Veronica och Soren berdttar hur det gatt T

Har dar det enklare att bli med till kyrkan!




Nir vi forstir vidden av

vad vi séiger

ndr vi siger, "Jag har inte tid’,
kommer vi att bittre forsti
att det som nu dger rum

dr det som vi kallar livet

Bild: Hans Kvarnstrém. Félj Dagdroppar pa instagram eller bloggen
http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

"Allting har sin tid”

Sa stir det i den ganska sd okdnda bok i Bibeln som kallas
for Predikaren. Allting har sin tid. Anda 4r tid nigot vi
nutidsminniskor lider brist pd. Och samtidigt: vi har tid
over till mycket, men inte till varandra. For det markliga
ar att medan vissa av oss har hur daligt med tid som helst,
har andra oceaner av tid. Ja, ensamhet borjar bli en allvarlig
svensk folksjukdom.

Denna ensambhet slog mig extra tydligt nir jag under ett
antal ar arbetade som distriktsprist i en kyrka i Karlstad.
Forskare vid Harvard har till och med visat att ensamhet ar
en starkare riskfaktor for sjukdom och déd 4n vad rokning
ar. Med andra ord: ensamhet dr dodligare dn cigaretter.

Det r dirfor dags att fundera pd hurvi anvinder vir tid,
hur vi disponerar var tid. Och hur vi anvinder den for var
medmainniskas skull, for dem som star oss nira men ocksa
for den som bara dr ensam. For allting har sin tid.

Se darfor till att anvinda din tid klokt. Bjud hem eller
besok nagon nira anhorig eller ndgon annan du kidnner
som ir ensam. For, som det ocksa stir 1 Predikaren: ”Allt
vad Gud har gjort ir skont i ratta stunden... Att dta och
dricka och finna glidje mitt i all sin mdda — det dr en giva
frain Gud.” ®

SOREN DALEVI
biskop i Karlstads stift

\ad hander
| kyrkan?

Vill du se vad som hander i kyrkorna kan
du prenumerera pa manadsbladet for
Karlstads pastorat och Hammaro férsam-
ling via e-post eller vanlig post.

Bestall via:
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
054-14 14 00

hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se
054-51 24 00

Bor du i Grava férsamling far du programmet
med foérsamlingsbladet.

Darfor far du Kyrknytt

Kyrknytt betraktas som samhallsinforma-
tion och distribueras av posten till alla
hushall — pa samma satt som information
fran politiska partier, landsting, kommuner
och andra religiésa organisationer.

Det innebar att dven den som undanbett
sig reklam far tidningen i brevladan.

las KYRKNYTT pa natet
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/
kyrknytt
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Svenskakyrkan ¥ .

Ger nya namnet

annu mer “action”?.

| maj bytte Svenska kyrkans internationella arbete namn till Act Svenska
kyrkan. Syftet ar att gora kyrkans internationella arbete mer kant och fa
fler att skanka pengar hit.

TILLSAMMANS MED OVER 150 KYRKOR och utvecklingsaktorer fortsitter arbetet att bekimpa
fattigdom, fortryck och orittvisor. Samverkan i Act-alliansen gor det mojligt att arbeta
effektivt och langsiktigt med utvecklingssamarbeten i dver 100 linder samt att ha en stark
péaverkansrost 1 exempelvis jamstilldhetsfragor.

- P4 ménga platser dr kyrkan en viktig normbildare och paverkar bland annat synen pa
kvinnors och mins roll i samhillet. Darfor har kyrkor en unik mojlighet att driva fragor for
jamstilldhet och minskliga rittigheter. Det nya namnet hoppas vi ska gora det lattare for
minniskor att forsta vilka vi dr, vad vi gor och vad vi star for, siger Marie Lundstrém som sam-
ordnar Act Svenska kyrkan i Karlstads pastorat. ®

Kulturstipendiater raddar klotet i Ransater

TEATER JADER | RANSATER &r en av de fem som i konkur-
rens med 420 andra fick Svenska kyrkans kulturstipendier
for ar 2018.

Under Klimat- och halsodagen pa Ransaters hembygds-
gard séndagen den 18 augusti ger teatern den nyskrivna
pjasen “Hel” for barn i aldern 7-12 ar.

Pjasen handlar om kampen for att rédda jordens
klimat och ménniskornas och djurens sjélvfortroende,

Fri entré. T .

Nar: Sondag 18/8 kl 10.30 och kl 12.30

Var: Ransaters hembygdsgard

Pilgrim

Moderna pilgrimer gdr inte
alltid till fots — i Saffle tar man
hojen. Vill du folja med?

KORTARE TUR pa cirka 13 mil ner
over Dalsland. Ta med eget fika,
avslutning med gemensam lunch
pa restaurang i Siffle for dem som
onskar.

Nar: Lordag 6/7 kI 10.00

TUR TILL KARLSKOGA for att delta
i MC-gudstjinsten i S6derkyrkan
klockan 11.00, drygt 20 mil tur och
retur.

Den som inte startar i Siffle kan
ansluta vid kyrkan i Karlskoga. Vi
iter pa limpligt stille fore hem-
resan.

Nér: Lordag 31/8 kl 9.00

Samling: Bada turerna utgir frin
Siffle kyrkas parkering utanfor
logen pa Billerudsgatan.

Avgift: 100 kr, 6verskottet skinks
till barncancerfonden.

Fragor? Christer Freiholtz, diakon
Siftle, telefon: 0533-69 13 38

Sex kopa re? HAR DU ELLER NAGON DU KANNER kopt sex?

Hor av dig!

vinda sig hit.

Pi den nydppnade mottagningen KAST Virmland finns hjilp att fi for den som vill 4ndra sitt beteende. KAST
star for Kdpare av sexuella tjanster och erbjuder samtalsstdd till personer bosatta i Virmland. Ocksd anhoriga kan

Svenska kyrkan dr samverkanspartner i KAST, som har sekretess och inte skriver journaler. ®

VILL DU KOMMA | KONTAKT MED KAST VARMLAND? Varje samtal 4r femtio minuter och kostar 120 kr.
Telefon: 0200-290 900 E-post: kastvarmland@Xkarlstad.se Sommarstingt 8-14 juli.
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Att Soren skulle stélla upp i biskopsvalet var ett
familjebeslut. Veronica sager att hon ville ge
honom den chansen. "Jag visste att han skulle bli
en bra biskop. Samtidigt insdg jag att var vardag
skulle férdndras.” Det har tagit tusen dagar att
landa, tycker Séren.
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En familj yrkesarbetar 27 timmar mer per vecka i dag jamfért med 1950-talet. Ambitionsnivan
hemma behdver sankas. Stadning var tionde dag och inga valstrukna luciasarkar.

Det ar biskopens forslag. Han tycker att kvinnor maste sluta satta press pa varandra. Men
hur fordelas det kanslomassiga ansvaret i den egna familjen? Nu hettar det till lite i jdmstalld-
hetsdiskussionen runt kéksbordet i biskopsgarden.

eronica och Soren Dalevi gifte sig

\ / unga, har tre barn och en tydlig ambi-

tion att leva jamstallt. I 27 ar har de

delat dagarna, de senaste tusen i biskopsgar-

den. Att byta livssituation bidde utmanar och
stdrker.

—Tiden arviktigare dn allt annat. Den maste
anvindas ritt.

Att Soren skulle stilla upp i biskopsvalet var
ett familjebeslut. Aven om ingen riktigt kunde
forutse hur det skulle bli.

- Jag sliappte inte in tanken, sdger Veronica.
Inte ens pa valdagen fast jag visste att det var
jamnt.

Sjukskoterskan var fullt upptagen pé jobbet,
precis som i dag — patienter, telefonrddgivning
och forskningsstudier att koordinera. Hon var
1 sitt.

- Jag vet exakt var jag stod nir Soren ringde
och berittade att han blivit vald.

Veronica oppnar dorren till neurologmot-
tagningens dropprum. Det var hir hon slog
sig ner den diraprildagen for tre dr sedan. Det
hade aldrig hint tidigare att en kandidat som
placerat sig pa sjitte plats vid nomineringen,
sen valts till biskop. Men sa blev det. Som den
yngste nagonsin och lite av ett wild-card 1 det
anrika sammanhanget tog den disputerade
arbetargrabben frin Bjorneborg sig an uppgif-
ten, med valsignelse bade fran frun och herren.

—Jagville ge Soren den chansen, jag visste att
han skulle bli en bra biskop. Samtidigt insag
jag att vir vardag skulle forandras.

Att ge upp sin karridr, ta dver huvudansvaret
for hem och barn och bli ndgon sorts stiftets
forsta dam, en biskopinna, var aldrig ett alter-
nativ. Hon skrattar at tanken.

- Pajobbet kan jag std i centrum, nirjag har
en tydligen roll, men mingel och representa-
tion dr inget jag dr bekvim med.

Makens nya imbete, det hogsta inom Sven-
ska kyrkan, ar knappast ett sju till fyra jobb.
Biskopstiteln foljer livet ut och uppdraget
ar forenat med boplikt. Numera ir det bara
statsministern, landshovdingar och biskopar
som inte fir vilja var de ska bo.

For familjen Dalevi betydde det att mamma,
pappa, tre barn, hund och katt bytte ett gult
70-talshus pA Hammar® mot 500 kvadratmeter
kulturgard mitt i stan.

- Det har tagit tusen dagar att landa, tycker
Soren.

Veronica har haft en trottare och mer tank-
spridd man 4n tidigare, det ska sigas, men Gver-
enskommelsen att ha tid f6r varandra och att
dela pa hemarbetet fungerar fortfarande. Na-
gon stadhjilp behovs inte.

Sorens bibelcitat infor biskopsvalet *Se, jag
gor allting nytt” och hans motto *Minniska
bland mianniskor” forpliktigar. Han var ocksd
tidigt tydlig med att han hade ett privatliv:
”Aven en biskop maste kunna siga nej och
prioritera familjen. Att jobba jamt dr inte tro-
vardigt i en organisation som virnar om akten-
skap, barn och famil;.”

Joda, han driver linjen vidare men viljer

inda sina strider. Det finns absolut en for-
stdelse, kanske till och med nigon sorts hog-
aktning, infor den principiella hillningen att
inte jobba jimt. Men nir det kommer till den
praktiska vardagen ir det indd manga som
vidjar om undantag. Just det hir motet, den
hir invigningen, den hir traditionen... ett im-
bete med tusendriga anor tar tid att forandra.

VERONICA OCH SOREN gor dnda sina val, allt
frin egna tapeter i den privata delen av huset
till att oppna biskopsgarden for nya grupper.
Det maste finnas plats bade for prestiges-
tyngda séllskap och unga konfirmandledare.

- Gud tinker 2030. Inte 1950, siger Soren.

Han sitter pd tevatten och Veronica dukar
fram muggar pa det stora bordet i det dnnu
storre koket. Ena halvan av rummet r privat,
den andra anvinds av stiftets personal da re-
presentationsmat ska tillagas och serveras en
vaning upp. Men planlésningen ir Oppen,
familjens veckomeny och personliga fotoka-
lender ir tillginglig for alla.

—Jag minns att jag tinkte ”det finns inte bara
ett sitt att leva”. Aven om det var svért att bryta
upp frin hemmet pA Hammar, vinnerna och
hela den vardag som vi byggt upp under 19
ar si fanns det ocksa en lockelse, en chans att
prova nagot helt annorlunda, siger Veronica.

En nyrenoverad 1700-talsgard mitt i stan dr
ett privilegium som forunnas fa.

- Bytet var nog enklast for barnen. De var
10, 15 och 18 och fann sig snabbt tillritta.

Veronica och Soren visar runt. De bor i en
inredningsdrom med fem fungerande kakel-
ugnar, gigantiska ljuskronor, breda golvplan-
kor, generds stuckatur, 6ver tre meter i takhojd
och dagsljus fran alla hall. De tunga jittepor-
tratten, mestadels av min 1 svarta kaftaner, och
salongernas matsalsmobler for uppemot 80
gister ar kanske inte dromlika, men den histo-
riska helheten ér unik.

Vid den stora stadsbranden i Karlstad 1865
var huset ett av nio som klarade sig. Residenset
brann upp och biskopsgarden stod kvar. Det
sdgs att almarnas fukt efter nattens regn skyd-
dade mot ldgorna.

—
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”Gud tanker 2030.
Inte 19507

— Eller s var det som i skronan: "Landshdvdingen grit och bad och biskopen
svor och slickte.”, sdger Soren.

Vad éir bast, 70-talsvilla eller biskopsgdrd?

— Hammaro var bittre. Det var ju vart. Har hyr vi.

Att leva i det hir huset ir en fantastisk mojlighet men det dr inte ett livs-
kontrakt, forklarar de. Soren citerar psalm 249: ”Blott en dag ett 6gonblick
i sinder”.

—Viharbott hiri tusen dagar och trivs, men jag hoppas inte det blir tiotusen.

Han gillar oneliners. Och sportmetaforer.

Soren, som tivlat i stafett, forklarar att den som limnar 6ver pinnen da farten
ir hogst vinner loppet. Det dr samma med biskopsjobbet. Pinnen ska vidare.

— Men nir, det dr inget vi gir och tinker pa. Jag fyller 50 i sommar, det dr
knappast troligt att vi stannar tills jag dr 70.

Ett litet eget hus nigonstans kan det nog tidnkas bli, kanske pd Hammaro
eller mojligen Ostra sidan landet. Veronica har vixt upp pd Yxl6 1 den s6rm-
lindska skirgarden och skulle inte ha ndgot emot att komma nirmare havet.
Men det ir sen. Nu ir nu.

TILLBAKA TILL KOKET, det rymliga och stiftskollektiva. Tanken pa att inte kun-
na limna disk p banken en trott kvill, eller proppa kylskapsdorren full med
personliga pahitt for att det ska hallas kyrklig mottagning ar svér att greppa.

- Det 4r inte s farligt, man vinjer sig, siger Veronica.

Hemmets praktiska, allt det dir som ska goras regelbundet, har familjen
rutiner fér. Menyn sitter pa kylskapet och vardagens uppgifter fordelas rittvist.
Den ena gillar att laga mat och tvitta, den andra att stida och diska.

Men det kinslomassiga arbetet, det som dr osynligt och betydligt svarare att
mita, vem tar ansvar for att hilla kontakt med vinner, ha koll pa fodelsedagar,
fixa familjemyset och planera det sociala livet?

- Hundra procent jag, svarar Veronica.

Soren bekriftar. Och utnimner sig sjilv till "ett administrativt moras” som
har noll koll pa bestillda biljetter och tonarsdottrarnas 6nskemél om smink
och klader.

Samtalet om ett jimstallt familjeliv tar en intressant vindning. Lon, obetalt
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B hemarbete, forildraledighet och vab, det

dr sdnt vi vant oss vid att mita och disku-
tera. Men att ocksé det kinslomissiga an-
svaret kan vara ojamstillt dr svarare att se
och komma tillritta med.

- Det handlar bdde om egna och andras
férvantningar. Jag tar den dér rollen, och
bir ocksd det daliga samvetet om saker
inte blir bra eller hinner fixas i tid, siger
Veronica.

I en tid da stress och ohilsa dkar dr det
hir ett omrade som behover belysas. Att
se, diskutera och dela ansvaret forefaller
som en sjdlvklar 16sning. Men Soren me-
nar ocksa att ambitionsnivin maéste for-
dndras.

Han tycker att minga kvinnor har en
tendens att sitta press pd varandra och
uppritthéller orimliga krav.

- En familj yrkesarbetar 27 timmar mer
per vecka i dag jimfort med pa 50-talet.
Det ér klart att vi maste sinka ambitions-
nivin nagonstans. Tiden ricker inte till allt.

DET AR NU kipphisten “nystrukna lucia-
linnen i decembermoérkret” kommer fram.
Att familjen haft den hir diskussionen
mer in en ging ir uppenbart. Det skrattas
hejdldst och Soren forstir verkligen inte
hur det kan vara viktigt med vilstrukna
sdrkar och ritt sorts glitter i midjan en ti-
dig decembermorgon. Fér honom ir det
ett tydligt exempel pa ohilsosam perfek-
tionism.

— Det 4r ju anda ingen som ser. Det ar
morkt 1 rummet.

Han tycker att fokus maste flyttas frin
krav, stress och press.

- Vi har aldrig haft det bittre. Vi lever i
den bista av virldar. Det dr fantastiskt att
vi kan fira lucia. Ett skrynkligt linne far
inte spela roll.

Det dr svart att inte halla med. Lika svart
som att inte ta fram strykjarnet.

Sa snabbt den gick, klockan. Firjestad
spelar snart. Det dr avgorande match och
prioriterad familjetid i tv-soffan. Sérens
hockeyintresse dr vil kint. Han tror pa
SM-guld.

—Tors jag siga vad jag gor, fragar Vero-
nica retoriskt. Ligger i Sorens knd och fir
kli pa ryggen. Det finns inget bittre.

DALEVIARNA ATERVANDER till sin tid.
Den som ir viktigare dn allt annat for
att familjelivet ska fungera bra. Tid for
varandra och tid for barnen.

- Och att kunna prata om saker, siga
det man vill. Det beh6vs ocksa. ®

NAMN: Veronica Dalevi
ALDER: 45

YRKE: MS-sjukskoterska och forsknings-
koordinator

GOR HELST EN DAG ...

... pajobbet:  Traffar patienter.
... med familjen: Fikar — hemma, pa stan

eller i skogen.

...iensamhet: Promenerar, gar pa stan,

laser, lyssnar pa musik.

...med Soéren:  Vandrar eller s& hanger
vi i tv-soffan.

VAD FOREDRAR DU?

M Planera ] Improvisera
O Tystnad M Samtal

O Skriva M Lasa

O Diska M Tvétta

M Laga mat L] Stada

M Gaupptidigt [ Lagga migsent
OO0 Talta M Bo pa hotell
M Badaisjo O Badaipool
M Fakta O Fiktion

M Hemmakvall O  Mingel

M Akatég L1 Tabilen

O Poddar M Musik

M Papperstidning [0 Digitaltidning
O Teater M  Museum

M Tradgard O Krukvéxter
M Kott 0 Vego

[0 Bjérneborg M Yxl6

M Martin Luther O Lars Lerin

0  Greta Thunberg M Emmeline

Pankhurst

NAMN: Séren Dalevi
ALDER: 49
YRKE: Prést, pedagog och biskop

GOR HELST EN DAG ...
... pa jobbet:
... med familjen: Fikar och umgas.

Moter méanniskor.

...iensamhet:  Laser, lyssnar pa musik,
ser pa hockey.

... med Veronica: Vandrar eller gar ut och
ater.

VAD FOREDRAR DU?

Martin Luther [ Lars Lerin

Greta Thunberg M Emmeline
Pankhurst

1 Planera M Improvisera
M Tystnad O Samtal

M Skriva O Lasa

M Diska O Tvétta

0 Laga mat M Stada

M Gaupptidigt [ Lagga migsent
O Talta M Bo pa hotell
M Badaisjo 0 Badaipool
O Fakta M Fiktion

M Hemmakval O Mingel

M Akatag [0 Tabilen

O  Poddar M Musik

M Papperstidning O Digitaltidning
O Teater M  Museum

M Tradgard O Krukvéxter
M Kott 0 Vego

M Bjorneborg O YxI6

M

O
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Annelie Diskerud Morken och Maria
Svahn jobbar med stor energi for en
mer aktiv, mer narvarande och mer
inkluderande kyrka.
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“\/i masta lyTta blicken istallet
for att oja 0ss”

Kan tva kvinnor i Arjang férandra
kyrkans arbetssatt fran grunden?

Ja, kanske.

D et verkar vara stora saker pa
ging i Nordmarkens pasto-
rat. Maria Svahn och Annelie Dis-
kerud Morken har frigat ut "halva
Arjing” om hur manniskor i trak-
ten har det. Egentligen. De har pra-
tat med fotbollsledare, kdpcenter-
kunder, hemtjinstpersonal, poli-
tiker, pensionirer, foretagare och
manga fler.

Utifrdn resultatet av alla samtal
jobbar de nu bland annat for att
inspirera andra att skapa gemen-
skap och bra vardag.

- Kyrkan maste gora smarta val
for attvara relevant for manniskor-
na hir, siger Annelie.

- Vi miste lyfta blicken 1 stillet
for att oja oss dver att det kommer
for fa till vara verksamheter, menar
Maria.

ETT EXEMPEL PA ETT NYTT sitt
att arbeta ar ett medborgarforslag
till kommunen att tillsammans
med en fritidsledare utveckla ett
omride i1 Tocksfors for lek, mo-
tion och gemenskap. Ett omride

dar minniskor triffas och ar aktiva
utan att konsumera — i ett samhille
som i mangt och mycket lever av
tva gigantiska handelscentra med
fokus pa godis, lask och kott.
Ettannat exempel dr samarbetet
med bibliotek och gymnasieskola.
Blivande underskoterskor moter
en forfattare och intervjuar ildre
om existentiell hilsa, hur de mar
nir de tinker pé livet. Och ddden.
Ett tredje exempel dr tankarna pa
att utveckla ”Gubbroéra”, maltids-
moten for min. Kanske ansvar for
grillning och annat vid sommar-
aktiviteterna, kanske en slgjdgrupp,
kanske nagot helt annat.
Kyrkoherde Rune Wallmyr gillar
det framtidsinriktade arbetet:
— Vi pratar inte bara om evange-
liet - vi praktiserar det ocksa! sdger
han. Det skapar fortroende. Vi be-

varar det som fungerar bra, men ir
inte ridda att fornya och forindra.

Det nya inf6rs steg {Or steg 1 sam-
arbete mellan anstillda och aktiva
medlemmar. Lingsiktigt ska fler bli
aktiva i kyrkans dagliga frivilligar-
bete.

- Som diakoner mojliggor vi for
andra att bidra till mer gemenskap
och inkludering av alla minniskor,
menar Annelie. Det kommer att ta
tid, men nu ar vi pd vig!

- Detvaren som heterJesus som
sa attvi ska vara mot andra som vi
vill att de ska vara mot oss, siger
Maria med ettleende. Ritt bra sagt
och nagotvi méiste pAminnavaran-
dra om hela tiden!

- Vi vill attvi i kyrkan aktivt ska
bidra till ett samhille som ér bra
foralla, inte bara fdrvira medlem-
mar, sammanfattar Maria. @
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| Tocksfors &r det ofta runt 30 personer som varje tisdag vandrar med
utgangpunkt fran kyrkan och férsamlingshemmet.

Har knycker nagra av férsamlingsradens medlemmar idéer av varandra,
fran vanster Marianne Gerborn, Silbodal, Harrieth Nilsson, Ostervallskog
och Gunhild Wilhelmsson, Véstra Fagelvik.

"Hogmassan ar livstarligl”

— Jag tror att manga inte vigar sig in till oss i kyrkan nir det dr
gudstjanst. Hogmassan ér livsfarlig! siger Gunhild Wilhelmsson
fran Vistra Fagelvik och skrattar hogt. Hon menar att manga
kyrkovana kidnner sig osdkra infor en del traditionella guds-
tjdnster och att kyrkan borde gora det enklare och ”ofarligare”
att vara med.

— Nir vi ordnar frukostmissa i Ostervallskog kommer det fler.
Vi iter sondagsfrukost tillsammans och har en andakt efterat.

ALLA RUNT FIKABORDET ir med 1 Nordmarkens olika forsam-
lingsrad och ses och pratar forsamlingsarbete ett par ginger om
aret.

— Det irsa hir det fungerar, siger Harrieth Nilsson frin Oster-
vallskog. Vi berittar vad vi gor och si knyckervi idéer av varandra.

- Ja, det behover inte vara mirkvirdigt, menar Lena Bryn-
gelsson, Ostervallskog. Mycket handlar om att hitta fler tillfillen
att prata 6ver en kopp med dnnu fler.

Alla ir 6verens om att fika eller maltider ar ett bra sitt att fa
igang samtal och gemenskap, att fi minniskor att kdnna sig
sedda, att viga prata om stort och smatt. Och det ar precis vad
manga minniskor saknar enligt diakonernas undersékning.

- Viborde uppvakta fler in de allra dldsta pa fodelsedagarna,
sdger ndgon och andra fyller pd i mun pé varandra:

- Kanske ska vi borja med 30-40-dringarna? De behéver ocksd
uppmirksamhet!

- Vad tror ni om att konfirmandernas foraldrar fir en bit mat
medan ungdomarna gir i hégmaissan?

— Eller ett srskilt mote for fordldrarna medan barnen dr med
i barnaktiviteterna?

- Nyinflyttade har det inte litt att komma in i bygder dir alla
kdnner alla - vi kanske skulle ringa och besoka alla som flyttar hit?

Idéerna flodar s att det dr svért att fd en syl i vadret. Alla
blir forstds inte verklighet och alla kanske inte dr bra, men att
verksamheten i Nordmarkens pastorat kommer att férindras
och utvecklas kinns sikert. ®

Snacksaligt i Tocksfors

VARJE TISDAG I UR OCH SKUR ir det Walk & Talk i Tocksfors.
Ofta gér runt 30 personer tillsammans, en halvmil i rask
takt, eller lite lugnare och kortare, men alltid med plats for
samtal efter vigen. Efterdt blir det &nnu mera prat dver en
kopp 1 Forsamlingshemmet.

Det hela borjade nir Torill Nilsson liste en notis om
pratpromenader i Hemmets Journal och berittade om det
for Anneli Diskerud Morken och Berit Nilsson. De tinde
och trion korde igdng. De fick med sig ndgra till och snart
blev de ett stort ging.

Nu finns promenad-prat-fika-triffar ocksa i Ostervallskog
och snart i Arjing. @
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i tréffar Shahab och Rheza pa Gare

du Nord i Paris. Den nagra ar dldre

Shahab, som har varit hir ett r, visar

rutinerat vigen och later damen gi

forst genom sparrkors och dorrar.

Efter en stund hamnar vi pé ett café

med namnet *Toutva mieux”; *Allt kommer

att bli bittre”. Shahab skrattar till, gladjeldst.
“Jasa?”.

Rheza och Shahab har bada limnat Vist-
virmland efter att deras asylirenden hade
korts 1 bott och risken for deportation till
Kabul var éverhingande. Deras enda sitt att
halla sig kvar i sitt dromland hade varit att
gé under radarn och leva rittsl6sa.

Och nu?

- Nu har vi sokt asyl i Frankrike och vintar
pa besked om de vill skicka oss tillbaka till
Sverige igen eller om vi far stanna. Eller om
vi maste fly igen.

Shahab ir frin Kabul och han flydde inte
fran krig och dédligt vald. Men frin ofrihet
och maktkorruption.

- Jag ir elitidrottare och blev afghansk
midstare 1 min sport nirjag var 18 ar. Men nir
det var dags for mig att borja tivla interna-
tionellt var det andra krafter som ville ta min
plats och aka utomlands pa masterskapen.

Precis som sd minga andra ungdomar i
Afghanistan bestimde sig Shahab {or att
bryta sig loss frin de ofria strukturerna i
sitt hemland och skapa ett bittre liv ndgon
annanstans. Och alla visste ju att Sverige var
dromlandet, med fred, demokrati, frihet,
och, sa smaningom, majlighet till en stabil
ekonomi.

- Och det ir ju helt sant, siger Shahab.
Sverige dr ett fantastiskt land - f6r den som
har intridesbiljetten dit.

Rhezas bakgrund ir annorlunda, men pa
vilket sitt vet vi inte. Han skyggar och blir
alldeles tung i blicken nir vi fragar varfor
han flydde.

—Jag hade problem, siger han. Stora pro-
blem. Jag vill inte prata om det.

Rheza ir kluven till Sverige, vacklar mellan
kirlek och bitterhet.

- Jag dlskar Sverige, siger han och blir tyst
en stund.

- Men Sverige hatar mig!

Vi vet att Rheza har ménga svenskar som
manar om honom, volontirer som fortfaran-
de haller kontakten och stddjer honom pa
olika sitt.

- Ja, minniskorna ir bra, siger han. Men
Sverige vill inte ha mig, vill inte att jag ska gi
i skola och arbeta.

Sedan konstaterar han att Frankrike dr helt
annorlunda.

- Den franska kommunen irjittesnall! De
sag attjag bodde pd gatan och dd himtade de
mig och nu bor jag pa ett stort asylboende.
Jag farlite pengarvarje manad och de hjilpte
mig att limna in mina papper. Nu véntar jag.

Ja, nu vintar Rheza och Shahab, precis
som de har gjort i snart fyra ar.

Bakslaget i Sverige har tagit hart.

— Nir jag kom till Sverige var jag sé ivrig.

Jag boérjade studera svenska dag ett, jag tri-
nade min idrott varje dag och jag ville sa
girna bli svensk, siger Shahab.

Nir han tvingades gora en omstarti Frank-
rike for ett ir sedan var det svarare.

— Jag var helt slut och visste inte vad jag
ville. Det tog mig nistan ett ir innan jag
borjade gi pa undervisningen i franska, men
nu drjag noga med att g dit. Och jag trinar
ordentligt igen. Det méste jag, annars skulle
jag g ner mig, borja roka och ma daligt.

Trots de forlorade aren i Sverige vill Sha-
hab rekommendera unga minniskori samma
situation att till varje pris forsoka halla sig
kvar.

- Det drsant som Rheza siger att myndig-
heterna ir mycket mildare och mer omhin-
dertagande i Frankrike, de vill verkligen inte
ha folk sovande ute pd gatan. Men Sverige

Deras langtan efter ett battre liv domde dem till ett
limbo, ett uppehdll i livet som ingen vet slutet pa.
Kyrknytt motte Shahab och Rheza, tva varmlandska
afghaner som gor ett nytt forsok i Paris.

Jag alskar

text & bild MARGARETA JONILSON

sverige.

Men Sverige

hatar mig.
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haristillet si manga fina privatpersoner som
stiller upp. Man blir mer ensam hir i Paris.

Ett annat skl ir just det hir med tiden.

— Det ir tungt att borja om pa nytt igen
och igen. Nir du dri borjan av dittvuxna liv
vill du kunna bestimma dig for nagonting.
Det ir vildigt svart att gora det nir du inte
vet ndgonting om din framtid.

Rheza och Shahab irlingtifrin ensamma
om att ha dragit frin Virmland till Frankrike.
Bara frdn vistra Virmland har under denna
var ett drygt tiotal unga afghaner flytt till
Paris, dir de samlas i ett stort asylboende i
fororten Villejuif.

Flera av dem har Svenska kyrkan i Paris
som triffpunkt, liksom mingder av andra
afghaner som har flytt Sverige. Omhinder-
tagandet av flyktingar dr s3 omfattande att
forsamlingen ibland maste neka att emot

-.'I ’ , tﬂ: L}t )
foralg I .

svenska journalister som vill komma och
skildra ungdomarnas situation och kyrkans
intensiva arbete med dem.

— Periodvis i 4r har medias intresse for
vér afghanska grupp varit sa stort att vi har
tvingats till tillfilligt bes6ksstopp, forklarar
kyrkoherden Per Gyllenér. Dels for att vi
vill skydda pojkarna fran att fa kameror rakt
upp i ansiktet i vira lokaler och dels for att
intervjuerna tar fér mycket tid, tid som vi
behover for att hjilpa killarna. @

P Vid Svenska kyrkan i Paris samlas cirka 10-50
afghanska ungdomar om dagen, beréattar kyrko-
herde Per Gyllenér. En diakoniassistent och kyrkans
volontarer hjélper till med myndighetskontakter,
mat, klader, hygienartiklar och fransk spraktraning.

FOTNOT Shahab och Rheza heter ndgot annat.

“Tout va mieux, allt kommer att bli battre”,

lovar cafénamnet i Paris. For “Shahab” i

var intervju stdmmer det, han har nu fatt

uppehallstillstand i Frankrike, liksom manga

andra som kom for ett &r sedan. Men enligt

o | folk pa plats dras snaran at aven i Frankrike
och det blir allt svarare for de senast anlanda
att fa stanna. Enligt Dublinférdraget ska de
tillbaka till Sverige, dér de forst ldamnade
fingeravtryck och sokte asyl.
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Dagens retreat inleds med fika och samtal.
Fran bokbordet kan den som vill sedan vélja m
nagot att fordjupa sig i, forutom den lilla

bibeltext alla far med sig.

En Stilla dag, retreat,

| dalslandska Steneby
innebar tystnad till-
sammans med andra,
och ett tillfalle att
bara vara. Sinnenas
upplevelser ar viktiga,
vare sig det handlar
om eldens sprakande,
doften av nybakt brod
eller den himmelska
smaken av eftermid-

dagskaffe.
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En stilla dag, eller retreat,
ar ett tillfalle att andas

ut och skdrma av sig fran
vardagens masten. Vi bad
frilansjournalisten Pernilla
Fredholm prova hur det
kanns. w

teneby forsamlingshems ombonade inre vilkom-

nar med en tind brasa och knarrande golv, och

det doftar kaffe. Jag ska vara med pa mitt livs
forsta tysta retreat, ledd av pristen Elisabeth Radovic.
Fler deltagare anlinder, nistan alla kinner varandra
tack vare att de deltagit pa tidigare Stilla dagar eller an-
dra tysta retreater. For dem ér det en igenkinnandets
forvantan, for mig nigot helt nytt som jag sett fram
emot i veckor. Vi far kaffe, te och kex med goda ostar
och pironskivor. Elisabeth berittar om dagens upp-
lagg, vi far ocksd med oss ett litet stycke ur Bibeln att
meditera dver.

- Ni sitter er var ni vill, och den plats man tagit far
man ha hela dagen. Vill man ligga sig ner nigonstans
och ta en tupplur, sd gér man det. Och hittar man ing-
en ledig soffa, finns ju kyrkbinkarna, siger Elisabeth.

Det ir ndgot djupt befriande i den uppmaningen.
En uppmaning att ta vara pa dagen precis som den dr
och kinns — bara vara, helt enkelt. En av herrarna i sill-
skapet intar genast soffan bakom bokbordet, ligger
jackan 6ver sig och slar upp sin bibel. En annan sitter
sig framfOr brasan, en tredje drar sig undan i matsalen.
Auvskildhet, fast tillsammans.

JAG FAR HUSERA i det lilla rummet innanfor koket. Det

utgdr mest ett forrad, med en ranglig sing. Jag andas ut
och 6ppnar bibeln. Och kor genast fast i Markus-orden
vi fick med oss, de om Jesus och de tre lirjungarna pa
forklaringsberget. Vad ir det hir for trist bibelstille?
Det siger mig liksom ingenting. Men jag idisslar inda
verserna om och om igen, och ler lite at Petrus forslag
att bygga tre hyddor it Jesus, Elia och Mose. Petrus,
handlingarnas man, men ocksa impulsiv. Ivrig att vara
till lags och dstadkomma négot, trots att ingen i just
den hir berittelsen krivde det av honom. Det enda
han och hans kamrater beh6vde gora var att ta emot
en stor upplevelse.

Ligger pé singen och funderar ver min egen — och
s4 manga andras — bradska genom livet. Alltid pa vig,
alltid 1 fird med att gora ndgot. Ett méste hakar fast i
nista, och lingt dir bak i skallen mal den bedrigliga
l6gnen om att “bara det hir blir klart, ska jag ta det

N lar

egna jac

dnir
et

text PERNILLA FREDHOLM bild KENT ENG

lugnt och njuta...”. Ndrvarje ny dag mest ir en att gora-
lista ddr man bockar av sak efter sak, men aldrig riktigt
far kanslan av att vara i mal.

Stirrar ut genom fonstret, dar en gammal apel avteck-
nar sig i svart mot en gravit himmel. Andas laingsamt
ut — det dr en ovan kinsla att vara en bra bit hemifran,
1 ett ssmmanhang dir jag inget sirskilt kan gora, och
inget heller forvintas av mig. Mer 4n att jag ska halla
tyst och ta det lugnt.

DAGEN BRYTS av maltider och fika, tideboner* i kyrkans
kor och diremellan egen tid. Delandet av ritualer som
maltider och tideboner skapar en gemenskap och rytm
som kinns trygg och skon. Det finns en likedom i att
vara tyst tillsammans med andra - dven de man inte
kianner. Att dta utan att behdva smaprata, utan bara
lyssna till [judet av bestick mot porslin.

Nir eftermiddagsfikat dr avklarat sitter jag mig fram-
for den 6ppna spisen och kidnner virmen mot un-
derbenen. Inser en stor skillnad jamfort med 1 morse
— tillvaron har blivit trogflytande, mina rorelser och
tankar lingsamma. Samtidigt har sinnena pa nagot vis
skirpts. Vedens glod och flammor ir hypnotiserande,
doften frin min kaffemugg tillsammans med de andra
deltagarnas mjuka rorelser och steg skinker lugn och
glidje. Jag har i det ndrmaste helt stannat upp i nuet
och tankarna kinns avskidrmade frin framtida bestyr.
Lite som att plotsligt ha landat i mitt eget jag, dér jag
ar just nu. For just nu ir ju egentligen det enda vi har.

Flera ganger under dagen dyker psalmen *Var inte
rddd” upp 1 mitt huvud. Det ir precis som att i nuets
fulla nirvaro finns det utrymme f6r Négon att nd fram.
Piminna mig om att inte gbra mig sa stora bekymmer
over saker jag inte kan péaverka, eller sidant som inte
ens ir sd betydelsefullt nir allt kommer omkring. Att
oavsett vad som moter mig, drjag inte ensam. Det finns
spér 1 sanden, en morklagd hamn, min ensamhet har
strander in mot ljuset. Och jag far en stark kinsla av
att dagens budskap till mig var just detta. ®

rornoT Tidebdn dr en boneform dir man ber vid be-
stimda tider under dygnet.

| det
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Elisabeth Radovic &r inte bara retreatledare, utan ocksa den som
servar deltagarna med fika och lunch.

Efter formiddagsfikat blir det stilla. Badde Anna-Lill Nilsson och Bertil Hammar
forsjunker i lasning.

\Var Herre ar inte sa hogljudd

Som prést gér man si mycket med fokus pa att det ska vara trevligt
och trivsamt. Dirfor var jag lite orolig for att en tyst retreat skulle
bli f6r langtrakig for deltagarna. Men sa blev det verkligen inte, sdger
pristen Elisabeth Radovic och skrattar.

Hon fick helt enkelt lita pa att Gud skulle gora sin del, konstaterar
hon.Vilket han uppenbarligen ocksi gjorde. Till hosten ar det 24 ar
sedan hon var med och arrangerade den forsta Stilla dagen. Ménga av
deltagarna har aterkommit genom éren. Vissa har ingen kyrklig bak-
grund alls, men vill prova pa att vara tysta tillsammans med andra.
Nagra upplever retreaten mest som en vila for kropp och sjil, medan
andra ocksd ser den som en f6rdjupning i sitt andliga liv. For Elisabeth
Radovics del innebir de Stilla dagarna mest arbete, eftersom hon for-
utom att leda retreaten dr den som ska serva deltagarna med mat och
fika. Vilket 4r en vildigt viktig del av retreaten, menar hon:

- Man ska fa kinna sig ompysslad och avslappnad, f2 komma till
dukat bord och ita nagot riktigt gott. Jag tror att alla sinnen behover
involveras, ddrfor bakar jag ocksd brodet till nattvarden sd att man ska
kunna kinna den dir hirliga doften.

ATMINSTONE EN GANG OM ARET iker Elisabeth sjilv pa retreat.

- Det betyder enormt mycket, ibland har det varit helt avgdrande.
Det ir ett tillfille nir jag far vara i ett sammanhang dir jag bara kan
leva med i bonelivet, utan att behéva *dra” sjilv. Jag far virda min
relation till Gud. Da kommer det lite nya eller nygamla tankar som
jag kan ta med mig hem till forsamlingen. Vir Herre ir ju oftast inte
sa hogljudd, sa stillheten beh6vs for att uppfatta vad han vill siga mig.

Anna-Lill Nilsson, som varit med inda frin starten fér 23 ir sedan,
lingtar till varje retreat. Hennes yrke pa Stenebyskolan innebir mycket
kommunikation hela dagarna.

— Hir gar man ner i varv, och di dppnar man sig mot ett annat sitt
att vara. I detta varande upplever jag att alla sinnen pa nagot vis blir
vidoppna. Man mirker det bade pa sig sjilv och de andra, hur man
tar i saker och ting, att vissa gar barfota...

For hennes del erbjuder retreaterna nagot ytterst bejakande dir
man farvila i nigot storre, dir allt det skapade ingdr och hinger ihop.

Dérrar 6ppnas bade inat och utdt, och Anna-Lill beskriver det som
att fa ny luft:

- Man kinner hur mycket det finns att férundras och glidjas 6ver,
vardagen far mer firg.

Hennes bild av Gud har férindrats av retreaterna, berittar hon. En
Gud som skapat allt detta fantastiska kan helt enkelt inte vara kvivande
och démande - en syn hon ibland tycker fdrmedlas fran kyrkligt hall.

- Jag har ocksé blivit mindre ridd, dtminstone pa det existentiella
planet. Den dir hotfulla kinslan av att allt &r hemskt och svart, som kan
komma 6ver en — den ér inte alls lika stark lingre. Det finns ett hopp.

Bertil Hammars fru Marianne hade varit med pa Stilla dagar under
flera ar, och forsokte dvertala sin make att folja med. Men Bertil var
skeptisk:

- Jag dr en ganska aktiv minniska som gillar nir det hinder saker,
och jag tyckte inte det verkade vara nagot for mig. Men Marianne
tyckte att jag dtminstone kunde prova en gang.

Sagt och gjort. Och han blev inte det minsta rastlos eller uttrikad.
Strukturen under dagen med maltider och tidebéner gjorde att det
aldrig blev langsamt. Visst tyckte han det var lite ovant i borjan att
inte fa prata — for han ér en ritt pratsam person till vardags. Men det
var skont att fordjupa sig i Bibeln och den text man skulle lisa, utan
att bli avbruten eller distraherad.

—Jag liser ocksa girna parallellstillen och hinvisningar, for det ger
olika dimensioner av en och samma berittelse. En sidan hir dag kan
man verkligen férdjupa sig, siger han.

Efter kvillens nattvard bryts tystnaden, och dd kan man prata med
varandra om dagens upplevelser. Bertil uppskattar den stunden:

- Det ir alltid roligt och intressant att hora hur de andra tinkt och
reflekterat dver dagen eller texten de ldst, for man upplever det ju pa
olika sitt.

Anna-Lill Nilsson tinker tvirtom. Hon dker hem innan tystnaden
bryts.

- Det drbra att mojligheten finns att fa dela sina tankar efterat. Men
sjalv vill jag gdrna behilla upplevelsen av dagens tystnad, och hellre
prata om det en annan dag. ®
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Elisabeth Radovic forbereder for
tidebonerna i kyrkan, dar alla samlas tre
ganger under dagens lopp. »

Retreat .

Ordet retreat kommer fran engelskan
och betyder retrétt, retirera, dra sig
tillbaka.

Retreater blir allt populérare i Sverige.
For att komma bort fran stress och
press valjer allt fler att minska trycket
pa hjarnan och séka sig till lugn och ro
under en helg eller langre &n sa. Man < i e
maste inte ha tilltro till ndgon religion - ‘ - ._‘ ?‘ - -
eller vara munk eller nunna for att 1 7 z e = et . ! n. F!
kunna komma &t tystnadens beléning. .. 9 e 4 B 1
| frénvaro av ljudbelastning och det : : [
standiga samtalet kan vi alla hitta vart
innersta vasen och ma battre.

Retreater anordnas i savél kyrkliga
som sekuldra sammanhang, dar tanken
ar att man drar sig tillbaka i stillhet i en
eller flera dagar. Ett tillfalle att fa andas
ut, skdrma av sig fran vardagens masten
och tusen intryck. Fa kontakt med Gud,
men ocksad med sig sjalv. Hinna reflektera
och vara nérvarande i nuet.

Flera nya studier visar att tystnaden

&r viktigare for var hjarna och vart
allmantillstand &n vad tidigare
framkommit. Forskare pa Duke
University i USA har kommit fram till
att bara tva timmars tystnad om dagen
gor att hjarnan utvecklar nya celler i
hippocampus, hjarnans centrum nér det
galler minne, kanslor och inlarning. Den
kognitiva férmagan blir ocksa béttre av
tystnad, liksom kreativiteten. Samtidigt
minskar ocksa stress och spanningar och
det blir lattare att bearbeta upplevelser.
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TID ATT LYSSNA INAT

| dagarna ar det pingst, en hogtid vi ursprungligen firar darfor
att Israels folk da fick ta emot tio Guds bud pa Sinai berg.

buden. Texten berittar hur det borjade aska och blixtra och att
det hordes en kraftig hornstot. Man sag rok, och det varjordskalv.

De skrimmande fenomen som sitter ihop med gavan av de tio bud-
orden visar hur seridsa buden ir: Att bevara dem eller avvisa dem ér
en fraga om liv eller dod, eftersom de dr Guds bud.

Nir profeten Elia ndgra hundra ar senare beger sig till exakt samma
berg, upplever han storm, jordbavning och eld, alltsd samma fenomen
som hans forfiader varit med om. Elia var beredd att héra Guds tal
ur dskan. Men Gud fanns, till Elias forvaning, inte dir. Gud var tyst.
Forst nir allt oljud och all storm var 6ver, horde Elia “ett stilla sus”,
och plotsligt talade Gud till honom. Bibeln berittar:

“Herren sa: *Gé ut och still dig pa berget infor Herren. Herren skall
g4 fram dir.’ En stark storm som kl6v berg och krossade klippor gick
fore Herren. Men Herren var inte i stormen. Efter stormen kom ett
jordskalv. Men Herren var inte i skalvet. Efter jordskalvet kom eld.
Men Herren var inte i elden. Efter elden kom ett stilla sus. Nir Elia
horde det gomde han ansiktet i manteln och gick ut och stallde sig vid
ingangen till grottan. D4 1jéd en rost ... ” (Forsta Kungaboken 19:11-13)

I Andra Moseboken beskrivs hur Israels folk fick ta emot de tio

SA HUR AR DET, talar Gud med hog stimma eller i ett stilla sus? Med
storm, jordbivning och eld eller i tystnad? Ska vi ta som exempel
och ideal de manniskor som samlades vid Sinai for att ta emot tio
Guds bud, eller profeten Elia? Bade och - fér Gud talar helt enkelt
pé olika sitt i olika tider. Och i en tid som vdr, som ir sa trott pa de
ménga orden, pd bombastiska fanfarer och allmint buller och bang,
pé tweet och facebookuppdateringar, ja, i en tid som var tror jag att
Gud foredrar att tala genom det stilla suset. Precis som Gud gjorde pa
Elias tid. Dunder och brak ndr i var tid knappast in i hjdrtat. Snarare
vicker dunder och brak var misstinksamhet och vart motstind. Elias
erfarenhet visar att Gud inte vill imponera, utan vill bli forstidd. Gud
valjer ett stilla sus for att gora sig hord. Ja, jag tinker helt enkelt att
Gud viljer olika sitt att visa sig i olika tider.

Nir Gud talar till oss i ett stilla sus, paverkar det oss mer dn vi kan
ana. Den kraftiga stormen pa berget Sinai m4 ha splittrat klippor, men
Guds stilla susning kan verka och 6ppna till och med ett manskligt
stenhjirta. For Elia sjilv var det kanske rentav mer skrimmande med

tystnaden an med stormen och dskan? Man kan tinka att Guds tystnad
var forbryllande och vildigt olik allt vad Elia kinde till sen tidigare.

For oss kristna ar pingsten den helige Andes hogtid. Jesus vandrar inte
hir pé jorden lingre, men han sinde oss den helige Ande, hjilparen,
sanningens ande, som alltid finns ibland oss. Det dr darfor vi kristna
firar pingst. Bibelns ord for ande kan ocksa dversittas vind. Och det dr
sa det ar med den helige Ande: den dr osynlig, men vi kinner av den
som en stilla susning i vart hjarta. Precis som med vinden, som vi inte
ser men som likval ar verklig.

Jag tinker darfor att stillhet gor oss redo att mota Gud pé nytt, sisom
det var for Elia. I stillheten och tystnaden kan Guds ord né dven vart
hjirtas mest undangdmda vra. Stillheten visar sig vara skarpare 4n na-
got tveeggat svard och tringer sa djupt att det skiljer sjdl och ande (som
det star i Hebreerbrevet 4:12). Dir slutar vi gdmma oss for Gud, och
Jesus kan genom den helige Ande na oss och lika och omvandla oss.

Jesus sdger: "Mitt bud ar detta: att ni skall dlska varandra si som jag
har ilskat er.” (Johannes 15:12) Men vi behover stillhet for att kunna
ta emot dessa ord och anvinda dem i praktiken. Nir vi dr oroliga och
rastlosa, nir vi bara springer pa, har vi sd méinga orsaker till att inte
forlata och vi har svért for att dlska och att ge av vir tid till var omgiv-
ning. Men nir vi har lugnat och stillat oss, bleknar dessa ursikter for
oss. Vagar vi ta oss tid att vara stilla och lyssna indt kan vi m6ta Gud
ivart eget hjirta. Men det kraver just det: att vi tar oss tid.

Annars ar det stor risk att vi missar den stilla susningen. ®

Fakta: pingst o oo

Ordet pingst kommer fran ett grekiskt ord som betyder 50. Pingst intraffar
namligen alltid 50 dagar efter pask. Judarna firar pingst som aminnelse av att
man da fick ta emot tio Guds bud.

De forsta kristna, som alla var judar, tog over flera av de judiska hogtiderna.
Det gor att saval pask som pingst firas av bada religionerna, fast av lite olika
skal. I Andra Moseboken kapitel 19-21 kan du ldsa mer om den férsta judiska
pingsten. | Apostlagérningarna, kapitel 2, kan du lasa mer om den helige Ande
och den forsta kristna pingsten.
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Tankar om tid och alder, stress och vila

Den kronologiska tiden

Den mitbara tiden dé vi organise-
rar vér tillvaro och far saker gjorda.
Kriver kalender och klockor.

Den djupa tiden
Tid som inte gar att stycka upp,
ordna eller mita.

Kan upplevas i motet med natu-
ren, konst, teater och musik, nir vi
relaterar till andra manniskor eller
i tystnaden. ®

Aldrig i ratt alder

Som barn ir det ganska vanligt att vi vill vara
lite dldre dn vi egentligen ir, kanske for att vi
lingtar efter att fa del av de privilegier som vi
upplever att dldre barn och ungdomar har.

Nagon ging runt 30-drsaldern vinder det
dock och vi borjar se oss som lite yngre dn vad
vi ar. En vindning som verkar existera livet ut.
Forskningsstudier har nimligen visat att vi i
adldrarna 40 till 70 ar i snitt kinner oss 20 pro-
cent yngre dn vad vi egentligen ar.

Och da cirka 500 personer fran 70 till drygt
100 ar tillfrigades om hur gamla de vanligtvis
kinde sig, jimfort med den dlder som stod i de-
ras personbevis, var den genomsnittliga skill-
naden 13 ar. Glappet mellan upplevd och fak-
tisk alder var ganska konstant, for att krympa
dé personen borjade fi mer krimpor och
sjukdomar och doden faktiskt nirmade sig. ®

KALLA Amos Helsingborg

TIPS!

Skippa “multitaskandet” och gor bara en sak
i taget. Prova till exempel att skriva ner bade
ditt telefonnummer och ditt personnummer,
varannan siffra pa varje, och jamfor sedan hur
smidigt det istallet &r att skriva forst det ena
numret och sedan det andra.

KALLA Tidningen Livet

Det dir det enda jag behiver
Det dr det enda

som mitt byirta kriver

Att jag hittar ndgonstans
ddir jag kan vilja mellan
Lugn och ro

Eva Dahlgren
ur en plats pé jorden

TIDSSTRESS

Handlar om att dygnets timmar helt enkelt inte ricker till. Ibland har trycket
pa jobbet dkat. Ibland tar omvardnaden om barnen/barnbarnen/de gamla
forildrarna mycket tid och du skjutsar, himtar, limnar och ledsagar. Moj-
ligen har du sjilv pressat in f6r mycket — forutom jobbet och familjen f6r-
soker du hinna med yogan, vinnerna, en utbildning och stod till flyktingar.

EXISTENTIELL STRESS

Drabbar oss dd vi fyllt vart liv med sddant som vi egentligen inte valt. Det ena
ledde till det andra och livet bara blev. Troligen kom idealen utifrin - frin
familj, vinner, media, samhallet eller det vi kallar tidsandan. En dag borjar
det hela kinnas obekvimt och vi borjar friga oss: Ar det hir verkligen det
hir jag vill jobba med? Bor jag pa ritt stille? Gor jag ritt saker? Och den
hir relationen, hur ir det med den?

MORALISK STRESS

Den hir typen av stress uppstar i glappet mellan vara ideal och handlingar.
Vi har tinkt, kint efter och bestdmt oss forvad vi anser vara ett gott liv— men
fir inte ihop det. Stressen kan vara medveten - vi vill dta vegetariskt med
tanke pa djuren men familjen vigrar och vi orkar inte laga olika matritter.
Men ocksa diffus, forindringar pa jobbet eller hemma kommer smygande
och vi ser inte attvi stir infor en moralisk utmaning som kréver attvi ifrdga-
sitter oss sjilva, vara chefer och de som star oss nirmast. Kanske tinker vi
att eftersom alla andra verkar klara det si borde ocksé vi gora det. ®

KALLA Existentiellt.nu
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Friskvecka for 7 3'5
ohurtiga aldre ~

DET HAR AR EN VECKA for dig som inte dr en hurtbulle och inte
heller mnar bli det. Samtidigt vill du kanske ha lite rid och
vigledning kring din personliga hilsa och ditt vilbefinnande.
Vi kommer att berdra hela minniskan, savil kropp som sjil
och pé kvillarna har vi ett varierat program med bland annat

PI |g rl M pa h e BRIRR a p | a N gistande talare och gésternas afton.
Vi iteri huvudsak vegetarisk mat. Fér manga avvara deltagare
blir det ofta en positiv dverraskning att den vegetariska maten

Pilgrimsvandra i Mariebergsskogen i juni smakar sa fantastiskt bra!
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Vi gir en stricka pa cirka 4 km i tystnad. Ingen foranmailan krivs. Nir: 2630 augusti 2019
Nér: 5, 12 och 19 juni ki 18.00
Métesplats: Ingangen till Mariebergsskogen

Plats: Sandvikengirden, Edane

Info: www.sandvikengarden.se/kurser eller 0570-500 25

For information: Katarina Johansson prist 054-14 14 01,
katarina.johansson@svenskakyrkan.se

Margit Henriksson diakon 054-14 15 39,
margit.henriksson@svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandringar i Skattkarr och vid Vase
sockenstuga

Torsdag 27 juni kI 18.30 Mariagarden i Skattkirr

Torsdag 4 juli kl 18.30 Vise sockenstugan

Mindag 5 augusti kI 18.30 Mariagarden i Skattkirr
Mandag 12 augusti kl 18.30 Vise sockenstugan
Vi vandrar i cirka 1 timme pa grusvigar och stigar. O6mma skor dr

att foredra. Ingen féranmailan krivs. Info: Ann-Sofie Rahm, diakon
054-14 19 77, ann-sofie.rahm@svenskakyrkan.se

FOTO: SANDVIKENGARDEN

MORGONBON

Man, tis och tors 10.00 Morgonbén och frukost,
stangt v.31-32, Vikenkyrkan.

Temaguidningar i
Grava kyrka

FLERA ONSDAGAR under sommaren blir det
guidningar av Grava kyrka med olika teman.
Du kan ga med flera ginger och lira dig
mer om arkitekturen, kyrkogirden, orgeln
eller inventarierna. Och for barnen blir det
sdrskilda visningar da "Kyrkmusen” berittar
om sin kyrka.

SPA for kvinnor

Fokus pa inre och yttre vilbefinnande, vila och varande.

20-23 juli, Sandvikengarden, Edane

FOTO: BARBRO WIKSTROM

Tiderna hittar du pa www.svenskakyrkan.se/

i<;raval cf)"ch pa "flérsamlingens anslagstavlor. Info: tel 0570-500 25 eller www.sandvikengarden.se
ngen foranmilan.
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Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se webbplats.




CAFEER & OPPNA KYRKOR

Sommarcafé i Alsters sockenstuga
25-28/6,1-5/7,8-11/7
11.00-16.00

Vi serverar kaffe/te, saft och vafflor.
Besok gérna Alsters kyrka som &r 6p-
pen samma tider som caféet.

Vaffelcafé i Sockenstugan vid Grava
kyrka

Man-tors 24/6-8/8 12.00-18.00
Njut av frasiga svenska vafflor med
gréadde, sylt och frukt eller valj en
s6tare vaffla med nutella, glass el-

ler strossel. Tavelutstallning av Allan
Davidsson.

MUSIK & PRAT | SOMMARKVALL

GRAVA KYRKA

Lordagar kl 18.00 med andakt
22/6 "Liit ta hérrt” musikgudstjanst,
Lars Larsson m.fl. 29/6 Die Schone
Miillerin av Franz Schubert, Johannes
Heldt baryton, Daniel Beskow piano.
6/7 Fyrhéndig pianomusik Helena
Strémberg och Asa Grasberg. 13/7
Klassiskt, folkmusik, visa, och pop
Alicia Almer och Torbjérn Strand. 20/7
DUODU tva roster och minst tva
instrument, konsert i visans tecken,
Johanna Agnarsson och Julia Gustavs-
son. 27/7 “Den foérsta gang jag sag
dig” Kent Lundberg sjunger Birger
Sjoberg Fridas visor, Taube och irldndska
airs, Maria Carlsson piano.

MUSIKCAFE PA HAMMARS GARD,
HAMMARO

Torsdagar kl 19.00

18.00-19.00 Kaffeservering

4/7 Clas Grumer trumpet, Lena Mag-
nusson piano och dragspel. 11/7 Tegla
Lotta Alvin fiol, Clara Ljungkvist cello,
Alfred Lorinius kontrabas, Edvin Lori-
nius saxofon, basklarinett och Gustaf
Rosenberg piano. 18/7 Trion Johanna
Lidén Norrman, Tim Flinth och Stina
Wallmyr Flinth bjuder pa sang, piano,
gitarr och kontrabas. 25/7 "Schindlers
list" Mattias Von Wachenfeldt gitarr.

KRONOPARKSKYRKAN

Onsdagar 18.30 Drop in-fika,

19.00 gudstjanst 19.30 musikprogram
26/6 "Litte ta hért” Agnes och
Rustan Christensson. 3/7 Klassiska
toner pa fiol och piano, Piroska Racz
fiol, Martha Sypkens piano. 10/7 Gott

& blandat Mathilda Réjdemo, sang och
piano. 17/7 Med lust och féagring
stor Johanna och Hakan Agnarsson
sang, piano, saxofon och gitarr. 24/7
Sommarblandning med Alicia och
Torbjérn Strand. 31/7 Blandade klas-
siska parlor Helena Backman viola,
Dorotea Dragodan cello och Ronja
Persson piano. 7/8 Livet hér och nu
med Jenny Sunesson-Larsson och Arvid
Lundtoft. 14/8 Sommargospel med
Gson Gospel. 21/8 Sommartoner med
Emeli & Gustaf Bohlin, Anni Naumans-
son & Jonny Lindstrom sang, piano,
dragspel och saxofon. 28/8 "Sa vill jag
bli" Afzelius- och Wiehelatar med Per
Mathisen, Bengt Davidsson, Per-Agne
Nilsson, Martin Safstrém och Magnus
Gustafsson.

NORRSTRAND

Torsdagar kl 19.00

27/6 Jordgubbskvall Norrstrands
kyrkokér med instrumentalister, ser-
vering av jordgubbar. 4/7 Pianokvar-
tett Marika Gejrot violoncell, Martin
Edin piano, Clarissa Forster Mommert
violin, Katharina Becker viola. 11/7
”Pratkvall” Malin Westerlind fran
Astorps gards handelstradgard berattar
om blommor och vaxter, kaffeservering.
18/7 Pianokonsert Ragnhild Petters-
son. 25/7 Taizé — en motesplats att
véxa pa Maja Granbom och Julia Pers-
son delar med sig i ord och musik av
sina upplevelser av klostret i Frankrike,
kaffeservering. 1/8 Blandade klas-
siska parlor Helena Backman violin,
Dorotea Dragodan cello och Ronja
Persson piano.

[ 2

RUDSKYRKAN

9/6 16.00 "Ljuvliga fléjttoner i
forsommartid” musikgudstjanst
med Wermland Flute Choir, Linnéa
Andersson Kurko solist. 27/8 18.00
Vikenpojkarna.

VIKENKYRKAN

Musik med andakt och servering.
30/6 15.00 (Obs! tiden) Schumanns
Dichterliebe Johannes Held baryton
och Daniel Beskow piano. 14/7
18.00 Vikenpojkarna. 28/7 18.00
Kantorns favoriter! Jonas och Tobias
Warja orgel, sang och piano. 11/8
18.00 Visor fran 60-talet och klas-
siska poplatar med Bertil Engh. 25/8
18.00 The Satchel Kid Alva Skyman
fiol, Sara och Michael Mcgowan trum-
mor, sang och gitarr, Nicklas Sternegard
gitarr, Birgitta Fryklund bas.

VASTERSTRANDSKYRKAN

11/6 18.00 Liit ta hérrt sjunger lite
gospel, lite Abba, lite schlager och lite
visa. 9/7 18.00 Vastafrikansk musik
Moses Bojang och Steven Momadou-
bobo bah tar oss med pé en resa i den
vastafrikanska musiken, trummor, sang
och dans. 6/8 18.00 Tankteturer till
Gud forfattaren och lararen Elisabet
Harenstam om sin konstbok fér bén och
meditation. En bok inspirerad av Martin
Lonnebos fralsarkrans.

ALVSBACKA KYRKA

Sondagar kl 18.00

30/6 Folkliga toner Anna Frykstam
och Cecilia Moore spelar folkmusik pa
klarinett och saxofon. 7/7 Ljuvliga

.

Glasscafé i Kronoparkskyrkan
Tors 27/6-29/8 15.00-19.00
Kom och njut av vara himmelskt goda
glassar!

Sommarcafé i Mariagarden, Skatt-
karr
Ons 19/6-7/8 10.00-12.00

Sommarcafé i Vése Sockenstuga
25/6 och 6/8 10.00-12.00

|

_

Vaffelcafe med musik i Vikenkyrkan
Ons 26/6,3/7,10/7 12.30-14.30

Kafé Vagkyrkan Hammars gard
Onsdag till sndag 26/6-4/8
11.00-17.00

Kaffe/te, saft, fikabrod och glass.

toner Eva Enders, Magnus Lindholm,
Peter och Ulrica Boman bjuder pa
blandade favoriter, séng, piano och
trombon. 14/7 Med lust och fagring
stor Johanna och Hakan Agnarsson
spelar saxofon, piano, gitarr och
sjunger. Ett blandat stilla och svéngigt
program. 21/7 Folkligt och jazz med
modern touch Tilda, Love och Noel
Strandberg musicerar med sang, piano,
elgitarr och bas. 28/7 Klassiska toner
Johanne Nicole Leather, Kees van der
Stelt och Tomas Bergstrém, séng och
piano. 4/8 Svenska och engelska
sanger i harmoni Elisabeth O"Connor
och Lina Nilsson bjuder pa pop, visa,
musikal m.m.

OSTRA FAGELVIKS KYRKA
Lordagar kl 18.00

8/6 Egna ord och visor Lasse Siggelin
sang och gitarr. 15/6 Flojtmusik med
pianoackompanjemang, Borje Wenner-
svard och Birgitta Ekangen. 22/6
Musik pa midsommardagens frilufts-
gudstjanst, sang av Peter Bretschneider,
Obs! gamla kyrkplatsen.

29/6 Svéngigt med Bengans trio.




Se Domkyrkan som du aldrig sett den

| sommar visar vi Domkyrkan som aldrig forr. Visningarna gors i dialog med deltagarna. Du som deltar
upptacker och lar genom att se, kanna och lyssna. Har far saval sinnena som kroppen vara med!

"Upptack Domkyrkan”
En kyrkopedagogisk vandring for vuxna

VAD AR EN SYMBOL? Vilka symboler anvinder vi i dag? Kan sym-
boler gldmmas bort? Vilka symboler finns i Domkyrkan?

Vandringen startar utanfor kyrkporten. Vi avslutar med enkelt fika
och malar en egen symbol att ta med hem. Vandringen tar cirka
45 minuter. Kostnadsfritt.

Férbokning: sandra.albertus@svenskakyrkan.se
Nar: 4/6 kl 10.00, 13/6 kI 16.00, 6/8 kl 10.00 och 8/8 kl 16.00

RERE |
T

MUSIK OPPETTIDER DOMKYRKAN
10/6-9/8

Méndag-fredag 9-19

|6rdag 10-16

sondag 10-18

Sommarmusik i Domkyrkan kl 18.00
3/7 Camerata Mandolino Classico.
10/7 Duo du Réve.

17/7 Anders Stavarby.

24/7 Leif Hultin och Dietmar Schmid.
31/7 Flautando. Ovrig tid:

Méndag-onsdag och fredag 9-16
torsdag 9-19

I6rdag 10-16

sondag 10-18

Orgelkonsert i Domkyrkan kl 18.00
4/8 Orgelkonsert Jorgen Martinson.
11/8 Orgelkonsert Marcus Torén.
18/8 Orgelkonsert Eneken Berglund.
25/8 Orgelkonsert Markus Wargh. @_

[k

Annu fler anledningar att beséka Domkyrkan

Domkyrkan berattar Karlstads historia

En kyrkopedagogisk vandring for vuxna om Karlstads
tillkomst och branden 1865. Hur gick det till? Vilken var
Domkyrkans roll?

VANDRINGEN STARTAR i vapenhuset, vi besoker kyrktornet och avslu-

tar i kyrkorummet. Vi mélar pa glas och far enkelt fika. Vandringen
tar cirka 60 minuter. Kostnadsfritt.

Férbokning: sandra.albertus@svenskakyrkan.se
Né&r: 30/7 kl 10.00 och 1/8 kl 16.00

VISNING AV ORGELN
julimanad (ej 18/7) i
samband med lunchmusiken

LUNCHMUSIK
torsdagar kl 12.00

10/6 -9/8
GUIDNING | KYRKAN
man-fre kl 12.30-18.30

TORNUPPSTIGNINGAR
man-fre kl 15.00
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fér bénder, cowboys,
7" prinsessor och superhjaltar

LEKAR, PYSSEL, TAVLINGAR, *Kod 813QL”, tips-
promenader och vattenlek. I caféet kan du kopa
go’fika, frukt samt enklare lunch. Varje dag har
ett tema, till exempel Superhjilte, Bondgérden,
Prinsar & prinsessor, Alvor & troll, Cowboys
och mycket mer.

Alla drvilkomna och det finns aktiviteter
for barn 0-12 &r. Har du slutat ak 1 eller 4r dldre
ir det ok om du kommer med kompisarna. Ar
du yngre kommer du i sillskap med vuxen.

Nér: Man-tors 10.00-14.00 11-27/6, start tis 11/6

Var: Grava forsamlingshem, Skonviksvigen 2,
Skére (Buss 8, Hpl Skonviksvigen)

Info: Agneta Boman, 054-53 62 25,
agneta.boman@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/grava

Somrr ola
for

AVEN OM SOLEN SKINER ute har alla inte lust
att ligga pd badstranden hela dagarna. Alla har
kanske inte heller mojlighet att resa bort for att
uppleva nigot nytt.

Da kan det vara skont att veta om att kyrkans
Oppna forskola har 6ppet mindag till fredag
klockan 10.00-14.00.

VIKENKYRKAN
VASTERSTRANDSKYRKAN

24 juni-12 juli
15-26 juli

Vilkommen att leka, fika, pyssla och sjunga
tillsammans med oss.

Vill du veta mer eller har frigor kan du ringa:
Liselotte 054-14 14 28 eller Pernilla 054-14 19 66

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se webbplats.

SANGERIMUSIKDAGER!

Sjunguc:

I BORJAN AV AUGUSTI inbjuds alla barn och ungdomar
mellan 8-16 ar till ett liger med fokus pé sing och musik!
Programmet innehaller ocksd drama och lite dans, mor-
gon och kvillsandakt, bibelstund, friluftsliv, ligerbal,
god mat och fika.

N&r: 31 juli-3 augusti

Var: Sandvikengirden, Edane

Info: www.sandvikengarden.se/kurser

VI DRAR IGANG SOMMARLOVET med en veckas
sommarlovskul fér barn mellan 6 och 8 ér eller
for den som borjar forskoleklass till hosten/slutar
tvaan nu pa viren. Vi kommer att géra sma dagsut-
flykter, bada, leka, dta glass, pyssla, mala med mera.

Ansvariga: Inger Billinger och Linda Ganters,
Alster-Nyedsbygdens férsamling. Anmilan senast
den 31 maj!

N&r: 10.00-15.00 10-14 juni
Var: Forsamlingshemmet i Molkom
Info: 054-14 15 08

g

onmmarsko) i
Kronoparkskyrkan’

Aktiviteter bide inne och ute! Ingen anmilan eller kostnad.
N&r: 18-20 juni samt 25-27 juni
9.30-12.00 Barn 0-6 ir tillsammans med vuxen
13.00-15.30 Barn 6 ar och uppat
Info: Sofia Westberg tel 076-766 19 25

KYRKNYTT 2/2019
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DANSA EN GUDSTJANST TILLSAMMANS, gir det? Dansmissan Din busa
skugga, vilkomnar alla in i danscirkeln — precis som alla kan vara med i
den gemensamma psalmsangen och bénen. Musiken gar i nordisk folkton
och stegen ar sa enkla att inga forkunskaper krivs.

N&r: Sondag 9 juni kI 11.00

Var: Vistra logen under Ransiterstimman, se www.ransatersstamman.se

N&r: Annandag pingst, mdndag 10 juni ki 18.00
Var: Karlstads domkyrka

Gudstjanster

firas varje soéndag vid olika tidpunkter

Se kyrkornas
hemsidor

Tre massor pa finska | Livskris? HOr av dlgl

sommar

Musilkal av
musikal-

konfirmanderna
2018-19

ARETS MUSIKALKONFIRMANDER har skapat en fram-
tidsdystopi som beror fragor om identitet, ritten att
fa vara sig sjdlv och vad lycka egentligen ar. Intrddet
ar gratis men en frivillig gava till Svenska kyrkans
internationella arbete kan skinkas vid dorren.
Biljetter bokas via Sensus pa telefon 054-13 71 00.

Nar: Lordag 29 juni kl 11.00 och 13.30
Var: Arenan, Karlstad

FOTO: MARIE LUNDSTROM

8. kesakuuta klo 11.00 Messu.
"Jumalantuulessa"-laulutlauletaan.
Kirkkokahvit. Hammaroénkirkko.

8/6 11.00 Méssa pa finska. Vi sjunger
" Guds vind"-sangerna, kyrkkaffe,
Hammaré kyrka.

11. kesdkuuta klo 14.00 Hyvénolon
-piiri. Keskustelujauskosta ja eldmasta.
Vasterstrandinkirkko.

11/6 14.00 Ma bra-gruppen (pa finska),
samtal om tro och liv, Vésterstrands kyrka.

24. elokuuta klo 11.00 Messu. Kirkko-
kahvit. Skoghallinkirkko.

24/8 11.00 Méssa pa finska, kyrkkaffe,
Skoghalls kyrka.

- 2@
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HAR DU DRABBATS AV sorg, separation, arbetsloshet, existentiell kris

eller andra dramatiska hindelser? Har du problem i

nira relationer eller behover hjélp att hantera '
din aggressivitet? .

P4 SamtalsAkuten och Krismottagningen Ta \<O nta kt Via...
for mén far du hjilp och mojlighet att bearbeta
och samtala om den uppkomna krisen. Bada
mottagningarna har {orstirkt sekretess och for
inga journaler.

Varje besok kostar 120 kr och du har mgjlighet
att fa upp till atta samtal.

Din forsta kontakt skervia telefonsvarare, tala
in ditt namn och telefonnummer s rings du upp
s4 snart som mojligt.

ta|sakuten@karlstad.se

3 0
ol onsvararen pa 054-18 00 5

eller via telefl .
Stangt 8-14 jul

orman@karlstad.se
n054-18 01 54
4 augusti

krismottagningenf
eller telefonsvarare 18
Stangt1-14 juli samt 29 juli




”Det har varit en vandring med mycket humor, gott humor och skratt. Ocksa en
vandring som givit timmar och tid till tankar och stillhet. Tystnad som Sppnat
sinnet for insyn till de inre rummen. Till dessa rum behover vi ibland soka vara
nycklar. Kanske har denna vandring for mig varit en nyckel till nagot av dessa rum.”

Det konstaterar Karlstadsbon Lennart Adelgren, som for nagra ar sedan i Karlstads
stifts regi vandrade de 24 milen frin nordligaste Virmland till Hammaro kyrka
vid Vinerns strand.

I ar ges flera tillfillen att prova vandringar praglade av pilgrimens sju nyckelord:
enkelhet, bekymmersloshet, frihet, lingsamhet, tystnad, andlighet och delande. ®

Pilgrimsvandra i riktigt gamla fotspar

Besok medeltida vandringsstigar

FOLJ MED 0SS pa pilgrimsvandring pa vackra Lurd, 6n som medel-
tidens pilgrimer passerade pa sin vig mot Trondheim.

Dygnstur med enkel vernattning i flerbiddsrum med vanings-
sangar 30/6-1/7. Dagstur mandag 1/7. Kostnadsfritt for personer
som bor inom Karlstads stift, dvs. Virmland och Dalsland.
Sista anmilningsdag 9 juni. Begrinsat antal platser.

Information och anmalan:
internwww.svenskakyrkan.se/Karlstadsstift/pilgrimsdagar-pa-luro

Fragor: Stiftspedagog Ann-Marie Nordstrom, tel 054-17 24 29
eller mejla ami.nordstrom@svenskakyrkan.se

Over gransen till en pilgrimsgudstjanst

DEN 27 JULI dr det pilgrimsvandring dver griansen, frin Nossemark
till Aremark. Det dr en vandring pa ungefir 15 kilometer. Dagen
inleds med morgonbon i Néssemarks kyrka klockan 9.45, dir-
efter bussfird till Dalen dir vandringen borjar. Det hela avslutas
klockan 18 med pilgrimsgudstjdnst i Aremarks kyrka. Kostnad
inklusive medalj, rommegrot och spekemat vid framkomst: 100 kr.

Information: Ring Dals-Eds pastorsexpedition, tel 0534-100 70
eller mejla Birgitta Andreasson: gitt-a@live.se

Ekends-Klevane, en dag eller elva?

Vélkommen pa pilgrimsvandring utmed Pilgrimsleden
Véastra Varmland 8-18 augusti.

LEDEN AR EN DEL av pilgrimslederna med riktning mot Trond-
heim, medeltidens Nidaros. Vi vandrar cirka 20 km per dag och
tar oss frin spetsen av Virmlandsnis genom Siffle, Arvika och
Eda kommuner till Klevane nira norska grinsen.
Kulturhistoria, vacker natur och vandringsgemenskap bidrar
till att gora vandringen upplevelserik. Anmilan senast 1 juli.

Kostnad: 300 kr/dygn, 2 500 kr f6r den som gar hela vigen.
Las mer och anmél dig pa:
www.svenskakyrkan.se/arvika/pilgrimsvandring

Fragor? Ring Arvikas pastorsexpedition pa tel 0570-72 82 00 sa
hinvisas du till ritt person.
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