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Dodshjalp — en aktuell fraga
| samhalle och kyrka

Denna rapport dr en sammanfattning av kyrkostyrelsens och biskopsmotets arliga
gemensamma seminarium i maj 2018 som dgnades frigan om Svenska kyrkans syn

pa dodshjalp. Rapporten dar sammanstalld av kyrkosekreterare Cristina Grenholm.

Den utgor ett steg i den pagdende fordjupade analysen och reflektionen. Argument

och overviaganden redovisas. Texten gor inte ansprdk pd fullstindighet, men anger
utgangspunkter och ger viss viagledning for fortsatt reflektion i bearbetningen av frigan
om dodshjilp. De kunskapsomraden som belyses d4r medicinska, sociologiska, teologiska,
etiska och ekumeniska.! Fragor om livets slut hinger nira samman med fragor om livets
borjan. Ett kommande biskopsbrev kommer att behandla dessa fragor tillsammans.

Svenska kyrkan tog senast officiell stdllning i frigan om dodshjalp ar 2016, da
kyrkolivsutskottet pa kyrkomotet konstaterade dels att Svenska kyrkan i likhet med
andra kyrkor har motsatt sig dodshjalp, dels att zmnet rymmer en hel rad teologiskt och
etiskt viktiga fragor. Med hdnvisning till behandlingen av fragan i kyrkomotet 4r 2008
skrev utskottet att det kridvs en aktualisering och fortsatt bearbetning av vad kyrkans
bekidnnelse om livets okriankbarhet och virde betyder i olika existentiella, sociala och
medicinska sammanhang.? Debatten har fortsatt forts inom kyrkan, liksom i andra delar
av sambhallet.

En anledning till att frigan fatt fornyad aktualitet dr den rapport som Statens medicinsk-
etiska rad (SMER) publicerade i november 2017, Dédshjilp: En kunskapssamman-
stillning.? Syftet med kunskapssammanstillningen ar att ge faktaunderlag till den
pagédende samhailleliga diskussionen om dodshjalp.

Fragan om dodshjilp ar angeldgen for kyrkan, eftersom kristen tro handlar om synen
pa livet och darmed ocksa synen pa doden. Friagan om dodshjalp har diskuterats under
lang tid och sammanhanget forandras kontinuerligt, vilket ger nya perspektiv. Att olika
former av dodshjalp legaliseras i andra delar av varlden, att instdllningen till dodshjilp
forandras och att vi med en dldrande befolkningsstruktur rent statistiskt kommer att ha
fler dodsfall per ar, dr sidant som péverkar diskussionen och vilka fragor som finns att
ta stidllning till. Den medicinska utvecklingen och tillgangen till palliativ vard ger nya
forutsattningar for fragan.

Den allmdnna samhillsdebatten om dodshjilp ar tidvis intensiv och kyrkans rost
efterfrdgas. Tendensen dr att liberala opinionsbildare (till exempel Goteborgs-Posten
och Timbro) bejakar dodshjilp utifran principen om individens frihet. Konservativa
roster (till exempel Svenska Dagbladet och Barometern) tar avstdnd och pekar pd faran

gen slutfort en undersdkning om trender i manniskors bearbetning av sin egen och andras dod utifran projektet
Framtidens dod. Sofia Morberg Jamterud, teologie doktor i etik och forskare i palliativ vdrd vid Linnéuniversitetet.
Susanne Rappmann, biskop och teologie doktor med inriktning pa teologisk reflektion 6ver sarbarhet och funktions-
hinder. Peter Strang, cancerspecialist och professor i palliativ medicin vid Karolinska institutet och éverlikare pd
Stockholms sjukhem med omfattande forskning och yrkeserfarenhet. Gruppdiskussioner dokumenterades.

2 Kyrkolivsutskottets betinkande 2016:13 Omvdrdnad av déende och deras ritt att avsluta sina liv, Kyrkolivs-
utskottets betdnkande 2008:6 Aktiv dodshjilp och Larondmndens yttrande 2008:5y Aktiv dodshjalp.
https://www.svenskakyrkan.se/kyrkomotet/tidigare-kyrkomoten

3 http://www.smer.se/wp-content/uploads/2017/11/Smer-2017.2-D%C3%B6dshj
manst%C3%A4llning.pdf
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att manniskovirdet relativiseras. I kristna medier har fragan fitt storst utrymme i
tidningen Dagen, dar bibeln och teologiska argument anviands savil av motstdndare som
foresprakare till dodshjalp. I branschpressen har bland annat Sveriges lakarforbunds
motstand mot dodshjalp debatterats. Mdnga ganger fokuseras specifika fall och enskilda
personers berattelser.

Fragans komplexitet kraver att man narmar sig den med 6dmjukhet och med respekt for

olika stindpunkter. Samtidigt kan den inte limnas obesvarad. Det behovs darfor miljoer
ddr man pa djupet kan diskutera fragan om dodshjilp. Svenska kyrkan vill vara en sddan
miljo. I den pastorala omsorgen maste tydlighet och 6dmjukhet forenas.

Sverige har inte legal dodshjilp idag och darfor sammanfaller Svenska kyrkans
nuvarande stdndpunkt med lagstiftarens. Det som diskuteras nu dr om en dndring av
lagstiftningen 6ver huvud taget ir mojlig och darfor behover argumenten kring dodshjalp
klargoras och Svenska kyrkan bidra till att debatten blir insiktsfull och nyanserad.

Om det uppstar ett lage nar dodshjilp legaliseras i Sverige hamnar vi i en ny situation,
framfor allt gentemot svart sjuka och deras narstdende. Den situationen kan uppsta i
sjdlavarden redan idag, eftersom mojligheter till legal dodshjalp finns utomlands. Det ar
viktigt att papeka att, dven om Svenska kyrkans officiella stdndpunkt dr tydlig, galler
fragan om dodshjilp ett av livets svaraste beslut och andra uppfattningar ska bemotas
med respekt och saklighet. Den pastorala omsorgen giller ocksd dem som viljer att
avsluta sitt liv. Deras beslut ska inte skuldbeldaggas.

Perspektiv och definitioner

Frigan om dodshjalp rymmer manga olika dimensioner och den bestar dirfor av flera
frdgor som dessutom har olika karaktar. De existentiella, teologiska, etiska, sociala
och medicinska fragorna behover belysas samtidigt. Det juridiska perspektivet ar ocksa
centralt, men berors inte hdr. Det dr ocksa viktigt att ha i dtanke att det dr skillnad
mellan att nirma sig frigan om dodshjilp for den som just fatt ett besked om att hon
eller han har kort tid kvar att leva och for den personens narstdende, och att diskutera
fridgan i den offentliga debatten.

Dodshjalp dr ocksd ett mangtydigt begrepp. I denna rapport anvinds *dodshjdlp” som
det overgripande begreppet som innefattar bdde eutanasi och assisterat sjalvmord.

Detta gors med hanvisning till de etablerade definitioner som European Association

for Palliative Care (EAPC) gor. ”Eutanasi definieras pa foljande sitt: en lakare (eller
annan person) som avsiktligt dodar en annan person med hjilp av likemedel, efter den
personens uttryckliga och frivilliga 6nskan.” ”Assisterat sjilvmord definieras pa foljande
sdtt: ndr en person avsiktligt hjalper en annan person att avsluta sitt liv, efter den
personens uttryckliga och frivilliga 6nskan.”

Vanden Berghe; on behalf of the board members of the EAPC. Euthanasia and physician-assisted Suicide. ”A white
paper from the European Association for Palliative Care” Palliative Medicine 2015: 1-13. ”Euthanasia is defined as
follows: a physician (or other person) intentionally killing a person by the administration of drugs, at that person’s
voluntary and competent request.” Assisted suicide is defined as follows: a person intentionally helping another
person to terminate his or her life, at that person’s voluntary and competent request.”

4 (16)



5(16)

Med denna definition rader en samstimmighet med Statens medicinsk-etiska rads
beskrivning av vad som inte innefattas av dodshjalpsbegreppet.

... beslut om att inte inleda eller inte fortsdtta livsuppehillande
bebandling [utgor] inte dodshjalp, oavsett om det sker efter 6nskemal
fran patienten eller pd grundval av en medicinsk bedomning. I dessa fall
handlar det om att avstd fran insatser, inte att ge insatser. Fall ddr insatser
ges 1 syfte att forkorta livet utan att det finns ett uttryckligt onskemdl fran
patienten utgor inte heller dodshjalp enligt definitionen. Att ge palliativ
sedering eller symtomlindring som i ndgon mdn kan forkorta livet dr
andra dtgdrder som enligt definitionen inte utgor dodshjalp.®

Definitionen och avgransningen av dodshjalpsbegreppet innebir att en distinktion mellan
“passiv dodshjilp” och ?aktiv dodshjilp” inte blir tydlig och dirfor inte heller generellt
tillampbar.

Vad vet vi?

I alla komplexa etiska fragor dr det viktigt att utgd fran aktuell kunskap. I Statens
medicinsk-etiska rads rapport, Dodshjilp: En kunskapssammanstillning, diskuteras
centrala termer och definitioner, beskrivs olika modeller for laglig dodshjalp som
forekommer och sammanfattas rittslaget i Sverige. Olika attityder till dodshjalp i
samhillet redovisas. En genomgéng av forskning och offentlig statistik kring dodshjilp
presenteras, dir fokus ligger pa den s kallade Oregonmodellen fran USA, men dar
dven uppgifter frin andra linder redovisas. Efter att de vanligaste argumenten for

och mot dodshjalp beskrivits avslutas rapporten med en diskussion kring stodet for
olika faktaargument for och mot dédshjalp utifran de uppgifter som framkommit i
kunskapsgenomgangen. Rapporten ar gedigen och ger en omfattande oversikt. Syftet ar
att ge faktaunderlag till den pdgdende samhailleliga diskussionen om dodshjalp, men den
innehéller inga stillningstaganden i vardefrigor.

Kyrkostyrelsen och biskopsmotet har i sin fortsatta bearbetning av fragan sarskilt
beaktat medicinska, sociologiska, etiska, teologiska och ekumeniska perspektiv. Det
som foljer nedan kompletterar pa detta satt den kunskap som ges i SMER:s rapport.
Nar det giller det medicinska perspektivet fokuseras sarskilt kunskapen om det existen-
tiella lidandet och hur palliativa patienter ser pd fragor om dodshjalp. I det sociologiska
perspektivet uppmarksammas den okande andelen dldre samt skillnader mellan genera-
tionerna i installning till dodshjalp. Nar det giller etiska och teologiska perspektiv griper
dessa in i varandra. Hir fokuseras uppfattningen att manniskan inte endast dr autonom,
utan dven relationell; det nira sambandet mellan tron att minniskan dr Guds avbild och
manniskovirdesprincipen; sarbarheten som livsvillkor samt det kristna evighetshoppet.
Svenska kyrkans 6verviaganden och stillningstaganden ar en del av den varldsvida
kyrkans reflektion och de ekumeniska perspektiven har darfor en vasentlig roll.

MEDICINSKA PERSPEKTIV

Den forestdende doden stiller manniskor infor radikalt andra fragor an de som uppstar
vid andra livskriser, da fokus ligger pa hur livet kan levas nar krisen dr genomlevd och
livet fortsatter pd en annan funktionsnivd. Doden ger ingen mojlighet till anpassning

pd andra sidan krisen, men livet i dédens nirhet paverkas av forestdllningarna om vad
doden innebir och om det finns ndgon fortsattning, det vill siga sidant som ligger
bortom den empiriska kunskapens grans och hor till trons och livsdskddningens omrade.
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Installningen till dodshjilp har studerats ur olika perspektiv: i relation till smarta,
depression, upplevelsen av att vara en borda for andra, patienters existentiella fragor om
meningsloshet, hopploshet och brist pa vardighet samt i relation till forestallt framtida
lidande och i relation till personlighetsdrag.® Varden har idag formdga att lindra lidande
i sa hog grad att man inte behover d6 med smarta. Att man vill undvika fysiskt lidande
ar dock ett argument som forekommer i sdvil debatt som enskilda samtal.’

Den moderna hospicerorelsens grundare, Dame Cicely Saunders, etablerade tanken att
lidandet har fyra dimensioner: den fysiska, den psykiska, den sociala och den existentiella
eller andliga.® Det existentiella lidandet stiller manniskan infor meningsloshet, existen-
tiell ensamhet, upplevelser av skuld och dodsdngest. Sddana svira utmaningar framstar
som sarskilt angeldgna att bearbeta och det finns i viss utstrackning ett val nar det galler
hur manniskor forhaller sig till dem, dar sjukvardspersonal kan starka patienten i valen.

I den definition av palliativ vird som gjorts av Virldshilsoorganisationen, FN:s
fackorgan for halsofragor (WHO), framhalls att patienter som lever med obotlig,
livshotande sjukdom, samt deras anhoriga, ska kunna fa en god livskvalitet. Ett primart
mal i palliativ vard dr att patientens fysiska smarta och andra symtom behandlas och
lindras, men det dr ocksd centralt att bade patienten och de nirstdendes psykologiska,
sociala och andliga behov bemots.” Det framhadlls att patienten dr del av ett sammanhang
och en person som stdr i relation till andra manniskor. For att pa basta sitt svara mot
dessa behov arbetar man inom den palliativa virden i mojligaste madn med team, dar
olika yrkesgrupper finns med. Forutom medicinsk personal kan ocksa kuratorer och
representanter for trossamfunden vara involverade.

Av de 90 000 som dor i Sverige varje ar ar ungefiar 80 procent i behov av palliativ

vard, enligt Socialstyrelsen.!® Denna ges inte endast som hospicevard, utan vid manga
vardinrittningar, till exempel vid dldreboenden eller i patientens hem. Palliativ vard
integreras dven allt tidigare i 6vrig vdrd, vilket innebdr att den inte endast dr begriansad
till situationer dar kurativa behandlingar inte lingre 4r mojliga. Den palliativa varden ar
dock inridttad pa olika sitt 6ver landet och det diskuteras hur tillgangen till god palliativ
vard kan bli mer jamlik.

Synen pa doden inom den palliativa vdrden ar ett forhdllningssatt dir man varken
paskyndar den eller fordrojer den, man ser doden som en normal process.'! Det centrala i
hela processen, dnda fram till déden, dr att patienten far mojlighet att leva vardigt.

Forskningen visar pd en stor skillnad mellan hur friska manniskor stiller sig till

frdgan om dodshjilp och vad patienter som sjalva ar i livets absoluta slutskede anser.
Professor Peter Strang har dgnat omfattande forskning at patientperspektivet. Studierna
visar att patienterna anfor argument bade for och mot sjalvbestimmande. Vissa
patienter bedomer att det dr bra att sjalva ha makten 6ver besluten. Argument som
problematiserar synen pa patientens autonomi nir det gdller dodshjilp, dr erfarenheten
av att den egna instidllningen varierat under sjukdomsforloppet och vetskapen om att

Diss. Stockholm: Karolinska institutet 2011.
7 Palliativt kunskapscentrum i Stockholms ldan har en informativ webbplats: www.pke.sll.se
8  Saunders, Cicely M. Care of the Dying. London 1960.

9  World Health Organization. National Cancer Control Programs: Policies and Managerial Guidelines, 2nd ed.
Geneva 2002.

10 Socialstyrelsen (2018). Palliativ vdrd: Fortydligande och konkretisering av begrepp. Stockholm.
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/21059/2018-8-6.pdf

11 Nationella rddet for palliativ vard (NRPV), https://www.nrpv.se/om-nrpv/vad-ar-palliativ-vard/


http://www.pkc.sll.se
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/21059/2018-8-6.pdf
https://www.nrpv.se/om-nrpv/vad-ar-palliativ-vard/

beslutet dven paverkar personer i omgivningen. Nar det giller legalisering av dodshjilp
och synen pa likarnas makt finns & ena sidan en tillit till [ikarnas kunskap, & andra
sidan en oro infor vad det innebér att samhaillet ger ndgra ritten att ta andras liv.!2
Inom ldkarkaren rader en bred internationell samstimmighet i avvisandet av legalisering
av dodshjalp. Detta framgar av deklarationen om dédshjilp fran det internationella
samarbetsorganet for virldens likarforbund, World Medical Association (WMA).'3

Patienter kan se lidandet i dess olika dimensioner som skal for dodshjalp.
Meningslosheten ar ett argument. Radsla for framtida lidande och beroende eller
ensamhet dr andra. Ett argument med 6kande betydelse handlar om kidnslan av att man
ar en borda for sin familj och for samhillet. Argument mot dédshjilp trots lidande
handlar om att livet har mening trots allt och att det finns god hjilp att fi. En intressant
iakttagelse dr att patienter genomgdende svarar nej pa fragan om de skulle vilja ha
dodshjilp for egen del, 4ven om de kan mena att andra tycks behova det.'

Minga komplicerade fragor viacks. Vem ska bedoma lidande och hur ska det goras? Nar
det galler dodshjalp flatas etiska, juridiska och medicinska dimensioner samman. Spelar
det ndgon roll om det dr kortvarigt eller langvarigt lidande? Ska psykisk ohilsa kunna
betraktas som sjukdomar med dodlig utgdng och omfattas av ratt till dodshjalp? Hur
kan lidande definieras pd ett medicinskt och etiskt hdllbart sitt?

SOCIOLOGISKA PERSPEKTIV

Svenska kyrkan har i samarbete med foretaget Quattroporte genomfort en undersokning
om trender i mdnniskors bearbetning av sin egen och andras dod i projektet ”Framtidens
dod”." Dartill genomforde Svenska kyrkan 2013 i samverkan med analysforetaget
Kairos Future och ett antal andra organisationer en studie kring hur den sa kallade
rekordgenerationen, det vill sdga personer fodda 1945-1954, ser pa sitt eget dldrande.'

Det ar ett demografiskt faktum att antalet dldre i den svenska befolkningen 6kar. Detta
ar en konsekvens av saval att befolkningen till sin helhet blir storre men ocksa att fler
forvintas leva allt langre.'” Detta far till f6ljd att antalet avlidna per ar forvintas oka,
samtidigt som de kyrkliga begravningarnas andel av det totala antalet begravningar
forvantas minska i takt med att medlemstalet bland de dldre generationerna successivt
kommer att sjunka. Denna utveckling har inte direkt paverkan pa fragan om dodshjilp,
men ger doden ett forandrat ssmmanhang. Dessutom innebar det att Svenska kyrkans
centrala roll i anslutning till manniskors dod och begravning kan komma att forsvagas.

12 Karlsson, Milberg, Strang. ”Dying cancer patients’ own opinions on euthanasia: An expression of autonomy?
A qualitative study”, Palliative Medicine 2011; 26:34-42. Om hur stora variationer en enskild patient upplever, se
Chochinov H et al. ?Will to live in the terminally ill”. Lancet 1999; 354: 816-819.

13  https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-on-euthanasia/

14 Karlsson, Milberg, Strang. ”Suffering and euthanasia: A qualitative study of dying cancer patients’
perspectives”, Supportive Care in Cancer 2012; 20:1065-1071.

15 Quattroporte och Svenska kyrkan. Framtidens dod. 2015-12-18.

16  Fiirth, Thomas, Peter Pernemalm, Mats Olsson & Mats Lindgren Ndr man blir gammal pad riktigt: En studie
om rekordgenerationen — vad de vill och vad de tanker om sitt eget dldrande, Kairos Future 2013.

17  Se www.scb.se, Befolkningsstatistik.
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Internationellt kan man konstatera att varderingar skiljer sig 4t mellan generationer.
Rekordgenerationen dr betydligt mer individualistisk dn tidigare generationer. Det
framgdr inte minst vid analys av svenska data fran World Values Survey.!® Generationen
karakteriseras dven av att inte vilja vara till besvar. 68 procent anger att de inte vill bli sa
gamla att de inte klarar sig sjialva och 39 procent att de inte tror att de blir s gamla att
de inte klarar sig sjilva.'” De vill leva och ser det som en mardrom att bara dverleva.

Enligt statistik for d&ren 2010-2016 fran World Values Survey tillhor Sverige de lander
dér relativt manga (ndstan 15 procent) menar att det alltid dr forsvarbart med dodshjalp.
Nederlinderna, Slovenien och Nya Zealand har hogre andel (29, 18 och 14 procent).
Skillnaden mellan generationerna ar stora.

18 Firth, Thomas, Peter Pernemalm, Mats Olsson & Mats Lindgren Ndr man blir gammal pa riktigt: En studie
om rekordgenerationen — vad de vill och vad de tinker om sitt eget dldrande, Kairos Future 2013.

19 Det var alltsd mojligt att ange flera alternativ pd samma friga.
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Aktiv dodshjalp — generationsvaxling Aktiv dodshjalp — attityder i varlden
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World Values Survey Wave 6: 2010-2014 World Values Survey Wave 6: 2010-2014
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Nir den grupp som ar mest positivt instilld till doédshjalp, de sa kallade avantgardis-
terna, anger vad de associerar med begreppet doden” domineras bilden av en forestall-
ning om att doden ar slutet och ord som svart, morker och sorg. Men dar finns ocksa ord
som evighet, lugn, forandring, kretslopp, nyfiken...

Vad sager avantgardisterna om déden?

Quattroporte och Svenska kyrkan. Framtidens déd. 2015-12-18. (Arbetsmaterial)
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Nir det géller sjalva begravningsriten ser generationen som ar yngre dan 29 ar den som
frikopplad fran institutioner, associerar till fest och till skraddarsydd anpassning till den
doda. Den digitala dimensionen finns sjalvklart med.

De slutsatser som dras utifrdn undersokningen om framtidens dod och dodshjalp ar att
doden blir ett vanligare fenomen, eftersom en storre andel av befolkningen dr gammal.
En positiv instillning till legalisering av dodshjilp kommer sannolikt att 6ka genom
generationsvaxlingen. Detta innebdr i sin tur att 4ven den politiska opinionen kan rora
sig i samma riktning.

Undersokningen ger ocksa grund for konstaterandet att individen vill bestimma saval
over sitt liv som sin dod. Man vill ha skraddarsydda riter. Tendensen med den minskande
andelen kyrkliga begravningar kan medfora att doden kommersialiseras mer. Genom
digitaliseringen skapas nya mojligheter att halla och bevara kontakt, bade fore och efter
doden. Doden blir darmed icke-territoriell.

TEOLOGISKA PERSPEKTIV

Frigan om dodshjalp beror centrala teologiska omraden, inte bara teoretiskt. Den
engagerar kristna over hela varlden.

Frdgan om detta [ldkarassisterat sjilvmord] beror vdr djupaste forstdelse
av vad det innebdr att vara manniska och bur vi bdst respekterar och
varnar mdanskligt liv. Frdgan beror ocksd det som skrdmmer oss allra
mest: lidande och smdrta, att anhoriga dor eller blir funktionshindrade,
vdr egen dodlighet och oférmdga att hantera livet.?’

Sa skriver Mike Hill i en bok fran Engelska kyrkan. Kristen manniskosyn utmanar en
renodlad uppfattning att varje manniska ar en autonom individ genom att peka pd det
sammanhang hon ingdr i. Manniskan ar relationell. Detta betyder inte att autonomin
ifrdgasitts, men synen pa den oberoende, aktiva, deltagande och sjilvstindiga individen
kompletteras med att vi mdnniskor ocksd ar beroende och mottagande i relation till
varandra. Kristen manniskosyn karakteriseras av ”relationell autonomi”. Detta innebar
att, samtidigt som vi anser att manniskan dr autonom i betydelsen att hon i en mening ar
fri att besluta over sitt eget liv, sd ar hon alltid insatt i ett sammanhang, en historia och

i relationer. Individens beslut paverkar aldrig enbart den personen utan dven andra som
hon eller han stér i relation till. Frigan om dodshjilp beror inte endast den enskilda.

Minniskan ar ocksa relationell i en djupare mening genom att vara skapad av Gud

och till Guds avbild. Teologiskt ar det centralt att manniskan ar insatt i ett storre
sammanhang, att livet 4r Guds géva och att denna gava ocksa innefattar uppstandelsens
och det eviga livets verklighet. Varje manniskas liv och dod vilar i Guds hiander.

En konsekvens av 6vertygelsen att varje manniska ar skapad till Guds avbild 4r principen
om alla manniskors lika virde. Enligt hilso- och sjukvardslagen ska varden ges "med
respekt for alla manniskors lika virde och for den enskilda manniskans vardighet”.*!
Lagen uttrycker manniskovirdesprincipen som i ett kristet perspektiv tolkas i relation till

kristen manniskosyn. Vad betyder principen konkret i dédshjalpsdebatten?

of the day: Church of England perspectives on end of life issues, London: Church House Publishing 2014: 22.

It touches our deepest understandings of what it means to be human and how best to respect and cherish human
life. It also touches our deepest fears: of suffering and pain, of loved ones dying or being disabled, of our own morta-
lity and inability to cope with life.”

21 Halso- och sjukvdrdslag, Svensk forfattningssamling 2017:30.



I debatten identifieras respekten for manniskovardet ofta med respekt for individens
autonomi. Kristen manniskosyn innebar ett kritiskt perspektiv utifran uppfattningen
att manniskan dr relationell. Manniskovirdesprincipen galler givetvis varje manniska.
Kristen tro ger, sirskilt genom bibelns berittelser, en tydlig bild av vad detta innebar.
Jesus fraga om vem som var den misshandlade mannens nista i berittelsen om den
barmhirtige samariern (Lukasevangeliet 10:25-37) gor sig pamind i vardagen.
Uppmaningen ”Ga du och gor som han!” dr uppfordrande. Mianniskovirdesprincipen
galler alla, utan undantag. Den giller ocksd oberoende av situation och den egna
upplevelsen av virde och virdighet. Manniskovirdet paverkas inte heller av sjukdom
eller forlust av formdgor. Det dr sjdlva grundtanken i manniskovirdesprincipen att den
alltid géller. For den som inte kan fora sin egen talan vilar ansvaret for respekten for
manniskovirdet hos dem som moter personen.

I debatten dr dven den mianskliga vardigheten central. Vikten av en virdig dod lyfts fram
av bade foresprdkare och kritiker, men ges olika innebord. Mot bakgrund av den kristna
tolkningen av manniskovirdesprincipen ar det centralt att det inte bara 4r under goda
omstandigheter som virdigheten kan uppratthéllas. Viardigheten kan och ska bevaras
under alla de villkor som livet ger, med dess tvetydigheter, begransningar och sorger. I
Kyrkornas varldsrdds dokument Gdvan att finnas till: Om kyrkan och funktionshinder
uttrycks detta koncentrerat.

Att bejaka begrinsningar som en del av den virld som Gud skapade
innebdr inte en fornekelse av att erfarenhet av begriansningar har del

i den tvetydighet som finns i var existens. Ddremot fornekas att detta
bara dr begrinsat till ndgra manniskors existens. Som Paulus uttrycker
det: "Hela skapelsen ropar som i fédslovindor” (Rom 8:22). Att vara
mdnniska dr att leva ett liv som bédr den brustenbet som dr en del av vir
begriansade existens.??

For kristen samhallssyn ar det centralt att mansklig sdrbarhet ar ett livsvillkor som vi
alla har ett gemensamt ansvar fér. Omsorgen om de behévande och minsta upprepas i
bibeln: de fattiga, de faderlosa, dnkorna, de hemlosa, nakna och fingslade.

”...Jag var hungrig och ni gav mig att dta, jag var torstig och ni gav mig
att dricka, jag var hemlos och ni tog hand om mig, jag var naken och ni
gav mig kldader, jag var sjuk och ni sdg till mig, jag satt i fangelse och ni
besokte mig.” Dd kommer de rdttfdardiga att fraga: "Herre, ndr sdg vi dig
hungrig och gav dig mat, eller torstig och gav dig att dricka? Ndr sdg vi
dig hemlis och tog hand om dig eller naken och gav dig klider? Och ndr
sdg vi dig sjuk eller i fangelse och besokte dig?” Kungen skall svara dem:
”Sannerligen, vad ni har gjort for ndgon av dessa minsta som dr mina
broder, det bar ni gjort for mig.” (Matteusevangeliet 25:35-40)

Till kristen tro hor ocksa hoppet om det eviga livet. Jesus uppstdndelse dr en seger over
doden och allt som hindrar livet i sin fullhet. Paulus skriver att ”vare sig vi lever eller dor
tillhor vi alltsd Herren” (Romarbrevet 14:8). I dopet forenas vi med Kristus och det ger
oss hopp att leva, d6 och uppstd med honom. Manniskans relation till Gud stracker sig
bortom dodens grians. Det finns alltid en dimension av ofrdnkomlig ensamhet i lidandet
och infor doden. Den kristna bekdnnelsen till att Gud aldrig dverger ndgon manniska
kan ge trost och frid ocksd infor livets storsta utmaningar i dodens nirhet.

kristna rdd 2017 s. 18f. https://www.skr.org/wp-content/uploads/2017/09/108898 SKR_Skrift 23 web.pdf
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Teologiska argument mot dodshjalp

Svenska kyrkan avvisar, liksom tidigare, legalisering av dodshjalp i Sverige. Samtidigt

ar det viktigt att ha en 6dmjukhet infor frigans komplexitet. Det dr skillnad mellan att
teoretiskt besvara frigan om att bejaka dodshjilp nar man ar frisk, och att gora det for
egen del eller tillsammans med sina narmaste nar den obotliga sjukdomen har drabbat en
manniska. Debatten behover alltid foras med respekt for andra stdndpunkter och utan
att ddma ndgon som har en annan uppfattning. Samtidigt ar det viktigt att manniskor
kanner till Svenska kyrkans officiella stallningstagande och hur detta ar forankrat i
kristen tro och overtygelse.

I en folkkyrka med manga medlemmar kommer det, liksom i samhillet i stort, alltid att
finnas bade de som bejakar och de som avvisar dodshjalp. Svenska kyrkan kan vara ett
sammanhang dir individen far utrymme for sina djupaste fragor om liv och dod. Det dr
kyrkans uppgift att bereda rum for dessa fragor bade fran individer och i grupper utan
att forenkla och med syftet att stodja den egna reflektionen hos dem som deltar.

Svenska kyrkan delar alltsd hallningen med varldens stora kyrkofamiljer att dodshjalp
bor avvisas, oavsett om det ar juridiskt tillatet eller inte. Kyrkorna finns i samhallen som
tagit stillning pa olika satt. I bland annat vissa delstater i USA och Kanada ar dodshjalp
tillitet, men kyrkorna stdr fasta i sin virdering av manniskovardet, sin syn pd livet som
gava och virnandet om ett samhille som stdr pa de svagas sida. Den namnda skriften fran
Kyrkornas varldsrdd, Gdvan att finnas till: Om kyrkan och funktionshinder, innehaller
principiella teologiska och etiska resonemang som har betydelse ocksa for fragor om
dodshjalp och uttrycker kyrkornas gemensamma héllning. En 6versikt 6ver hur ndgra
olika kyrkor argumenterar, som har sirskild relevans for de exempel som Statens
medicinsk-etiska rdd behandlar i sin kunskapsoversikt, finns i bilagan. Den visar pa stor
samstimmighet, dven om tyngdpunkten kan variera.

Kyrkorna har viktiga bidrag att ge till samhallet genom att vara gemenskaper som
kontinuerligt reflekterar 6ver liv och dod. Kyrkorna har erfarenhet av att finnas med

i dodens narhet och nir livet 4r som svarast. Teologiska argument for avvisande av
dodshjilp ar att kristen manniskosyn viarnar livet ocksd i dodens narhet, att livet dr en
gédva fran Gud, att manniskovirdesprincipen omfattar manniskans liv oberoende av
omstandigheter, och att samhallet ska virna de svagaste.

KRISTEN MANNISKOSYN VARNAR LIVET | DODENS NARHET

Alla manniskor dr unika individer som ar skapade av Gud och till Guds avbild. Vi dr
sociala varelser som ocksa alltid blir till genom relationer och ingar i natverk som ar
storre dn vi kan overblicka. Ett beslut att avsluta sitt liv involverar och paverkar manga
fler dn patienten sjilv; anhoriga, vianner, vardpersonal. Varje manniska ingér i samspel
och ar darfor badde autonom och relationell.

Att vara sarbar hor till vara existensvillkor och darmed till livet. Sarbarhet, begransning
och forlust dr ofrankomliga faktorer i manniskans existens. Det dr virt ansvar att
hantera detta tillsammans och att virna varje manniskas liv ocksd i dodens nirhet.

LIVET AR EN GAVA FRAN GUD

Livet dr en gdva frin Gud som vi fir ta emot i tacksamhet. Vi ar forvaltare dver vara liv,
men vi har inte forfoganderitt 6ver det. Detta innebar att vi har ett ansvar for att varda
livet och att lindra lidande, men det betyder inte att vi har ratt att utsldcka liv.

Att bejaka lidande som en del av livet innebdr inte att forhirliga eller idealisera det.
Liv med olika typer av smirta ar inte énskvirt, men det kan vara oundvikligt. Kristen
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tro omfattar ocksa lidande, skuld och morker med ett trotsigt hopp. Dar lidandet dr
ofrdnkomligt 4r det en kristen kallelse att finnas till for varandra.

Vi har uppgiften att hjdlpa varandra att forvalta livet som gava, dven nir det nirmar sig
slutet. Budskapet om det eviga livet nedvirderar inte detta liv, men kan ge hopp bortom
allt som hotar det. Sett ur detta perspektiv ar det darfor viktigt med en jamlik tillgang
till god palliativ vard, dar den existentiella dimensionen ocksa beaktas, med hansyn
tagen till individens livsaskddning och religion.

Den kristna overtygelsen att livet 4r en gava tillimpas pa delvis olika sitt i olika
sammanhang. Dessa sammanhang ger olika nyanser at och forutsittningar for
overtygelsens tillaimpning. En individs autonoma beslut att avsluta en behandling
innebdr inte att man avvisar synen pa livet som en gava. Att inte orka leva och ta sitt liv,
ar inte heller detsamma som att forneka att livet dr en gdva. Svenska kyrkan har inte tagit
avstdnd fran ratten till abort.?3 Det ar vasentligt att kyrkan finns ddr nar livet 4r som svarast
for att stodja och lyssna, men ocksd alltid for att bidra till mojligheten att finna viagen
vidare.

MANNISKOVARDESPRINCIPEN GALLER OBEROENDE AV OMSTANDIGHETER

Varje manniska har ett unikt och okriankbart virde som ska respekteras, oberoende av
omstandigheter. Svar sjukdom behover inte innebdra att upplevelsen av livets viarde och
meningsfullhet blir negativ. Lidandet ska lindras sa ldngt det dr mojligt, men dven liv

i lidande kan ha mening. Varje minniska bidrar till gemenskapen inte bara med sina
styrkor, utan ocksa med sina svagheter och i sin sarbarhet. Det 4r en pastoral uppgift att
bemota manniskor pa ett sddant sitt att de starks i upplevelsen av sitt eget varde och sin
vardighet.

SAMHALLET SKA VARNA DE SVAGASTE

Kristen tro betonar omsorgen om de svagaste. Om dodshjilp skulle legaliseras i samhillet
innebar detta stillningstagande en forandrad syn pa dem som lever i

olika typer av sarbarhet och utsatthet. Manniskor kan darmed uppleva att de inte

ar onskvirda och kidnna sig manade att ta emot dodshjalp. Nir den ekonomiska pressen
ar stor pa vardinstitutionerna, kan dodshjalp ocksa ses som ett rationellt och
kostnadseffektivt alternativ i stallet for vard. Ett samhalle som 6ppnar for dodshjalp
niarmar sig en manniskosyn dir de friska har ett storre existensberittigande dn de sjuka,
vilket i forlingningen kan leda till ett forakt for svaghet som stér i strid med evangeliet.

Om legal dodshjilp i en framtid skulle bejakas i Sverige, maste en rad fragor om
grinsdragningar besvaras angdende vad som ska anses som giltiga skil for dodshjilp. Ar
det endast somatiska sjukdomar eller dven psykiska sjukdomar som omfattas? Fran vilken
alder ska dodshjalp tilldtas? Vilken form eller vilka former av dodshjilp ska tillatas,
assisterat sjalvmord eller dven eutanasi?

om fostret frdn konceptionségonblicket skall ses som en *minniska’, ’person’ eller ’individ’ har det funnits och finns
nagot olika uppfattningar i kyrkans historia, beroende bland annat pa hur man tar stillning i biologiska fragor och
i mer subtila frigor om nir fostret far en ’sjdl’.” Lironimnden avslutar yttrandet 2015: "Komplexiteten innebar

att frigor som berér manniskors autonomi och sdrbarhet, liksom faktorer som socialt ssmmanhang och pastoral
omsorg méste beaktas. Allvaret i abortfrdgan och andra etiska dilemman i livets grianstrakter ger kyrkan stort
moraliskt ansvar och innebar en grannlaga sjdlavardande uppgift. Varnandet om det manskliga livet kraver att man
tar hdnsyn till manga faktorer.” https://km.svenskakyrkan.se/km2010-2015/kyrkomotet/laronamndens-yttran-
den-2015.html



https://km.svenskakyrkan.se/km2010-2015/kyrkomotet/laronamndens-yttranden-2015.html
https://km.svenskakyrkan.se/km2010-2015/kyrkomotet/laronamndens-yttranden-2015.html
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Det angeldget att vara observant pa att bejakande av dodshjalp kan bygga pa radsla,
och i vissa fall till och med ett forakt, for svaghet hos sig sjalv och andra. Beslutet

om dodshjalp dr alltid oaterkalleligt och forutsattningar maste ges for att manniskor
som Overviger detta alternativ ska kunna fatta vilgrundade beslut. Samhallet har ett
strukturellt ansvar och sitter ramarna for individens autonoma val. Detta innebar alltid
storst risk for de svagaste.

Hur ett samhille behandlar sina mest sdrbara ar avgorande for tryggheten och tilliten.
Mainga, inte bara inom utsatta grupper, ar beroende av vetskapen om att det finns
nagon som ser och viarnar mitt virde dven ndr jag dr som svagast. Det r en existentiell
grundbult i ett demokratiskt samhalle.
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Ekumenisk oversikt

I denna bilaga finns en kort 6versikt 6ver hur ndgra olika kyrkor argumenterar i frigan
om dodshjilp. Urvalet dr begransat och gjort med hiansyn tagen till de exempel som
Statens medicinsk-etiska rdd behandlar i sin kunskapsoversikt.

ROMERSK-KATOLSKA KYRKAN

Romersk-katolska kyrkan menar att dodshjilp, inklusive assisterat sjalvmord, ar
oacceptabelt. Man framhaller att varje manniskas liv dr en gava fran Gud och att livet
ar ndgot som minniskan styr dver, men inte dger. Manniskan har darfor ingen absolut
ritt att bestimma nir hon ska do. Den etiska princip som katolska kyrkan framfor allt
lyfter fram i frdgan om dodshjalp 4r manniskovardesprincipen, att varje manniska har
en inneboende vardighet och ett okrankbart virde. Manniskovirdet kan inte minska pa
grund av sjukdom, nedsatt formaga etc. Ur denna etiska princip foljer ritten till liv och
att det manskliga livet alltid ska varnas och respekteras. Dodshjalp ses dirmed som en
krinkning av manniskovirdet.**

ENGELSKA KYRKAN

Inom Engelska kyrkan (Church of England) har man utarbetat fyra etiska principer
grundade i kristen teologi. Till dessa relateras samtliga bioetiska diskussioner, dven
frigan om dodshjalp och assisterat sjalvmord. Dessa principer ar: 1. Att bekrafta livet,
2. Att ha omsorg om de sdrbara, 3. Att bygga ett samhille som praglas av omsorg och
sammanhallning samt 4. Att respektera individen.?* Engelska kyrkan lyfter fram att
frdgan om assisterat sjalvmord ar komplex och att personer inom kyrkan har olika
synsitt i frigan. Kyrkan har dock stillt sig negativ till assisterat sjilvmord genom sina
biskopar och sitt kyrkomote. Argumenten som lyfts fram 4r bland annat:

Engelska kyrkan understryker ritten till liv som en grundliggande mansklig rattighet.
Som grund till denna minskliga rittighet ligger manniskovardesprincipen, det vill siga
att varje manniska har ett manniskoviarde och att detta ar ett viarde som dr oberoende

av ens funktioner eller ens kinsla for sitt eget viarde. I frigan om assisterat sjalvmord vill
Engelska kyrkan podngtera vikten av att bekrifta livet och man menar att det darfor inte
ska vara tillatet att aktivt ta en annan persons liv.

Engelska kyrkan vill understryka vikten av att granska fragan om assisterat sjalvmord
utifran hur en sddan praktik skulle kunna paverka sarbara personer. Man lyfter fram att
om assisterat sjalvmord tilldts sa skulle ett 6kat antal sdrbara personer riskera att kanna
sig pressade att be om assisterat sjalvmord for att inte ”vara en borda” for andra.

Engelska kyrkan lyfter ocksa fram samhailleliga aspekter och menar att tillaitandet av
assisterat sjalvmord skulle kunna skapa ett samhalle som 4r mindre omhindertagande
och sammanhallet. Alla personer i samhallet har ett viarde och att tillata assisterat
sjalvmord skulle kunna forminska denna centrala etiska princip.?¢

mord och Evangelzum Uztae ]olmnnes Paulus 11:s mndskrwelse till bzskoparna, pristerna, dzakonerna, ordensmed-
lemmarna och lekmdnnen jamte alla manniskor av god vilja om mdanniskolivets okrdankbara virde. http://respektli-

vet.hosterspace.com/media/1117/evangelium-vitae.pdf

25”1. Affirming life, 2. Caring for the vulnerable, 3. Building a caring and cohesive society and 4. Respecting Indivi-
duals.”

26 “Why the Church of England Supports the Current Law on Assisted Suicide” https://www.churchofengland.
org/sites/default/files/2017-11/Assisted%20Suicide%20and%20the%20Church%200f%20England.pdf och Mc-
Carthy, Brendan et al: Az the end of the day — Church of England Perspectives on End of Life Issues. Church House
Publishing, London, 2014.



http://respektlivet.nu/fragor-svar/dodshjalp/vad-menar-katolska-kyrkan-om-dodshjalp-och-assisterat-sjalvmord
http://respektlivet.nu/fragor-svar/dodshjalp/vad-menar-katolska-kyrkan-om-dodshjalp-och-assisterat-sjalvmord
http://respektlivet.hosterspace.com/media/1117/evangelium-vitae.pdf
http://respektlivet.hosterspace.com/media/1117/evangelium-vitae.pdf
https://www.churchofengland.org/sites/default/files/2017-11/Assisted Suicide and the Church of England.pdf
https://www.churchofengland.org/sites/default/files/2017-11/Assisted Suicide and the Church of England.pdf
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EVANGELISK-LUTHERSKA KYRKAN | AMERIKA

Evangelisk-lutherska kyrkan i Amerika (The Evangelical-Lutheran Church in America,
ELCA) stiller sig avvisande till assisterat sjalvmord eftersom att ta liv som ir skapat till
Guds avbild stir i motsats till den kristna 6vertygelsen. Man menar att livet 4r en gava
frin Gud som ska tas emot i tacksamhet. Man lyfter fram att risken for missbruk 4r
overhingande om en praktik som assisterat sjalvmord ar tilldten och speciellt skulle detta
kunna paverka dem som ar mest sarbara i samhallet. I likhet med manga andra kyrkor
lyfter ELCA fram vikten av god och jamlik hospicevard for att garantera att manniskor
kdnner sig trygga med att fa god vard i livets slutskede.?”

ANGLIKANSKA KYRKAN | KANADA

1998 tog anglikanska kyrkan i Kanada (the Anglican Church of Canada) tydligt stall-
ning mot att legalisera assisterat sjalvmord i rapporten Care in Dying: A Consideration
of the Practices of Euthanasia and Physician Assisted Suicide. I en rapport fran 2016,
utgdr man istdllet fran att assisterat sjalvmord dr en laglig praktik i Kanada och att
man som kristna kan ha olika uppfattningar i denna komplexa fraga. I rapporten lyfter
man fram att man vill fora en teologisk reflektion kring centrala mnen som frigan om
assisterat sjalvmord viacker. Detta giller bland annat inneborden av autonomi, mansklig
virdighet och lidande. Trots en inbjudan till dialog om en komplex fraga markerar man
dock kyrkans kallelse att tala for dem som ar mest utsatta och marginaliserade i sam-
hallet. Har lyfter man fram oron 6ver hur den forandrade situationen gillande assisterat
sjdlvmord kan komma att pdverka dem. Alla, menar man, har ett manniskovarde och
detta mdste skyddas. Sarbara individer far inte uppleva sig paverkade eller tvingade,
implicit eller explicit, till ett beslut om assisterat sjalvmord, utan méste skyddas.

Den anglikanska kyrkan i Kanada understryker sirskilt i rapporten vikten av god och
jamlik palliativ vard i livets slut s att ingen riskerar att valja assisterat sjalvmord pa
grund av att man inte far god palliativ vird och handlar utifrdn rdadsla.?®

EVANGELISKA KYRKAN | TYSKLAND

Kyrkostyrelsen (Rédet) for Tysklands evangeliska kyrka (Evangelische Kirche in
Deutschland, EKD) har i skrivelsen Wenn Menschen sterben wollen stillt sig negativ till
assisterat sjalvmord och menar att det inte finns ndgot som etiskt berattigar en sddan
praktik. EKD markerar tydligt vikten av manniskans viardighet, en vardighet som aldrig
forsvinner oavsett hur priaglat en manniskas liv dr av t.ex. sjukdom. Radet drar ocksd
ett antal slutsatser. Man vill inte att assisterat sjilvmord blir lagligt, man vill se politisk
handling gillande ett forbud mot att kommersiella organisationer fir erbjuda assisterat
sjdlvmord. Kyrkostyrelsen lyfter ocksa sarskilt fram likarens svdra roll i denna fraga och
man tar tydligt avstdnd fran laglig begransning av lakarens skyldighet att behandla en
patient.?’

27 A Message on End-of- sze Decisions. (1992), http://download.elca.org/ELCA%20Resource%20Repository/
End Life DecisionsSM.pdf? ga=2.163921471.1418624970.1534322759-665108994.1534322759 och A Social
Statement on Death and Dying (1982), http://elcic.ca/Public-Policy/documents/500.31982-ASocialStatementonDe-
athandDying.pdf
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