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Livet ar ett livslangt larande. Den dag man tror sig vara fardig med att lara
sig, da ar det verkligen dags att tanka om. Som manniskor blir vi aldrig far-
diga. Vi gar igenom olika skeden i livet, vid olika tidpunkter i livet. Fragorna
kring livet kan belysas utifran det bibliska perspektivet, och i samtal med
varandra.

| vara samtalsgrupper och traffar har du mojlighet att delta utifran ditt liv
och dina tankar. Du kan vanda dig till oss inom Svenska kyrkan oavsett om
du ar medlem eller inte, och oberoende av tro och livsaskadning.

Har hittar du varens program runt om i vara kyrkor i Helsingborg (med re-

servation for andringar). Nasta program kommer i maj.

Vart musikprogram presenteras i en egen trycksak och vill du se vart utbud

i sin helhet &r du valkommen att besdka var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/helsingborg



Gustav Adolfs forsamling

GUDSTJANSTER

Middagsbon
En stund for tystnad, bén och bibelldsning.

Tid: Mandag - l6rdag, ej helgdagar, kl. 12-12.15

(Med forbehall for att kyrkan ar bokad till annat)
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: férsamlingsexpeditionen, 042 — 18 90 03

Kvallsgudstjanst
Valkomna att fira kvallsgudstjanst med méjlighet till fika och samtal efterat.

Tid: Tisdagar udda veckor klockan 18.00

Plats: St Olofs Kyrka, Jonkdpingsgatan 23

Pris: 20 kr

Kontakt: Charles Hagg 042- 18 90 29 charles.hagg@svenskakyrkan.se

Taizemassa

Denna massa har en enkel ordning med sanger fran Taizé. Sangerna varvas med bon,
textlasning och tystnad. Taizétraditionen ar att korta sanger, ofta hamtade fran Bi-
beln, sjungs upprepade ganger. En stilla stund med delande av bréd och vin.

Tid: Onsdagar 9/1 — 22/5 kl. 18.00
Plats: Adolfsbergskyrkan, S Hunnetorpsvagen 47
Kontakt: Mari Papadopoulou, 042- 18 90 19, mari.papadopoulou@svenskakyrkan.se

Sinnesromassa

Valkommen till en stilla massa med utrymme for reflektion kring ett tema,
bén, tystnad, ljustandning och musik. For att ta del av dagens tema,

folj oss pa Facebook: facebook.com/sinnesroGA/ eller hdmta schema i kyrkan.

Tid: Alla torsdagar kl.18.30 (EJ SKARTORSDAG), inleds med gratis kaffe fran kl.17.30
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Kontakt: Sofija Pedersen Videke 042-18 90 32,
sofija.pedersen.videke@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs forsamling



MOTESPLATSER

Café Andrum
Ett stilla rum i vardagen. Kom in och fika. Vi serverar rattvist och kravmarkt kaffe
och fikabrod.

Tid: mandag-fredag kl. 10.00-11.45 till och med torsdagen den 20 juni. Ej helgdagar.
Med forbehall for att kyrkan ar bokad till annat.

Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata.

Pris: Kaffe 5 kr.

Kontakt: Pia Larsson, 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Kulturcafé
Ett café med inslag av kultur. Alla ar valkomna att bidra med musik, poesi, konst mm.

Tid: Mandagar kl. 14.00-15.00, under perioden 21/1 — 20/5, ej mandag i Stilla veckan
15/4 och annandag pask 22/4

Plats: Gustav Adolfs férsamling Sdder, S6dergatan 39

Pris: Kaffe 5 kr.

Kontakt: Pia Larsson, 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Morgonboén & café
Vi startar med morgonbdn i kyrkan, sedan ater vi frukost tillsammans.

Tid: Alla tisdagar aret runt, ej helgdagar, kl. 9.00
Plats: Adolfsbergskyrkan, S6édra Hunnetorpsvagen 47
Pris: 15 kr.

Kontakt: férsamlingsexpeditionen, 042-18 90 03

Morgonbdn
Vi startar med morgonbon i kyrkan.

Tid: Tisdagar, ej helgdagar, kl. 9.00

Plats: Sankt Olofs kyrka, Jonkdpingsgatan 23
Kontakt: Bjérn Gustavsson, 042-18 90 30

Gustav Adolfs forsamling



Oppen gemenskap

Kanner du langtan efter gemenskap? Vi delar en eftermiddag tillsammans, nagon
gang med en inbjuden gast. Viinleder med andakt, sedan fikar vi tillsammans.
Tid: Onsdagar jamna veckor 4/9-27/1, kl. 14.00-15.30

Plats: Gustav Adolfs férsamling Sdder, S6dergatan 39

Pris: Fikat kostar 20:-

Kontakt : Carina Sandman Andersson 042 18 90 67

Lasarsangscafé
Vi traffas jamna torsdagar och boérjar med att fika tillsammans.
Sedan sjunger vi vara kdra gamla psalmer och sanger. Vi avslutar med andakt.

Tid: Torsdagar jamna veckor kl. 14.00-15.30, start 24/1

Plats: St Olofs Kyrka, Jonk&pingsgatan 23

Pris: Fika 20 kr.

Kontakt: Eva Holmgren 042-18 90 84 eva.holmgren@svenskakyrkan.se

Mammor i bon
Kvinnor ber tillsammans for barn och skolor.

Tid: Torsdagar kl. 16.30-17.30, féljer varterminens start och slut
Plats: Sankt Olofs kyrka, Jonkopingsgatan 23

Kontakt: Maria Bengtsson tel. 042 — 18 90 66,
miamaria.bengtsson@svenskakyrkan.se

Valborg pa Sérgarden 30 april 2019
Alla ar valkomna att fira Valborg pa Sérgarden med Gustav Adolfs férsamling.

Tid och Plats: Samling pa Sérgarden ca 16.15 till gemensam eftermiddagsfika.

Buss avgar kl. 15.30 fran Svenska kyrkan Séder pa S6dergatan 39. Bussen hamtar
darefter vid Adolfsbergs kyrkan ca kl. 15.45. For plats i bussen och var du vill aka
ifran.

Anmalan: anmal dig senast 26 april till expeditionen tel 042-189003.

Kvallen avslutas pa Sérgdrden kl. 21.00 Resan gratis, kostnad for fika och mat. Bus-
sen stannar pa kvallen vid Adolfsbergs kyrkan, Stattena och pa Sédergatan.

Sommarmusik Adolfsbergskyrkan
Under ett antal onsdagar kan du njuta av musik med fika i Adolfsbergs kyrkan.

Tid: kl. 19:00 féljande datum: 29/5, 5/6, 12/6, 19/6
Plats: Adolfsbergskyrkan, Sédra Hunnetorpsvagen 47
Mer information: llze Stala Stegd, 042 — 18 90 83 Gustav Adolfs forsamling



SAMTALSGRUPPER

Unga gruppen UG
For dig som ar ung och i ett litet sammanhang vill tala om kristen tro.

Tid: Tisdagar jamna veckor kl. 18.30 — ca 20.30, 8/1- 11/6
Plats: Svenska kyrkan Séder, Sédergatan 39
Kontakt: Rikard Honnér, 042-18 9114, rikard.honner@svenskakyrkan.se

Kvinnor samtalar om tro och liv

Valkomna till en motesplats dar kvinnor fran olika religiésa traditioner delar tan-
kar och erfarenheter. Alla ar valkomna, du som ar fédd i Sverige, har bott har en
langre tid eller ar nyanlédnd. Ingen anmalan.

Medarrangér: Gruppen for religionsdialog i Helsingborg

Tid: Onsdagar kl. 13.30-15.00 23/1-8/5
Plats: Svenska kyrkan Séder, Sédergatan 39
Kontakt: Michaela Tehagen 042-18 90 63, Annika Westerlund 042-18 90 70

Samtal infér s6éndagen

For dig som vill félja med i kyrkodret och férdjupa din tro. Valkommen till en
dppen grupp som samtalar om de bibeltexter som lases i kommande séndags
gudstjanster!

Tid: torsdagar, €] helgdagar kl. 14.00-15.00, 17/1 — 23/5
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: Stefan Trygg 042-18 9115

Bibelstudium

Bibeln ar kyrkans grunddokument. Har kan vi se hur Gud handlat tidigare i histo-
rien. Vi far ocksa hjalp att se Guds vag i vara liv. Nar vi laser bibeln hander nagot
med oss!

Tid: Torsdagar udda vecka med start 31/1 kl. 15.00
Plats: Adolfsbergskyrkan, S. Hunnetorpsvagen 47
Pris: 20 kr

Kontakt: Bjorn Gustavsson 042-18 90 30

Gustav Adolfs forsamling



MEDITATION OCH RETREAT

Ignatiansk inlevelsemeditation

| den ignatianska meditationen later vi en av bibeltexterna bli levande genom att
fa vara med i berattelsen och uppleva Bibeln pa ett nytt satt.

Du kommer att bli vagledd in i meditationen och med din egen inlevelse fa vara
pa plats tillsammans med Jesus och andra personer i berattelsen. Varje medi-
tation ger ocksa utrymme for ett eget méte med Jesus/Gud och en reflektion
kring hur det du upplevt hanger samman med ditt liv idag.

Tid: Sista tisdagen i manaden, 29/1, 26/2, 26/3, 23/4, 28/5 kl. 18.30
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Kontakt: Riikka Westerholm, 042-18 90 65
riilkka.westerholm@svenskakyrkan.se

KREATIVITET

Anglaverkstad

En grupp dér vi samtalar, fikar & den som vill pysslar.
Tid: Torsdagar kl. 13.30 — 16, 17/1 — 9/5

Plats: Sankt Olofs kyrka, Jonkdpingsgatan 23

Pris: Fika 5 kr.

Kontakt: Maria Bengtsson tel. 042 — 18 90 66,
miamaria.bengtsson@svenskakyrkan.se

UTEAKTIVITET

Ut i det fria
Samling och bén vid ljusbararen, darefter tar vi en promenad. Den som vill ater
lunch med gruppen. Pagar aret runt, ej helgdagar.

Tid: Fredagar kl. 11.00

Plats: Utgar fran Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Pris: Ev. kostnad fér lunch

Kontakt: Pia Larsson 042- 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs forsamling



Raus forsamling

GUDSTJANSTER OCH MIDDAGSBON

Middagsbén och klimatsmart sopplunch
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet.

Tid: Tisdagar kl 12 vecka 3-21 (15/1-21/5)
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Pris: 50 kr

Kontakt: Cecilia Karlén, 042- 18 90 35

Middagsbén och klimatsmart sopplunch
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet

Tid: Torsdagar kl 12 vecka 3-21 (17/1-23/5)
Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvéagen 13
Pris: 50 kr

Kontakt: Margareta Holmstrém, 042-18 90 69

"Ge dig tid”- Kvallsmassa i stillhet
Unna dig en halvtimme med tystnad, férbén och gemenskap.

Tid: Torsdagar ojamna veckor 18.00-18.30 v. 3-21 (17 januari-23 maj)

Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99

Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18 90 23 eller Margareta Holmstrém 042-18
90 69

"Ge dig tid”- Kvallsmassa med cirkeldans - Allhelgonakyrkan
Pa den har gudstjansten far hela kroppen vara med. Vi évar oss i enkla danssteg
och dansar mdssans olika delar.

Tid: Torsdagar jamna veckor 18.00-18.30 v 4-20 ( 24 januari-16 maj)

Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Raus forsamling



Hogmassa firas i Raus kyrka

Vi firar hbgmassa varje séndag och helgdag i Raus kyrka 1 juni-25 augusti kl 10
Kyrkskjuts kan bestallas. Ring expeditionen senast fredag kl 11.30 tel 042-18 90
04

Tid: 1juni-25 augusti kl 10
Plats: Raus kyrka, Kyrkvagen 1
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Musikandakt pa nationaldagen

Sang av Johanna Gundel-Svensson och Magnus Wittgren. Joachim Olsson, pia-
no.

Cecilia Karlén, prast. Efter andakten samlas vi i Skolhuset till en maltid och sam-
varo.

Tid: 6 juni kl18

Plats: Raus kyrka, Kyrkvagen 1

Pris: Frivillig gava till férsamlingens projekt: Gatubarnen i Filippinerna
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Sommarmusikgudstjanst-Intag i sommarhagen
och kaffe och jordgubbstarta i det gréna — Raus kyrka
Josefin Akerberg, sang och piano och Cecilia Karlén, prast

Tid: Onsdag 12 juni kl 15 Buss avgar fran: Elinebergskyrkan kl 14.15, Kielergatan 25
kl 14.30 och Attekullaskolan kI 14.45

Plats: Raus kyrka, Kyrkvagen 1

Pris: Frivillig gava till férsamlingen projekt: Gatubarnen i Filippinerna

Kontakt: Cecilia Karlén tel 042-18 90 35

Middagsandakt och midsommarlunch - Elinebergskyrkan
Vi delar en stunds gemenskap kring midsommarbordet.

Tid: Torsdag 20 juni kl 12.

Anmalan senast fredagen 14 juni till expeditionen tel 042-18 90 04
Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvagen 13

Pris: 50 kr

Kontakt: Margareta Holmstrom tel 042- 18 90 69

Raus forsamling



Himlens barn pa jorden-massa i midsommartid

Magnus Wittgren, sang, Ida Wennstrom, flojt. Luguddegillet dansar i massan och ger
uppvisning efterat vid kyrkkaffet. Cecilia Karlén, prast

Kyrkskjuts kan bestéllas. Ring expeditionen tel 042-18 90 04 senast torsdag 20/6 ki
11.30!

Tid: Midsommardagen 22 juni kl 10 .
Plats: Raus kyrka, Kyrkvagen 1
Kontakt: Cecilia Karlén tel 042-18 90 35

SAMTALSGRUPPER

"Ge dig tid”- Samtal
Utifran en dagsaktuell fraga samtalar vi fritt om tro och liv. Ge dig tid for att lyssna,
prata och méta andra!

Tid: Torsdagar 18.45-19.45 v.3-21 (17 januari-23 maj)
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18 90 23 eller Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Hogmassa och sondagssamtal
Tema: Bon. Efter hdgmassan samtalar vi och ater lunch tillsammans

Tid: Séndag 26 maj kl10
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Cecilia Karlén 042-18 90 35




MOTESPLATSER

Mandagskaféet-Sprakkafé
Oppet kafé for all som vill tréna svenska spraket, géra nya bekantskaper,
lara sig nagot nytt...

Tid: Mandagar kl14.30-16 vecka 3-22 (14 januari- 27 maj) Ej helgdagar
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99 (buss nr 1 mot Raad)
Kontakt: Lis Hamark, 042- 18 90 68

Kaffetaren
Det goda samtalet runt kaffebordet

Tid: Tisdagar kl 14 vecka 3-21 ( 25 januari-21 maj) OBS! Ej 29/1, 26/2, 26/3, 30/4
Plats: Barnstensgatan 22
Kontakt Margareta Holmstrém, 042-18 90 69

Gudstjanstverkstad
Kom och var med och férbered Heliga trefaldighets dags hogmassal!

Tid: Lérdag 25 maj kl 10 avslutas med lunch
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Cecilia Karlén 042-18 90 35

Sommarkafé — Raus férsamlingsgard
Det goda samtalet runt kaffebordet

Tid: Onsdag 26 juni kl 14

Plats: Raus forsamlingsgard, Kielergatan 25

Pris: 20 kr

Kontakt: Margareta Holmstrém tel 042-18 90 69

Raus forsamling



TEMA/EVENEMANG

Lekmannakaren inbjuder till forsamlingsaftnar
Vi delar gemenskap och kristen tro genom féredrag och samtal

Tid: 20 maj kl18.30 Varavslutning

Plats: Raus férsamlingsgard, Kielergatan 25

Pris: frivillig gava till lekmannakarens projekt: Abrigo Rainha Silvia
Kontakt: Magnus Wittgren, 0725-35 10 80

UTFLYKT

Bussutfard - Skummeslovs kyrka
Vi aker till Skummeslévs medeltida kyrka.
Anmalan senast 29 april till expeditionen tel 042 19 90 04

Tid: 27 maj

Buss avgar fran: Elinebergskyrkan kl 13.30 Kielergatan 25 kl 13.45 och Attekulla-
skolan kl14.00

Plats: Skummeslovs kyrka

Pris: 120 kr

Kontakt: Margareta Holmstrém, 042-18 90 69

UTEAKTIVITETER

Naturvandring, frukost och friluftsgudstjanst
Vi samlas vid Raus kyrka och vandrar i Raa-dalen, lyssnar till fdgelsdng och nju-
ter av vargronskan under ledning av Margareta Bengtsson.

Tid: Kristi himmelfardsdag 30 maj

kl 08.00 Naturvandring 09.00 Frukost 10.00 Friluftsgudstjanst vid Raus kyrka.
lda Wennstrom, flojt

Plats :Samling vid Raus kyrka, frukost i skolhuset, gudstjanst i det gréna vid
Raus kyrka.

Vid otjanligt vader i Raus kyrka. Kyrkvagen 1

Pris: Frukost 40 kr. Lekmannakaren inbjuder till frukosten.

Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35



Filborna forsamling

BON OCH MASSA

Middagsbon
De flesta tisdagar och torsdagar, middagsbdn med psaltarlasning, bibelldasning och
bon.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 12
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: férsamlingsherde Charles Hagg

Mitt-pa-dagen-massa
De flesta onsdagar firas en enkel massa med stor plats for tystnad och bon.

Tid: onsdagar kl. 12
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: férsamlingsherde Charles Hagg

Gudstjanst i tradgarden och sommarfest

Beskrivning: Annandag pingst firas med gudstjanst i tradgarden och efterféljande
sommarfest. Vi bjuds pa musik och sang. Lotterier, grillning, vafflor och trevligheter
med insamling till Act Alliance.

Tid: 10 juni kl. 18-20
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: arbetsledande komminister Charles Hagg

MOTESPLATSER

Herdens lunch

Varje tisdag lagar husmor en god soppa, som serveras med bréd, smor, dryck och
kaffe med liten kaka. Efter lunchen ar du vdlkommen att ta med kaffet in pa pro-
gammet pa Plus. Sista lunchen 7 maj. (Sommarlunchen startar 18 juni)

Tid: tisdagar kl. 12.15
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Pris: 40 kr (vid kép av 10 lunchbiljetter 300kr)

Kontakt: husmor Susanne Revtorp Filborna forsamling



Torgkaffe
Vara torgare bjuder pa kaffe, samtal, tidningslasning och saklart ar kyrkan 6ppen for
justandning och stillhet.

Tid: tisdagar, onsdagar och torsdagar kl. 10-12 sista gangen 21 juni.
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson

Basaren, Den Gode Herdens kyrka

Loppis, snack och kaffe. Basaren hittar du med ingdng fran tradgarden i Den Gode
Herdens kyrka. Inldmning av klader i samband med 6ppettiderna. Vi tar emot klader
och skor till barn och vuxna. Vi har sommarstangt den 21 juni till 2 september.

Tid: tisdagar, onsdagar och torsdagar kl. 10-12
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson

Plus

Plus, eftermiddagsforeldsningar/musik/sa levde vi forr/bibelsnack. En gang i man-
aden bjuds det pa musikunderhadllning, en gang i manaden en férelasning, en gang
I manaden ett bibelsnack och en gang i manaden samtalar vi om “Sa levde vi forr”.
Valkommen att ta med dig kaffekoppen fran Herdens lunch in pa Plus!

PROGRAM FOR VAREN 2019:

Musikunderhdllning

7 Maj Anita och Lisbeth sjunger in sommaren

Tid: tisdagar kl. 13.30-14.30
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: férsamlingspedagog Erica Lennartsson

Filborna forsamling



PILGRIMSVANDRINGAR

Vad ar jag tacksam fér? Vad ar min innersta langtan? Vad vill Gud sdaga mig?
Vivandrar langsamt och delar tankar langs vagen. En del vandring i tystnad.

MANDAGEN 22 APRIL Gudstjanst kl. 10.00 och pé&skvandring ca 5 km.
Vandring fran och till Den Gode Herdens kyrka.
Tema: Paskens mysterium — liv och déd och liv igen?

LORDAGEN DEN 27 APRIL — HALVDAGSVANDRING, 5-6 KM
Vi vandrar fran Allhelgonakyrkan till Raus kyrka.
Tema: Pilgrimslivet — om ensamvandrare och medvandrare.

LORDAGEN DEN 25 MAJ — HELDAGSVANDRING 8-10 KM
Vivandrar fran Den Gode Herdens kyrka till Bruces skog och ater.
Tema: Fralsarkrans i bon

TORSDAG 30 MAJ MITT PA DAGEN — FREDAG 31 MAJ MITT PA DAGEN
Heldagsvandring med 6vernattning. Vi vandrar fran Arild till Bokeback och mot
Jonstorp. Tema: Livets mellanrum. Anmal till Thomas! Liten kostnad. Mer praktisk
info kommer.

FREDAGEN DEN 14 JUNI - HALVDAGSVANDRING KL 10-14, CA 5-6 KM
Vivandrar fran Gustaf Adolfs kyrka till Palsjo kapell.
Tema: Andlighet, andetag och andemening.

LORDAGEN DEN 29 JUNI - HELDAGSVANDRING KL 10-16 CA 10-12 KM

Vi vandrar fran Sankta Maria kyrka, via Sankta Anna kyrka till Den Gode Herdens
kyrka.

Tema: Kallelse — vad ar det som ropar pa mig?

FREDAGEN 12 JULI - HELDAGSVANDRING KL 10-16 CA 12 KM

Vi samlas pa Knutpunkten kl 9.00 och aker regionbuss till Domsten.
Vandring Domsten till Helsingborg langs Skaneleden.

Tema: Kanna tro och soka tillit.

Tank pa: Bra klader och skor. Dryck och matsack. Jojo-kort for ev. resa.
Ingen kostnad. Ingen anmalan (férutom till dvernattningen)
Kontakta garna Thomas, diakon och pilgrimsledare.
thomas.bengtsson@svenskakyrkan.se eller 0730-421001
Filborna forsamling
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Pilgrimsvagen

Las mer pa:
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Maria forsamling

GUDSTJANSTER OCH MIDDAGSBON

Middagsbon
Musik, textlasning och bon.

Tid : Mandag - fredag kl. 12.00
Plats: S:ta Maria kyrka

Middagsboén
Ung som gammal ar valkommen till en stunds avkoppling och gemenskap pa
kyrktorget. Vi inleder med middagsbon i kyrkan.

Tid : kl. 14.00 — 16.00

Plats: S:ta Anna kyrka

Pris: Fika 20:-

Kontakt: Inga-Lill Karlsson, tel. 042 — 18 90 27
eller inga-lill. karlsson@svenskakyrkan.se

Skoéna séndag
Séndagarna gar i olika teman med aktiviteter som t.ex. féreldsningar, pyssel och
samtalsgrupper.

Tid: Séndag 3/2, 3/3, 31/3, 28/4, 30/5
- Klockan 12.00 gemensam lunch fér dem som énskar.

- Oppen forskola, avslutas kl. 13.45
- Klockan 12.45 Program med tema fér séndagen

- Klockan 14.00 Massa

Plats S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65

Pris: Barn 0-12 ar gratis, 13-19 ar 25 kronor och vuxna 50 kronor
Kontakt: Anmal dig till husmor Lotta Jonsson, tel. 042 — 18 91 04 eller pd
maria.pastorat@svenskakyrkan.se

Antligen fredag
| samband med Oppen férskola firas en enkel gudstjanst fér barn och vuxna.
Darefter ar ni valkomna pa en maltid pa Solfangaren.

Tid : fredag 15/2,15/3, 26/4, 17/5 klockan 10:10
Plats: S:t Andreas kyrka, Maria Park
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, tel. 042 — 18 91 21 Maria forsamling



MOTESPLATSER

Sopplunch
Du som vill &ta en maltid tillsammans med andra far hemlagad soppa, kaffe och
kaka. Ingen féranmalan behévs. Middagsbon i kyrkan kl. 14.00

Tid: 22/1,19/2,19/3, 16/4, 14/5, 11/6

Plats: S:ta Anna kyrka

Pris: 50 kr

Kontakt Lotta Jonsson, tel. 042 — 18 91 04
eller ann-charlotte jonsson@svenskakyrkan.se
Inga-Lill Karlsson, tel. 042 18 90 27

Maria forsamling



SAMTALSGRUPPER

Tro och liv
En studiegrupp om kristen tro utifran boken Tro och liv (Arguments férlag)

Tid: mandag 4/2, 4/3,1/4,13/5 klockan 17.00 —18.30
Plats :S:ta Anna férsamlingshem
Kontakt Anette Wiklund tel. 042: 18 90 64

Bibelgrupp

Vi laser bibeltexter om bibliska gestalter och samtalar om paralleller mellan var
tid och den tid de levde i och vad som skiljer tiderna at. Vad budskapet innebar
for dem och for oss idag. Vi borjar med Jesu larjungar nar de gav sig ut att moéta
manniskor i deras vardag.

Tid: mandag 21/1, 4/2,18/2, 4/3,18/3,1/4,15/4, 29/4,13/5
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 — 18 90 27

Makalésagruppen

For ensamstdende med barn, dar syftet ar att traffa varandra och fa en stunds
andrum, stéd och inspiration. Fér de vuxna finns méjlighet att ta del av aktivi-
tet/samtal som har foéralder-och halsoperspektiv. For barnen erbjuds aktiviteter
och lek i barnrummet dar det finns personal och frivilliga ungdomar till hands.
Kvallsfika serveras.

Anmal er till maria.forsamling@svenskakyrkan.se, telefon 042- 18 90 02.

Tid: Tisdag 5/2, 5/3, 2/4, 7/5, /6
Plats: S:ta Anna kyrka

Kontakt: Michaela Tehagen telefon 042-18 90 63,
Michaela.tehagen@svenskakyrkan.se

Torsdagstraff
Tid: kl. 14.00 - 16.00
Plats: S:ta Anna férsamlingssal

25/4 Program om Frans G. Bengtsson, Eva Thorén
9/5 Gamla skivbekanta, Annika Fransson sang, Maria Nielsen piano.
16/5 Utfard

Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson telefon 042 — 18 90 27 Maria forsamling



KREATIVITET

Lugna mandag
For dig som tycker om att skapa i en social gemenskap. Ingen féranmalan be-
hoévs, gruppen ar 6ppen. Kaffe och material finns.

Tid: 7/1 - 27/5 klockan 9.30 — 12.00
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Anette Wiklund, tel. 18 90 64

OBS! ANMALAN TILL SOMMARUTFARDER

Missa inte att anmala dig till sommarens utfarder. Du anmaler dig direkt pa Ma-
ria férsamlingsexpedition. Mer information finns i sommarprogrammet.

Vastra Karups kyrka och Birgit Nilsson Museum - 12 juni
Tid: 12 juni Avresa fran S:ta Anna kyrka kl. 13.00, Ater ca 18
Pris: 200 kronor, Kaffe med kakfat. Serveras pa Birgit Nilsson Museum.

Kyrkor p& Osterlen — 24 juli

S:t Olof kyrka, Glimmingehus.

Tid: 24 juli, avresa kl. 9.00 fran S:ta Anna kyrka. Ater ca 18.00
Pris: 300 kronor Lunch och kaffe ingar

Kyrkresa i Skane - 28 augusti

Gumldsa kyrka, Hovdala slott.

Tid: 28 augusti, avresa kl. 9.30 fran S:ta Anna kyrka. Ater ca 18.00
Pris: 300 kronor Lunch och kaffe ingar

Maria forsamling



MEDITATION OCH RETREAT

Meditation - Livets vaxtplats

Ge dig sjalv en stund av stillhet mitt i veckans brus. Att dela en stunds tystnad
och stillhet med andra kan bli ndgot gott att bara med sig i vardagen. Kyrkorum-
met ar upplyst av levande ljus, en kort text inleder den langre meditativa tyst-
naden.

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65

Tid:18.30 -19.30

Datum: 14/1, 25/2, 18/3, 1/4, 29/4, 20/5

Kontakt: Cecilia Westerholm 042-18 9112, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Retreater
For dig som langtar efter en dag i tystnad och eftertanke.

Tid:

Lérdagen den 2/2 10.00 — 16.30

Lérdagen den 6/4 10.00 — 16.30

Plats: Solfangare, Mariehallsvagen 72, Maria Park.

Kontakt: Cecilia Westerholmo42-18 9112, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Maria forsamling



ol nstaretreczt

SVENSHA
HYRHANHBG

Scanna koden med
din instagramapp

Under maj manad och framat kan du hitta korta meditativa retreatfilmer pa
vart instagram och var youtubekanal. Filmerna kan besta av vilsam musik,
korta inlasta texter eller en bon samtidigt som du kan vila 6gonen pa stillsam
natur med blommor, vatten och himmer eller miljéer fran vara kyrkorum i
Helsingborg. Du hittar filmerna om du foéljer oss pa instagram eller youtube:

instagram.com/svenskakyrkanhbg
Youtube Svenska kyrkan Helsingborg

Du kan ocksa folja hashtaggen #instaretreat pa instagram

Svenska kyrkan

HELSINGBORG




SUOMENKIELINEN AIKUISTYO/KEVATKAUSI 2019
FINSKSPRAKIGT VUXENARBETE/VARTERMIN 2019

AVOIMET OVET, Marian seurakuntatalolla seuraavina keskiviikkoina klo 14.00
OPPEN GEMENSKAP, i Mariaférsamlingshus pa féljande onsdagar kl. 14.00
16.1. Aika renkind ja isantana
Tid som drang och vard
30.1. “Tuskin missaan maailmassa on kuin meidan mummolassa.”
"Knappast ingenstans ar det som hos var mormor.”
13.2. "Ystavyys ei yksinpuolin pysy.”
"Vanskap behdlls inte ensidigt.”
27.2. Uhrautuva rakkaus — onko sita nykyaan?
Uppoffrande karlek — finns den idag?
13.3. Kantaako “"kansakoulu-usko”?
Bar "folkskoletron”?
27.3. Osaanko kuunnella ja auttaa — tulenko itse kuulluksi?
Kan jag lyssna och hjalpa — blir jag sjalv hord?
10.4. Uusi eldma ja paasidisperinteet
Nytt liv och pasktraditioner
24.4. Rukouksessa ihminen kaantyy omista mahdollisuuksista
Jumalan puoleen.
| bén vander man sig fran sina egna maojligheter till Gud.
8.5. "Ja Jumala katsoi kaikkea tekemaansag, ja kaikki oli hyvaa.”
"Gud sdg att allt som han hade gjort var mycket gott.”



HELANDE CIRKELDANS

Helande Cirkeldans — Universella Fredsdanser i Helsingborg varen 2019
Tema: VAGA DET DU TROR PA

Inspirationsgrunden ar dikter av Margareta Melin, en nu-
tida svensk mystiker. Hon ar teol.kand., retreatledare och
forfattare.

Dansstegen ar latta att lara, de kan vara lugna och med-
itativa eller snabba och livliga. Inga férkunskaper behdvs.
Bdde danser och musik har stor spridning i tid och rum

- de hadmtas fran urtid till nutid och fran (néstan) hela
klotet. Vi dansar i en ordlés men levande gemenskap som
hjalper oss att leva HAR och NU.

Ta med skéna skor att dansa i och en frukt ller liknande till
pausen.

Tid och plats:

Lordag 27/4 kl.17-ca 21 "Dar hjartat brinner” En fest fér Hutano.
Dans + knytkalas
Lordag 18/5 kl14 - 16.15 "Pulsen sjunger”

Plats: Maria férsamlingssal

Adress: Maria férsamlingssal, S.Storgat.22,
ingang fran garden via Prastgatan

OBS Séndag 7/4 ar vi i Sta Anna kyrka
Adress: Johan Banérsgat.65

Hela terminen kostar 250.-, anmal dig senast 14/1 till pia.lamberth@sensus.se. Enstaka gang
80.-, ingen anmalan behdvs. Kursavgiften gar oavkortad till férsamlingens internationella
verksamhet i Hutano, Zimbabwe.

Dansledare: Anna-Christin Martinson, diplomerad hos Pia Lamberth (Lund) och Brita Hau-
gan (Vestjyllands hogskole), ar organist och kérledare. Har dansat cirkeldanser i narmare 20
ar hos bl.a. Maria Ronn, Laura Shannon, Susanne Bartholomai, Judy King och Cajsa Ty.

Kontakt: 042-14 89 26



HAR DU FORLORAT DIN LIVSKAMRAT

Sorgegrupp fér unga vuxna

Vi vander oss till dig som ar ung vuxen och har mist en narstaende.
Kontakta Jessica Nordqvist, studentprast pa 042-18 90 45 eller
jessica.g.nordqvist@svenskakyrkan.se

Leva vidaregrupp

Att leva vidare nar en livskamrat har dott ar svart. | sorgen kan det vara skont att fa dela
det man upplevt och kdanner med andra som éar i en liknande situation. Darfor vill vi ge dig
maojlighet att vara med i en samtalsgrupp som vi kallar “Leva vidare”. Vi méte vid fem tillfal-

len. Samtalen féljer en modell med olika tema for varje traff.

GUSTAV ADOLFS FORSAMLING - SODERGATAN 39

Tid: startar till hésten igen

Kontakt: Carina Sandman Andersson 042 - 18 90 67,
carina.sandmanandersson@svenskakyrkan.se

RAUS FORSAMLING OCH FILBORNA FORSAMLING
Elinebergskyrkan

Tid: startar till hosten igen

Kontakt: Margareta Holmstrém 042-18 90 69

MARIA FORSAMLING , SODRA STORGATAN 22
Tid: startar till hosten igen
Kontakt: Anette Wiklund tel. 042 — 18 90 64

ANDLIG VARD | HEMMET

till dig som funderar 6ver ditt liv och
vill prata med nagon fran kyrkan.

Svenska kyrkan Helsingborg finns till for dig. Vi kan
besoka dig i ditt hem och du kan komma till vara
expeditioner. Vill du sa kan vi fira nattvard
tillsammans, be eller bara dela tystnad.

Varmt valkommen att hora av dig till oss.

Svenska kyrkan Helsingborg: 042-18 90 oo
Sjukhuskyrkan (kvallar/helger):042-406 10 0o




VILL DU ENGAGERA DIG/BIDRA?

Ideell medarbetare i en férsamling?

Vi tanker att forsamlingen ar en gemenskap dar vi utgér varsin bit av en helhet Vill
du gbra en insats for en medmanniska, eller delta i nagot av vara sociala projekt? Vi
behover ideella medarbetare till soppkokning, bakgrupp, Torgare, férebedjare — har
behévs manga hander. Uppgifterna &r manga, och av helt olika karaktar. Vilka gavor
och fardigheter kan du dela med dig av? Vi férsdker matcha person med uppdrag.

GUSTAV ADOLFS FORSAMLING
kontakt: Pia Larsson 042 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Maria forsamling
kontakt: Tina Nordstrém 042-18 90 62, Michaela Tehagen 042- 18 90 63 eller Anette
Wiklund 042-18 90 64.

FILBORNA FORSAMLING
kontakt: Annika Westerlund 042-18 90 70, Thomas Bengtsson 042-18 90 71.

Raus férsamling
kontakt: Lis Hamark 042-18 90 68, lis.hamark@svenskakyrkan.se

Maria férsamlings internationella grupp

Var uppgift ar att hdlla uppe och 6ka det internationella engagemanget i férsamlingen
genom att félja upp fairtradearbetet, informera om Svenska kyrkans internationella arbete
sarskilt i samband med de stora insamlingsperioderna, julkampanjen och fastekampanjen,
att samla in pengar och hjalpa manniskor ute i varlden till en dragligare tillvaro. Barnbyn
Hutano i Zimbabwe &r bl.a. férsamlingens ansvar. Vi valkomnar alla som vill och kan hjalpa
till det internationella arbetet.

Kontakt: Gunilla Akesson , telefon 042-12 36 67
gunilla.akessonscomhem.se eller Michaela Tehagen, telefon 042-18 90 63
michaela.tehagen@svenskakyrkan.se



KONTAKT

Maria férsamling

Sédra storgatan 22
Kyrkor:

S:ta Maria kyrka
S:ta Anna kyrka
S:t Andreas kyrka

Telefontid och expeditionstid:

M3, ti, to och fr 9.00-12.00

On 13.00-15.00

Tfn: 042-18 90 02

Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se

Gustav adolfs férsamling

Sodergatan 39

Kyrkor:

Gustav Adolfs kyrka, S:t Olofs kyrka,
Adolfsbergs kyrka

Expeditionstid:

M3, ti, t0 10.00-12.00 & 13-14.30
on 13-14.30

Tfn: 042-18 90 03

Mejl: gustavadolf.forsamling.hbg@
svenskakyrkan.se

Raus férsamling

Kielergatan 25
Kyrkor:

Raus kyrka
Allhelgonakyrkan
Elinebergskyrkan

Telefontid och expeditionstid:

M3, ti, to och fr kl 09.00-12.00

On kl13.00 - 16.00

Tfn: 042-18 90 04

Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se

Filborna férsamling

Blakullagatan 7
Kyrkor:
Den Gode Herdens kyrka

Forsamlingsexp. 6ppet: mandag-torsdag
kl. 10.00-15.00, fredag kl. 10.00-12.00
Tfn: 042-18 90 05

Mejl:
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se

SVENSKA KYRKAN HELSINGBORG

Telefonvaxel, vardagar mellan klockan 8:00-16:00.

Telefon 042-18 90 00

mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se

Folj oss pa instagram: instagram.com/svenskakyrkanhbg
Gilla oss pa facebook: facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg




