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Pilgrimsvandring har alltid varit kdnnetecken for en levande kyrka.
De forsta kristna kallades for ”Vagen” Man gick livets vag!

Hur det dn 4r sd dr vi alla pd samma vig, livets vdg. Ordet pilgrim
kommer av latinet och betyder fraimling.

Vi moter det som ar frimmande bade inom oss sjalva, men ocksa
utanfor, att viga mota vara medmanniskor med karlek och respekt.

Pilgrimsvandringen har sju nyckelord som vi kan ha med oss:
Frihet, Enkelhet, Tystnad, Bekymmersloshet, Langsamhet, Andlighet

och Delande.
Pilgrimsleden invigdes i september 2016. Den har arbetats fram av

kyrkans volontarer.

e e oo eeee Frilsarkransstig, start prastgirden
Vig att ga fran kyrkan till starten pa Pilgrimsleden.

Genvigen, om man vill ga en kortare stracka.

Pilgrimsleden
P Parkering finns vid pilgrimsledens start.
Utforligare text om de olika stationerna, finner du pa andra sidan.




10xeln

Ljustero ar full av igenvixande marker och med gran-
planterade dkrar. Fram till forsta punkten vid oxeln har
man passerat ett planterat 25-drigt granbestdnd som
tidigare var betesmark.

Oxeln ar ett kulturtrdd som indikerar vad som dr
kvar fran den gamla tiden. Har kan vi blicka ut 6ver
den 6ppna dkern. Vi behover 6ppna ytor for att reflek-
tera och det ger oss perspektiv pa hur det var forr.

Andakt
Den 6ppna platsen blir en plats for bon. Hir kan vi
tanka oss ett altare med en fantastisk altartavla. I
tusentals ar har manniskor rest altare nar man erfarit
Gud. Ett av nyckelorden under var vandring ar lang-
samhet. Under pilgrimsvandringen far vi ga lingsamt.
Hir finns ingen stress, inga krav, ingen bradska. Vi
njuter av naturen, lever hir och nu och finner kraft i
lugnet! Har ges mojlighet att vixa och mogna.

Bon

Gud tack for denna rastplats. Var
min stav under dagens vandring
och led mig pa dina vigar. Amen

Tanke

Behover du bryta upp fran nagot
som skapar stress? Vad langtar du
efter i ditt liv?

4 Tysta skogen

I dagens samhalle finns hela tiden ljud. Berg skyddar
mot ljud och triden i skogen dimpar ljud. Manniskor
behover ro och tid for eftertanke. Stanna till — det dr
inte pa sd ménga stillen vi kan reflektera 6ver vart inre
liv. Lyssna in tystnaden!

”Bli stilla ldt tystnaden fora oss nira. Ndrvaron finns
dar, en kraft som vill bara. Ja 6ppna det rum som stdr
last djupt inom dig. Barnet som bor ddr och stumt skri-
ker: Hor mig! Du dr en bon. Gud dr din bon.” (ps 762)

Bon
Gud var med mig i mitt sokande efter mening i tillva-

ron. Hjalp mig att ta mig tid att be och kinna stillhet i
mitt liv, oavsett var jag befinner mig. Amen

Tanke

Tar jag mig tid att lyssna
inat? Hur kan jag skapa
rum for stillhet och tyst-
nad i min vardag?

2 Biskopsbrevet

Alla har vi ansvar for skapelsen.
Skogen som vi vandrar genom ar
enligt tro och naturvetenskap en
del av skapelsen. Men det racker
inte — genom att Gverutnyttja natu-
rens resurser som vi alla gor med
hog fossil oljeforbrukning forstor
vi atmosfaren och far en global
uppvarmning.

Svenska Kyrkan har i ett
biskopsbrev tagit stallning for
alternativa energikillor som till
exempel vindkraft. Det géller dven
Ljuster6-Kulla férsamling som
aktivt deltar i vindkraftprojektet.

Bon

Gud vi 4r pa vandring mot framtiden. Du 4r med bland
alla de manniskor som redan nu far leva med effekterna
av klimatfériandringen, som paverkas av oversvimning-
ar, torka och svilt. Mdnga maéste fly for att fa ett hem
pd jorden. Visa oss hur vi kan ta steget mot ett nytt sitt
att leva. Amen

Tanke

Vad kan jag gora i mitt liv for att leva i solidaritet med
manniskor och jorden?

5 Bjorkdungen

| Ett 25-arigt bjork-

. bestind med harsyra
och andra orter visar
pa stark vaxtkraft.
Bjorken dr skogens
sprinter och vixer fort
om den fér ljus. Har
finns ljus och hopp.
Speciellt pa varen ger bjorkbladens skira skimmer och
tradens vita bark att vi ser mer positivt pa framtiden.

Andakt

Varens spirande ger oss hopp. Hopp om att vi alltid
far borja om i véra liv. Det kommer alltid en gryning.
For att vi médnniskor ska vixa behover vi samtliga
nyckelord: Fribet, enkelbet, tystnad, bekymmersloshet,
andlighet och delande.

Vi har ett ansvar for vart eget och andra ménniskors
vixande. Ibland behover vi vatten. Ibland behover vi
ndring. Ibland behover vi rensa ut och gallra. Ibland
behover vi fa vixa ohejdat!

Bon
Gud ge mig sinnesro. Att acceptera det jag inte kan

forandra. Mod att forandra det jag kan, och forstand
att inse skillnaden.

Tanke
Vad ar frihet for mig?

3 Laga skifte

Redan 1853 gjordes Laga skifte och roset med sina
visarstenar markerar rigidngar mellan Sundvik, Ostana
Gods och Ljuster6-Kulla forsamlings dgor.

Roset dr kulturminnesskyddat och det betyder att man
inte far flytta pa stenarna. Mot syd kan man 6ver triden
skymta 6varlden som ingér i forsamlingen pa andra
sidan fjirden Gillnan — Applard, Ingmarso och Husard.

Andakt
Vid Laga skifte var det viktigt med rattvisa. Fick man
icke bordig mark kompenserades detta. Véra grans-
dragningar idag finns i allra hogsta grad, de behovs
ibland. Men ofta sitter vi upp murar som hindrar oss
till medmansklighet.

Mahatma Gandhi sa: Lev enkelt sd att andra helt
enkelt kan leva. Enkelbet dr ett ord att bdra med sig
i tdnket om rdttvisa och solidaritet. Gud dr enkelbet.
Gud dr nérbet.

Bon
Gud, du som likt taltet om-
ger mig pd alla sidor, lar mig

leva sd enkelt och 6dmjukt
att andra far leva. Amen

Tanke

Vad behover jag for att ma
bra? Kan jag satta mina egna
granser?

6 Kyrkberget

Stanna till och vila, hogre 4n sa har blir det inte. Det
hoga berget och gamla trad har lett oss upp till ber-
gets hogsta punkt dir vi ser var kyrkas topp. Se Dig
omkring — forr i viarlden anvindes krokiga trad till
batstavar, kilkar och ved.

Nu far de std och kan bli dubbelt s gamla jamfort
med triden ldngre ner dar det vixer bittre. Triden
langre ner blir till plankor, brador, papper med mera.

Andakt
Har far vi dela vara berittelser tillsammans. I urminnes
tider har manniskor berittat saker for varandra. Och
det far dven vi gora. Som minniska delar vi pA mycket
med andra minniskor, naturen och djuren. Vi delar luf-
ten vi andas, marken vi star pa och vattnet vi dricker.
Som pilgrim far vi dela berittelser, dela med oss av
brod eller plaster till ndgon som har skoskav. Vi far ta
P . ® emot det goda som kommer
N ! till oss och ge det vidare. Allt
dr dand4 bara till lans.

Bon

Herre visa mig din vdg och
gor mig villig att vandra den.
Amen

Tanke

Hur kan jag vidga perspekti-
ven? Oppenhet och andlighet.

Foto: Clas Bostrém

Fakta
Langd: 2,6 km

Terrang: bergigt, vid vatt vader bitvis halt

och en kort striacka brant

Tidsatgang: minst 1 tim 30 min

www.svenskakyrkan.se/osteraker/ljustero-kulla-forsamling
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