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En inre vandring i den yttre vandringens form...
Pilgrim Danderyd erbjuder natur, andlighet och friskvård - en inre vandring 
i den yttre vandringens form. Pilgrimsvandringens fokus på inre ro och stillhet 
passar både den som tror och den som söker. 

Vi är alla på väg och vi slår följe längs vägen. Vandringen på livsvägen öppnar 
för möten mellan medvandrare, oss själva och Gud. Inte minst i vår tid är det 
viktigt att komma bort från bruset.

Tryggare kan ingen vara 13/10  5 km
En vandring under Danderyds Kulturbiennal från Danderyds kyrka till Sätraängs-
kyrkan med meditationer kring vår kända psalmförfattare Lina Sandells texter. 
Vi avslutar med musikgudstjänst i Sätraängskyrkan. Ta med eget fika. 
Tid: Söndag 13 oktober 12:30-15:00
Samling: Församlingens Hus, Angantyrv. 39, Danderyd  
Information: Rolf Häägg 070-545 88 75

Pilgrimsvandring i Alla helgons tid 3/11 6 km
Vi börjar med en reflektion i minneslunden vid Sollentuna kyrka. Därefter 
vandrar vi längs Norrvikens och Edsvikens stränder och avslutar med gudstjänst 
i Turebergskyrkan 15.00. Ta med matsäck och vatten för dagen.
Tid: Söndag 3 november 11:30-15:00
Samling: Minneslunden, Sollentuna kyrka. Hemresa med SL.  
Information: Rolf Häägg 070-545 88 75

Pilgrim Danderyd 
Vill du veta mer om pilgrimsvandringar eller få tips på vandringar, 
kontakta Pilgrim Danderyd. 
Rolf Häägg, vandringsledare 070-545 88 75 eller via epost: rolf.haagg@rhsearch.se 

Information om vandringar i Danderyd: svenskakyrkans.se/danderyd. 

På Stockholms stift hemsida hittar du Pilgrimskalendern:  
www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/pilgrimsvandring  

Om du vill gå snabbt, gå ensam.
Om du vill gå långt, gå tillsammans med andra.
    Afrikanskt talesätt



Pilgrimsvandringar 2019

Vandring i naturens katedral 5/5    3 km
En nära-naturen-upplevelse när grönskan är alldeles ny, fåglarna sjunger och bin 
surrar. Vandring på vägar och stigar runt de vackra ängarna kring Edsvikens strand 
och Sätra Ängar. Det går att delta för rullstolsburna om man har lämplig utrustning. 
Gärna tillsammans med assistent. Ta med eget fika. Mässa i Sätraängskyrkan 16:00. 
Tid: Söndag 5 maj 14:00- 16:00
Samling: Sätraängskyrkan, Sjöbergsv. 32, Danderyd.
Anmälan: Rullstolsburna anmälan - Rolf Häägg 070-545 88 75 senast 3/5. 

Må din väg gå dig tillmötes 12/5  12 km
En vandring i Hansta-reservatet. Vi samlas vid Norrviken station och går till Kista
kyrka genom det vackra Hanstareservatet med sina ängar av blåsippor och
vitsippor. Ta med matsäck och dryck för dagen. Vandringen leds av Bo Lundkvist.
Tid: Söndag 12/5 10:00-16:00
Samling: Norrvikens station. Hemresa med SL från Kista.  
Information: Rolf Häägg 070-545 88 75.

Rulla som pilgrim 21/5    8,5 km  
Vandring på Ingaleden i Vallentuna för personer som är rullstolsburna. Vi vandrar 
mellan Granby gård och Markims kyrka. Vandringen är 8,5 km och går mest på 
grusvägar. Ta med assistent eller följeslagare. Vi avslutar med middagsbön  
och äter vår matsäck. Inställt vid regn. Vandringen arrangeras av Sollentuna  
församling och Pilgrim Vallentuna.
Tid: Tisdag 21 maj 10:00-16:00
Samling: Granbyhällen, Granby gård  
Anmälan: Rolf Häägg 070-545 88 75 senast 20/5.

Ditt inre rum, upptäck din inre goda kraft 15/6             6 km 
En dag på Livstensleden i Vallentuna. I det goda livets tecken, med den vackra 
naturen omkring oss, gör vi några stopp för meditationer kring meningen med 
livet. Ta med egen mat och dryck för dagen.
Tid: lördag 15 juni 10:30-16:30  
Samling: Frösunda kyrka eller vid Roslagsbanan fr Östra station mot Kårsta 9.45. 
Information: Elisabeth Stenberg, 070-545 06 42. 

Pilgrimens sju nycklar. Prova-på-vandring 27/6 4 km
Enkelhet, långsamhet, andlighet, delande, frihet, bekymmerslöshet och tystnad - 
pilgrimens sju nycklord som försöker uttrycka människans längtan efter att få bli 
något mera hel. En naturskön vandring på Järvafältet. Ta med matsäck och dryck.
Tid: Torsdag 27 juni 17:30-20:00
Samling: Parkeringen vid Bögs gård, Sollentuna.
Information: Rolf Häägg 070-545 88 75. 

Författarvandring 25/8   2,5 km
En vandring på vägar och stigar i lugnt tempo runt Ekebysjön. Meditationer 
kring Bo Setterlinds dikter. Det går även att delta för rullstolsburna. Gärna 
tillsammans med assistent. Ta med eget fika.
Tid: Söndag 25 augusti 12:30-15:00 
Samling: Församlingens Hus, Angantyrvägen 39 (vid Danderyds kyrka)
Anmälan: Rullstolsburna kontaktar Rolf Häägg 070-545 88 75 senast 23/8.

Skärgårdsvandring på Grinda 31/8   
Vi tar båten från Vaxholm till den natursköna ön Grinda som numera är 
naturreservat. Vandringen blir ett fint sommarminne och vi går genom barrskog, 
lövlundar, genom öppen jordbruksmark och betande djur. Ett samarbete med 
Sollentuna församling. Ta med matsäck och dryck för dagen.
Tid: Lördagen 31 augusti 09:00-16:30
Samling: Kajen i Vaxholm. Buss 670 från Danderyds sjukhus.  
Kostnad: Buss- och båtbiljett.   Anmälan: Rolf Häägg 070-545 88 75.

Medmänniskan - Stockholms Stifts Stjärnvandring 15/9    ca 10 km
Tredje söndagen i september vandrar pilgrimer från olika församlingar 
i Stockholms stift till en pilgrimsmässa i Jakobs kyrka 16:00. Vi startar vid Dande-
ryds sjukhus och sammanstrålar med Sollentuna församling vid Bergianska 
trädgården. Du som vill gå kortare kan ansluta här. Gemensamt fortsätter vi ut-
med Brunnsvikens strand in mot staden. Ta med matsäck och dryck för dagen.
Tid: Söndagen 15 september 11:00-16:00
Samling: Danderyd bussterminal, hållplats A. Hemresa med SL.
Anmälan: Rolf Häägg 070-545 88 75 senast 13/9. 

Långvandring 22/9  22 km eller 15 km
För dig som vill ha lite utmaning. Tillsammans med Vallentuna församling 
gör vi en långvandring från Vallentuna till Sätraängskyrkan i Danderyd.
Vid Täby kyrka ansluter de som vill gå en kortare sträcka. Mässa  
i Sätraängskyrkan 16:00 för den som vill. Ta med matsäck och dryck för dagen. 
Tid: Söndagen 22 september - för tid, se svenskakyrkan.se/danderyd 
Anmälan: Rolf Häägg 070-545 88 75 senast 20/9.  

Herre visa mig din väg, Birgittavandring 6/10  9 km
En vandring längs Norrviken med stopp för meditation vid bl.a. Klippkyrkan. Åter 
vid Fresta kyrka omkring 17:00. Ta med matsäck. Vandringen avslutas med mässa 
i Fresta kyrka kl 18:00 Därefter serveras soppa i eldarnas sken. 
Tid: Söndag 7 oktober kl 13:00-18:00
Samling: Fresta kyrka, Upplands Väsby
Anmälan: Rolf Häägg 070-545 88 75 senast 5/10. 


