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JAG TYCKER OM PASKLILJOR. Det dr
vackra blommor med vacker firg. For
mig talar paskliljorna om att varen
ar pd vidg, och dnnu mer pdminner
de mig om péskens hoppfulla bud-
skap om att nytt liv bryter igenom
aven nar det ser morkt ut, att livet

ar starkare dn doden och att Gud i
Jesus Kristus sprangt granser mellan
himmel och jord. I minga kyrkor
delas det ut paskliljor vid paskdagens
gudstjianst, som en konkret hilsning
om att Kristus dr uppstidnden fran de
doda. Ofta har jag hort manniskor
saga ord som dessa nar de fitt en
blomma: Oh sé bra, den ska jag ge
till grannen som Aar sjuk, eller till
mamma som inte kunde folja med till
kyrkan, eller njuta av pd mitt koks-

budskap blir till ndgot konkret som
visar pa liv och omtanke.

Nir jag firar paskdagsgudstjanst
i den kyrka dir mina nédra och kira
ar begravda brukar jag satta paskliljan
vid ndgon av deras gravar. D4 kdnner
jag hur det kristna budskapet om
uppstindelsen frin de doda knyts
samman med mitt och andras liv och
jag blir oftast rord. D4 vilar jag i tron
pa att de som limnat det jordiska
livet finns hos Gud. Och det dr den
vackra paskliljan som pdminner mig
om det.

Vilkommen att fira gudstjanster
i pasktider! God helg, glad pésk och
Guds vilsignelse till dig!

Kyrkoherde Karin Sarja

bord nir jag dricker kaffe. Paskens
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Samity i slummen Raghunath
Nagar. I slumomrdden i Indien dr
det ofta kvinnor och flickor som dr
de mest utsatta. Svenska kyrkans
internationella arbete stodjer projekt
for och med kvinnor. Malet dr

att kvinnorna ska kunna ge stod
till varandra och pa langre sikt
fordndra sina liv.

SVENSKA KYRKANS INTERNATIONELLA
ARBETE BYTER NAMN TILL ACT

Som en av Sveriges storsta
insamlingsorganisationer
gor kyrkan stor skillnad
for manniskor. Runt om

i varlden utfor Svenska
kyrkan tillsammans med
systerkyrkor och partner-
organisationer stod till teo-
logisk utbildning, humanitdrt
katastrofarbete, langsiktigt
diakonalt bistandsarbete
och pdverkansarbete.

1 MAJ 2019 byter Svenska kyrkans
internationella arbete namn till Act
Svenska kyrkan. Verksamheten for-
blir densamma och Svenska kyrkan
kommer att fortsitta forsvara
mainniskors rittigheter och
virdighet runt om i virlden.

ACT

Act dr det engelska uttrycket for agera
och visar pd att vi 4r en handlings-
kraftig organisation. Som kyrka kan
vi inte tiga ndr manniskor forvigras
sina rattigheter och krinks.

Namnet ger ocksa associationer
till Act alliansen — i vilken Svenska
kyrkan ar en aktiv medlem.

ACT ALLIANSEN AR

En av virldens storsta bistdnds-
allianser med 150 kyrkor och
trosbaserade bistdndsorganisa-
tioner 6ver hela virlden.

e Actstdr for Action by Churches
Together, och betyder kyrkor
tillsammans i handling.

¢ Genom Act kan vi agera snabbt vid
katastrofer, arbeta dnnu effektivare
inom langsiktigt utvecklingssam-
arbete och tillsammans ha en
starkare paverkansrost globalt.

Lis mer pd webben svenskakyrkan.se/
internationelltarbete/act

|
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la Ménniskan i

Maria Matilainen ar [0

Varje dag, dret om stir Hela Ménniskans Oppet Hem
oppet. Hér kan man fa ett mdl mat och lite prat. Oppet
hem brukar ha mellan 40 till 50 géster till lunch och
ungefir lika mdnga till frukost.

Ett oppet hem som serverar
mat och ger respekt

Varje dag, dret om stdr dérren Sppen till ett Oppet Hem.

Hdr hos Hela Mdanniskan blir alla mdnniskor bemotta med vardighet,

samtidigt som de bland annat kan dta sig mdtta.

SVENSKA KYRKAN i Givle stodjer denna
viktiga verksamhet som vinder sig
till de som 4dr mest utsatta.

Klockan niarmar sig tolvslaget.
Det ska snart serveras lunch i Hela
Minniskans lokaler pa Brynis.
Gisterna som har slagit sig ner runt
koksborden sitter och smépratar.
Fran koket kommer slammer och
dofter av mat. Maria Matilainen,
forestdndare pd Hela Mianniskan,
hilsar alla vilkomna, berittar vad
som ska serveras och haller en kort
andakt. Darefter ar det dags att
ata kottfarslimpa, potatis, sds och
lingon. All mat som serveras har ar
skankta livsmedel, s3 det dr svart att
forutsdga vad som till sist hamnar pd
tallriken, alla verkar dock dta med
god aptit.

Oppet hem brukar ha mellan 40
till 50 gaster till lunch, och ungefir
lika manga till frukost. De som kom-

SVENSKA KYRKAN | GAVLE | #2 APRIL 2019

mer hit har blivit kantstotta i livet av
olika orsaker.

— Hela Manniskan vill minska
deras sociala utsatthet, ge en stunds
aterhimtning fran det harda liv de lever,
i ett virdigt sammanhang, siger
Maria Matilainen.

Hela Minniskan har funnits sedan
1920, men har arbetat med olika
fragor sedan dess. Oppet hem i Givle
startade pa 70-talet. Forutom att
ita, kan gdsterna duscha, tvitta sina
kldder och vila pa en dagbidd. Det
finns ocksd mojlighet att fa klader
och matkassar. Den som behover och
vill kan ocksé prata med ndgon. Hela
Mainniskan forsoker hela tiden stotta
besokarna att hitta ett annat sitt att
leva.

— Mdnga av vdra besokare hyser
stort agg mot myndigheter. De kanner
overhuvudtaget stor misstro mot
samhallet. Var verksamhet skapar

fortroende och pa det bygger vi vidare,
sager hon.

De flesta som kommer till Oppet
hem lider av psykisk ohalsa i ndgon
form. Mdnga far inte den hjilp de
behover utan hamnar i utanfoérskap,
ibland till och med pa gatan. Andra
besokare lever i pdgdende drogmiss-
bruk. Den senaste tiden dr det allt
fler ensamma pensionirer med délig
ekonomi som kommer och besoker
Oppet hem.

Svenska kyrkan i Gavle samarbetar
ocksd med Hela Minniskan om
Cross roads och Ria Rehab support.
Den forsta verksamheten riktar sig i
huvudsak till utsatta EU-medborgare
som kommer hit for att forsoka
forsorja sig. Den andra verksam-
heten stottar manniskor i sin strivan
att etablera ett liv utan droger och
beroende.

FASTIGHETSENHETEN

Vem vill du ge ett
paskagg och varfor?

Fastighetsenheten tar hand om elva fastigheter. Av dessa ar atta kyrkor samt ett kapell.

RUNE ANDERSSON
FASTIGHETSFORVALTARE

Jag vill ge ett paskagg till
min fantastiska fru Marie-
Louise Gothlin. For att hon
vagleder mig genom livet
pa ett underbart satt.

MICKE NORDSTROM
FASTIGHETSSKOTARE

Jag ger mitt paskagg
till paskkarringarna som
plingar pa dorren, som
tack for att de haller liv
i traditionen.

Samma himmel.
Samma rattigheter.
Verkligheten ser olika ut.

Var. med,l_:kampen for mann.l_.:,kor

att fa resa sig

SWISHA DIN GAVA TILL

tekampanjen

are ur en strof.

HELENE MARSI
ENHETSCHEF FOR
VERKSAMHETSSTOD

Jag vill ge mina soner mitt
paskdgg. For de ar det allra
viktigaste i mitt liv. De ar
o6dmjuka, omtanksamma,
viljestarka och har férmagan
att hela tiden utvecklas. Vi
finns alltid dar fér varandra

- .,

STEFAN HOLGERSSON
FASTIGHETSFORVALTARE/
PROJEKTSAMORDNARE

Jag vill ge ett paskagag till
alla ideella fotbollsledare

i Gévle som ger véra barn
och ungdomar mojligheten
att vara med i ett samman-
hang. Fotboll for alla!

SVENSK
INSAMLINGS
coNTo |

KONTROLL

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

actalliance
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PASKTEMA

Vad har pasken gemensamt med chokladmynt
och geléfiskar? Jo, i de sota och sura godisbitarna ryms
hela paskberattelsen fran skartorsdag till paskdagen.

FOTO LINA ERIKSSON TEXT HELENA ANDERSSON

ARTIKEL URSPRUNGLIGEN PUBLICERAD I TIDNINGEN SPIRA

DELAR BROD OCH DRYCK

Jesus samlar sina larjungar till en sista
fest, paskmaltiden. De &ter bréd och
dricker vin som Jesus ger en sarskild
innebord. Sedan dess firar kyrkan
nattvard, som skapar gemenskap ]
mellan Jesus och de som deltar. ‘ ; \f:__ -

SALJER SIN
VANSKAP

Nar Jesus och larjungarna
atit gar de till Getsemane,
en trddgard utanfor
Jerusalem, dar Jesus har
angest, svettas och ber.
Da kommer en bevapnad
styrka och for bort
honom. Larjungen Judas
har férratt honom

for 30 silvermynt.

ALSKA VARANN!

Jesus inleder méltiden med
att tvétta sina vanners fotter.
Sedan uppmanar han dem:

Sé& som jag alskat er, ska ocksd
ni dlska varandra. Maltiden .
inspirerade den tidiga kyrkan o .. -
att ordna knytkalas som SA DOR HAN
kallades karleksmaltider. o
Jesus forhors och
déms som upprors-
man. Han hanas,
misshandlas och
korsfésts sedan pa
Golgata, som betyder
skallen. Efter sex
timmar dor han. En
hégt uppsatt man tar
hand om Jesus kropp

f

5

’

och liggerdenien *°°

klippgrav.
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BUMLINGEN AR BORTA

Efter helgen gar flera narstdende
kvinnor till graven tidigt pd morgonen
for att smorja Jesus kropp. | evange-
lierna beréttas att den stora stenen ar

bortrullad och en dngel talar om for
dem att Jesus uppstétt fran déden.

BJUDER PA FISK

Enligt evangelierna moter Jesus
sina larjungar igen efter det att
han uppstétt. Det beréttas att
han vid Genesarets sj6 ger rad
om var de ska fa mycket fisk
och sedan bjuder pé brod

och glodstekt fisk

pa stranden.

SVENSKAKYRKAN.SE/GAVLE

FRED, FRID OCH HELHET

Frid éver er halsar Jesus efter
uppstandelsen. Shalom betyder fred
och frid men ocksa helhet. Enligt
kristendomen gor Jesus déd och
uppstandelse manniskans relation till
Gud, andra méanniskor och skapelsen

hel igen. {

.

&
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GASTKRONIKA

En tr
1 storlek 86

Jag star i var kladkammare och haller i din gamla troja. Storlek 86, du har inte

haft den pa tretton ar nu. Den har hade du nar du gick med handerna rakt

upp for att halla balansen, nar du trillade nerfor den dar trappan pa ditt forsta

barnkalas, nar du kramade hunden. Och forsta gangen du drack kaffe.

i fikade med din mormor. Vi

vuxna drack kaffe latte och

du skulle dta mangopuré,

men du ville ha mormors

latte istdllet. Det var det
godaste du smakat, du har inte dtit mango
sedan dess.

Men nu ir du tillrackligt stor for att
bestilla ditt eget kaffe. En ung dam, faktiskt.
Du har starka dsikter om miljon, hbtg-fragor,
ratt och fel. Du ska bli jurist. Du dricker kaffe
pa fik och te pd morgonen och himlar med
Ogonen ndr jag forsoker vara cool.

tyger som hennes son — ja, vuxit ur. Jag
ser scenen som att den utspelar sig framfor
mig.

Maria, vid uppstandelsen, vid graven,
star och haller i lindorna Jesus var invirad
i som dod. Han ar inte det lingre, han
har blivit den han hela tiden var. Han har
vuxit ur sina minskliga klader. Hon méste
ha statt dir i forundran, 6ver det som varit
och det som skulle bli. Det ingen kunnat
ana, trots att det ldg ddr — gomt men
uppenbart. Under tiden gick Jesus vidare,
till att vara den han var hela tiden, fullt ut.

» Jag lagger en troja i storlek 86 i pdsen till Roda korset. Nya barn ska
ha den. Nya puppor ska bli nya fjarilar. Och en ging ska nya mam-
mor std och hdlla i barnens klider och forundras over att alla ska bli

den de ar fran borjan. «

Framfor allt har du blivit din egen person.
Den du foddes till att vara. Den du hela
tiden varit.

Jag haller i din gamla troja och samtidigt
héller jag i alla dina kladfaser — spark-
drikter, prinsessklinning, svarta jeans
— bit for bit har du blivit den du 4r. Du har
kommit ur puppan. En fjaril, som provar
dina vingar.

Och nu ir jag en i en helig gemenskap
- alla mammor i alla tider som stdtt och
dromt om bebisplagg. En mamma 4r den
enda person som kan std och héllaien
tretton &r gammal troja, och tycka att hon
gor ndgot meningsfullt.

Med ens slutar jag att vara alla mammor
genom alla tider och blir en enda mamma,
en sirskild mamma, som stod och holl i

SVENSKA KYRKAN | GAVLE | #2 APRIL 2019

Och kvar stod en mamma och holl i tyg.
Som jag.

Det ar inte samma. Du dr inte
minsklighetens frilsare. And3 ir varje
barn en pdminnelse om Guds skaparkraft,
varje tondring en pdminnelse om att vi alla
bar gudomliga uppdrag. Du, som paminner
mig varje dag om livets storhet, har just
padmint mig om dodens maktloshet.

Jag lagger en troja i storlek 86 i pdsen
till Roda korset. Nya barn ska ha den. Nya
puppor ska bli nya fjarilar. Och en ging ska
nya mammor std och hdlla i barnens klader
och forundras 6ver att alla ska bli den de
ar fran borjan. Och alla ska vi vara som
jungfru Maria vid graven: den forsta som
ser att varlden fran och med nu kommer att
fordndras for all framtid.

CHARLOTTE
FRYCKLUND

ar till vardags
natprast pa Svenska
kyrkans nationella
niva och du kan
mota henne pa
hennes eget konto
eller pa Svenska
kyrkans konto pa
Facebook, Twitter
och Instagram.

Du kan ocksa
folja hennes blogg
ansgarssyskon.se

Varpromenad i
Boulognerskogen

Gemensam promenad for alla
promenadgrupper runt Halsans stig.
Efterat serveras sopplunch i Kyrkans
hus. Det finns tva grupper: en latt/
kortare promenadgrupp och en rask/
langre promenadgrupp. Samling
utanfor Kyrkans hus.

Onsdag 8 maj 10.30

Promenera tillsammans
Sommar som vinter haller promenad-
grupperna igang. Du hittar dem i City,
i Hemlingby och i Sétra.

Promenera i Hemlingby (ca 60 min)
Gemensamt fika i kyrkan efterat, 20 kr.
Méndagar 10.30, samling

vid Hemlingby kyrka

Promenerai Satra

Vi anpassar tempo och langd efter
gruppens behov . Efterat fikar och
umgas vi tillsammans. Fikakostnad
20 kr. Mandagar 13.00-14.30,
samling vid an bakom Mariakyrkan

Promenera i Boulognerskogen

En kortare promenad i maklig takt eller
en rask promenad pa 6 km pa Halsans
stig. Efterat ar det sopplunch i Kyrkans
hus fér den som vill. Sopplunch 40 kr.
Onsdagar 10.30, samling

vid Kyrkans hus

"Varfor tro att Jesus uppstatt fran de déda?”

Foreldsning med Stefan Gustavsson som under férmiddagen tar oss med inii ett

av den kristna trons mest centrala och forbluffande ansprak. Den andra halvan

av dagen talar han utifrén rubriken: “Ar Jesus unik? — Kristen tro i en vérld full av
religioner.” Lattare fortaring kommer att serveras. Ingen féranmalan behovs. Stefan
Gustavsson ar direktor fér Apologia — centrum fér kristen apologetik, en organisa-
tion med fokus pa det intellektuella férsvaret av kristen tro. Han ar teolog, valkand
foreldsare och forfattare till ett antal bocker.

Lérdag 4 maj 14.00-18.00
i Stromsbro férsamlingshus

Fredagsmys

Vélkommen till en stunds gemenskap
for alla aldrar. Vi ater mat, leker och
umgas. Sallskapsspel finns. Ta med
familjen eller kom pa egen hand. Vi
oppnar dorrarna 17.00 och bérjar dta
ca 17.30. Maten och séllskap/lek &ar
tillgéngligt fram till 19.30.

Kostnad 40 kr/vuxen, gratis for dig
som &r under 21 ar. Ingen féranmalan,
drop-in nar det passar. Fér mer information
kontakta Amber Cook, diakoniassistent,
026-17 04 33

Fredag 12 april och fredag 10 maj
17.00 i Mariakyrkan

Forelasning Gavle Angestlopp
Dialogféreldsning med Hille Bréndt och
Julia Karlsen. KI 13 bérjar loppet med
uppvarmning pa Stortorget. Sedan tar
vi oss 550 m till Milles &nglar dar det
bjuds pa underhallning av Starflight och
méjlighet att kdpa kory, fika osv. Allt
for att belysa psykisk ohédlsa. Mer info:
www.gavleangestlopp.se

Lordag 27 april 11.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

Kom och var med!

Tyst retreat

Vélkommen till en dag for reflektion, vila
och att vara i nuet. Dagen bérjar med
information och textlasning. Darefter

ar viitystnad. Under tystnaden kan Du
I&na en bok att lasa, meditera, mala, be,
skriva eller bara vara. Vi dter dven lunch
tillsammans men i tystnaden. Dagen
avslutas med en kort andakt och
reflektionstid.

Féranmalan innan 26 april. Kostnad 40 kr
Onsdag 1 maj 9.30-15.30 i Mariakyrkan

Finsksprakig gudstjanst-
Suomenkielinen palvontapalvelu
Séndag 12 maj 14.00 i Hemlingby kyrka

Caféer med underhallning och fika
till sjalvkostnadspris. Kolla in svenska-
kyrkan.se/gavle for plats och tid

En onsdag i manaden méts ungdomar och unga vuxna med eller utan
funktionsvariationer for att fa dta, umgas och fira gudstjanst tillsammans.
Vill du veta mer? Kontakta Maria Blixt 026-17 05 34 maria.blixt@svenskakyrkan.se

Onsdag 15 maj 17.00 i Mariakyrkan

Glad pask pa paskdagen

Enligt den kristna traditionen ar det forst pa paskdagen man sager Glad pask!,
men sjalvklart ar det upp till var och en vilken dag man vill sdga det. Pasken ar

till stor del en kristen hogtid. Pasken handlar om Jesus dod pa korset och att han
uppstod pa tredje dagen. Det &r ingen gladje forran pa paskdagen... egentligen.
Kanske det skulle passa battre att séga God helg innan man firar att Jesus har
uppstatt. Men som ménga kristna hogtider blandas traditioner och pasken &r inget
undantag. Vill du folja paskens berattelse sa passa pa att besok passionsandakterna

i veckan innan paskhelgen och gudstjansterna under paskhelgen.




Hander i pask

Pasken ar kyrkans storsta helg. Pasken har vi for att minnas att Jesus
dog och uppstod fér din skull, fér alla manniskors skull. Vi firar att Jesus

besegrar déden och det goda vinner éver det onda.

Palmsondagen 14 april
10.00 Familjeméssa. Stromsbro kyrka
11.00 Barnkér. Bomhus kyrka

11.00 Tvasprakig hogmassa-
Kaksikielinen korkea messu.
Staffans kyrka

11.00 Hégmassa. Séndagsskola.
Heliga Trefaldighets kyrka

18.00 Gudstjénst med paskspel.
Férsamlingens anstéllda och
ideella askadliggor paskens
handelser. Bjorsjokyrkan

11.00 Hogmaéssa. Mariakdren.
Kyrkkaffe. Mariakyrkan

18.00 Tomasmassa. Tomaskéren.
Tomaskyrkan

Sista veckan i fastan kallas for
Stilla veckan.

Passionsandakter

en enkel andakt som berattar vad som
hénde Jesus veckan innan pask

15 april

11.30 Staffans kyrka

18.30 Heliga Trefaldighets kyrka
18.30 Strémsbro kyrka

16 april

11.30 Staffans kyrka

18.30 Heliga Trefaldighets kyrka
18.30 Strémsbro kyrka

17 april

11.30 Staffans kyrka

18.30 Heliga Trefaldighets kyrka
18.30 Stromsbro kyrka

Skartorsdag 18 april
Torsdagen fore paskhelgen &ter Jesus
sista maltiden tillsammans med sina
tolv larjungar. Denna maltid var den
forsta nattvarden.

Skartorsdagsmaéssa
17.30 Med altarets avkladande
i Mariakyrkan

18.00 Easter suite, paskdramat enligt
Oscar Petersons musik och
Markusevangeliets ord
i Bomhus kyrka

18.00 Med Berit Welander, klarinett,
Mats Hjelm, fiol i Tomaskyrkan

18.30 Strémsbro kyrka
18.30 Heliga Trefaldighets kyrka
18.30 Staffans kyrka. Efterat ges

mojlighet att sitta kvar i tystnad.

Langfredag 19 april
Langfredagsgudstjanst
10.00 Strémsbro kyrkokor

i Stromsbro kyrka
11.00 Bjorsjokyrkan
11.00 Ansgarskoéren

i Heliga Trefaldighets kyrka
11.00 Mariakyrkan

11.00 Manskéren Staffans dréngar
i Staffans kyrka
15.00 B6n vid korset
i Heliga Trefaldighets kyrka
18.00 Bon vid graven
i Heliga Trefaldighets kyrka

Missa inte Johannespassionen
i Staffans kyrka. Se sidan 13

Paskafton 20 april

23.30 Pasknattsmassa
i Heliga Trefaldighets kyrka

Paskdagen 21 april

10.00 Paskhégmassa med Strémsbro
kyrkokér. Efter h6gméssan
serveras en paskbuffé i for-
samlingshuset 70:-/vuxen,

gratis for barn. Ingen féranmalan.

Strémsbro kyrka

11.00 Paskdagsgudstjanst med
Bomhus kyrkokér och
sondagsskola i Bomhus kyrka

11.00 Hogmaéssa Trefaldighetskoren
och séndagsskola
i Heliga Trefaldighets kyrka

11.00 Paskhégméassa med Gavlekéren.

Kyrkkaffe, i Mariakyrkan
11.00 Paskhogmassa i Staffans kyrka
18.00 Tomasmassa i Tomaskyrkan

Annandag pask 22 april

11.00 Hégmassa med mottagande
av stiftets nya biskop
Karin Johannesson
i Heliga Trefaldighets kyrka

I3

H&gmassa med mottagande av
stiftets nya biskop Karin Johannesson

Biskop Karin Johannesson medverkar tillsammans med
domprost Annica Anderbrant, kontraktsprost Jan Anders
Jansson, kyrkoherde Karin Sarja, Svenska kyrkans unga
med flera. Kérsangare frén Svenska kyrkan i Gavle under
ledning av Joakim Andersson och Ellen Weiss. Organist
Per Ahlman. Brasskvintett. Gudstjénsten teckenspraks-
tolkas.

Efter gudstjansten ar alla valkomna pa kaffe och smorgas i
Gavle konserthus dar valkomnandet av biskopen fortsatter.

Annandag pask 22 april 11.00
i Heliga Trefaldighets kyrka

Det finns fler aktiviteter
for dig att valja bland.
Kolla in svenskakyrkan.se/

gavle/nagotfordig

Gudstjanst med paskspel

Vad hénde egentligen den dar pasken ar 33.
Forsamlingsanstallda och ideella gestaltar paskens budskap.

Palmsdndagen 14 april 18.00
i Bjorsjokyrkan

Paskvandring for vuxna

Folj paskens drama i musik och berattande
med Meta Mahl och Marcus Edgar.

Tisdag 16 april 19.15
i Heliga Trefaldighets kyrka

Sedermaltid foljt av veckomassa

Elsie Johnson véagleder och forklarar innebérden av den
judiska paskmaltiden (seder) genom symboliska ratter,
osyrat bréd, bittra 6rter med mera. Avslutas med méssa.

Onsdag 17 april 18.30
i Mariakyrkan




STAFFANS MOTETTKOR 10 AR!

Lordag 26 januari firade koren sin 10-drsdag med jubileumskonsert i en fullsatt kyrka.

Repertoaren i konsertens forsta halva
var framrostad av koren och aterspeg-
lade ett decennium av motettkorsang
pa Brynis. Efter paus framfordes
Forklidd Gud dar koren forstarktes
av tidigare sangare ur koren, musiker
ur Givle symfoniorkester samt
recitation av Staffansprofilen Bengt
Wiklund. Fore konserten serverades
cider med tilltugg.

”Motettkorens tiodrsjubileum blev
verkligen en fest! Koren hade pa olika
sdtt forberett denna hogtidsstund i Gver
ett r. Repertoaren strickte sig fran
1500-tal till helt purfirska stycken.
Publiken hade fatt rosta fram sin favorit
bland korlatar och nir stunden var
inne var Staffans kyrka sa vacker med
blomsterprakt och ménga besokare.
Det var en stund som gjorde mig som

korledare stolt och lycklig. Det kindes
ocksa vildigt tomt nir koren fick ett
forsenat jullov for lite dterhimtning. Nu
kanns det spannande att terminen ar
iging som vanligt och vi far sikta mot
nya mal, dito jubileer och utmaningar.”

— Joakim Andersson, dirigent och
korledare

i

Ruoyu Xie kom som asylsékande fran Kina i borjan av 2019 och har redan lirt sig lite svenska. Han trivs jattebra i koren och blir glad
och lugn nér han inspireras av Sofia och de andra kordeltagarna. Det kdanns som att koren dr min familj, siger han och ler stort.

INTEGRATIONSKOREN, EN PLATS FOR ALLA

Lalalalalalalaaaaaaaaaa. Mamamamamamamaaaaa.
Och sd skakar vi pd hela kroppen och ldater som en bil, prrrooooooo.

Medlemmarna i kéren Kom och sjung!
viarmer upp infor stundande singtrining.

Tretton personer fran Sverige
och fran andra lander star i ring pd
golvet. De foljer korledaren Sofia
Jeppssons rorelser nar hon visar hur
béde rosten och kroppen ska virmas
upp for att komma igdng. Koren ar
till for alla roster oavsett sprak och
det kostar ingenting att vara med.
Det dr som en motesplats dar man
kan ldra av och med varandra.

— Att sjunga tillsammans gar bra
oavsett vilka fardigheter vi har i
spraket, menar Sofia.

Koren Kom och sjung! 6var pa
mandagskvillar i Kyrkans hus och nu
under vdren trinar de infor en konsert
i Heliga Trefaldighets kyrka som de
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ska ha i maj. Sofia har en ny idé infor
varens framtridande och det ar att fa
korséngarna trygga i att bade sjunga
och rora sig samtidigt.

— Det kommer bli lite mer sceniskt
med en rorlig kor, solister och instru-
mentalister. Inte rora sig som i dans,
utan mer forflyttningar, vindningar
och grupperingar, sager Sofia medan
hon bldddrar i sina noter. Hon poidng-
terar att ingenting dr klart 4n men det
kommer klarna under resans ging.

—Jo, forresten, rubriken pé konserten
ar klar. Den kommer heta Pd vig —
Sorgen sjunger, hjdrtat slar. Kirleken
mitt enda mal.

Kom och sjung! bestdr av vana
korsangare men dven ménniskor som
aldrig tidigare sjungit. De sjunger

sdnger, frimst pa svenska, som ar
lattillgangliga bade sprakligt och
musikaliskt. Men de utmanas ocksa
att sjunga flerstimmigt och med
texter som inte ir sjilvklara.

— Nu 6var vi ocksa pa att forstd
skillnaden mellan dur och moll, siger
Sofia och vinder sig aterigen till
koren och sdngtraningen.

KOM OCH SJUNG!

Kyrkans hus, Kaplansgatan 1,
mandagar 18.00 - 19.30

Korledare Sofia Jeppsson

026-17 05 82, 070 359 96 87
Varkonserten &r séndag 19 maj 16.00
i Heliga Trefaldighets kyrka

MUSIK

Fastekonsert

Musik av bland annat Bach, Monte-
verdi och Béck. Heliga Trefaldighets
Vokalensemble sjunger, Per Ahlman,
orgel, Marcus Edgar, dirigent
Séndag 14 april 16.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

Easter suite

Paskdramat enligt

Oscar Petersons musik och
Markusevangeliets ord.
Kristofer Sundmans kvartett
och Bengt Wiklund
Skartorsdagen 18 april 18.00
i Bomhus kyrka

En svensk Johannespassion
av Joakim Andersson

Passionsdramat om handelserna kring
Jesu lidande och déd pa korset ar drama-
tiskt och ofattbart grymt. Att det i flera
hundra &r inspirerat till konstnarliga
skildringar ar kanske inte sa konstigt.
Det val anvanda uttrycket “dar orden
tar slut tar musiken vid” stdmmer in
véldigt bra i detta fall. Nar Jesus, i detta
passionsdrama, détt pa korset sjunger
Maria ut sin sorg och klagan i en séng
utan ord. Med Staffans Motettkor,
solister och instrumentalister.

Joakim Andersson, dirigent.
Langfredag 19 april 15.00

i Staffans kyrka

Konsert med Gefle gospel

Loérdag 27 april 15.00
i Heliga Trefaldighets kyrka

Musikcafé

Hemlingbykérens varcafé innehaller
koérsang med tillhérande fragor for
publiken att klura pa. Christina Gagge,
dirigent. Det finns lotterier och
mdjlighet att képa hembakt bréd.
Fikaservering 30 kr. Alla intékter gar
till vélgérande andamal.

Lérdag 27 april 15.00

i Hemlingby kyrka

Afterwork-konsert:

Sjung med!

Vi sjunger varsanger tillsammans och
kanske tjuvstartar vi sommaren med
nagra sommarsanger ocksa. Sang ar
vetenskapligt bevisat bra for halsan.
Ta nu chansen och sjung med eller
bara sitt och lyssna! Pernilla Lo6f ar
allsangsledare och Joakim Andersson,
ackompanjemang.

Fredag 3 maj 17.00

i Staffans kyrka

Pianoafton:
Beethovens Pathétique

Musik av Ludvig van Beethoven med
Joakim Andersson pa orgel.

Séndag 5 maj 18.00

i Staffans kyrka

Varsoaré

En afton med &lskade var- och
sommarsanger. Trefaldighetskéren
med géster, Marcus Edgar, dirigent
Séndag 12 maj 16.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

Musikalcafé

Musik fran bland annat “The greatest
showman”, “"Mamma Mia” och “Sound
of music” med kérerna Abantwana
och Vox Novum. Fikaservering med
hembakat brod.

Séndag 12 maj 15.30

i Stromsbro férsamlingshus

Afterwork-konsert: Bach X

Joakim Andersson, orgel.
Konserten visas pa storbildsskarm.
Fredag 17 maj 17.00

i Staffans kyrka

Pa vag — Sorgen sjunger, hjartat
slar. Karleken mitt enda mal

Kom och sjungkéren, solister och instru-
mentalister, Sofia Jeppsson, dirigent.
Sondag 19 maj 16.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

PREMIAR - Varkonsert

Denna konsert, "Missa brevis”, fram-

fors for forsta gangen och &r tonsatt av
Joakim Andersson. Musiken ar skriven till
Staffanskoren, Staffans kyrkas kyrkorum
och orgel. Med Staffanskéren, Ludvig
Kall, orgel, Joakim Andersson, dirigent.
Aven musik av Lindberg och Lindblad
med flera.

Sondag 19 maj 18.00

i Staffans kyrka

Musiksoaré

Tisdag 21 maj 18.30
i Stromsbro forsamlingshus

Ogras i rabatten
Musikal med Hemlingby barnkér

Onsdag 22 maj 17.00 och torsdag
23 maj 18.00 i Hemlingby kyrka

Musik i Tomas:

“Nu gronskar det”
Varavslutning och vernissage.
Tomaskodren under ledning av
Gudrun Raccuja. Mari Dahl, piano
Torsdag 23 maj 19.00

i Tomaskyrkan
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INTERNATIONELLT

Efter tolv ar ﬂyktmglagret har ﬂerba .
Nadiwas hopp om att

- 1 oloden Nd NTEe L
sparr o
¥

Mamman

A
W
il
|
|
E|
=



i skolan. Men de sa att han behovde alla i mitt bostadsomrade och sa att

en fosterforilder som kunde skriva de skulle spara pengar for att snart
INTERNATIONELLT » ]Clg f%;gade en vin som pappren och ta hand om honom. finns frukt och gronsaker att kopa.
T e ) — Mina barn ville inte att jag I spargruppen ger alla 100 kronor
4 - sal]er frukt onmjag kunde skulle skriva pappren. De sa till varje manad och turen gér runt att fa
' : ][ClO numret till leverantoren. mig: ”Nej — gor det inte! Vi vill inte pengarna. Nir det blev min tur att fa

Sen pmtade ]Clg med alla i vara kvar hir i tolv &r tills han blir 700 kronor ringde jag och bestillde

. 2 myndig!” Men jag kunde inte limna potatis, tomater och bananer. Och
mitt bostadsomrdde och sa

bort honom, han hade ingen annan maten kom! D4 kunde jag silja och
dit de skulle spara-pengar an mig. Jag fragade vad hans mormor bestilla mer igen och sd har det fort-
= fér att snart ﬁnns fTI/l/Qt och SCh morfar hette, merj han sa bara satt. .Det bhor inga pengar Gver men
.. L. mormor och morfar”, han kunde det rdcker sa att jag och barnen kan
gmﬂsaker att kOPCl- N inte namnet pa ndgon i sin familj. ata bra mat varje vecka.

NADIWA BERATTAR HUR DET.GICK TILL Han var s liten. ' . ' N:ad'iwsf ploc'k.e.lr bland tomaterna
NAR HON STARTADE SIN MATAFFAR Ensamma barn i Kakuma flykting- inne i sin lilla affir. Hennes ildsta dotter
t lager behover en fosterforilder. tander kolugnen utanfor och sitter

I forsta hand placeras barn hos pd en stor gryta med olja. Det ska bli

sliktingar, men om det inte finns pommes frites att sidlja. Muhammed

ndgon de kianner s forsoker LVF* gér in och byter om frdn sin skol-
) : hitta lampliga fosterforaldrar bland uniform for att gd pa fotbollstraning,

dem med samma nationalitet. Det arrangerad av LVFs ungdomssektion.
kan vara svart att finna ndgon limplig Han gillar att spela fotboll och
familj som ir redo att ta sig an Nadiwa sdger att det ir den enda
ytterligare ett barn i en redan utsatt gang hon ser honom glad. Hon siager
situation med brist pd mat, husrum att han haft det svart, men att hon
och pengar. LVF organiserar stod- tycker att hon ser en ljusning, att han
grupper for fosterfordldrarna sd de borjar acceptera henne.
kan hjdlpa varandra genom samtal —Han sa till mig att om han far dka
och gemensamt sparande. harifran sa vill han d4ka med mig.

Livet i flyktinglagret gir vidare, var-
STARTADE MATAFFAR dagen rullar pa. Hoppet om att komma
Nadiwa berittar om hur hon genom darifrdn har falnat i takt med dren som

! _ spargruppen lyckades starta en egen passerat. Men Nadiwa ger sina barn
' mataffir. uppmuntrande blickar och konstaterar:

'I'TTI"LTTTtlr_i_'.

- Jag fragade en vin som siljer - Gud gav mig det hir livet. Och Gud
frukt om jag kunde fa numret till gav mig de har barnen att ta hand om.
- leverantoren. Sen pratade jag med
-‘___‘-__\_\— —_—
-
¢ L . 4 -..
-
» Nadiwa har 6ppnat enmasaffar. Inkomsterna bidrar . v

till att familjen gar runt och gor att hon kan laga bra,
ndringsrik mat till barnen.

-h

adiwas make arresterades — Maten ricker inte, pengarna racker hem till sin familj eftersom hon var maénga fragor. Vad kan vara anled-
och fangslades av regimen i inte. Jag gir langt till fots varje dag ogift nir barnet foddes. Hon hade rest ningen till att lamna sitt eget barn!?
deras hemland i 6stra Afri- till jobbet men jag tjanar mindre dn till Nairobi for att leta efter pappan till
ka. Varfor hennes man sat- 500 kronor per mdnad. Ena ménaden sin son, men eftersom hon befann sig HAN HADE INGEN
tes i fingelse vet hon inte. Hon vet inte koper jag skor at ett av barnen, illegalt i Kenya forflyttades hon mot sin ANNAN AN MIG
heller var han hélls fingen eller om han nasta mdnad till ndsta barn, och nar vilja till Kakuma flyktingliger.
overhuvudtaget lever. Hon vet bara att alla fatt skor behover den forsta nya - Jag forsokte hjilpa dem, de
hon och barnen inte kunde vara kvar i skor igen. fick bo hos mig och jag sa till henne
landet. De FVlnggdes -ﬂy till Kenya, oc}} . att eftersom hOI} kunde laga mzl'F.sﬁ — Jag trodde forst att hon skulle
placerades i flyktingligret Kakuma, dir LAMNADE SIN EGEN SON kunde hon skaffa ett jobb och tjina komma tillbaka. Men jag visste inte * Lutherska Varldsforbundet (LVF), ACT-alliansen och Svenska kyrkans

de nu bOtt ! ?Ve.rntolv ar. En dag for drygt fem dr sedan kom pengar. . . vad jag skulle gora med Muhammed.
— Vi dr hir for att vi inte har en ung kvinna fran Nadiwas hem- Hon jobbade i tre mdnader och spa-

ndgon annanstans att bo. Vi har fatt land till ligret med sin femariga son rade pengarna. Sedan stack hon. Hon
skydd hir men det dr inte sikert. Det Muhammed. Kvinnan beriittade for limnade sin egen son! Om jag skulle
ar en kamp varje dag, siger Nadiwa. Nadiwa att hon inte var vilkommen traffa henne idag skulle jag ha s&

Nadiwa tittar med sorgsna dgon pa
Muhammed, som stér tyst och stilla i
dorroppningen till deras hem.

internationella arbete samarbetar gallande Kakumas flyktinglager. Enkelt
forklarat sa star LVF for verksamhet i lagret och ACT och Svenska
kyrkans internationella arbete ar finansieringspartners.

Han kunde inte sitta ensam i mitt
hem medan jag gick till jobbet. S&
jag tog med honom till LVFs barn-
skyddsgrupp och sa att han mdste g
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BARNENS SIDA

AGGKAMPEN

En rolig och enkel lek, som kan bli lite
kladdig. Darfor kan det vara bra att ha
oomma klader pa sig.

Deltagarna delas in i par, tva och tva.
Paren far ett varsitt agg som de kastar
mellan varandra. For varje lyckat kast
flyttar de langre och langre ifrén var-
andra. Det par som lyckas kasta langst
utan att agget gar sonder vinner.

Firglagg girna
Agg ar bade gott, nyttigt och roligt. Du kan Znggte;::lI(:re j:ger
steka agg, koka agg, ata chokladagg, ha agg
I pannkaka och sockerkaka och sé kan du ju
mala agg. Pa paskafton ater vi i Sverige mer /
an 6 miljoner agg i timmen och 64 miljoner

agg under hela pasken, vilket ar lika mycket
som 4 000 ton agg. Och det ar lika mycket
som 667 elefanter vager tillsammans. i} ﬁ i} AG G STA F ETT
\ / Dela upp alla deltagare i tva lag och gor
. o en startlinje som lagen staller sig pa led
w bakom. Stall upp tva stolar nagra meter
framfor startlinjen. Forste deltagare i varje
lag haller varsin sked med ett hardkokt
Man skulle kunna tro att vi inte hinner ata agg och gar s fort som m&S.jligi.:-Fram och
négot annat 4n 58% under pésken, men hor rund?r stolen och t||.|'baka till naste de'Eal—
och hapna, under paskveckan slinker det ner gare i ledet som tar over skeden med agget

en hel del godis ocks3. Nirmare bestamt och fortsatter. Om deltagaren tappar sitt

13 400 ton, vilket ar lika mycket som agg maste hen borja om frén brjan. Det
2 233 stora elefanter.

|ag som blir forst i mal med alla deltagare
vinner.

Vistiation i Bomhus Férsamlingsafton

En kvall tillsammans med goda samtal.
Onsdag 8 maj 19.00 i Bjorsjokyrkan

Agget ar livets och fodelsens symbol

. . . . Forsamlingarna i Svenska kyrkan har visitation vart
och for de kristna symbollserar agget v Y

fjdrde ar. Varannan gang ar det biskopen som kommer

panyttfodelse och uppstandelse, och varannan gang kontraktsprosten som visiterar pé Missa med visitationstal
n%got som Pgsken i allra hogsta grad blskopens. uppdrag. E"n y|5|tat|on ar oenoblandnmg av Kontraktsprost Jan Anders Jansson,
hardl kontroll, tillsyn och framjande och pagar ett par dagar. kyrkoherde Karin Sarja, férsamlings-
andiar om. Efter en visitation skriver biskopen eller kontrakts- herde Helena Akne samt férsamlingens
0 prosten ett visitationstal, som innehéller beskrivning av barnkdrer och ungdomskdr medverkar.
' , dagarna samt rekommendationer for fortsatt arbete i Sondagsskola och kyrkkaffe.
, .. . Séndag 12 maj 11.00 i Bomhus kyrka ~Ao”
i férsamlingens verksamheter. v
[ \p

Kalla: Traditionsboken och Paskboken, Werbum, Branschorganisationen Svenska agg
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INGREDIENSER

75 gram marsipan

10 droppar gul karamellférg
125 gram vit sugarpaste

1 kexchoklad

LX) o LX)
GOR SA HAR:
1. Lagg marsipan i en plastpase. Hall pa karamellfarg
och bearbeta pasen tills marsipanen ar knallgul och
genomfargad. Rulla den gula marsipanen till en 10 cm
1dng rulle. Om den blir fér mjuk nér du fargsatter den
sa stéll in den ett tag i kylskdpet innan du rullar den.

2, Kavla ut sugarpaste till en fyrkant, ca 5 mm tjock
sd den kan rullas runt marsipanrullen sa att gulan blir
helt tackt.

3. Skiva rullen med en vass kniv sa att det blir agg-
skivor och lagg skivorna pa kexchokladen.

4. Kaviar: Sikta florsockret i en skal till kristyren
genom en sil.

2 dl florsocker

1&ggvita
1 krm attikssprit
N&gra droppar réd karamellfarg

Vispa dggvitan, i en annan skal, med elvisp tills den ar
vit och fast.

5. Ror ner florsocker i aggvitan med en slickepott till
en blank massa. Fyll pd@ med mer florsocker om den
kdnns 16s. Den far inte rinna ut nar du spritsar ut den.
Droppa i attiksprit. Farga kristyren genom att ha i
rod karamellfarg. Prova dig fram hur "rod” kaviarféarg
du vill ha.

6. Spritsa kaviaren med en sprits eller klipp ett litet
hal i hornet pa en plastpase och anvand som sprits.

Smaklig maltid!



