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DEN RATTA

TIDEN

TEXT & FOTO: Arne Hyckenberg

Tiden ber6r oss pa alla satt. Fér den som jaktar genom vardagen vill den
aldrig racka till, men fér den som @r ensam kan dagarna slapa sig fram.

Vi undrar om det ar for tidigt for varsadden, om det ar for sent att géra
nagot at klimatet, eller om vi kan kapa nagra sekunder pa joggingrundan.

For manga ar sedan fick jag i present en klocka som min son Daniel gjort
i trasléjden. Det finns inget urverk i klockan. Visarna ar limmade och vi-
. sar alltid pa klockan atta. Nar jag fragade Daniel varfor han valt just den
~ tiden, blev svaret:
2 Det ar varken for tidigt eller for sent.

-
-

-

Fliiir mig &r det ett fint satt att tdnka. Om det varken ar f6'r"?fdigt eller
for sent maste den rétta tiden varanu. !

. /'




VARODLING

SID 12-15

Nir vérsolen borjar kika fram och det gér att ana knoppar pd
triden, da 4r det dags att borja ta fram frépasarna. For Hanna
Ovebring ir varen irets hdjdpunkt. Hir ger hon tips och
inspiration till en blommande och skérdande sommar.

ANDREAS
HOLMBERG
VALD TILL
BISKOP

SID 26

Andreas Holmberg,

som tidigare bland annat
arbetat som prist i Angs-
kyrkan och Ljusets kyrka,
blir Stockholms stifts nista
biskop.
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"= | OPARSTEG
' MOT HAVET

SID 6-9

Hon kom sexa i Goteborgsvarvet
och insig att hon hade formagan
att vara bland de bista i Sveri-
ge. Sedan dess har hon manga
vinster bakom sig. Nu satsar
Malin Liljestedt pd swimrun for
forsta gingen. Diremellan ligger
en blandning av motion, barn,
studier, jobb, rena uppehill och

elittrining.

3 AR | RAMP-
[JUSET

SID 20

Jesus hade egentligen bara tre
ar i rampljuset. Fast, det ér inte
riktigt sant — han befann sig

i offentlighetens ljus vid flera
tillfillen innan han utférde sitt
livsuppdrag, under ca tre ar.

AKUT STOD

SID 24

135 miljoner ménniskor i virlden
ir i akut behov av humanitirt stod.
Svenska kyrkans internationella
arbete stodjer humanitira insatser
over hela virlden

HELA PASKDRAMAT
| ETT PASKAGG

SID 10 MANE OVER TULLINGE
SID 16-17

SOLUR .

SID 18 PASKPSALM
SID 19

ALLT HAR SIN TID

SID 22 KULTURNATT

9 SID 27

TIDLOSHETEN "

SID 28 PASK | BOTKYRKA
SID 30-31
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All tid,
all-tid eller
alltid?

Under det har dret kommer vi att ha tid som ett underliggande tema, ndrmare bestamt “all tid,
all-tid eller alltid” (lite beroende pa hur man betonar det). Det &r som Arne Hyckenberg skriver i
inledningstexten tiden beror oss pa alla satt. For den som jaktar genom vardagen vill den aldrig
racka till, men fér den som ar ensam kan dagarna slapa sig fram. Vi undrar om det &r for tidigt
for varsadden, om det ar for sent att gora nagot at klimatet, eller om vi kan kapa nagra sekunder
pa joggingrundan.

| detta nummer ndrmar vi oss tid fran lite olika hall. Varen &r en tid fér sddd. Om man inte sar i
ratt tid finns det inget att skorda senare. Vi har tréffat Hanna Overbring som ar utbildad trad-
gardsmastare och arbetar pa Botkyrka kyrkogard for att fa nagra tips infér varodlingen.

Malin Liljestedt &r Finnkampsvinnare i bade tiotusen meter och femtusen meter. Och har vun-
nit SM-guld pa tusen meter. Fér henne &r tiden viktig. | tévlingarna och for att fa ihop trénings-
schemat. Men samtidigt lever hon har och nu. Och ibland blir det bara som det blir.

Jesus hade egentligen bara tre ar i rampljuset. Fast, det &r inte riktigt sant — han befann sig i
offentlighetens ljus vid flera tillfallen innan han utférde sitt livsuppdrag, under ca tre ar. Gunnel
Kjellermo utvecklar detta mer.

Ett bussminne, barns tankar, ett skimmer in i hjartat och en mellosdng gér att Ann-Christine
Blixth funderar pa hur det &r att inte vara bunden av tiden.

Apropa tid. Snart pask igen. En hérlig, men lite svar tid att fa grepp om. Ute har naturen
vaknat. Solen varmer mer an under vintern och sprider férhoppning om var och sommar. Men
pasken &r ocksa svar for den handlar om det som vi alla helst vill slippa - att lida, férsaka och dé.
Paskens beréttelse ar en riktig “"moodswing”. Langfredagen tung till sinnet, och paskdagen da vi
glads och jublar at att Jesus har uppstatt. Pasken ar svar att begripa sig pa. Den ar verkligen upp
och ner. Men paskens beréttelse &r samma nu som da. Kraften fran korset och uppstandelsen ar
starkare an déden. Pasken &r gladje och hopp.

Vet du forresten vad pasken har gemensamt med chokladmynt, geléfiskar och en hallonlakrits-
skalle? Jo, i de salta, sura och syrliga bitarna ryms hela paskberattelsen. Bldddra och se. Du hittar
naturligtvis ocksa paskens alla gudstjanster i Botkyrka har i tidningen.

Glad pdsk med hopp om en skén var!
Redaktionen genom
Andréas Lindstrém, formgivare
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ANN-CHRISTINE BLIXTH
Ann-Christine Blixth, arbetar for tillfallet som tf kyrkogardschef. Till pasken bérjar
planteringarna pa kyrkogardarna vakna till liv igen. Allt som sett détt och kalt ut
under vintern kommer snart blomstra igen. Det &r ett sant mirakel infér vara 6gon
varje ar! Fran dod till liv.

DANIEL CLAESSON
Kommunikator i Botkyrka forsamling. Trots att pasken &r sen i ar tycker han att
tiden innan har gatt valdigt fort. Under paskhelgen blir det flera besok till koloni-
lotten, dar han kommer att odla mycket i ar. Allra mest ser Daniel fram emot att
odla popcornmajs, vilket han gor for férsta gangen.

Foto: Johannes Séderberg

BEATRICE LONNQVIST
Kyrkoherden rekommenderar Skértorsdagen i Tumba kyrka, &ven om hon sjélv
firar den dagen med skotergudstjanst i Harjedalen! Att fira hoppet skanker
henne bé&de kraft och en smula vemod. Péskdagen firas i Angskyrkan!

ARNE HYCKENBERG
Frilansande bildjournalist hemmahdrande i Botkyrka férsamling. Pa mittuppslaget
ser vi ett mote mellan Tullinge kyrka och en supermane. Samtidigt som man-
skivan langsamt kom i bild mellan klockstapeln och kyrkan ringde klockorna for
onsdagskvallens massa. Det varmde en vid det laget ganska frusen fotograf att
veta att vannerna samtidigt samlades till gudstjénst pa andra sidan sjon.

INGA-BRITT rOVA
Ledamot i kyrkofullmaktige och kyrkorad. Kyrkvérd i Tumba kyrka. Som
pensionerad forlagsredaktoér ar hon lycklig over att fa lustlasa och slippa dgna
tid at en massa opublicerbara manuskript. Det talas mycket om otrygghet,
men ju aldre hon blir desto mindre blir rédslan fér hennes egen del. Daremot
tynger klimathotet, och hon oroar sig en del fér barnbarnens framtid.

EMELIE sIMMONS

Frilansjournalist med en bakgrund som kommunikatér i Svenska kyrkan.
Under pask njuter hon av ljuset som reflekteras av snén i fjallvarlden. Paskris
och ekologiskt lamm fran Roslagen féljer med upp i packningen. Pa paskafton
far barnen leta paskagg och pa kvallen ater de en paskmiddag tillsammans.

(-
‘

ANDREAS LINDSTROM
Arbetar med kommunikation. Garna tillsammans med idéorganisationer. Till
pask ater han gérna dgg (dock inte godisvarianten). Ja, &ven andra dagar gar
agg ner. Har i detta nummer tankt och fixat med struktur och form.



BADMOSSA

Infor sin nasta tavling ska hon
simma med paddlar. Nu 6var hon
i simhallen tva ganger i veckan.

FICKBIBEL

Malin har alltid en fickbibel
med sig i nagon av sina vaskor.
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BARNSKOR

| en av vaskorna finns ocksa ena
dotterns gympaskor som gar
pa friidrott samtidigt som Malin
tranar cirkelpass.

BARS

Energybars kan alltid behdvas
efter en traning.

EXTRA SKOR

Malin byter ofta gympaskor fr e | B s .
att slippa skador. 7 i : ._ MOT MALIN >>
| 55 o LILJESTEDT
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Ar 20009 stallde Malin Liljestedt sig pa startlinjen i Géteborgsvarvet. Hon
kom sexa och insag att hon hade férmagan att vara bland de basta i Sverige.
Samma ar vann hon Finnkampen pa 10 000 meter. Nu satsar hon pa swim-
run-tavling fér férsta gangen. Daremellan ligger en blandning av motion,
barn, studier, jobb, rena uppehall och elit-traning.

LOPARSTEGE

som styr mot havet

TexT: Emelie Simmons FoT0: Arne Hyckenberg

Malin Liljestedt, 39 ar, springer pa 16pbandet i sitt
inglasade triningsrum i radhuset i sédra Nynis-
hamn. Blicken har sikte p4 skogen som ir som en
inramad tavla. P4 golvet ligger olika vikter, box-
ningssick, kettlebells, gummiband med mera p4 en
mjuk matta blandat med leksaker.

— Jag brukar oftast springa atta kilometer varje
dag pé lopbandet. Nir barnen har somnat férsoker
jag hitta motivationen att trina, siger trefaldiga
SM-mistarinnan i tiotusenmeter Malin Liljestedt.

Trebarnsmamman som ursprungligen kommer
fran Osterbotten i Finland har genom dren samlat
pi sig manga medaljer och pokaler.

— De far hinga en stund runt min hals sen far
eller tar barnen den. Jag tycker ocksd att de kan fa
mina medaljer. Mina barn dr med pa nistan alla
mina tivlingar tillsammans med min man Stefan,
siger Malin.

LEVER I NUET

Just nu 4r hon delvis forildraledig med sina yngsta
barn Celina och Steffi. Aldsta barnet Emanuel gar
i fjirde klass. Parallellt liser hon till diakon och
arbetar ibland som diakoniassistent i Botkyrka
forsamling.

Malin bérjade med l6pning vid arsskiftet 2008.
Hon 6nskade komma i form igen efter att ha fitt
forsta barnet Emanuel. Férsta loppet var en stricka
pa tio kilometer.

— Det gick jittebra. Jag hade krafter kvar att dis-
ponera nir jag kom i mal. Jag ville fortsitta testa att
tivla men behévde veta mer hur jag skulle dispone-
ra mitt lopp, siger Malin.

Nir hon skulle anmila sig till Géteborgsvarvet
behévde hon tillhéra en klubb. P4 négra tim-

¢ mar fick hon tag pa en trinare till Sparvingens
: idrottsforening, provsprang for klubben och hann
anmila sig innan anmilningstiden [6pte ut.

— Jag lever i nuet, och det blir ofta som det blir.
Det dyker upp ett lopp, jag springer, dker hem,
och sé dr det dver, siger Malin och skrattar.

TATUERAT KORS OCH ROS

Malin sitter pa sig en av sina ménga par trinings-
skor. Hon byter ofta s att hon inte riskerar att
skada sig.

— Jag tinker ta min vanliga runda i skogen och
lings med havet, siger hon och sitter fart nedfor
en stenig stig i tallskogen runt husknuten.

Nigra minuter bort ligger havet och de karga
klipporna. Malin hoppar litt mellan stenblocken
tills hon ir framme vid en av de yttre klipporna.

— Efter att jag limnat barnen pa férskola och
skola tar jag en tur hit, till min klippa. Hir limnar
jag problem och andra tankar i Guds hinder. Hir
4r min stund med mig och Gud, siger Malin.

For Malin har havet och klipporna en symbolisk
betydelse i sitt liv. Ar 2003 fick hon méta den
helige anden.

»Jag lever hir och nu.

Om jag far tio minuter
med Gud vid havet si kan
det ge mig ett andrum for

hela dagen.«

— Det var i Oslo vid havet. Jag fick orden - Fri
vilja. Jag tinker att vi tror pa en kirleksfull Gud
som tar emot oss med 6ppen famn - men det ir vi
sjilva som viljer, siger Malin.

Idag funderar hon inte si mycket dver sin tro
utan den ir en sjilvklar del av hennes liv och var-
dag. Pa den vinstra axeln har hon ett kors med en
ros tatuerad. Den gjorde hon samma ér.

— Jag lever hir och nu. Om jag far tio minuter
med Gud vid havet s& kan det ge mig ett andrum
for hela dagen. Det kan vara intensivt att ha tre
barn vissa dagar. Vi har inte barnvakt s3 ofta heller,
siger hon och ler.

TRANAR SMART

Malin har minga vinster bakom sig. Finnkamps-
vinnare i bade tiotusen meter och femtusen meter.
SM-guld pé tusen meter. Men med studier, tre barn
och jobb. Hur gér det ihop med tiden hon maste
ligga pé trining och forberedelse.

— Jag trinar smart. Nu infér swimrun-tivlingen
i sommar maste jag vara bide snabb och stark. Jag
passar pa att g pa cirkelpass nir min dotter gir pa
friidrott i anslutande triningshall, jag trinar hemma
efter att barnen lagt sig, och ir inte s fokuserad pd
resultattiden. Men det dr klart att det tar mer tid att
gé till simhallen tva ginger i veckan som jag maste
gbra nu, 4n vanliga triningen, siger Malin.

Malin pinnar vidare mellan stenblocken upp till en
stenmur med en vidunderlig utsike 6ver fjirden. Hon
bérjar med att stretcha och blickar ut mot havet.

— Hir avslutar jag min [6prunda och hit brukar
barnen och jag ocksé cykla. Det ir vildigt fin utsikt
hir. Jag tycker det ger mycket att springa vid havet,
siger Malin.




Vad har pasken gemensamt med chokladmynt, geléfiskar
och en hallonlakritsskalle? Jo, i de salta, sura och syrliga
bitarna ryms hela paskberattelsen.

TexT: Helena Andersson Holmqvist FoTo: Lina Eriksson/spira

DELAR BROD OCH DRYCK

Jesus samlar sina larjungar till en sista
fest, paskmaltiden. De &ter bréd och
dricker vin som Jesus ger en sarskild
innebérd. Sedan dess firar kyrkan natt-
vard, som sags skapa gemenskap mellan
Jesus och dem som deltar.

ALSKA VARANDRA!

Jesus inleder méltiden med att
tvatta sina vanners fotter. Sedan
uppmanar han dem: “S& som jag
har alskat er ska ocksa ni dlska
varandra.” Maltiden inspirerade den
tidiga kyrkan att ordna knytkalas
som kallades karleksmaltider.

" SALJER SIN

VANSKAP

Nar Jesus och larjungarna &tit gar
de till Getsemane, en tradgard
utanfor Jerusalem, dar Jesus har
angest, svettas och ber. D4 kom-
mer en bevéapnad styrka och for
bort honom. Larjungen Judas har
forratt honom fér 30 silvermynt.

SA DOR HAN

Jesus forhoérs och ddms som upprorsman. Han
hanas, misshandlas och korsfasts sedan pa
Golgota, som betyder skallen. Efter sex tim-
mar dor han. En hogt uppsatt man tar hand om
Jesus kropp och lagger den i en klippgrav.
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STENBUMLINGEN AR BORTA
Efter helgen gar flera narstaende kvinnor till
graven tidigt pa morgonen for att smérja Jesus
kropp. | evangelierna beréttas att den stora stenen
ar bortrullad och en @ngel talar om f6r dem att
Jesus uppstatt fran déden.

BJUDER PA FISK
Enligt evangelierna méter Jesus
sina larjungar igen efter att

han uppstatt. Det berattas, att
han vid Genesarets sj6 ger rad
om var de ska fa mycket fisk
och sedan bjuder pa bréd och
glodstekt fisk pa stranden.

SVENSKAKYRKAN.SE/BOTKYRKA

GOR PEACE-TECKEN

"Frid 6ver er”, halsar Jesus efter uppstandelsen.
Shalom betyder fred och frid, men ocksa helhet.
Enligt kristendomen gor Jesus déd och uppstan-
delse manniskans relation till Gud, andra manniskor
och skapelsen hel igen.

Hela paskdramat i ett paskagg publicerad forsta gangen i tidningen SPRIA
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Nar varsolen bérjar kika fram och det gar att ana knoppar pa traden, da ar

det dags att borja ta fram fropasarna. For Hanna Ovebring ar varen arets

héjdpunkt. Har ger hon tips och inspiration till en blommande och skor-

dande sommar.

TExT: Emelie Simmons FoTo: Arne Hyckenberg

Det ir en kylig marsdag med snovarning. Inga
knoppar pd triden idag. Kyrkogérdsarbetaren
Hanna Ovebring hoppar ur bilen vid Zetas han-
delstridgard iklidd sina varma tridgirdsbyxor och
fleecejacka. Hon dr pa jakt efter fron och dahlior
som hon och kollegorna kan plantera ute pa kyrko-
garden.

— Det kan kinnas lingt kvar till viren men man
kan faktiskt borja forkultivera inne redan i febru-
ari, sager Hanna. Botkyrka kyrkogard dir Hanna
arbetar har tur. Hon 4r utbildad tridgardsmistare
och dlskar att vara ute pa kyrkogarden. Far hon sjilv
bestimma ar buskar och trid mest intressanta.

— De ir s3 fina att titta p4, har s& manga olika
vixtsitt och vissa kan man forma lite som man vill,

siger Hanna.

KORSBARSTRADEN EN FAVORIT

P4 Botkyrka forsamlings kyrkogirdar och runt kyr-
korna finns det manga blomsterplanteringar béade i
krukor och rabatter i varierande mitt.

— Vi har alltid ndgra krukor dir det blommar hela
tiden. Vi planterar och planerar sjilva fran pask da
vi sitter ut péskliljor. Till hésten planterar vi till
exempel ljung och silverek. Under hela den grona
sisongen forsoker vi fornya och halla frischt med
lskvixter, sisongsblommor och dven perenner, siger
Hanna.

@ Hanna Ovebring botaniserar bland dahliorna.

Hemma hos Hanna och hennes familj ir det
frimst kdrsbirstriden som hon gillar. Liksom att
viren ir hennes bista Arstid.

— Korsbirstriden blommar tidigt om viren.
En hirlig drstid nir jag far sd och plantera, siger
Hanna.

Det hon ocks3 gillar med kérsbir 4r att det gir
att ta in kvistar redan under virvintern som kan
blomma inomhus.

— Sisongen ir kort i Sverige, men jag tar girna in

- kvistar ock 16kvixter som exempelvis pérlhyacinter,
- krokus och paskliljor. De ir trevliga att ha pa koks-
© bordet, siger Hanna.

HITTAR INSPIRATION OVERALLT
Hanna gir runt bland fropasarna pa Zetas, kikar pa
dem och funderar lite.

— Mina planer blir ju inte alltid s& som jag tinkt.
Varje ar finns det alltid fron som aldrig blev sidda.
Men sa fir det vara. Man ska gora si mycket som
man orkar, siger Hanna.

I mars sar hon tomat, chili och paprika. Forst
forkultiverar hon inne och sen krukas plantorna
om, ibland en och ibland flera ginger innan de

. planteras ute.

— Om man inte vill eller hinner s sjilv tycker jag

att man ska kopa firdiga plantor och plantera hem-
¢ ma pa friland eller i krukor. Det finns jittemycket



® Pa kyrkogardarna och runt kyrkorna i Botkyrka finns manga blomsterplanteringar i bade kruka och rabatter. — Vi har alltid nagra krukor dar det blommar hela tiden, siager
Hanna Overbring.

olika sorter att vilja pd i handelstridgirdarna, siger
Hanna

Trettiotals musiken spelas i bakgrunden pa Zetas.

Det ir forsta veckan som de har 6ppet. Om nigra
veckor kommer det vara fullt med minniskor, di
bérjar sisongen pi allvar.

Nigon snéflinga syns utanfér. Hanna strosar
vidare och lite tyst siger hon, oh, ah, de hir 4r fina.
Hon hittar inspiration éverallt. En hylla med dahli-
or i alla mojliga firger fir Hanna att stanna dill.

» Tdnk pa att inte alltid
odla samma groda pa samma
plats ar efter ar. Vixelodla
sa far du battre bordighet i
jorden och starkare vixter.«

PLANTERINGSSASONG
EGENODLING

Plantera dahlian
Lv\uon;\hu.s,

MARS

Borja forkultivera
ex Purjoték‘, rokselleri,
tomat, chili,

APRIL

— Dabhlior 4r fina. De kan vara stora i blomman si

jag far vilja en lagom stor s& de passar som snitt-

blommor inne, siger Hanna och dyker ner i lidorna

med dahliaknélar
— Den hir ska vi ha pd kyrkogirden, siger Hanna
och visar upp en bronsfirgad dahlia.

ETT VARTECKEN
En ildre dam stir och betraktar dahliornas olika
firger. Damen som heter Gunnel Johansson ir s6-

¢ derifran, men hilsar pa hos sin dotter i Stockholm
¢ just idag. For henne gav dahliorna minnen fran hur
- det var pa landet forr i tiden.

— Vi hingde upp dem i ladugérden i taket sa att
de skulle ha det varmt under vintern men ocksi
for att kossorna inte skulle dta upp dem. Dahlia dr
verkligen en gammal och fin blomma som #ndrar
karakeir. Jag gillar nog frimst den mérke djupa lila,
jag hade sidana pa mitt landstille forr i tiden. De

Férsro: Pobo&is.

Forkulkivera
qurka, pumpa mm,

MAlJ

»Lat din grismatta vixa lite
och du kommer att se bade
klover och dngsblommor
som bina tycker om«

r maffiga. Jag gillar att ta in dem och ha dem pa

¢ bordet, siger Gunnel Johansson.

Hanna berittar.

— Nir vi tar ju upp knélarna till vintern kan vi
dela pa dem s4 vi fir dnnu fler, siger Hanna. Sen ro-
tar hon vidare bland lddorna med knélar. Valet {6l

tillslut pa Cornel Bronze, Wizard of oz med flera.

Forst sitter Hanna knolarna i krukor eller hinkar
inomhus. Vilken plantering de tillslut hamnar i far
hon se.

Sa tidig Po!:o&i.s.

Borja sa pa friland, b ex
morot, sallad, rédbetor,

JUNI



@ Det finns manga froer att vélja mellan. Luktértor &r Hannas favorit eftersom den luktar sa gott.

— Vi planterar ur dem nir risken for nattfrost dr
over, siger hon.

Varhyllan pd Zetas har bade parlhyacinter och
vita paskliljor. For Hanna ir balkansippan ett riktigt
virtecken

— Luktirtorna kan jag flytta ut efter jirnnitterna.
De flesta gronsakerna kan man férkultivera inom-
hus f6r en tidigare skérd. Eller varfor inte krasse
med sin peppriga smak. Den blommar linge och
mycket, siger Hanna.

EKOODLING

Hanna lyfter upp frigan om ekoodling och vikten
av att inte anvinda gifter s bide minniskor och
insekter far leva och mé bra.

— Ténk p4 att inte alltid odla samma gréda pa
samma plats ar efter ar. Vixelodla sa far du bittre
bérdighet i jorden och starkare vixter. Var inte sd
petig med dina ytor. Lit din grdsmatta viixa lite och

Plantera ut forkultiverade
Lantor, Glom ej att
avharda Ptav\borv\a nan
vecka nan,
Plantera ut dahlian.

Skord av b ex tidig
morol, sockerartor,

¢ du kommer att se bade kléver och dngsblommor
. som bina tycker om, siger Hanna.

P4 kyrkogérden vixelklipper de kvarteren nir
det blommar som mest och forsoker tinka pd att
. plantera perenner som bin och humlor gillar som
. till exempel salvia, echinasea och lavendel.

Nu ser Hanna fram emot att plantera ut pask-
liljorna till pask som bestillts av de gravritts-inne-
¢ havare som onskat. De {6ljs sedan av penséer och
sommarblommor.

— Det ir s hirligt nir sisongen ir iging, siger
¢ Hanna.

gurka, mangold.

JULI

AUGUSTI

SEPTEMBER

® Hanna Overbring &r utbildad tradgardsmaéstare och
arbetar idag pa Botkyrka kyrkogard.

Planera vad du vill ha.

Ga till ett stélle, handelstradgard dar de har vad
du vill ha och en bredd.

Las pa pasen och folj instruktionerna.

Om du viljer att forkultivera inomhus, vélj en plats
inne som &r ljus, men inte f6r varm. Forstark garna
med véxtbelysning. Far inte véaxterna tillrackligt
med ljus kommer de att bli langa och ranglig.

Vattna, inte for mycket sa det méglar och inte for
lite sa det torkar ut.

Blanda garna gronsaker och blommor. Det &r bra
for pollineringen.

Vissa grédor kan du sa i fler omgangar som
exempelvis sallad och rédisor.

Gallra.

Om du inte hinner eller orkar sa, kép plantor
istallet.

Skord av olika slag.

OKTOBER
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Ménniskan har alltid varit intresserad : DEKORATIONSPRYL :

: av att kunna lasa av tiden. | dag : I dag har soluret gétt fran att vara
: ett verktyg fér att avlisa tid till a_tjt

I hittar vi klockor i nara pé alla * mest vara ett dekorationsobjekt.
'l . Det ar inte helt ovanligt att man ser

° elektriska prylar’ men fran borjan : ett solur stdende pa en pelare i en
o +_villatradgard, pa ett museum. eller i

/) anvande minniskan solen for att lisa : en park.
av dygnets timmar. BT, . ... s R

TEXT Daniel Claesson

B -'\ e P Ny

ooooooooooooooooooooooooooooooooo o

URSPRUNGLIGEN
FRAN EGYPTEN

Det ar svart att saga exakt hur
gammalt soluret &r, men egyptiska
obelisker, som tillverkades redan runt
ar 3 500 fore Kristus, antas vara nég!’a
av de ldsta soluren i vérlden. »,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KAN AVEN VARA
VERTIKALT

Ett alternativ till det klassiska soluret,
som blir avlast pa en horisontell yta,
ar det vertikala¥soluret. D& markerar
man ut dygnets ljusa timmar i en halv-
cirkel pa en staende yta. En horisontell
pinne i 6verkant kastar sedan en skug-
ga pa denna yta och visar da tiden pa
halvcirkelns markeringar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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: TILLVERKA : \
o ffu : \ : : : : VARLDENS STORSTA
¢ Ensimpel variant av soluret ar . : . FANNS | PAJALA

: béde Snabb och enke| att tillverka. : . C: ................................. .. e oo
+ Man behover bara en plan S 3 2 os . . —_— = - o e
" “horisontell Jamad er?stéende : : SVART ATT GORA . : 1juli 1996 invigdes vérldens da storsta
- pinne i mitten. Darefter markerar - ETT EXAKT SOLUR ' :  soluriPajala. Det hade en diameter pa
e dygnets timmar pa den . . : : hela 38'33 meter. I_Inltten stod en hég
horisontella ytan. Nar solen lyser | . Aven om det gér snabbt att tillverka . pkelare %Jord Iav el sfockar, so;n
- pa pinnen skuggas en del av den . . ett simpelt solur 4r det desto svarare S uglga 3 liireot' Tyvahrr L d
- horisontella ytan, dar timmarnaar | . att tillverka en tillférlitlig version. Till stc|>c ardmi r]\;\e T NPT LIS
- markerade. Da kan man se (ungefar) ; . att bérja med maste soluret placeras : SOLTCECamapner.
- vilket tid pa dygnet det &r. : . i precis ritt vinkel mot solen. Sedan . e s e geccecconononeeeeeesese et aloieeoieeaiain
: ' . maste timmarnas markeringar goras .

DA R oo BRI JOR JURCFCECR LEX . exakt for att de ska vara korrekta.

¢ ¢« * 0 Dessutom vaxlar vi ju mellan normal-
. tid och sommartid, vilket soluret
ocksa maste kunna justeras for.
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Upp

HAR JESUS

TexT: Tobias Helldin FoTo: Unsplash

Paskmusik som begrepp ar kanske inte lika etableterat som till
exempel julmusik. Tobias Helldin ar musiker i Norra Botkyrka och
tipsar om en psalm som fér honom har blivit en speciell psalm

forknippad med pasken.

Min absoluta favorit bland psalmbokens pask-
psalmer ar 612 "Uppstatt har Jesus”. Den kanske
allra roligaste arbetsuppgiften for mig i Norra
distriktet ar att vara skolkyrka.

Under mina snart sju ar har har mycket éver
tusen (!) skolbarn och vuxna nu sjungit med i
refrangen i textens gladje 6ver att livet vann
6ver doden.

Jag har kompat den pa trumma, flygel, orgel och
trombon genom aren. Jag tycker att det basta
med denna psalm &r att alla barn nastan direkt
sjunger med i den "poppiga” refrangen. Rorelser-
na drar med annu fler av barnen.

| bérjan av april bjod vi in alla som ville att, till-
sammans med skolklasserna, uppleva ett paskspel
och sjunga med i psalmen 612 i Ljusets kyrka.

Uppstitt har Jesus, hurra, hurra,
han lever, han lever, han lever iin,
han lever, han lever, han lever in!






AR | RAMP-

LJUSET

Jesus hade egentligen bara tre ar i rampljuset. Fast, det ar
inte riktigt sant — han befann sig i offentlighetens ljus vid
flera tillfallen innan han utférde sitt livsuppdrag, under ca

tre ar.

TexT: Gunnel Kjellermo prést FoTo: Unsplash

I mamma Marias runda mage blev han offentlig.
Som nyfddd i stallets krubba blev han beskidad av
bdde herdar och stjirntydare. Direfter gick han in i
anonymiteten nir han i skydd av forildrar och dnglar
levde en flyktings liv i Egypten.

Som tolvaring gor Jesus en blixtvisit in i offent-
lighetens ljus nir han for ett teologiskt samtal med
pristerna i Jerusalems tempel. Direfter foljer ca 18
dr av anonymitet. Troligen arbetade Jesus da som
snickare och timmerman.

Jag vill tro att alla vi ménniskor, utéver att vi ska vixa
och mogna i vir personlighet, har ett uppdrag —en
inriketning av vart liv som bara ir vir. Ett uppdrag att
siga ja eller nej till. Jesus, sann Gud och sann minniska,
hade ett gudomligt uppdrag. Han hade en kiirlekens
vig att gd med syfte att kontakten mellan Gud och
minniska skulle aterknytas och bli tydlig. Fanns valméj-
ligheten for honom att anta uppdraget eller ¢j?

30 ARS FORBEREDELSE

Alla uppdrag kriver forberedelser, som uppvixt,
utbildning, erfarenheter som livet ger oss och
samspel med vir omvirld. Jesus forbereddes for sin
livsuppgift i 30 ar. Med start i dopet bérjade Jesu
tre 4r i offentlighetens rampljus. Skapelsen, virlden,

den enskilda minniskans méjlighet till liv i evig-
- hetens perspektiv stod pa spel. Kirlekens seger 6ver

ondskan, ljusets seger dver morkret, forlatelsens seger
dver oférsonligheten.
Tre 4r fyllda av moten — stora och smai, gemenskap

¢ men ocksd ensamhet, undervisning och lyssnande,

glidje och sorg, lugn och upprérdhet.

UNIKT LIVSUPPDRAG
Nir hans uppdrag nirmade sig slutet och han hade

§ blivit uppspikad pi ett kors, siger Jesus "Der dr

Sfullborda?” (Joh 19:30). Guds son, virldens Frilsare,
Jesus Kristus avslutar med dessa ord sitt jordelivs
uppdrag. Tre ars liv i offendighetens ljus, men
egentligen resultatet av ett ja till ett mycket unike

¢ livsuppdrag.

Nir vi firar nattvard pAminns vi om vad Jesus gjort
for oss — hans kirleksvig. "Kristi kropp och blod for
dig utgivna”. 1 nattvardens gemenskap paminns vi

om att vi behdver varandra 7sa ir vi fastin manga en

¢ enda kropp”. I nattvarden blir vi pdminda om vart

uppdrag att fora Jesu budskap vidare "Gi i frid och
tjiina Herren med glidse’.
Till sist Jesu ord: 7 Jag dir med er alla dagar till livers

¢ slut”, Matt 28:20.
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Mitt emellan Ordspraksboken och Héga visan
i var Bibel finns Predikaren.

TEXT: Anna-Lena Eriksson, prést och distriktsledare i Angskyrkan FoTo: Unsplash

Predikarens bok ar full av skepticism, en under-
visning som gar emot den traditionella vishetens
tro pé ordning och rittvis vedergillning. Bokens
titel & Ord av Predikaren, son till David och kung

i Jerusalem. Det hebreiska ord som 6versatts med
"Predikaren” (Qohelet) ir slikt med qahal (forsam-
lade av gemenskap) och har troligen med verbet for
”samla ihop, férsamla” att gora. Qohelet dr kanske
ett uppdrag som har med férsamlingen att gora, att
samla forsamlingen for act undervisa dem.

RAKT PA
Att hitta en strukeur i Predikaren ir svart. Jag tycker
mycket om Predikaren, den kan till viss del kiinnas
dyster men 4inda inte. De minga ginger korta, rakt
pa-meningarna talar till mig. Nagra exempel pd
detta vill jag ge er hir:

Det finns ingenting nytt under solen. 1 det kan jag
vila, jag behéver inte ta mig tid att grubbla.

Krokigt kan inte bli rakr. Sjilvklart dr det s, inte
heller hir behover jag grubbla eller ligga tid utan

kan mer konstatera att ja, si ir det.

Bittre tvd in en, de far riklig lon for sin méda. Om
de faller kan de hjilpa varandra upp. Helt under-
bart och sant, tinker jag. Det ir inte roligt att vara
ensam. Delad glidje ir dubbel glidje, att finnas for
varandra och inte minst kunna hjilpa ndgon upp
som fallit, s4 sjalvklart.

DET FINNS EN TID FOR ALLT

Det méinga forknippar Predikaren med ir nog upp-
repningen “Allt har sin tid”.

Allt har sin tid, det finns en tid for allt som sker under
himlen: en tid for fodelse, en tid for did, en tid arr
plantera, en tid att rycka upp, en tid att driipa, en
tid att liika, en tid att riva, en tid att bygga upp, en
tid att grita, en tid att le, en tid att sorja, en tid ast
dansa, en tid att kasta stenay, en tid att samla stenar,
en tid att ta i famn, en tid att avstd frin famntag, en
tid att skaffa, en tid att mista, en tid att spara, en tid
att kasta, en tid att riva sonder, en tid att sy ihop, en
tid att tiga, en tid att tala, en tid att ilska, en tid att
hata, en tid for krig, en tid for fred.

Liser man det stycket (girna sakta), stannar upp
och tinker efter s4 rymmer uppmaningen allt har
sin tid hela livet, frin det lilla barnet till den dldran-
de minniskan.

HITTA PA KONSTER

Vi lever i en tid av stress och stressrelaterade
sjukdomar trots att vi idag har mer hjilpmedel dn
nagonsin. Tar man sig tid har vi dndrat vart sitt att
leva mot igar. Mycket har blivit bittre, men sam-
tidigt har bitar i vara liv blivit simre. Idag behdver
vi dirfor ta oss tid att reflektera 6ver vad som ir
viktigt. Vira barn, som vi trots allt bara har till lins.
De kommer att flytta hemifran och da fir vi mer tid
for oss sjilva och var partner, slikt och vinner. Vi
har hela livet pa oss att uppticka nya saker och ta
oss tid for resor, utflykter, restaurangbesdk, och att

forverkliga oss sjilva. Det dr viktigt att ta sig tid och
lata livet fi ta tid. Det finns en tid f6r allt.

Predikaren 7:30 Gud gjorde méinniskan enkel och
rak, men hon hittar pi alla mijliga konster. Ta dig tid
att hitta pa alla méjliga konster.
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® Massiv forstorelse i Beira, Mocambique, efter cyklonen Idai. Svenska kyrkans internationella arbete fanns pa plats for att ge stod till de drabbade.

AKUT STOD

135 miljoner manniskor i varlden ar i akut behov av humanitart stod. Svenska kyrkans
internationella arbete stodjer humanitara insatser over hela varlden.

— Det ir en enorm siffra
som Ar svar att ta in, men bak-
om siffran finns minniskor
som fart sin trygghet sonder-
slagen och lever i utsatthet och
sorg, siger Eva Pérez Jirnil,
insamlingschef for Svenska
kyrkans internationella arbete.

Under véren, fram till palm-
séndagen den 14 april, pagar
den arliga fastekampanjen

for Svenska kyrkans interna-

. tonella arbete. Milet 4r att

samla in 35 miljoner kronor.
— Vi bor alla under samma

himmel pa samma jord —

men lever med helt olika

. forutsittningar. Under faste-

kampanjen och i hela Svenska
kyrkans internationella arbete

arbetar vi for en mer rittvis

virld, berittar Eva Pérez

CYKLONEN IDAI

Krig, vald och naturkatastrofer
slar sonder manga miljoner
minniskors tillvaro varje dag
och de som drabbas hirdast 4r
de som fran bérjan har minst
resurser eller saknar skyddsnit.
Att ridda liv och lindra néd 4r
hogsta prioritet nir katastro-
fen ir ett faktum. I mitten

av mars drog cyklonen Idai

fram i Malawi, Mogambique

. och Zimbabwe. I manga av

de drabbade omradena har
minniskor forlorat allt de
dgde - hus, jordbruksmark och
boskap. Svenska kyrkans inter-

. nationella arbete fanns pa plats

for att ge stod till de drabbade.
— Vir lokala partner var
snabbt ute for att undersoka

behoven. Genom att vara pa

plats redan innan cyklonen

. drog in kunde vi snabbt nd

de minniskor och samhillen
som har drabbats allra hirdast,
siger Else Berglund, humani-

tir chef for Svenska kyrkans

i internationella arbete.

LANGSIKTIGT

I ett forsta skede efter en

katastrof av den hir storleken
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GE EN GAVA VIA SWISH

Var med i kampen fér méanniskors ratt att

fa resa sig starkare ur en katastrof. Stod

Svenska kyrkans internationella arbete for

hopp och véardighet. Swisha din gava till
900 1223. Tack!

dr det vikrigt att sikra tillging- !

en till rent dricksvatten, for
att inte riskera att sjukdomar
sprids, och mat och tak éver
huvudet.

— Samtidigt som livriddan-
de insatser gors ir det viktigt
att fran forsta stund tinka
langsiktigt. Genom att de
drabbade sjilva ir involverade
starker vi deras forutsittningar

att komma igen efter katastro-
fen, siger Else Berglund.

. OVER HELA VARLDEN

¢ Svenska kyrkans internationel-

la arbete stodjer humanitira

insatser 6ver hela virlden. De

pengar som samlas in under

fastekampanjen anvinds dir
. behoven ir som stérst. Det ger

minniskor méjlighet att till

Foto: Care International/Josh Estey

¢ exempel i tak ver huvudet,

delta i sjilvhjilpsgrupper och
vara aktiva i att bygga en ny
vardag, att minska utsattheten

och att resa sig starkare.

Fotnot: Den 5 maj byter
Svenska kyrkans internationella
arbete namn till Act Svenska

¢ kyrkan.

Springer
for livet

Maratonléparen Hakan Jonsson brinner, enligt sig
sjalv, ”sa det luktar rok ibland” for arbetet med
kvinnor och barn i utsatta situationer. Han gor det
genom att “springa for livet” pa kontinent efter
kontinent. Denna var &r det dags igen — da springer
Hakan maraton pa Nordpolen, med malet att samla in
30 000 kr till Svenska kyrkans internationella arbete
for de mest utsatta.

Den pensionerade likaren Hékan Jonsson ér en erfaren
maratonldpare som kombinerar sitt stora intresse for [opning
med sin storsta drivkraft: att gora skillnad for barn som lever i
utsatthet. Sedan hosten 2016 har han samlat in 6ver en kvarts
miljon kronor till Svenska kyrkans internationella arbete, allt
for att sitta fokus pa de humanitira behoven i virlden.

Han har avverkat maratonlopp i bide extrem kyla och extrem
hetta, och ir medlem i den exklusiva klubben " The Seven Ma-
rathon Club” fér dem som sprungit maraton p4 de sju kontinen-
terna. Mellan loppen foreldser han om sitt engagemang och vill
inspirera andra att engagera sig. Nu star virldens kallaste maraton-
lopp for dérren, en utmaning pé is i minst 40 minusgrader.

ALLA BIDRAG GOR SKILLNAD

— Jag springer for livet, siger Hakan, for att barn i utsatta situatio-
ner ska fa méjlighet dill et bittre och lingre liv. Jag har rest runt

i manga linder och sett otroligt mycket lidande och utsatthet.
Under mina vistelser i Kapstadens kikstider har jag sett att man
kan gora mycket med sma medel, s4 alla bidrag gor skillnad!

Just nu och fram till pask pagar Svenska kyrkans 4rliga faste-
kampanj, i 4r med temat "Samma himmel — samma rittighe-
ter”. Kampanjen lyfter den humanitira situationen i virlden,
dir 135 miljoner minniskor ir i akut behov av stéd.

— Vi lever alla under samma himmel, men férutsittningarna
for ett virdigt liv r sa oerhort beroende av var vi bor. I Sverige
har vi goda fSrutsittningar for ett bra och innehéllsrike liv. Atc
f3 dela med sig och p3 et litet horn f3 vara med och gora skill-
nad for de mest utsatta ir en vildigt stor forman, siger Hikan.

ALLA KAN UTRATTA NAGOT
Hakan Jonsson arbetar ideellt och stir fér alla omkostnader
sjilv kring maratonloppen, resorna och foreldsningarna.

— Hakan ir en fantastisk ambassador for Svenska kyrkans
internationella arbete. Han sprider kinslan av att allt dr majlige
och att vi alla kan utritta nigot. Han tinjer pd grinserna for den
egna kroppen och for vad vi som medminniskor kan gora for
varandra genom att anta nya utmaningar, siger Eva Pérez Jarnil,
insamlingschef fér Svenska kyrkans internationella arbete.

L e
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@ Hakan Jonsson (t h) och hans son Andreas vid Maraton pa Sydpolen.




En rabbin, en tidigare partiledare och en docent i
filosofi — det &r nagra av varens gaster i drkebis-
kop Antje Jackeléns podcast “Prata till punkt med
drkebiskopen” som finns i vanliga poddkanaler.

- Jag &r glad 6ver att fa “prata till punkt”

med méanniskor som har sa olika bakgrunder
och erfarenheter med sig in i samtalet, sager
arkebiskop Antje Jackelén.

@ Gaster under varen ar Anders Wijkman, samhallsde-
battor, Jonna Bornemark, docent i filosofi och lektor
Ute Steyer, rabbin och Alf Svensson, politiker och
tidigare partiledare for Kristdemokraterna.

Foto: Jan-Allan Stefansson
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Under mer &n 20 ar har "Topp100”, utsett
Sveriges basta sajter och nattjanster. | ar vann
Svenska kyrkans webbplats, dar Botkyrka for-
samling ingar, kategorin "basta organisa-
tioner pa natet”.

@ Andreas Holmberg, som tidigare bland annat arbetat i Angskyrkan och Ljusets kyrka, blir Stockholms stifts nésta biskop.

Stockholms stifts nésta biskop blir Andreas !

Holmberg. Det stod klart efter den andra
och sista valomgangen den 5 mars.

Over 1000 personer rostade i valet som stod mellan
stiftsadjunkt Andreas Holmberg och Stadsmissio-
nens direktor Marika Markovits. BAde Andreas och
Marika har arbetat som prister i Botkyrka.

—Jag ir rord, tacksam och glad ver fortroendet
som visats mig. A ena sidan liten och odmjuk infor

det uppdrag som vintar mig. A andra sidan sprittan-

de glidje och dillférsike infor det som komma skall,
siger Andreas Holmberg,

—Tack for det stora fortroende och stdd jag fatt ta
emot. Det har varit en ldng process - nu ir det tid
act blicka framat. Jag ser fram emot att samverka
med Andreas som biskop, i diakonala frigor. Allt for
stockholmarnas bista, siger Marika Markovits.

STOLTA OCH GLADA

¢ Andreas Holmberg ir stiftsadjunkt for gudstjinst-

frigor i Stockholms stift. Han har tidigare arbetat
som forsamlingsprist och distriktsledare i Stock-
holms stift i femton 4r samt som lirare i Tanzania
mellan 2000 och 2005 dir han ocksa var fértroen-
devald i kyrkorddet. Han disputerar under varen pd

¢ ®|samband med biskopsvalet 5 mars stod flera medier

pa tur fér att intervjua den nya biskopen. | ndsta num-
mer av Botkyrka férsamlingsblad kommer en langre
intervju med Andreas Holmberg.
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ANDREAS HOLMBERG
VALD TILL BISKOP

. en avhandling om férsamlingar i méngreligiésa och
- mangkulturella miljder.

—Vi i stiftsstyrelsen ir stolta och glada over det

¢ hoga valdeltagandet i biskopsvalet och hilsar vir

nya biskop Andreas Holmberg varmt vilkommen
i sin viktiga roll fér Svenska kyrkan i Stockholms

: stift, sager Olle Burell, férste vice ordférande i stifts-

styrelsen.

VIGS TILL BISKOP | SEPTEMBER
Biskop Eva Brunne, Stockholms stifts nuvarande
biskop, ligger ner biskopsstaven vid en gudstjinst
i Storkyrkan 18 september. Stockholms nya biskop
Andreas Holmberg kommer att vigas i Uppsala
dombkyrka 22 september och tas emot i Storkyrkan

¢ 29 september.

Fotnot: Liis mer om Andreas Holmberg:

: svenskakyrkan.se/stockholmsstifi/landreas-holmberg

Foto: Mats Asman
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Vill du ha information om kommande gudstjans-
ter, konserter och annan verksamhet i Botkyrka
forsamling? Fyll i formulédret pa www.svenska-
kyrkan.se/botkyrka/nyhetsbrev fér att borja
prenumerera pa vart nyhetsbrev, helt kostnads-
fritt. Du far ett brev ungefér en gang i manaden
om de kyrkor du véljer.

KULTURNATT

Vélkommen till en helkvill med bland annat sang, musik och dans l6rdag 27 april
kl 18.00-00.00 i Botkyrka kyrka.

Med start kI 18.00 fir du ta del av sing, musik,
dans med mera frin korer, solister och ensembler

frin Botkyrka kulturskola och Botkyrka férsamling.

Kulturnatten har fri entré. Ungdomar fran norra

Botkyrka kommer att silja fika under hela kvillen.

PROGRAM

18.00 AFRICAN MADONNA
Oratorium av Felicity Laurence for kér, solister och
band om méanskliga rattigheter och lika varde.

19.00 "BRIDGES” - BOTKYRKA KULTURSKOLA
Strakensemble frén Botkyrka kulturskola framfér
musik i olika stilar.

20.00 ANGLAR & ALLSANG
Botkyrka gospel med solister sjunger sanger fran en
SVT-inspelning. Sjung med i anglapsalmer!

Kulturnatten i Botkyrka kyrka ir ett samarrang-
emang mellan Botkyrka férsamling och Botkyrka
kulturskola. Det ir dven en del av Kulturnatt

Stockholm.

21.00 SLAGSTA GILLE OCH BOTKYRKA MOTETTKOR
Lat dig dras med i dansens virvlar med fréjd och
gladje da folkmusik sjungs och spelas.

22.00 MEDELTIDSBANDET SJAL,

BOTKYRKA MOTETTKOR

Folj med pa en tidsresa. Hor tidstrogna instrument
och sanger fran 1300-talets Europa.

23.00 ORGEL MAGNIFIQUE & DELICAT
Orgelsymfoni nr 6 av G Sodersten i 4 satser, som
visar orgelns bredd. Darefter stilla kvallsmusik.

Boka dop eller vigsel online

Nu kan du att hitta och boka tid for dop eller brollop/vigsel direkt i webblasaren.

Det gar att se alla lediga dop- och vigseltider i Bot-
kyrka forsamling och dven boka en tid for brollop
eller dop direke via svenskakyrkan.se/botkyrka. Boka

ndr ni vill, dygnet runt.

Sjilvklart gar det dven bra att boka dop eller vigsel

genom att kontakta vir forsamlingsexpedition pd
telefon 08-530 222 00 eller via e-post botkyrka.
. forsamling@svenskakyrkan.se

Tips: Ladda ner
appen Kyrkgui-
denidintelefon
for information
om andakter/
gudstjanster/
massor.

Nagon att
tala med

Alla har saker och hiandelser som det
hjélper att fa prata med nagon om. Da ar
det viktigt att det finns nagon som orkar
lyssna och som inte blir chockerad eller
moraliserar.

Sjilavard ir det traditionella namnet for samtal un-
der tystnadsplikt med prist eller diakon. Sjilavérds-
samtalet kan handla om allt mellan himmel och
jord och behéver inte vara av specifike 7sjilslig” eller
andlig” natur. Allt minskligt ar lika vikeigt.

Allt som sigs inom sjilavirdssamtalet behandlas
under tystnadplike. Sjilavard ir kostnadsfri och
vanligtvis kan du snabbt fi en tid fér samtal med
ndgon av forsamlingens prister eller diakoner. Det
finns inga krav pa att du ska kalla dig kristen eller
vara medlem i Svenska kyrkan.

Varmt vilkommen att ta kontakt med prist for
samtal nir du behéver nigon att dela dina tankar

och kinslor med!

Hadanefter
i Botkyrka

Beatrice Lénnqyvist, Botkyrka forsamlings kyrkoherde
vill att alla ska kunna ta del av hennes vardag och se
hur det 4r att vara kyrkoherde.

P34 instagram-kontot @hadanefteribotkyrka, finns
bilder som alla ir vilkomna att ta del av och kom-

mentera.
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Ett bussminne, barns tankar, ett skimmer in i hjartat och en mellosang.
Ann-Christine Blixth funderar pa hur det ar att inte vara bunden av tiden.

TexT: Ann-Christine Blixth Foto: Unsplash

Jag sitter pa bussen pé vig hem frin jobbet. Det ir

mycket folk, varmt och fuktigt som det ir en vinterdag
i kollektivtrafiken. Frin min plats ser jag ut genom det

immiga fonstret.

Bussen stankar uppfor Storvretsbacken, vixlar ner
tvi ginger innan den 4r uppe och kér in vid forsta
busshallplatsen. Dérrarna 6ppnas och minniskor
borjar gi av. Jag tittar fortfarande ut genom fonstret
och ser en ung flicka komma springande ver vigen
samtidigt som en bil 4r pd vig att kdra om bussen i
hog fart.

Nej, nej — det isar dll i kroppen. Det hir kommer
inte g4 bra. Jag forsoker bromsa bde flickan och bilen
med tankekraft. Allt gar s sakea, s sakta. Flickan
ser bara bussen och springer for att hinna med, bilen
kommer nirmare i otick fart. Snart kommer smillen,
jag kan hora hennes skrik redan. Men det hinder inte.
Bilen bromsar kraftigt och flickan har nu sett bilen
och stannar. Jag andas ut. De utdragna sekunderna ir
over.

Tiden ir inte riktige palitlig. Aven om vara klockor
sdgs styras av ett atomur i Schweiz, s3 ir det skillnad

pd sekund och sekund.

FLOW
En femérig pojke frigade mig en ging varfor det ir
skillnad pa utetid och innetid. Jag undrade om han
kunde foérklara hur han menade och da sa han: "A/ltid
ndr jag dr ute och leker gir tiden jéittefort, men nir jag
dr inne gér den si lingsamt.” En klokskap som man
bara kan fi héra av barn och som det ligger s mycket
sanning i.

Vem har inte varit med om att tiden fullstindigt

flugit i viig nér vi 4r inne i nagot roligt och intressant?
Flow, som det kan kallas.

»Min resa var mot solen,
langt bortom alla slutna rum,
Diir allting dr odndligt, och alla grinser har
[for evigt suddats ut.

Jag ville se mirakler,
och hira ord som_foder liv,
bli buren av en styrka, som bara vixer
ndr jag anat mitt motiv.

Stad i ljus, i ett land utan namn,
Ge mig liv, dir allting fods pa nytr.

Och si ndr allt forindrats,
ndr tiden inte lingre finns,

Sé ser jag oss tillsammans,
och di dr resan slut,
Det enda som vi minns.

Stad i ljus, i ett land utan namn,

Ge mig liv, diir allting fods pa nytt.«

STAD | LJUS, PSALM 830,
PSALMER | 2000-TALET

ETT SKIMMER IN | HJARTAT

Men jag tror ocks3 att tiden kan skikea sig pa ndgot
mirkligt sitt. En annan sorts tid som finns liksom pa-
rallellt med var vanliga. Jesus siger att Guds rike redan
ir hir och kanske ir det Guds rikes tidléshet man kan
f4 en glimt av nigon ging emellanit.

Vid havet, pa fjillet, i skogen eller nigon annan
speciellt tunn plats. Fér mig blir det, for en kort stund,
som ett skimmer och ett djup som gér rake in i hjirtat.
En mirklig kinsla av sammanhang, frid och lycka.

GLIMT IN |1 DET STORA

Nir mina barn var smé var vi ute varje dag och lekte
pa lite olika lekplatser i grannskapet. En skon stund
for mig att f3 vara ute i friska luften och se barnen leka
tillsammans. Det var d4 inte alla dagar solen sken och
inte heller var det sirskilt njutbart alla ginger, men det
var en vana som béde barnen och jag trivdes med.

D4, under nigra benadade 8gonblick, glimtade
Guds rikes tidloshet in. Rake in i vir vardag. P4 den
tiden hade jag inga religi6sa referenser, men blev indd
sa starkt berdrd av salighetskinslan. Inte just dver mina
barn, utan dver glimten in i det stora tidlésa samman-
hanget dir barnen fanns med. Nigot som fortfarande
fyller mig med stor tacksamhet och glidje.

TIDLOSHET

Just 6vergangen mellan tid och tidléshet beskriver

Py Bickman p3 ett fantastiske sitt i sin sang Stad i fjus.
Tidloshet, inte som ett tomrum eller brist pa tid, utan
som ett mal for vira liv. Ténk att inte lingre vara bunden
av tiden. Kan det sigas vackrare och mer trésterike in
med Py Backmans ord? 1988 vann singen svenska
Mello och hamnade pa Svensktoppen. Det ir en bedrift
som jag inte tror nigon annan psalm har lyckats med.



BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

..... 30
Ljusets kyrk
Skartorsdagsmassa Paskdagsmadssa
Skértorsdag 18/4-18.30 Paskdagen 21/4-11.00
Botkyrka motettkor.
Langfredagsgudstjénst Erik Sunnerstam, tvarfiojt.
Langfredag 19/4-11.00
3 Musik vid korset
oy Langfredag 19/4-15.00
= Stilla musik av Telemann, Bach, Tumba kyrka
3 Pergolesi pa orgel, cembalo,

sang och tvarflojt. TUMBA KYRKA

Ekumenisk Skartorsdagsmassa
Skartorsdag 18/4-18.00
Tumba Koralkér.

Langfredagsgudstjénst
Langfredag 19/4-15.00 y

Massa
Paskdagen 21/4 -11.00
Ensemble ur Botkyrka kammarkor.

Pilgrimsvandring till Lida
Annandag pask 22/4-10.00
Vi vandrar till Lida idrottskyrka,
dér vi firar massa.

JESUS FANGSLAS

Senare samma kvall gar Jesus och larjungarna till tradgar-
den Getsemane. Jesus faller pa knd och ber. Han &r radd
for det som vantar honom. Snart narmar sig en stor skara
manniskor. Det &r romerska vakter som kommer fér att
gripa Jesus. Vakterna leds av larjungen Judas, som ger Je-
sus en kyss. Pa sa sétt visar han vakterna vem de ska gripa.

INFOR RATTA
Pa langfredagen stélls Jesus infor ratta. Judarnas hogsta
rad vill déma honom till déden, men de har inte makt att
gora det. De tar Jesus till Pontius Pilatus, den romerske
stathallaren. Han vill inte déma Jesus, sa han later folket
vdlja mellan att frige Jesus eller mérdaren Barabbas och
doéma den andre till déden. Folket véljer att frige Barabbas.

SISTA MALTIDEN
Under skartorsdagskvallen samlas Jesus och larjungarna
for att ata tillsammans. Jesus delar bréd och vin med sina
larjungar och instiftar nattvarden. Sedan berattar han att
en av larjungarna kommer att férrada honom och utldmna
honom for att dédas.

Medan de Gt tog han ett bréd, ldste tackbénen, brét det
och gav dt dem och sade: “Ta detta, det Gr min kropp.” Och
han tog en bdgare, tackade Gud och gav Gt dem, och de
alla ur den. Han sade: “Detta dr mitt blod, férbunds-
om blir utgjutet fér mdnga.

Medan han dnnu talade kom det en stor skara mdnniskor.
Han som hette Judas, en av de tolv, visade védgen, och han
gick fram till Jesus for att kyssa honom. Jesus sade till

honom: “Judas, férrdder du Mdnniskosonen med en kyss?”
Luk 22:47-48

Men éversteprdsterna hetsade upp folket till att begdra att
han skulle sléppa Barabbas i stdllet. Pilatus sade pd nytt:
“Vad skall jag dé géra med honom som ni kallar judarnas
kung?” De ropade: “Korsfdst honom!”

Mark 15:11-13

15/4 164 17/4 18/4
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LJUSETS KYRKA

Langfredagsgudstjénst
pa finska

Langfredag 19/4-14.00
Finnvoice.

Pilgrimsvandring

till Lida idrottskyrka
Annandag pask 22/4-09:30
Vi vandrar fran Tumba kyrka till
Lida, med start 10.00. Buss till
Tumba kyrka gar fran Ljusets
kyrka 09.30.

Pasknattsmaissa
Paskafton 20/4.23.30
Botkyrka Gospel.

Tullinge kyrka

TULLINGE KYRKA

Vardagsgudstjénst
med Oppna Forskolan
Maéndag 15/4-10.00
Fralsarkransvandring med
sangsamling och fika.

Passionsandakt - konsert
Maéndag 15/4-18.30

Sanger ur Jesus Christ Superstar.
Mikael Zifa Eriksson och Camilla
Helander, sang. Josef Sjéblom,
klaviatur. Rigmor Badal, bas.
Jonas Sjéblom, trummor.

Vardagsgudstjénst
med Oppna Forskolan
Tisdag 16/4+10.00
Stilla musik, sangsamling
och fika.

Passionsandakt - filmvisning
Tisdag 16/4-18.30

“Maria Magdalena” - berédttelsen
om Jesus ur ett nytt perspektiv.
Fika fran 18.00.

LIDA IDROTTSKYRKA

Pilgrimsmadssa
Lida Idrottskyrka

Angskyrkan

ANGSKYRKAN

Passionsandakt
Mandag 15/4 -19.00
Andlig végledning

Passionsandakt
Tisdag 16/4-19.00

Passionsandakt
Onsdag 17/4-19.00

KORSFASTELSEN
Jesus fors till Golgata, en avrattningsplats pa ett berg

andan. Hans kropp tas ner, lindas och laggs i en grav.

Det var nu kring sjdtte timmen. D4 blev det mérkt éver
hela jorden dnda till nionde timmen, det var solen som
férmdérkades. Férhdnget i templet brast mitt itu. Och
Jesus ropade med hég rést: “Fader, i dina hdnder Iémnar
Jjag min ande.” .

. Ndr han sagt detta slutade han att andas.

Luk 23:44-46

19/4

20/4

Midnattsmassa
Paskafton 20/4.23.30

ia va ; Paskdagsmassa
Andlig vdgledning ¢
Tedke 27/ 915,20  Loondegen 21 a0 100
Angskéren.

utanfor Jerusalem. Dér spikas han upp pa ett kors. | flera
timmar plagas Jesus pa korset, innan han till slut ger upp

Annandag pask 22/4-13.00

Langfredagsgudstjanst
Langfredag 19/4-11.00

UPPSTANDELSEN

~ Matt 28:5-7

21/4

P4 paskdagsmorgonen gar tva kvinnor till graven for att

balsamera Jesu kropp. Pl6tsligt blir de forskrackta nar de
ser en dngel. Angeln beréttar att Jesus inte ldngre ar déd.
Han har uppstatt, precis som han hade sagt.

Men dngeln sade till kvinnorna: “Var inte rddda. Jag vet
att ni s6ker efter Jesus, som blev korsfdst. Han dr inte hdr,
han har uppstdtt, sé som han sade. Kom och se var han
Idg. Skynda er sedan till hans lérjungar och sdg till dem:
"Han har uppstdtt frdn de déda, och nu gdr han fére er till
Galileen. Ddr skall ni fG se honom.”

Passionsandakt

- upplevelsevandring

Onsdag 17/4-18.30

En vandring sarskilt anpassad for
barnfamiljer om Jesu sista dagar.
Korv serveras fran 18.00.

Skartorsdagsmassa
Skartorsdag 18/4-18.30

Langfredagsgudstjanst
Langfredag 19/4-11.00

Musik vid korset

Langfredag 19/4-15.00

Musik av Arvo Part. Daniel Migdal,
violin & Anton Hogberg, piano.

Massa
Paskdagen 21/4-11.00
Paskkoren.

Pilgrimsvandring till Lida
Annandag pask 22/4-10.30

Vi samlas i Tullinge centrum och
vandrar till Lida idrottskyrka, dar vi
firar méssa.
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PASKEN AR EN HARLIG TID.

Var jord blir ater gron, skon och ljus.
Traden knoppas och solstralarna varmer. _
Varen predikar sitt tydliga budskap om uppstandelsen. .

Livet har vunnit en seger over déden.

Citronffdril. Foto: Hasse Andersson, Tullinge

Svenska kyrkan ==



