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Ar du nojd?
‘Ldttare sagt

Tema: Klimat

Hjilper det lillasom den
enskilda individen kan géra?
Eller spelar ingenting nigon
roll si lange storfOretagen gor

oo ° somdevill?Vihar e
. an g’ Ort mott nagra eldsjilar {5\
som menar att

detdr dagsatt

miljotanket
ser framat.
FOTO: GETTY

Skrivandet blev
minrdddning

Middagmed Mot morgonen
mersmak -en mellan fjéillen
motesplatsi

Matteuskyrkan

lellxe.
Portrdttet:
“Mdinniskor har borjat »
glomma bort att det dir en
styrka att organisera sig.”
———r———— —
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_ Redaktoren har ordet

Fastans budskap: Du duger

OM DU fick mojlighet att bryta vanor och
monster under en begrinsad tid - vilka skulle
det dabli?

Vi befinner oss nu i slutet av fastetiden. En
sedvinja som har funnits med som en forbe-
redelsetid infor pasken dnda sedan de forsta
kristna. Ofta férknippas fasta med att man ska
avsta fran mat, men den kristna fastan dr en
mojlighet att avsta fran exempelvis tv-tittan-
de, godis, alkohol, kétt, sociala medier eller
sa, for att vinna nagot annat. Det handlar om
att byta fokus - bryta vanor och ménster - for
att fa en béttre balans i sitt liv. I sin text “Fas-
ta —ivar egen tid” skriver kyrkoherde Hans
Johansson att fastetiden handlar om att flytta
blicken fran det i vara liv som dr mindre vik-
tigt, till det som &r mer viktigt.

FOR EN del handlar dirfor fastetiden om att
ge sig sjilv och sina relationer mer tid. Det
har exempelvis de familjer, ungdomar och
vuxna, som precis har kommit hem fran for-
samlingsligret i Jickvik gjort. T Joakim Nord-
lunds reportage "Mot morgonen mellan fjil-
len” kan du lisa mer om fjillresan som brukar
ldimna en god eftersmak hos sina resenérer.
Vilket ocksa ér vad gisterna pa Middagarna
med mersmak brukar fa med sighem - en
god eftersmak. I artikeln ger skribent Johan
E Skoglund liv at den gemytliga stimningen
som genomsyrar dessa aterkommande kvéllar
i Matteuskyrkan. Aven vid den arliga vinter-
gudstjinsten i Klusan brukar det vara den

“Det handlar om att byta

fokus - bryta vanor och

monster - for att fa en biittre

balans i sitt liv.”

Kyrkfonstret

sociala samvaron som ir i fokus, och Anna
Bergstrém har mott eldsjélen Estrid, som &r
ursprunget till den uppskattade traditionen
med en friluftsgudstjinst med semlor och
pulkadkning pa varvintern.

FOR ANDRA handlar fastan kanske mer om
att fa tid till eftertanke och bon, tid att komma
nirmare Gud. Om du ér en av dem hoppas jag
att du sérskilt noterar tipsen f6r andlig hilsa
ivardagen pa sidan hir intill, samt artikeln
”Be med hjilp av Frilsarkransen” allra sist i
Kyrkfonstret.

Oavsett vilken typ av fasta du véljer &r bud-
skapet, enligt kyrkoherden, att du duger som
du ér, du behover inte gora dig till for att passa
in, inte bli som alla andra eller gora som alla
andra. Behall det i ditt hjirta nu nér vi gar stilla
veckan och paskens stora hindelser till métes.

Glad pask!

CAMILLA ARVIDSSON
kommunikator 0921-775 32
camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan ==
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Vintergudstjanst
+semla + pulka = sant
6 Forsamlingsldger i fjillen
allt mer populart
8 Fastaivar egen tid
10  Tema:Klimat
14  Portrittet: Nina Persson
Spaning: Fornéjsamhet
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Ditt andliga ™"
gymivardagen

EN VANLIG vardag kan bjuda
pa flera tillfdllen att tréina den
andliga hilsan. Cykelturen till
jobbet passar for bon och snab-
ba moéten i affiren kan vara till-
féllen att visa medménsklighet.

Lyssna pa kloka ord. Bérja
morgonen med nagra minuters
eftertanke med hjilp av Sve-
riges radios Morgonandakten
eller Tankar f6r dagen. Det
gar dven att lyssna i efterhand
under bil- eller cykelturen till
jobbet.

Tacka for maten. Att stilla
sig fore maten genom en enkel
bordsbon eller ramsa kan 6ka
nérvaron, gemenskapen och
matron. Dessutom blir det
en paminnelse om att mat pa
bordet inte &r en sjilvklarhet
for alla. ”Tack gode Gud for
maten”.

Ta tre djupa andetag. I kon
till kaffeautomaten kan ett par
djupa andetag ge extra energi
och lugn. Det blir som en mini-
meditation med 6kad nirvaro
och stillhet. Slépp ner axlarna
och hitta en stolt hallning,

Le mot personalen i kassan.
Ett enkelt siitt att gora nagon
annan glad 4r att le mot hen. Ett
skratt eller leende &r dessutom
vilgorande fér den som ler.
Stress jagar ofta bort glidjen.

Bibelns forfattare upprepar
»Glad er!”

Sig tack pa kvillen. Avsluta
dagen med att tacka for nagot
som varit bra. Tacket kan rik-
tas som en bon, eller skrivas
ner i en tacksamhetsdagbok.
Tacksamhetstrianing rekom-
menderas savil i alla andliga
traditioner som av coacher som
Mia Térnblom.

TEXT: ULRIKA LJUNGBLAHD,
TIDNINGEN SPIRA

IMOIT4 STIANY3IE NIMVOTr :0L04d

Dags att teckna
gravskotselavtal

FOR DE allménna ytorna pa
kyrkogéarden ansvarar Kyrko-
gardsférvaltningen. Gravarna
skots av gravrittsinnehavar-
na.
I Boden finns det mojlighet
att anlita kyrkogardspersona-
len for tjdnster som:
v/ Vattning
v/ Plantering
v/ Ogrisrensning
v Riktning av gravsten
v Insaning av blomlada

For aktuella taxor, kontakta
vara forsamlingsexpeditioner:
Boden: 0921-77 500
Gunnarsbyn: 0924-527 70
Harads: 0928-108 50
Eller ga in pa: www.svenska-
kyrkan.se/boden/gravskotsel

FOTO: MARIA SVENSK

Stabat mater av G. Pergolesi

OVERLULEA KYRKOKOR l I
under ledning av Lena

Stenlund bjuder pa

en vacker och gripan- APRIL

de konsert kl.16.00 i
Overlulea kyrka. Ovriga
medverkande: Carina
Stenberg - sopran, Ewa
Grahn-Rosell - alt,
Andreas Printz - orgel.

14

“Envanlig dag
da kan det storsta hinda
ty allt blir mojligt
ndr vi tror pa Gud.”

UR PSALM 352

SWISHA DIN GAVA TILL

900 1223
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Utflykten med semlor och gudstjanst i missionshuset
i Klusan, och den efterfoljande pulkaiakningen utanfor, dr en
mangarig tradition som arrangeras ekumeniskt av den lokala

missionsforsamlingen och Sven

KLUSA MISSIONSHUS byggdes 1915 och
delar av inredningen ir fortfarande intakt.
Byggnaden #gs av Harads Missionsférsam-
ling, och trots att den har el virms den fort-
farande upp med vedkamin. Huset byggdes
av Enok Hellenberg. Han var lekmannapre-
dikant och bodde i garden intill. Hir bor idag
hans barnbarn, Estrid Eriksson, som ir en
av eldsjdlarna bakom traditionen att halla
friluftsgudstjinst hir pa varvintern tillsam-
mans med Svenska kyrkan.

- Vi flyttade hem till min féréldragard
1979-80 och tog med oss idén fran byn utanfor
Viénnés dér vi bodde innan. Jag tycker det dr
jétteroligt att samlas och att missionshuset kan
komma till anvéindning och glidje fér andra.

UNDER DE f6rsta aren var det familjen
Eriksson som ordnade hela kalaset, men

pa senare ar hjilps flera personer fran Mis-
sionsférsamlingen i Harads at med att baka

-

“Nar

P iag bakade

ska kyrkan i Edeforsbygden.

fall képa lite klementiner, séger Estrid med
ettleende.
Fortfarande &r det hon och sonen Mika-
el som ser till att huset blir tillgingligt
och varmt, att pulkabacken trampas
och att grillplatsen skottas fram.

SJalv brukade - Jag borjar bira ved och eldai
c 0 kaminen en vecka innan ungefir.
FOTO: ANNA Jag gora runt 120 Ja, jag behover inte ga pa gymmet,
BERGSTROM Semlon Frdn skrattar hon.
och ordna ved. bfjrjan b]Od Vi FOR VARJE ar fylls missionshuset
Svenska kyrkan o l l ® med nya minnen. Estrid arbetade
dr medarrangor baa L inom barnomsorgen innan hon blev

och haller med
prist och musiker.

- Nér jag bakade sjélv
brukade jag gora runt 120 semlor. Fran borjan
bjod vi pa allt, men pa senare ar har de borjat
ta lite betalt for fikat. Men jag tycker det dr
roligt att fa bjuda pa nagot sa jag brukar i alla

pensionir, och da gjordes en arlig utflykt
till pulkabacken i Klusan fran forskolan i
Harads. Fortfarande nyttjas den av Harads
skola efter att den stéllts i ordning pa varen.
I missionshusets begynnelse ska det ha bott
flyktingar hir fran finska vinterkriget. Langt
in pa 1900-talet, da bygden var mer tétbe-
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Estrid Eriksson ar eldsjalen i forberedelser-
na for friluftsgudstjansten med semlor och
pulkadkning i Klusan. En vecka innan borjar
hon elda for att f& missionshuset varm
FOTO: ANNA BERGSTROM

'

folkad, holls det regelbundet gudstjénster,
sondagsskola och julfester hir.

- Nér vi var tonaringar hade vi en sang-
grupp och da byggdes det till en estrad. Och
en minigolfbana. Vi var nog ett 20-tal ung-
domar som brukade vara dér och vi hade
mycket roligt, minns Estrid.

”Ungdomsginget”, som de fortfarande
kallar sig, triffas 4n. Manga av dem som gifta
par som idag aterser det gamla missions-
huset med barn och barnbarn for att ita sem-
lor och aka pulka. En del av dem agerar ”sko-
terlift” for barnen uppfor den langa backen.

Vid Klusans missionshus med vacker
utsikt 6ver Luleélven halls ocksa gokotta
vartannat ar tillsammans med Svenska kyr-
kan. Aktiviteterna dr 6ppna for alla och lock-
ar dven besGkare som inte &r medlemmar i de
arrangerande férsamlingarna. _ Oo. M N

TEXT: ANNA BERGSTROM FOTO: MARIA FORSBERG b g h
NORDSKRIBENTEN@GMAIL.COM ' .

Laddad med semla efter vinter-
gudstjasten gar pulka- och bob-
akningen som en dans fér
bade stora och sma.
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2.Kapellet
“Det &r s& fantastiskt
vackert. Litet, trangt

och hdrligt. Otroligt
fint dér det ligger pd en
liten héjd.”

3.Bestiga Pieljekaise
"Att vakna till fint vader
och se toppen dar. En
liten utmaning att ta
sig dit, men ndr man val
dr ddr dr det helt fan-
tastiskt.”
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Férsamlingslagret i Jickvik passar stora som sma.

nna Karlsson och Carina West-
brandt har precis varit med som
ledare pa férsamlingsliigret i Jack-
vik. Ligret dr oppet for ménniskor
ialla aldrar, och det erbjuder en mojlighet att
fa vistas i en hirlig miljo tillsammans med
andra under nagra dagar. De tva ledarna har
sett hur flera familjer aterkommer.

- Det dr en chans for manga att fa uppleva
fjallvirlden utan att det kostar skjortan. Det
kénns fint att kunna fa vara med och bidra till
det, séiger Anna Karlsson.

For henne och kollegan Carina Westbrandt
har l4gret blivit en varvinterkaramell som de
ser fram emot. Jickvik viicker manga minnen
hos de tva.

- Niér jag borjade vara dir som tonaring
fanns det ju inte nagon slalombacke. Da tol-
kade viistillet med bandvagn nér vi skulle
upp till toppstugan pa fjillet. Folk foll och det
var manga skratt, beréttar Carina.

Hon forlovade sig ocksa med sin man dér,
sa kirleksbanden till Jackvik 4r manga.

-Den platsen har alltid varit speciell for
mig. Dérfor kinns det sa fint att f vara med
och bjuda andra, barn och vuxna, pa den hir
upplevelsen, siger Carina.

VARENS FORSAMLINGSLAGER i kyrkans
lagergard i Jackvik arrangerades den 4-7
april. Nér startskottet till anmélan gar bru-
kar telefonerna ga varma. Innan dagen r till
dnda brukar alla platser vara bokade.

April 2019

- Det ir sa populért sa for att ge allasamma
chans har vi ett datum och en tidpunkt nir
man far borja anméla sig. Sedan &r det helt
enkelt forst till kvarn som giller, siger Anna.

Det ir dessutom manga andra férsamling-
ar som vill boka i Jackvik, sa det géller for
Svenska kyrkan i Boden att vara tidigt ute.
Hogst i kurs star april manad.

—Har man varit dér férstar man ocksa var-
fér sa manga vill dit. Det dr speciellt att vara i
fjillen den tiden, séiger Carina.

LAGRET RIKTAR sig frimst till de som bor i
férsamlingarna i Boden. Man brukar dven
halla pa nagra platser till de ungdomar som &r
aktiva i kyrkans ungdomsverksamhet.

-Men det brukar vara blandade aldrar. Det
irroligt att det &r sa for vi blir som en stor
familj, sdger Anna.

Nér de minsta har gatt till sings brukar de
ildre kunna sitta uppe och prata och umgas.

- Det brukar vara aftonbon runt nio. Sedan
fikar vi. Fjdlluften ”drar” lite sa det brukar
aldrig vara tal om nagot nattsudd. Man sover
nog aldrig sa bra som nér man ir ivig pa ett

“Det dir en chans for manga
att fa uppleva fjillvirlden
utan att det kostar
skjortan.”

Férsamlingslagret
Jackvik arrangeras

ROLIGA
AKTIVITETER

Under utevistelsen kan man:
®Aka slalom, snowboard eller Iangdskidor,
pulkaeller bob.

@ Aka skidor eller gd langs Kungsleden.
®Promenerainarliggande omgivning,
for den som vill géra det enkelt.

@®Det finns ocksa méjlighet till
pimpelfiske.

FOTO: CARINA WESTBRANDT

lager saddr, fortsitter Anna.

Det finns en lang tradition av att dka till
Jackvik. Under 70-talet, 80-talet och 90-talet
var den traditionen dnnu starkare, och da
arrangerade man till och med konfirmand-
lager dér.

DET FINNS en uttalad ambition om att som
kyrka na ut utanfér det traditionella kyrko-
rummet inom Svenska kyrkan i Boden.

- Jag tinker att det handlar om ett sétt att
fa lite ”kyrk-ovana” ménniskor att uppticka
kyrkan. Manga av dem som &r med pa ldgren
dr bara med just diir, och det har blivit lite
aterkommande, sdger Anna.

Att det dr avskalat och relativt enkelt ser de
ocksa som en fordel.

- Att fa umgas tillsammans i familjer utan
telefoner och plattor existerar ju nistan inte
idag. Dérfor kinns ett sadant hir lidger bra.

I Jickvik finns det en liten affir men inte sa
mycket mer, siger Anna.

- Man far byta milj6 och vara i ett ssmman-
hang dir det inte dr s mycket annat som stor
och drarien. Det ér vi som ér dir. Och vi r
dir tillsammans, inflikar Carina.

- Jag vet manga som jag har tréffat som
berittar att de har drémt sig tillbaka till Jack-
vik. Det hiir ir en resa som ger en god efter-
smak, séiger Anna.

TEXT: JOAKIM NORDLUND
JOAKIM@PRESSPRO.SE



FASTETIDEN AR for manga nagot som hénger
samman med andra religioner. Som islams
Ramadan, dir maten och dtandet ér i fokus.
Da éter muslimerna ingen mat under dagens
ljusa timmar, utan férst nir morkret infallit.
Sedan avslutar de manaden med en stor fest.

Andra tinker pa var tids hilsoideal. Da dr
fastan nagot man gor for att avgifta kroppen,
eller bara for att komma i form.

Men den kristna fastan, de veckor som
foregar pasken, dr nagot som funnits med
fran allra forsta borjan. Under de férsta 1000
aren av kyrkans historia var fastan just att
avsta fran kott, feta rétter, eller det som krop-
pen njot av i olika former. Aven sexualiteten
var nagot som man ville att ménniskor skulle
avsta ifran, eftersom all njutning ledde oss
bort fran gemenskapen med Gud. Det hand-
lade om botgoring, och om att spika sig for
att gora sig fortjint av syndernas forlatelse.

Men i modern tid har fokus flyttats fran tan-
ken att vi ska gora oss fortjinta av Guds nad
genom att avsta fran mat eller viss dryck. Istil-
let handlar fastetiden om var vi har vart fokus
och vad som &r viktigt i vara liv. Att vi har
julsangen ”Nu dr det jul igen”, dér vi lr oss att
julen inte varar fram till pasken utan att fastan
kommer dir emellan, ir nog ett tydligt tecken
paattviivar tid ofta glommer bort, eller helt
enkelt inte later fastetiden paverka oss alls.

MEN BEHOVER da fastan bara handla om
mat? Eller vad innebér det att fasta fér oss i
var tid?

Forst vill jag understryka att det inte dr

KFasta

ivaregentid

nagot fel med att vélja bort viss mat under
fastetiden. For manga runt om i den kristna
virlden dr det ett sétt att flytta fokus fran vad
kroppen njuter av till det anden behéver. Om
den typen av fasta hjélper oss att f en béttre
relation med Gud sa dr det gott pa alla sitt.
Men fastan kan ocksa vara en tid da vi bryter
vara vanor for att gora verklighet av det vi
ibland ldngtar efter for att fa balans eller en
bittre helhetivara liv.

Att avsta fran nagot kan hjilpa oss att fa
tid eller pengar 6ver till nagot annat. Nir det
giller vara vanor kan det vara tv-tittande,
internetsurfande, tid med vara smarta mobi-
ler och vara appar. Om vi istillet ligger den
tiden pa gemenskap och samvaro med andra,
eller i bén som dr samvaro med Gud, sa kan
det ge oss ett rikare och djupare liv. Fasta kan
dven handla om bruk av olika slag. Nagon
slutar #ta godis, en annan avstar fran alko-
holhaltiga drycker, slutar roka eller minskar
sitt bruk av tobak. Det kan vara olika sitt att
gora fastan till nagot som beror oss och far
oss att fokusera pa annat &n vara laster och

FOTO: MYRIAMS-FOTOS /PIXABAY

begiir. Fastetiden paminner oss ocksa om att
fordela vara resurser pa ett bittre sétt. Vi har
fasteinsamlingen som lyfter fram den globala
oréttvisan dér vi alla kan vara med och bidra
sa att pengar och resurser flyttas fran oss som
har mycket till de som ir i n6d och behéover.
Man kan ta de pengar man brukar lagga ut pa
godis, alkohol, restaurangbesok, cigaretter
eller snus och istiillet skéinka dem till fastein-
samlingen.

OAVSETT VILKEN fasta du viljer sa handlar
fastetiden om att flytta blicken fran deti vara
liv som #r mindre viktigt till det som &r mer
viktigt. Relationer, de som bér nir allt annat
rasar, relationer till vinner, livskamrater och
till Gud. Det handlar om att ge ritt saker den
tid de behover - tid for vila, tid att fa tinka
tanken klart, tid for promenader och f6r sam-
tal med varandra. Fastan handlar om att kom-
ma néirmare sig sjélv, vaga sldppa fasaderna
och allt det vi viljer att visa upp, och istillet
se pa oss sjilva med Jesu milda 6gon.
Budskapet under fastan ir att du duger
som du &r, du behover inte gora dig till for
att passa in, inte bli som alla andra eller gora
som alla andra. Du ir fri att avsta fran det du
ser hindrar dig fran att vara sann, minska det
ilivet som gor det svart att hinna med det du
tycker dr viktigt, flytta fokus fran begir av
olika slag till att njuta av allt det goda som
Gud vill ge.
HANS JOHANSSON
DIN KYRKOHERDE | SVENSKA KYRKAN BODEN
HANS.JOHANSSON@SVENSKAKYRKAN.SE
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Jesu ldrljunge

Maria Magdalena var enav kvinnorna
som foljde Jesus. | evangeliernanamns
hon flera gdnger. Hon hade borjat folja
Jesus efter att han hade botat henne.
Hon hor ocksa till dem som allra forst fick
mdta Jesus efter att han hade uppstatt
fran de doda.

ORDET "MAGDALENA” betyder ”kvinnan
fran Magdala”. Maria kom alltsa sannolikt
fran staden Magdala vid Gennesarets sjo.
Det finns inga uppgifter i Bibeln om att Jesus
nagonsin besokte den staden, men man vet
att han tillbringade en hel del tid i trakten
runt omKkring,

Forsta gangen Maria Magdalena omtalas
ir i Lukasevangeliet, dér hon finns med bland
de kvinnor, som f6ljde Jesus pa hans vand-
ring for att forkunna budskapet om Guds
rike. Maria hade blivit en ldrjunge efter att
hon hade botats av Jesus. Enligt beriittelsen
hade hon varit “besatt av sju onda andar”,
som Jesus drivit ut ur henne. Efter detta
omnimns inte Maria Magdalena mer i berit-
telserna om Jesu verksamhet, men man kan
anta att hon fortsatte att tillhora skaran av
larjungar. Nér Jesus vid pasken ar 31 begav
sig fran Galileen till Jerusalem for att fira
hogtiden - den hogtid da han skulle komma
att gripas, domas och korsfistas - fanns hon
bland kvinnorna i hans sillskap. Hon stod
dven tillsammans med Jesu mor Maria och
de andra nir Jesus korsfiistes.

Maria Magdalena var sedan den férsta som
triffade Jesus efter det att han uppstatt. Efter
sabbaten som f6ljde pa pasken begav sig hon
och de andra kvinnorna till Jesu grav med
kryddor och parfymerade oljor. Nér hon sag
att stenen framfor graven var borta, vinde
hon om och sprang ivig for att beriitta det for
Petrus och Johannes, som genast skyndade
till graven. Vil tillbaka vid graven igen, hade
Johannes och Petrus redan gett sig av, sa hon
tittade in i graven och fick till sin fé6rvaning
se tva vitklidda gestalter dirinne. Nir hon
vénde sig om fick hon se en man. Hon fragade
var Jesu doda kropp var, men niir mannen
svarade ”"Maria” insag hon genast vem han
var. Han sa at henne att ga till lirjungarna och
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beriitta att de motts och att han snart skulle
himtas upp till himlen.

BIBELN SAGER inget mer om hennes liv efter
Jesu himmelsfird, men det finns olika tradi-
tioner om vad som héinde med henne. Enligt
den grekiska kyrkan f6ljde hon med Johan-
nes och Jesu mor Maria till Efesos dir hon
senare dog. Hennes kvarlevor ska sedan ha
flyttats till Konstantinopel, dér de ska finnas
bevarade.

Eftersom berittelserna om Maria Magda-
lena tyder pa att Jesus och hon stod varandra
nira, har en del tinkt att de skulle ha haft ett
forhallande med varandra, eller att de skulle
ha varit gifta. Den mycket kiinda boken ”Da
Vinci-koden” av Dan Brown bygger pa just
den hér tanken. Men nagra bevis for att det
skulle ha varit sa finns inte vare sig i Bibeln

”Penitent Mary Magdalene”,
malning av Nicolas Régnier,
Nationalmuseet i Warszawa.
Bilden ar beskuren.

eller i ndgra andra skrifter fran férsamlingens
forsta tid.

AR1945 hittade en egyptisk kameldrivare en
lerkruka, som innehéll nagra aldriga hand-
skrifter, i byn Nag Hammadi i Egypten. Sa
smaningom patriffades ett helt bibliotek av
skrifter, som daterades till 300-400-talet.
Skrifterna hade sitt ursprung i gnosticismen,
som var en grekisk-orientalisk filosofisk
riktning. Bland annat fanns det en skrift som
hette ”"Marias evangelium”, som pastods vara
forfattad av Maria Magdalena. Men detta,
liksom alla de andra gnostiska ”evangelier-
na”, ir av langt senare datum 4n de kanoniska
evangelierna som ingar i Nya testamentet,
och har ddrmed ingen anknytning varken till
Maria Magdalena eller till den forsta férsam-
lingen.
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Middagsomger all

Sedan cirka 10 ar tillbaka dr det Middag med
mersmak i Matteuskyrkan vid ett tillfalle i varje
manad, var som host. Kyrkfonstret var pa plats

i borjan av februari for att se vad som ir pa gang.

ir vi oppnar dorren och kliver in

i kyrkan en stund innan det ska

borja sa ir det full aktivitet. Nag-

rabarn och foréldrar klar av sig
ytterkldderna. Forsamlingspedagog Carina
Westbrandt prickar av kvillens géster pa en
lista, for det krivs en anmilan, sa man vet hur
mycket mat som ska lagas och om specialkost
behovs. Bredvid hennes star diakonen Susan-
ne Markstrom och priisten Birgitta Ryas. Inne
i kyrksalen 6var musikern Andreas Printz
och volontiren Johannes Uddling pa en sang
infor kvillens gudstjénst. Fran koket, dir
forsamlingsvirdinna Michelle Staaf ldgger
sista handen vid kvillens middag, kommer en
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angendm doft. Vinterkylan utanfor blir patag-
lig, da ytterdérren stindigt 6ppnas och nya
hungriga middagsgister strommar in.

Pa fragan om hur linge dessa manatliga
mandagsmiddagar pagatt, nir de uppfanns och
vem som kom pa namnet Middag med mers-
mak, kan Carina Westbrandt inte svara exakt.

- Vihar hallit pa isadir en atta till tio ar.
Och vem som kom pa namnet... Det var nog
nagon i arbetslaget, fortsitter hon efter att
ha fragat kollegan Elsa Sveder om hon minns
hur idén kldcktes.

DET AR sa med trevliga traditioner. Det r inte
alltid de har ett bestimt ursprung.

Barnen
ar delaktiga
i allt — vissa klarar
till och med att
tanda ljusen

|
|
i

Det brukar komma mellan 40 till 60 gister.
Idag ir det fullt. Attdetblev just mandagar
hiinger ihop med att Matteuskyrkans barn-
kor 6var just denna kvill varje vecka, och
en gang per manad byts kérovningen ut mot
middag och gudstjinst dar kéren medverkar.
Kjell Lindstrém, som tidigare jobbat som
kyrkomusiker hér, berittar att barnkoren
startade 1976 i skolan intill. Men sedan kyr-
kan byggdes 1977 har den huserat hir. Tkvill
ar Kjell hdar med sin dotter Emma, som tidi-
gare har sjungit i koren, och ett barnbarn,
som ir den som nu sjunger i kéren. Under-
titeln pa kvillen - for stora och sma - passar
verkligen. Folk i alla aldrar samsas och umgas
och méts 6ver generationsgréinserna.

- Carina har nagot att séga, hors en barn-
rost nir hon dskat tystnad i den fullsatta
matsalen.

DET SJUNGS en bordsbon innan barn och
vuxna ivrigt tar for sig av maten. Ett glatt sorl
rader bland middagsgésterna. Det bade hors
och mirks hur viktig den sociala samvaron
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Mat,
lek, barnkor
och gudstjant
— allt det rymmer
de manatliga

middagarna
i kyrkan. /“
b.b Y

-

<

aldrar mersmak

ir en kvill som denna. Lekrummet utnyttjas

till fullo nér man inte maste sitta ner och ita.
Som vuxen blir man stéindigt omsprungen av
glada barn.

Nér faten gapar tomma ir det sa dags for
barnkoren att 6va infor deras gudstjinst-
medverkan. I matsalen fortsitter samtalen,
och barn som inte ska delta i gudstjinsten
leker glatt vidare. Nagra dldre pratar om en
kommande vuxenkorévning, medan guds-
tjdnstvirden hjilper till att duka undan.

- Jag skulle ocksa vilja hjilpa till att plocka
undan, séiger en annan besokare.

Det mirks att det dr en engagerad skara
som besoker kyrkan idag. Engagerade &r ock-
sé barnkorens sangare som idag dven far 6va
in ett litet skadespel, ddr musikern Andreas

passande nog far spela Jesu lirjunge Andreas.

I KYRKSALENS fonster i Matteuskyrkan &r
det fullt av vattendroppar. Nej, det handlar
inte om imma, kondens eller dalig isolering.
Det dr vattendroppar i glas. Varje gang ett
barn d6éps i Matteuskyrkan far det en glas-
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Forst
b Zju;_gs de1(:j till. Och nér det ska sjungas finns
o;érsggzt':ﬁ-.aan texterna pa ett blidderblock sa
ta for sig av att alla kan hinga med. Och dopp-

vattendroppe med namn och datum upp-
héngt i fonstret. Vattendroppen far de sedan
hémta vid en gudstjénst. Idag &r en sddan
gudstjéinst. Nyligen firades kyndelsmésso-
dagen med fokus pa barn och ljus, berittar
Birgitta Ryas. Sa passande da att alla som vill
far tinda ljus tillsammans mot slutet av guds-
tjdnsten.

Barnen medverkar i gudstjinsten med liv
och rorelse. Bokstavligt talat. Flera av sanger-
na som barnen 6vat in gor de hirliga rérelser

maten.

salmen ”Tryggare kan ingen vara”
ar verkligen slitstark. Mot slutet av
gudstjinsten delas dopdropparna ut

och det mirks att manga barn gérna vill
leka med dem medan foréldrarna vill se till
att de kommer hem hela och of6rstérda. Som
det brukar vara alltsa. Och som det brukar
vara har dven en del av de mindre barnen
lekt sig sémniga och nagra besékare borjar
bege sig hemat. Andra barn fortsitter att leka
medan f6érildrarna pratar. Den trevliga och
gemytliga stimningen som genomsyrat kvill-
en visar inga tecken pa att avta.

DET SOM slar en nir kviillen summeras ir
hur okomplicerad en gudstjinst kan te sig.
Middag med mersmak — en moétesplats for
ménniskor i Matteuskyrkan — svarare dn sa
behover det inte vara.
TEXT: JOHAN E. SKOGLUND
JOHAN.SKOGLUND@AMSAB.ORG
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| denna serie reflekterar Maare Tamm kring skapelsen. Serien bestar av 5 delar.
| f&rra numret av Kyrkfonstret avhandlades del 4: "Djurriket”.
| del 5 ”Fdrvaltare och bevarare” analyseras manniskans férhallande till hela skapelsen och

de dilemman det medfor.

Del 5:

ibeln borjar med tva skapelseberiit-
telser. Bada har nagot att siiga om
minniskans férhallande till skapel-
sen. I den forsta skapelseberiittelsen
siger Gud till de forsta ménniskorna:

Var fruktsamma och foréka er, uppfyll jorden
och ldgg den under er. Hdrska 6ver havets fis-
kar och himlens faglar och éver alla djur som
myllrar pd jorden (I Mos. 1:28).

I den ser vi Guds pabud for ménniskan att
hon ska ldgga under sig skapelsen i sin egen-
skap av forvaltare.

I den andra skapelseberittelsen dr ménni-
skans ursprungliga miljo lustgarden, dar
ménniskan sattes “till att bruka och bevara
den” (1 Mos. 2:15). Forvalta 6ver och bevara
ir de tva olika nyckelorden i de bada beriit-
telserna.

Vid en hastig titt kan man se de tva pabu-
den som motsatta. A ena sidan att forvalta
genom att ligga under sig skapelsen, och a
andra sidan att bruka och bevara den. Att
férvalta och att bevara dr dock inte varan-
dras motsatser utan varandras komplement.
And4 har méinniskan under sin linga historia
mer eller mindre forsokt att ligga under sig
skapelsen och ocksa kunnat rittfardiga det.
Men samtidigt har hon inte helt 6vergett det
ambivalenta férhéllandet till skapelsen, dvs.
att bade ha ritt att exploatera den och att ha
ansvar for den som Guds skapelse.

HUR HAR det hela utvecklats med tiden?

Vi vetisjilva verket ganska litet om hur
vara tidigaste forfider gick tillviga med ska-
pelsen. Men vi vet att de var lika beroende av
den som vi dr i dag, Jdgare och samlare levde
i grupper eller flockar och fér sitt liv och for
sina verktyg anvinde de sten och tri. Deras
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Forvaltare
ch bevarare

storsta inverkan pa omgivningen under
denna tid orsakades av eld. I atminstone en
miljon ar har méinniskor forstatt att utnyttja
elden for sina syften och deras bruk av eld
formade ocksa landskapet. Bade medvetna
och ofrivilliga brinder skadade naturen pa
olika sitt.

PROBLEMEN MED skapelsen utvecklades
snabbt nir vara forfider blev bofasta och
borjade med jordbruk. Bénderna behévde
alltmer mark vilket ledde till att man borjade
avveckla skogen. De tita skogarna som dver-
allt tickte landet fick ge vika f6r jordbruks-
och betesmark. Avskogningen var inte endast
av nytta, den kunde i sin tur leda till f6rsump-
ning, vilket ledde till att marken blev vatten-
sjuk, vilket i sin tur gjorde att viixtsdsongen
forkortades dramatiskt. Med tiden bérjade
bonderna ocksa dra en skarp grins mellan
7grddor”, som man odlade, och ”ogris”, som
skulle utrotas. For odlaren var griset onyttigt
och skulle undanrdjas. Aven annat sé kallat
ogris som ormbunkar, ginst, tistlar, kardbor-
rar och liknande var nagot som skulle ryckas
upp med rétterna.

Med bofasthet och grodor foljde ocksa rat-
tor och andra smittbérare, vilket resulterade i
sjukdomar som till exempel malaria och pest.
Aven sjukdomar som spreds fran boskap och
husdjur blev vanliga. Vattnet i brunnarna, i
de nirliggande sjbarna, och dven i floderna
blev till smitthérdar.

Ivissa delar av viirlden utnyttjade jordbru-
karna floder till konstbevattning. Nir vattnet
dunstade limnades saltet kvar i jorden som
till sist blev oduglig som jordbruksmark. En
sadan bevattning forvandlade slutligen jord-
bruksomradena till ofruktbara 6knar.

EN STOR forindring intridde nir man borja-

de bygga stéider. Fére 1700-talet levde endast
nagra procent av vérldens befolkning i stider.
I dag dr varannan ménniska stadsbo. De &lds-
ta stiderna var fa och sma. De viixte upp vid
hamnar eller fort, vid vadstiillen och broar,
eller dir handelsvigarna mottes. Antikens
storsta stad var Rom, ett religiost centrum
med cirka 400 000 invanare. Sa smaningom
blev dven de andra stiderna storre och de
kom att paverka sin omgivande miljo, ofta pa
ett negativt sétt.

I de flesta stiderna var gatorna leriga och
gyttjiga. Ett stort problem var avfall som
skapade féroreningar och hilsoproblem.
Hushallen bidrog med avfall, aska och exkre-
menter, vilka man grivde ner eller 14t ligga
Oppet med stank som f61jd. Sopor och skrip
tornade upp sig pa gator och i grinder, och
gjorde all trafik nist intill omojlig.

Kolet man eldade med i stiiderna inneholl
stora mingder svavel med skadliga foljder.
Roken formorkade luften, smutsade ned
kldderna, dédade blommor och trid, och fick
byggnaderna att forfalla. Molnen av damm
som under somrarna revs upp av vagnshjulen
gjorde det svart att promenera pa gatorna.
Lika besvirande var den nedsmutsning som
orsakades av roken och avfallet fran brygge-
rier, firgerier, fabriker och andra industrier.

Roken fran koleldningen skapade en ohil-
sosam luftmiljo i stiderna. Manga stider
hade redan under medeltiden dalig luft vilket
Okade ar efter ar nér stiidderna vixte. Dessa
fororeningar kunde resultera i smog, ett
minniskoskapat rokinferno dir det var svart
att andas. Varje ar kunde méanniskor do i de
tita giftdimmorna.

FRAGAN UPPSTAR: Har miinniskan glomt att

hon bade ir en férvaltare och en bevarare?
Den utveckling vi ser handlar om annat én
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Vikan
konstatera att
klimatfordndringar
dr det storsta
humanitdra hotet

ivar tid. det for oss
givna forvaltar-
skapet. Snarare

handlar det om att

ménniskan ser sig sjilv som alltings medel-
punkt och anser att skapelsen r till for att
brukas. Forvaltarskapet innebér att férvalta-
ren inte dger jorden, ty den dr Guds (Psalta-
ren 24:1). Relationen mellan &garen och for-
valtaren ir en kirleksrelation, dir férvaltaren
far ett odndligt fértroende och ansvar av Gud
for skapelsens olika delar. Som forvaltare for-
véntas vi ha samma férhallande till skapelsen
som Gud sjilv. Om vi tar den uppgiften pa
allvar blir det omojligt att se skapelsen som
nagot vi kan utnyttja kortsiktigt.

Men det verkar som om vi har glomt det
andra nyckelordet som Gud gav oss nir han
satte ménniskan ”till att bruka och bevara
skapelsen”. I stiéllet tycks ménniskan vila pa
de nyckelord som formuleras ”att hirska 6ver
jorden” och ”ldgga den under sig”. Och lings
den hirskande linjen har utvecklingen fort-
satt dag efter dag, ar efter ar, inda till i dag.

Hur ér detidag?

I mars 2005 publicerades resultatet av
”Millennium Ecosystem Assessment”, en
mycket noggrann vetenskaplig analys av
villkoren f6r ménniskans hélsa pa jorden. T
denna konstateras att vi lever 6ver vara till-
gangar genom att vi i snabb takt férbrukar,
uttommer, fororenar och forstor det ”naturli-
ga kapital” - skapelsen - som utgor férutsétt-
ningen for var 6verlevnad.

DEN UPPKOMNA situationen har vixt fram
ur ménniskans egensinnighet. Minniskan
anser sig som skapelsens krona och virlden
som sitt hus, som ska inrittas si att det blir
nyttigt och vinstgivande for henne. I sin nit
l16per hon risken att anvinda sitt hus s att
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det faller samman och hon star dir ensam
och hjilplgs. Och sa tycks det ha blivit. Vi

kan konstatera att klimatforindringar 4r det
storsta humanitéra hotet i var tid. De orsakar
lidande f6r hundratals miljoner ménniskor
virlden 6ver. Framst dr det svilt och sjukdo-
mar till f61jd av skyfall och torka som dédar.
Vattenstanden i haven hojs och regnmonster
dndras, vilket leder till att ménniskors tillgdng
till mat och vatten reduceras. Manga dér dven
i naturkatastrofer relaterade till klimatfor-
dndringar. Endast solidaritet med resten av
skapelsen, dvs. endast ett ansvarigt umginge
med djurens, viixternas och tingens riken kan
ildngden bevara ménniskans stillning som
skapelsens herre.

I dag pagar en omfattande religios diskus-
sion om ménniskan, miljon och naturen. Den
tar sin utgangspunkt i forvaltartanken fran
Gamla testamentet, som pabjuder ett ansvars-
tagande inom ramen for ménniskans domi-
nans. I den debatten menar man att ménnisk-
an star i 6desgemenskap med hela skapelsen.
Hon &r satt att rada 6ver naturen och 6ver
de andra varelserna och behandla dem med
férnuft och ansvar. Men debattérerna menar
ocksa att forvaltarskapet har brustit. Vi 6ver-
utnyttjar jordens resurser, forstor livsmiljéer
for bade djur och ménniskor och férindrar
jordens klimat till den grad, att vi inte lingre
vet vilken viirld vi limnar efter oss.

ETTNAGOT annorlunda angreppssitt om
forvaltarskap presenteras av férfattaren och
ekologen Stefan Edman. Edman menar att det
har uppstatt en djup splittring mellan ménn-
iskan och skapelsen, en splittring som upp-
stod redan i borjan av tillvaron da de forsta
ménniskorna, Adam och Eva, gjorde uppror
mot Gud. For att hela det maste ménniskan
soka forsoning. De kristnas uppgift 4r saledes

S

att aterskapa en sund relation mellan sig och
skapelsen.

Mainniskan har en framtid bara om skapel-
sen har en framtid. Denna gemensamma fram-
tid dr frimst en fradga om moraliskt ansvar. Till
det hor ett kirleksfullt ansvar for véixt- och
djurvirlden. Vi maste fatta att landskap ar
landskap i sig och inte bara ramaterial for vart
byggande och var planering. Vi méaste inse att
djur dr djur i sin egen ritt och inte bara livs-
medel eller andra nyttovaror. Och vi maste for-
std och erkéinna att var sirstillning i skapelsen
inte dr en fortjénst, utan ett uppdrag.

VI AR forpliktade att varda skapelsens hela
rikedom. Mangfalden av arter i viixt- och
djurriket hor till skapelsens grundbestand.
Detta ska minniskan, som denna virldens
forvaltare, bevara och varda. Den som bara
fragar efter nyttosynpunkten begér ofta
ovéntat och ofrivilligt en dumhet.
Mainniskans civilisering har under lang
historisk tid varit detsamma som naturens
underkuvande. Exploatering har varit det
dominerande temat. Men sa smaningom upp-
stod fragor: Med vilken ritt anser sig mann-
iskan ha fortursritt till sina behov i jimf6-
relse med den 6vriga skapelsen? Steg for
steg dindrade ménniskan sin instéllning och
tanken pa ansvar borjade utvecklas. I dag ir
vi 6vertygade om att till sann tillvéixt och sant
framatskridande hor ofrankomligen sadana
mal som luftens och vattnens renhet och
brukbarhet, aktsamhet om och vard av mar-
ken och landskapet. Att kunna leva integre-
rad med naturen och inte som dess hérskare
kan med tiden reparera de skador som vi har
vallat och aterstélla skapelsen i sin helhet.
TEXT: MAARE TAMM
MAARETAMM@TELIA.COM
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Skéirtorsdagén

18 APRIL. Torsdagen fore pask-
helgen idter Jesus for sista gang-
en tillsammans med sina ldrjung-
ar. Medan de iter siger Jesus
till de tolv ldrjungarna att de
ska fortsitta att bryta brod och
dricka vin tillsammans dven nir
han inte finns ibland dem. Detta
r den allra forsta nattvarden.
Senare pa natten, nir Jesus
och hans larjungar har samlats i
Getsemane triadgard, grips Jesus
av de romerska soldaterna. Det
ir en av lirjungarna, Judas, som
forrader honom.

19 APRIL. Efter att Jesus gri-
pits pa natten av de romerska
soldaterna f6rs han till forhor
hos Pontius Pilatus. Han fattar
beslutet att Jesus ska domas till
doden. Anledningen ér att Jesus
har gjort ansprak pa att kalla sig
judarnas kung.

Jesus far sjilv bira sitt kors till
Golgata, en kulle utanfér staden,
dér han korsfists bredvid tva
rovare. Nér Jesus dor berittas att
morkret faller 6ver jorden och
Jesus ber till Gud med orden ur
Psaltaren 22: ”Min Gud, min Gud
varfor har du 6vergivit mig?”

En av lirjungarna tog sedan ner
Jesus kropp, lindade den med
linnebindlar och kryddor och
lade honom i en grav i nirheten
av platsen dir han korsfists.
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Paskafton

20 APRIL. Allt &r forlorat. Lér-
jungarna gommer sig i ridsla fér
attbli dédade avdem som lag
bakom avrittningen av Jesus.
Enligt lirljungen Petrus nedsteg
Jesus till dodsriket for att ridda
de rittfardigas sjélar och

Oppna himmelrikets

portar fér dem.

Dennavecka—mellan den
18 och den 22 april —infaller

= 2 D _amvac v O o
Paskdagen J
21 APRIL. Nir en grupp kvinnor
kommer till Jesus grav dr stenen
bortrullad och hans kropp ar
inte dér. Jesus har uppstatt fran
déden. Han har détt for ménn-
iskorna. Genom att han dog far
ménniskorna nu evigt liv.

Alla evangelisterna berittar
om paskdagen, fast inte riktigt
likadant. Markus séger att det 4r
tidigt pd morgonen nir de kom-
mer for att smorja Jesu kropp
med villuktande kryddor. Och
de undrar vem som ska rulla
undan stenen f6r dem. Det blev
ett kraftigt jordskalv enligt Matt-
eus, och Guds dngel kom ner och
rullade undan stenen. Nir de
gar inigraven kan de inte hitta
Jesu kropp beriittar Lukas, och

Johannes talar om hur kvin-
norna med en gang
springer dérifran
och siger till
Simon Petrus
och ytterligare
en lidrjunge
att Jesus inte
dr dar.

paskeniar.

FOTO: KRISTINA JOHANSSON/IKON
KALLA: SVENSKAKYRKAN.SE

Annandag pask

22 APRIL. Jesus visar sig for alla
ldrjungar pa olika sitt. Deras
reaktioner dr ocksa olika. Nagra
tvivlar pa att det dr verklighet,
nagon vill se bevis.

En av berittelserna kallas fér
Emmausvandringen. Det handlar
om tva larjungar som ir pa vig
bort fran Jerusalem och allt som
hiént dir under de sista dagarna.
De gar och samtalar pa viigen.
Plotsligt slar en man folje med
dem. De forstar forst inte vem det
ir. Larjungarna beréttar hela sin
berittelse for frimlingen. Jesus
lyssnar till dem och gar med dem.
Det dr da det vinder. Nir de ér
néstan framme vid byn Emmaus
ber de honom att stanna och dta
tillsammans med dem. Det dr dér
de forstar att det r Jesus.
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Séand in 18sningen till: FORSAMLINGSEXPEDITIONEN, Strandplan 25, 96134 BODEN senast den 24 april. De tre férst dppnade rétta Idsningarna
vinner en presentcheck till en kyrklunch. Vinnarna far besked per post, och sina namn publicerade i ndsta nummer av Kyrkféonstret.
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Vigratulerar vinnarna i det senaste korsordet: Ase Engstrom pa Akargrand, Anki Jaderberg pa Ritarvagen och Vera Elming p& Stenhuggaregatan.
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Be me‘(‘l hjialp av
Fralsarkransen

GUDS-
PARLAN
Den gyllene parlan

padminner om att det
finns ndgon som alltid &r
med och som vakar éver
0ss. Den ar Fralsarkran-
sens boérjan och slut,
ursprung och

JAGPARLAN
Den parlemor-
skimrande lilla parlan
riktar tanken inat, till den
viar nar yttre roller skalas
bort. Den pdminner om
att vi ar skapade till

UPPSTANDELSE-
PARLAN
Den vita pérlan star for
godhetens seger dver ond-
skan. For hoppet som dver-

vinner oro och radsla. Den vill mal. Guds avbild.
frid och ljus. Natten ar éver.
Morgonen d&r kommen.
Har flédar ljus och
v DOPPARLAN
Den vita parlan
manar oss att vaga

bérja om pa nytt. Den
rymmer dopets I6fte om
obegransad ndd och
forlatelse. Det &r aldrig

NATTENS
PARLA
Den svarta parlan star

for livets tyngsta och \\,__, : forsent.
morkaste stunder. Men,
for att uppleva dagen
maste man utsta nat- erittelsen om pérlor- manga manniskor kdnner.
ten. Gud arinte na ir pa en gang lang Fyrasaker skulle kran-
borta. och kort. De kom till sen innehalla: Den skulle vara SKENPARLAN
under nagra dagar i bon, den skulle vara konkret, Den sandbruna
grekiska skérgarden dir Mar- den skulle ssmmanfatta den parlan symboliserar
tin Lonnebo, tidigare biskop i kristna véigen och den skulle motgangar, stunder d&
Linkopings stift, blev strandsatt  vara ltt att ta till sig. livet ter sig som en dken.
paen 6 under en for tidig host- Hur gor man da? Jo, siger Men att acceptera
storm. Samtidigt hade biskopen =~ Martin Lonnebo, man sétter sig svarigheter ar ett steg
lange funderat 6ver ett hjilp- ned, kanske tinder man ett ljus, mot att besegra
medel for den stressade nutids- ~ funderar kring vad som &r vik- | 3 dem.
minniskan. tigt i livet. Kanske behdver man
Nu féddes Frilsarkransen ett redskap? Man greppar pér-
som ett enkelt hjdlpmedel att lorna. Later dem sakta snurra
:‘6 A fanga upp den andliga lingtan mellan fingrarna. Sa bérjar man.
~ TYSTNADS-
FOTO: SARA DANIELSSON /IKON PARLORNA
Jakt och stress utmar-
HEMLIGHETS- ker det modemaﬂsamhall.et.
PARLORNA De sex tyst_nadspairlo_ma finns
i kransen for att paminna om

Tre sma parlor rymmer
hjartats innersta hemlig-
heter. De som viinte pratar
med ndgon om. Hemlighets-
parlan med en nyans av
gront talar om med-
mansklighet.

den viktiga tystnaden och att
stanga av malande tankar
och prestationskrav
och baravara.

BEKYMMERS-
LOSHETSPARLAN
Den himmelsbla parlan
ar livets rastplats. Dar i
lugnet nars livslust och
livsmod. Har far vivara
utan att gora. Har
finns inga krav.
Njut.

KARLEKS-
PARLORNA
Alla liv rymmer karlek,
de manniskor vi alskar
och de som alskar oss.
Karleksparlorna ar tva.
Att alska ar livets stora,
flsdande gava.
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