”Vad kan jag
stdda bort som
hindrar mig att
lata ljuset fylla

mitt inre...”
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Almby torsamling

Hilsning fran herden

Jag vet inte om ni dr som jag
— men varsolens laga stralar
som silar in genom mina
otvittade fonster gor mig
inte sarskilt upplyft. Allt som
det dunkla vinterljuset dolt
blir nu uppenbarat.

Som detta att jag inte ar en
stor van av damning tex...
Tja — men det ar ju bara att
ta itu med detta trak. Och
fint blir det ju sen! Dessut-
om vet jag ju att jag mar
mycket battre efterat — med
ett rent hem....

Annars kanns ju de forsta
stralarna som varmer en
vacker varvinterdag under-
bara mot ansiktet. Tank vad
beroende vi ar av ljuset for
att ma bra! Att ta fram sol-
stolen fran uthuset och pla-
cera den i ett vindskyddat
horn pa tridacket — da ar
det var och livsandarna vak-
nar.

Varen ar verkligen uppstan-
delsens tid i hela sin kraft! P4

samma satt som graven opp-
nade sig for den uppstandne
Jesus gror fron, brister kop-
par och livet vacks igen. Pre-
cis som Gud uppvackte Jesus
sa later Gud solens nyvunna
varme verka allt detta.
Viaren 4r sa en naturens pre-
dikan om grundmonstret i
skapelsen: det finns inget liv
utan dod, och det finns ingen
dod utan liv!

Pa samma sitt som de
obarmhirtiga solstralarna
inspirerar till varstadning
hemma kan kanske den var-
mande solen i ansiktet inspi-
rera till stadning i mitt inre —
vad bar jag pa av déd som
jag vill bli av med och vad/var
i mitt inre ar ljuset som jag
ska lata mitt liv genomlysas/
genomsyras av.

Vad kan jag stada bort som
hindar mig att lata ljuset fylla
mitt inre, hur kan jag ’putsa
mina fonster” sa att jag ser
bittre vem som stindigt gar
vid min sida i liv och dod?

Nagra ord fran Dag Hammar-
skjolds "Vagmarken”. | och for
sig om marssolen men skulle
lika gdrna ocksa gilla for sam-
ma stjarna i april...

Marssol. | den spensliga bjorkens
tunna skugga pa skaren

kristalliseras luftens frusna still-
het.

Da — plétsligt — koltrastens
trevande lockton,

en verklighet utanfor din egen,
det verkliga.

Plotsligt: paradiset fran vilket vi
stdngts ute av vdr kunskap.

(D. Hammarskjold)

Brita Wennsten, forsamlings-
herde i Almby




”For att du inte

tog det gudomliga

dig till en krona,
for att du valde
smdlek och
fattigdom, vet vi
vem Gud dr.”

Sv Ps 38,

text: O Hartman

Konsert: Olov Hartmans psalmer 7/4

Sondagskonsert

7/4 Kkl 18:

”For att du inte tog det
gudomliga dig till en kro-
na”.

Fri entré

Medverkande:

Vox Alma

Ingrid Soderberg

Per Pettersson, prast

Unn Jorgensdotter Wing, diri-
gent

Konsert i kyrkan

”For att du inte tog det gudom-
liga dig till en krona..” Sv ps 38.
Sa borjar en av vara mest
sjungna psalmer i Den svenska
psalmboken. Olov Hartman ar
psalmforfattaren som genom
sitt liv som prast i Svenska
kyrkan har lamnat en stor skatt
efter sig.

Koren Vox Alma sjunger psal-
merna och Ingrid Soderberg

berittar om sin far, prasten
och forfattaren Olov Hart-
man i ett samtal med prasten
Per Pettersson.

Film och smorgas i for-
samlingshemmet

Efter konserten visar Per
Soderberg en film (30 min)
om O. Hartman. Internatio-
nella gruppen dukar fram for
kvillssmorgas. Intakterna for
smorgasen gar till Svenska
kyrkans internationella arbe-
tes fastekampanj.

Samling 14/4 infor pasken 1 Dgh

Arets storsta liturgiska vecka
narmar sig!

Efter hogmassan pa palmsdn-
dagen den 14 april méts vi

for att forbereda de 3 guds-
tjdnsterna som ar pa skartors-
dagen, langfredagen och
pasknatten. | dessa gudstjans-
ter behévs manga medverkan-
de och vi samlas darfor for att
ga igenom olika uppgifter
som textlisare, forsangare,

arbete med pasknattens fest,
praktiskt arbete med kors,
tavlor, fottvagning, ljus.

Vi hoppas att manga kan vara
med efter kyrkkaffet pa palm-
sondagen och forbereda sig

infor arets hogtid.

Johan Armé och Tobias Kihl-
strom ar med och leder sam-
lingen.

Alla ar varmt vialkomna!

Tankar 1 kaos S:ta Katarina 9/4

Forelasning: "Tankar i kaos. ”
Tisdag 9/4 kI 19 pa Sankta
Katarina studentboende,

Studievagen 8.
(Méssa firas ki 18.30.)

Dennis Junge forelaser om
fysiska och neuropsykiatriska

funktionsvariationer.

Dennis foddes med en cp-
skada och en perceptionsstor-
ning som gor det svart att
sortera intryck. Vad gor man
nar alla tankar ar i kaos? Hur
kan omgivningen bast bemota
nagon som har ett "dolt”
handikapp? Och hur ar det att

sitta i rullstol?

Det svarar Dennis pa i sin
oppenhjartliga och motiveran-
de forelasning som fokuserar

pa dréommar och mal i livet.
Alla ar vilkomna!

/Universitetskyrkan



Varfor och hur firar kyrkan
stilla veckan och pask? Fran
morker till ljus - Folj paskens
gudstjanster dag for dag!

Palmsondagen

Pa palmsondagen sjunger och
berattar vi i gudstjansten om hur
Jesus red in i Jerusalem pa sin vig
till korset. Folket hyllade honom
som sin Messias med palmkvistar
och ropade "Hosianna Davids
son!”

Darfor har kyrkan som tradition
att férsamlingen pa palmsondagen
gar i palmprocession. Den glada
»PG hosiannasangen dvergar sedan i
fastepsalmen Se vi gar upp mot
Jerusalem dar vi sjunger om att vi
vandrar med Jesus nir han gar

mot lidandet och doden.

pdsknatten

tdnds
Stilla veckan
paskljuset i

Passionsandakterna som firas
morkret... under stilla veckan far vara en del
av din korsvag tillsammans med
Kristus dar Jesus. | kyrkorna hanger vi ofta
upp tavlor som stationer dar vi
uppst&nden!” kan stanna till och minnas Jesu
korsvandring upp mot Golgata,

med en psalm eller en bon.
Skdrtorsdagen

Pa skdrtorsdagen firar kyrkan att
Jesus instiftade det nya forbun-
dets maltid — nattvarden. Han gav
uppdraget att fira denna maltid till
sin @minnelse och har lovat att
vara med nar brodet bryts och
vinet delas. Skirtorsdagen firas
med gladje och tacksamhet Gver
gemenskapen med honom.

Pa gang...

Pa skirtorsdagen forekommer
ibland fotatvagning pa i férvig
tillfragade forsamlingsmedlem-
mar. Detta gors i aminnelse av
hur Jesus, som en tjanare, tvat-
tade lirjungarnas fotter. Sa ska
ocksa vi tjana vara medmanni-
skor.

Efter nattvardens gudstjanst
avklades altaret, som en forbe-
redelse infor langfredagen. Alta-
ret ar en sinnebild for Kristus.

Langfredagen

Pa langfredagen ar gudstjanster-
na stillsamma och psalmer
sjungs ofta utan orgelmusik.
Korset dr i centrum som det
frimsta kristna tecknet pa Guds
stora karlek till oss manniskor-.
Pa langfredagen minns vi att
Gud gar i déden for var skull.
Genom korset besegras onds-
kan och vi blir forsonade med
Gud. Vi tackar och ber infor
korset och ibland inleds guds-
tjansten med prostration—att
prasten lagger sig ned utstrackt i
bon infor korset i koret.

Paskafton - pasknatten -
paskdagen

Paskafton ar tomhetens dag, en
symbol for mansklighetens and-

Silla veckan och pasken

liga tomhet, nar Gud tycks vara
borta. Denna dag uppmanar oss
kyrkan att droja vid Kristi grav
och minnas Jesu lidande och dod.

Pa pdsknatten tinds paskljuset i
morkret. Morkret viker och
ljuset sprider sig. Altaret klads
aterigen med textilier, ljus och
blommor. Doploftena fornyas
och for kristenheten ar massan
den naturliga samlingspunkten,
sedan den forsta pasken. Har
finns Kristi verkliga narvaro.
Forsamlingen forenas i jubel:
”Kristus dr uppstanden! Ja, han
ar sannerligen uppstanden!”

Pdskdagen ar uppstandelsens dag,
med budskap om Kristi seger
over doden. Kristi seger over
doden skapar tro och darmed
forutsittningen for det eviga
livet.

Annandag pask

Annandag padsk berittar om hur
allt fler fick mota den uppstandne
Jesus. Nar larjungarna efter Em-
mausvandringen sag Jesus ta
brodet, lasa tackbonen och bryta
det oppnades deras 6gon och de
kiande igen honom. Gud vandrar

vid var sida an idag.

Lordag 4/5 kl 15 Barnkyrka!

Rolig samling for hela familjen i Almby forsamlingshem, Almbyvagen 4. Glassfest, bibel-

berittelse, sang och lekar.




Kalender april

Gudstjanster och 6ppen verksamhet en
vanlig vecka:

S6 7/4 ki 1| Sérbykyrkan Paskmusikal m
barnkoéren HAPPY!

Oppen forskola Almby forsamlingshem ki 9.30-12 g 7/4 Konsert i Almby kyrka ki 18: "Far att

Mandag

Tisdag

Oppet hus i Den gode herdens kapell ki 10-12
Andrum—I5 min. andakt med musik i Almby
kyrka kl 17. Almby ungas vokalensemble sjunger.
Massa pa Sankta Katarina kl 18.30, (Studiev. 18)
Onsdag

Missa i Almby kyrka ki 08

Torsdag

Oppen kyrka for alla aldrar Den gode herdens
kapell kI 15.30

Sondag

Hogmassa i Almby kyrka ki 10

Sondag i Sorbykyrkan kI 10

Hogmassa i Den gode herdens kapell ki 16

sidan.

Paskens gudstjanster

14 april Palmsondag

KI 10 Hogmassa med palmprocession i Almby kyrka

KI 10 Sondag i Sorbykyrkan

KI 16 Hogmassa med palmprocession i Den gode herdens kapell

I5 april mandag
KI 18 Passionsandakt i Almby kyrka

16 april tisdag
KI 10 Passionsandakt i Den gode herdens kapell
KI 18 Passionsandakt i Almby kyrka

17 april onsdag
KI 18 Passionsandakt Almby kyrka

18 april Skdrtorsdag

KI. 18 Skartorsdagsmassa i Sorbykyrkan

KI 18.30 Skirtorsdagsmassa i Den gode herdens kapell
KI 19 Skartorsdagsmassa i Almby kyrka

19 april Langfredag

KI. 10 Langfredagsgudstjanst i Sorbykyrkan

Kl 10 Langfredagsgudstjanst i Almby kyrka. Sang: Vox Alma
Kl I5 Langfredagsgudstjanst i Den gode herdens kapell

Dessutom...

Se dven paskens gudstjinster lingre ner pa

Under terminstid traffas dessutom varje
vecka korer och andra forsamlingsgrupper.

Café Alma

Almby forsamlingshem torsdagar ki
14-15.30. Andakt - Kaffe & gemen-
skap - Program.

du inte tog det gudomliga dig till en krona” April
Olov Hartmans psalmer m Vox Alma, Ingrid
Soderberg m fl

4/4 Kaffe och gemenskap med
underhallning av Seniorkdren.

1 1/4 Paskvykort, Lars B Stenstrom.
18/4 Kaffe & gemenskap

25/4 Inget café denna dag.

Se mer pa: www.svenskakyrkan.se/almby

20 april Paskafton
Kl 22 Pasknattsmissa i Den gode herdens kapell. Paskfest.

21 april Paskdagen

Kl 10 Paskdagsmassa i Almby kyrka. Sang: Vox Alma.
Pasklunch.

KI 10 Sondag i Sorbykyrkan

22 april Annandag pask
KI 10 Hogmassa i Almby kyrka
Kl 10 Sondag i Sorbykyrkan

Jag horde ryktet flyga over staden

att graven inte héll min Herre kvar.

Men jag har sett och hort och ldrt av livet
att dédens gdta aldrig kan fa svar,

och ingen ger tillbaks vad graven tar.

Dd réicker du emot mig dina hdnder.
Min Herre och min Gud dr hdr igen.
Och jag far réra dig med mina hdnder
Och héra dig som dd, for ldngesen.

| tvivlets morker méter jag min vdn.
SvPs 473, v 3-4, |.A Hellstrom



http://www.svenskakyrkan.se/almby

