
 

Några ord från Dag Hammar-

skjölds ”Vägmärken”. I och för 

sig om marssolen men skulle 

lika gärna också gälla för sam-

ma stjärna i april… 

 

Marssol. I den spensliga björkens 

tunna skugga på skaren 

kristalliseras luftens frusna still-

het. 

Då – plötsligt – koltrastens  

trevande lockton, 

en verklighet utanför din egen, 

det verkliga. 

Plötsligt: paradiset från vilket vi 

stängts ute av vår kunskap.  

(D. Hammarskjöld) 

 

Brita Wennsten, församlings-

herde i Almby 

Jag vet inte om ni är som jag 

– men vårsolens låga strålar 

som silar in genom mina 

otvättade fönster gör mig 

inte särskilt upplyft. Allt som 

det dunkla vinterljuset dolt 

blir nu uppenbarat.  

 

Som detta att jag inte är en 

stor vän av damning tex…

Tja – men det är ju bara att 

ta itu med detta tråk. Och 

fint blir det ju sen! Dessut-

om vet jag ju att jag mår 

mycket bättre efteråt – med 

ett rent hem…. 

 

Annars känns ju de första 

strålarna som värmer en 

vacker vårvinterdag under-

bara mot ansiktet. Tänk vad 

beroende vi är av ljuset för 

att må bra! Att ta fram sol-

stolen från uthuset och pla-

cera den i ett vindskyddat 

hörn på trädäcket – då är 

det vår och livsandarna vak-

nar. 

 

Våren är verkligen uppstån-

delsens tid i hela sin kraft! På 

samma sätt som graven öpp-

nade sig för den uppståndne 

Jesus gror frön, brister kop-

par och livet väcks igen. Pre-

cis som Gud uppväckte Jesus 

så låter Gud solens nyvunna 

värme verka allt detta.  

Våren är så en naturens pre-

dikan om grundmönstret i 

skapelsen: det finns inget liv 

utan död, och det finns ingen 

död utan liv! 

 

På samma sätt som de 

obarmhärtiga solstrålarna 

inspirerar till vårstädning 

hemma kan kanske den vär-

mande solen i ansiktet inspi-

rera till städning i mitt inre – 

vad bär jag på av död som 

jag vill bli av med och vad/var 

i mitt inre är ljuset som jag 

ska låta mitt liv genomlysas/

genomsyras av.  

 

Vad kan jag städa bort som 

hindar mig att låta ljuset fylla 

mitt inre, hur kan jag ”putsa 

mina fönster” så att jag ser 

bättre vem som ständigt går 

vid min sida i liv och död? 

Hälsning från herden 
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Almby församling  

”Vad kan jag 

städa bort som 

hindrar mig att 

låta ljuset fylla 

mitt inre...” 



”För att du inte 

tog det gudomliga 

dig till en krona, 

för att du valde 

smälek och 

fattigdom, vet vi 

vem Gud är.” 

Sv Ps 38,  

text: O Hartman 

 Samling 14/4 inför påsken i Dgh 

Konsert: Olov Hartmans psalmer 7/4 
Söndagskonsert  

7/4 kl 18: 

”För att du inte tog det 

gudomliga dig till en kro-

na”.  

Fri entré 
 

Medverkande: 

Vox Alma 

Ingrid Söderberg 

Per Pettersson, präst 

Unn Jörgensdotter Wing, diri-

gent 

 

 Konsert i kyrkan 

”För att du inte tog det gudom-

liga dig till en krona..” Sv ps 38.  
Så börjar en av våra mest 

sjungna psalmer i Den svenska 

psalmboken. Olov Hartman är 

psalmförfattaren som genom 

sitt liv som präst i Svenska 

kyrkan har lämnat en stor skatt 

efter sig. 

Kören Vox Alma sjunger psal-

merna och Ingrid Söderberg 

berättar om sin far, prästen 

och författaren Olov Hart-

man i ett samtal med prästen 

Per Pettersson. 

 

Film och smörgås i för-

samlingshemmet 

Efter konserten visar Per 

Söderberg en film (30 min) 

om O. Hartman. Internatio-
nella gruppen dukar fram för 

kvällssmörgås. Intäkterna för 

smörgåsen går till Svenska 

kyrkans internationella arbe-

tes fastekampanj. 

arbete med påsknattens fest, 

praktiskt arbete med  kors, 

tavlor, fottvagning, ljus. 

Vi hoppas att många kan vara 

med efter kyrkkaffet på palm-

söndagen och förbereda sig 

inför årets högtid. 

Johan Armö och Tobias Kihl-

ström är med och leder sam-

lingen. 

Alla är varmt välkomna! 

Årets största liturgiska vecka 

närmar sig! 

Efter högmässan på palmsön-

dagen den 14 april möts vi  

för att förbereda de 3 guds-

tjänsterna som är på skärtors-

dagen, långfredagen och 

påsknatten. I dessa gudstjäns-

ter behövs många medverkan-

de och vi samlas därför för att 

gå igenom  olika uppgifter  

som textläsare, försångare, 

Tankar i kaos S:ta Katarina 9/4 
Dennis föddes med en cp-

skada och en perceptionsstör-

ning som gör det svårt att 

sortera intryck. Vad gör man 

när alla tankar är i kaos? Hur 

kan omgivningen bäst bemöta 

någon som har ett ”dolt” 

handikapp? Och hur är det att 

sitta i rullstol?  

Det svarar Dennis på i sin 

öppenhjärtliga och motiveran-

de föreläsning som fokuserar 

på drömmar och mål i livet. 

Alla är välkomna! 

/Universitetskyrkan 

Föreläsning: ”Tankar i kaos. ” 

Tisdag 9/4 kl 19 på Sankta 

Katarina studentboende,  

Studievägen 18.  

(Mässa firas kl 18.30.) 

Dennis Junge föreläser om 

fysiska och neuropsykiatriska 

funktionsvariationer.  



”På 

påsknatten 

tänds 

påskljuset i 

mörkret… 

Kristus är 

uppstånden!” 

Stilla veckan och påsken 
liga tomhet, när Gud tycks vara 

borta. Denna dag uppmanar oss 

kyrkan att dröja vid Kristi grav 

och minnas Jesu lidande och död. 

På påsknatten tänds påskljuset i 

mörkret. Mörkret viker och 

ljuset sprider sig. Altaret kläds 

återigen med textilier, ljus och 

blommor. Doplöftena förnyas 

och för kristenheten är mässan 

den naturliga samlingspunkten, 

sedan den första påsken. Här 

finns Kristi verkliga närvaro. 

Församlingen förenas i jubel: 

”Kristus är uppstånden! Ja, han 

är sannerligen uppstånden!” 

Påskdagen är uppståndelsens dag, 

med budskap om Kristi seger 

över döden. Kristi seger över 

döden skapar tro och därmed 

förutsättningen för det eviga 

livet. 

Annandag påsk 

Annandag påsk berättar om hur 

allt fler fick möta den uppståndne 

Jesus. När lärjungarna efter Em-

mausvandringen såg Jesus ta 

brödet, läsa tackbönen och bryta 

det öppnades deras ögon och de 

kände igen honom. Gud vandrar 

vid vår sida än idag. 

På skärtorsdagen förekommer 

ibland fotatvagning på i förväg 

tillfrågade församlingsmedlem-

mar. Detta görs i åminnelse av 

hur Jesus, som en tjänare, tvät-

tade lärjungarnas fötter. Så ska 

också vi tjäna våra medmänni-

skor. 

Efter nattvardens gudstjänst 

avklädes altaret, som en förbe-

redelse inför långfredagen. Alta-

ret är en sinnebild för Kristus.  

Långfredagen 

På långfredagen är gudstjänster-

na stillsamma och psalmer 

sjungs ofta utan orgelmusik. 

Korset är i centrum som det 

främsta kristna tecknet på Guds 

stora kärlek till oss människor. 

På långfredagen minns vi att 

Gud går i döden för vår skull. 

Genom korset besegras onds-

kan och vi blir försonade med 

Gud. Vi tackar och ber inför 

korset och ibland inleds guds-

tjänsten med prostration—att 

prästen lägger sig ned utsträckt i 

bön inför korset i koret. 

Påskafton – påsknatten – 

påskdagen 

Påskafton är tomhetens dag, en 

symbol för mänsklighetens and-

Varför och hur firar kyrkan 

stilla veckan och påsk? Från 

mörker till ljus - Följ påskens 

gudstjänster dag för dag! 

Palmsöndagen 

På palmsöndagen sjunger och 

berättar vi i gudstjänsten om hur 

Jesus red in i Jerusalem på sin väg 

till korset. Folket hyllade honom 

som sin Messias med palmkvistar 

och ropade ”Hosianna Davids 

son!”  

Därför har kyrkan som tradition 

att församlingen på palmsöndagen 

går i palmprocession. Den glada 

hosiannasången övergår sedan i 

fastepsalmen Se vi går upp mot 

Jerusalem där vi sjunger om att vi 

vandrar med Jesus när han går 

mot lidandet och döden. 

Stilla veckan 

Passionsandakterna som firas 

under stilla veckan får vara en del 

av din korsväg tillsammans med 

Jesus. I kyrkorna hänger vi ofta 

upp tavlor som stationer där vi 

kan stanna till och minnas Jesu 

korsvandring upp mot Golgata, 

med en psalm eller en bön.  

Skärtorsdagen 

På skärtorsdagen firar kyrkan att 

Jesus instiftade det nya förbun-

dets måltid – nattvarden. Han gav 

uppdraget att fira denna måltid till 

sin åminnelse och har lovat att 

vara med när brödet bryts och 

vinet delas. Skärtorsdagen firas 

med glädje och tacksamhet över 

gemenskapen med honom.  

På gång... 
Lördag 4/5 kl 15 Barnkyrka! 

Rolig samling för hela familjen i Almby församlingshem, Almbyvägen 4. Glassfest, bibel-

berättelse, sång och lekar. 



Påskens gudstjänster 

Dessutom... 

Sö 7/4 kl 11 Sörbykyrkan Påskmusikal m 

barnkören HAPPY! 

Sö 7/4 Konsert i Almby kyrka kl 18: ”För att 

du inte tog det gudomliga dig till en krona” 

Olov Hartmans psalmer m Vox Alma, Ingrid 

Söderberg m fl 

Se även påskens gudstjänster längre ner på 

sidan. 

 

Under terminstid träffas dessutom varje 

vecka körer och andra församlingsgrupper. 

Se mer på: www.svenskakyrkan.se/almby  

Gudstjänster och öppen verksamhet en 

vanlig vecka: 

Måndag 

Öppen förskola Almby församlingshem kl 9.30-12 

Tisdag 

Öppet hus i Den gode herdens kapell kl 10-12 

Andrum—15 min. andakt med musik i Almby 

kyrka kl 17. Almby ungas vokalensemble sjunger. 

Mässa på Sankta Katarina kl 18.30, (Studiev. 18) 

Onsdag 

Mässa i Almby kyrka kl 08 

Torsdag 

Öppen kyrka för alla åldrar Den gode herdens 

kapell kl 15.30 

Söndag 

Högmässa i Almby kyrka kl 10  

Söndag i Sörbykyrkan kl 10  

Högmässa i Den gode herdens kapell kl 16 

 

Café Alma 

Almby församlingshem torsdagar kl 

14-15.30. Andakt - Kaffe & gemen-

skap - Program. 

April 

4/4  Kaffe och gemenskap med    

underhållning av Seniorkören.  

11/4 Påskvykort, Lars B Stenström. 

18/4 Kaffe & gemenskap  

25/4 Inget café denna dag. 

Kalender april 

14 april Palmsöndag  

Kl 10 Högmässa med palmprocession i Almby kyrka 

Kl 10 Söndag i Sörbykyrkan 

Kl 16 Högmässa med palmprocession i Den gode herdens kapell 

 

15 april måndag 

Kl 18 Passionsandakt i Almby kyrka 

 

16 april tisdag 

Kl 10 Passionsandakt i Den gode herdens kapell 

Kl 18 Passionsandakt i Almby kyrka 

 

17 april onsdag 

Kl 18 Passionsandakt Almby kyrka 

 

18 april Skärtorsdag  

Kl. 18 Skärtorsdagsmässa i Sörbykyrkan 

Kl 18.30 Skärtorsdagsmässa i Den gode herdens kapell 

Kl 19 Skärtorsdagsmässa i Almby kyrka 

  
19 april Långfredag  

Kl. 10 Långfredagsgudstjänst i Sörbykyrkan 

Kl 10 Långfredagsgudstjänst i Almby kyrka. Sång: Vox Alma 

Kl 15 Långfredagsgudstjänst i Den gode herdens kapell 

 

20 april Påskafton  

Kl 22 Påsknattsmässa i Den gode herdens kapell. Påskfest. 

  

21 april Påskdagen  

Kl 10 Påskdagsmässa i Almby kyrka. Sång: Vox Alma.       

Påsklunch. 

Kl 10 Söndag i Sörbykyrkan 

 

22 april Annandag påsk 

Kl 10 Högmässa i Almby kyrka 

Kl 10 Söndag i Sörbykyrkan 

 

 

Jag hörde ryktet flyga över staden 

att graven inte höll min Herre kvar.  

Men jag har sett och hört och lärt av livet  

att dödens gåta aldrig kan få svar,  

och ingen ger tillbaks vad graven tar. 

 

Då räcker du emot mig dina händer. 
Min Herre och min Gud är här igen. 

Och jag får röra dig med mina händer 

Och höra dig som då, för längesen. 

I tvivlets mörker möter jag min vän.  
Sv Ps 473, v 3-4, J.A Hellström 

http://www.svenskakyrkan.se/almby

