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Vad handlar påsken om egentligen? Är det något mer än några extra 
lediga dagar och god mat. Vi i vårt land äter mest godis i hela världen, 
bara under påskhelgen äter vi tillsammans 6000 ton godis. Vi äter 
också 2000 ton ägg. Under påskafton sägs det att vi äter sex miljoner 
ägg – i timmen. Ägg, då börjar vi ändå närma oss det avgörande bud-
skapet! Ägget symboliserar så mycket, det talar om nytt liv på många 
olika sätt, nytt liv och livskraft! 
Det påminner om det korta svaret på vad påsken handlar om; Jesu 
uppståndelse, livets seger över döden! Min önskan denna påsk är att 
den händelsen ska få landa i varje hem och hus, i varje hjärta!  
En Glad Påsk. Och då kan påskens dagar vara till hjälp, och framförallt 
om vi vågar gå in varje dags drama, och stanna kvar i det. 

Palmsöndagen rider Jesus in i Jerusalem, och hyllas som en kung och 
folket ropar: Hosianna! Skärtorsdagen firar vi för att komma ihåg hur 
Jesus under påskmåltiden bryter brödet, och ger till alla. Även den vän 
som kommer att förrådda honom för 30 silvermynt och den vän som 
kommer att förneka att han känner honom, de vänner som kommer 
att somna vid Jesu svåraste stund av ångest, när han drabbas av 
dödsångest. Alla får vara med, alla får en bit bröd. Jesus säger att det 
är den sista måltiden, samtidigt säger Jesus, fortsätt dela brödet med 
varandra och minns mig, då har ni gemenskap med mig! Det händer 
också något mer den kvällen, Jesus tvättar lärjungarnas fötter, han ger 
dem ett exempel på hur de ska tjäna varandra. Senare samma kväll blir 
Jesus tillfångatagen. Under, det som vi kallar långfredagen döms Jesus 
till lidande och korsfästelse, han går Via Dolorosa till den plats som 
kallas Golgata. Uppspikad på korset, ropar Jesus ”min Gud, min Gud, 
varför har du övergivit mig”. Vid nionde timmen, ropade Jesus med hög 
röst ”Fader, i dina händer lämnar jag nu min ande”. När han hade sagt 
det slutade han andas. 
På tredje dagen igen uppstånden från de döda, detta firar vi på påsk-
natten eller påskdagen! Påskens erfarenheter är så grundläggande 
för kyrkans liv att påskfirandet äger rum varje söndag. Därför firar vi 
gudstjänst just på söndagar, därför att Jesus är uppstånden, ja han är 
sannerligen uppstånden! Efter den första påskdagen är ingenting sig 
likt i världen. Allt är förändrat genom Jesu uppståndelse. Vågar du följa 
med i varje dags berättelse, stanna kvar i det som sker? 
  
Välkommen till de många gudstjänster vi firar varje dag under  
påsken! Välkommen att uppleva vandringen genom död till liv!   
Jenny Fogelström, präst

 
 
  
  
  

i din församling  

 Nätverksaftnar i Trefaldighetskyrkan

 Moltas Karlberg, 18 år 
 delar tro och liv

    ”Från dop till konfirmation- en tro växer fram” 

 fredag 26 april 18.30
Kvällsmässa18.00

    ”När det oväntade sker”  

Maria Olofsson 
berättar om arbetet  
som sjukhusdiakon

  Kulinarisk matkurs med bibeln & teologin i fokus
    vi börjar med Abrahams värld i Gamla Testamentet

fredag 10 maj 18.30
Fri entré

Start söndag 31 mars 12.30 i Möllebackskyrkans- 
storstuga nedervåningen.
Begränsat antal platser 15 st  
Avgift 150:- för sex tillfällen, (nästa träff 28/4 fler datum 
meddelas senare) 
 
Ledare: Harry R:son Svensson & Ann-Louise Trulsson  
Anmälan till Ann-Louise, 0455-334725

EN HELGS RETREAT-

att bara vara 

 24-26 maj  
på Stiftsgården  

Södra Hoka, Asarum

 Information och anmälan  
(senast 6 maj): 

  Annika Melkersson, 
0455-334737 

annika.melkersson@
svenskakyrkan.se

I samarbete med 

Det händer
 april/ maj 2019

Svenska kyrkan Karlskrona

Kyrkogårdsförvaltningen
Krutviksvägen 4 
371 42 Karlskrona
Telefon: 0455-78990
karlskrona.kyrkogardsforvalt@ 
svenskakyrkan.se 
Expeditionen öppen:  
måndag - fredag 10.00 - 14.00 

  Behöver du församlingsbladet som 
  taltidning? Den läses in på cd som 
  du sedan kan få hemskickad.  
  Kontakta exp. tfn 0455-334700  

Svenska kyrkan Karlskrona
Amiralitetstorget 27, 371 31 Karlskrona
Telefon: 0455-33 47 00
karlskrona-aspo.pastorat@svenskakyrkan.se 
Församlingsexpeditionen öppen: 
måndag - fredag 10.00-12.00 samt 
måndag - torsdag 13.00-15.00 
 
Ansvarig utgivare: Pamela Garpefors 
pamela.garpefors@svenskakyrkan.se 
Redaktör: Britt Andersson
britt.k.andersson@svenskakyrkan.se 
Foto framsida: Kristina Strand Larsson/Ikon  

www.svenskakyrkan.se/karlskrona

- Jag längtar så efter att få komma nära 
Gud, men jag vet inte hur jag skall göra… 
Det går ju inte att begripa Gud! 
Nej, det gör det inte. Gud är större än allt vi 
kan tänka, och tur är väl det! Men det finns 
ett sätt att närma sig vår Skapare och det 
är att söka bortom orden. Gud, vår Fader, 
är konkret och personlig, men våra begrepp 
rymmer inte Gud. 
Vår kristna tro använder gärna symboler 
för att komma bortom det ogripbara. Själva 
ordet ”symbol” betyder ”sätta samman, göra 
helt”, och det kan vi göra genom de kreativa 
uttrycken. 
 
Symbolpedagogik är en modell som använ-
der kroppen som redskap. Känslorna får lika 
stor plats som tankarna. Gudserfarenheten 
kan nu komma via fötterna och händerna, 
och huvudet får vila. Tänk att fötterna kan 
be… ! 
 
Jag är så tacksam att på min halvtidstjänst 
får erbjuda församlingen flera grupper med 
symbol-pedagogik, själavård och även pil-
grimsvandringar. 
Helig Dans är rörelser i cirkel där vi går enkla 
steg, som symboliserar livets tvekan och 
sinnets glädje. Under kupolen i Trefaldig-
hetskyrkan dansar vi med dopfunten i cen-
trum – Guds närhet blir osynligt påtaglig. 
Vi dansar både ”Korsets Träd” och Uppstån-
delsens Liv. 
 
I de slutna grupperna arbetar vi med bilder, 
drömmar, visualisering och berättelser och 
bön. Färgerna i de icke föreställande mål-
ningarna kan plötsligt ge oss hälsningar från 
vårt undermedvetna. Bilderna processas 
sedan i ett gemensamt delande, och i trygg 
miljö vågar vi lyssna in varandras insikter.  
Detta är en väg till fördjupad självkännedom 
där kroppen får plats. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det är också en kärleksfull väg till att på 
nytt lära känna vem Gud är och Guds vilja 
med våra liv. Vi läker splittringen och blir en 
helhet igen, till kropp, själ och ande. Detta 
är vår bön:  
Tack Gud, vår Skapare, för dag och natt, 
vakenliv och drömtid, aktivitet och vila. 
Tack för vårt rika inre där Du kan tala och 
låta oss lära känna Dig, och oss själva.  
Öppna våra sinnen för ärlighet och sanning. 
Öppna våra ögon för insikt och nya per-
spektiv. Öppna våra öron för lyhördhet och 
kunskap. Öppna våra hjärtan för kärlek och 
relationer. 
Tack för Bibelns drömmare; Jakob, Josef och 
farao. Hjälp oss att få auktoritet i balans, 
konflikter i försoning, förluster i acceptans 
och en identitet i mognad, som människa. 
I Faderns och Sonens och den Helige Andes 
namn! Amen.  
             Välkomna att vara med!  
Helene F Sturefelt, präst, diplomerad  
dansledare och symbolpedagog. 
 
JESUS säger i Bergspredikan:                                                                                                            
KOM TILL MIG, ALLA NI SOM ÄR TYNGDA 
AV BÖRDOR, JAG SKALL SKÄNKA ER VILA.         
Matteus 11:28

GUD I SYMBOLERNADET ÄR PÅSK PÅ JORDEN!

” Herren lever, våga tro det, lämna den tid som gått.  
   Hoppet är framtid, nu är livet, vår möjlighet.  
   Herren lever, mitt ibland oss, dödas och lider här,  
   uppstår och ger oss gränslös kärlek, Halleluja!”  
   (sv.psalm 155 text G Bexell) 


