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?Tack, gode Gud, for moder Jord.
An bér hon oss och vad vi gjort.

Halleluja, halleluja, halleluja.”

"ALLA KAN
GORA NAGOT”

limathotet 4r en av vdr tids stOrsta

utmaningar. Det dr litt att krokna

under kraven och friga sig: Hur kan
jag,som liten minniska 1 detta stora samman- &
hang, paverka den globala uppvirmningen? 5

Det finns en hel del vi kan gora 1 var var- iJ \\
dag. Saker som egentligen inte fOorsimrar var .
livskvalitet, utan gor oss mer medvetna och
kanske ocksd berikar livet pa ett nytt sitt. Rorel-
sen ir iging. Inte minst bland de unga. Ett exempel dr
Evelina, i det hir numret av Livsviktigt, som inte vill bidra till
den klimatpifrestande textilindustrin. Hon slutade handla klider
oplanerat pd rea och borjade istallet handla secondhand, utifrin
vad hon och familjen verkligen behover. P4 képet har hela famil-
jen fitt smak for loppis-utflykter tillsammans.

En insats for klimatet kan vara s enkel som att dta upp den mat
man tar for sig pa tallriken.

Och att ita nirproducerad mat. I Asbo skola i Boxholm ir det
precis vad kokspersonalen vurmar for. De vicker barnens mat-
glidje och matsvinnet 4r minimalt. Lds mer om kocken Annas
tankar om mat och klimat i virt reportage.

Vad gor Folkungabygdens pastorat for att minska sitt klimatav-
tryck? Aven vi har en rorelse iging. Framfor allt har vi effektivi-
serat uppvarmningen av pastoratets alla kyrkor och paborjat en
satsning pa solenergi. Vir forsta solcellanldggning sitter pa taket

till forsamlingshemmet 1 Mjolby. Totalt tio

anlidggningar ir planerade.
Vad gor jag sjilv? Jag bor pad lan-
det, omgiven av girdens djur och
grodor. Vir familj forsoker dta sa

FET e, i mycket nirproducerad mat som

Hon bringar trid och frukter fram majligt, frukt och gront efter
Och blomstersmyckar alla land. sisong. Vi kastar ingen mat.
Tack for alla dina under. Resterna frin koket blir mat

fOr vira grisar, ankor och hons.
PSALM 23 V5 Transporter dr svdrare att styra
A RANERCES A A over pa landet. Men jag har kopt
nytt manadskort och dker kollektivt
sd ofta jag kan.
Jag tycker inte att vi ska krokna. Det finns
hopp och det dr nagot som kyrkan kan formedla.

Lordagen den 30 mars slicker vi lamporna en timme fOr att
manifestera att vi har kraft att foriandra, tillsammans. Kanske
besoker du en kyrka denna kvill eller slicker lyset symboliskt
dirhemma?

Vi minniskor ska virda skapelsen, inte missbruka den. Vi ska
forvalta jorden si att vi kan limna den vidare till vira barn och
barnbarn. Annu finns méjlighet att bromsa in och forindra vart
sitt att leva.

Fredrik Lennman
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Tipsa oss!

Tidningen Livsviktigt ska
handla om viktiga fragor
som ror livet och beroér
oss har i Folkungabygden.
Skicka garna forslag pa
artiklar till informator
Lisbeth Nilsson, Svenska
kyrkan i Mjolby.

Har du andra fundering-

ar angaende tidningens
innehall sa ar du ocksa
valkommen att vanda

dig direkt till ansvarige
utgivaren Fredrik Lennman.

OMSLAGSFOTO:
ZANDRA ERIKSHED

NASTA NUMMER KOMMER
I SLUTET AV JUNI

Filosofi som fungerar i Asbo skola
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TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Kocken Anna Hektor anvidnder sa mycket narodlat och néarpro-
ducerat hon kan i skolmaten. Men det allra basta for klimatet,
framhaller hon, det ar att barnen ater upp allt pa tallriken. >>>
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“Kan man fa lite till...?"

Anna har jobbat som skolkock i 27 ir,
de senaste 20 3ren i Asbo skola, i Box-
holm. Hon ilskar sitt jobb och drivs av
utmaningen att skapa matupplevelser
inom de ramar som skolmatens budget
medger. Hon vill vicka barnens mat-
glidje. PA menyn finns allt frin de all-
tid 6nskade pannkakorna till matritter
med influenser frin jordens alla horn.
— Jag kinner ocksd ett ansvar for att
laga traditionell mat som dagens barn
kanske inte iter sd ofta. Dillkétt, kalops,
fliskkorv... Nir jag gjorde kilpudding
var det en elev som undrade vad jag nu
hade for 16v 1 maten, skrattar Anna.

Minskar pa sockret

Tillsammans med kollegan Annette
Schultz, som ansvarar for det kallskurna,
utfor Anna ibland trollkonster med de
sma medel som star till buds.

Dagens forsta lunchgaster tar for sig av salladsbuffén och
serveras kottfarsgryta och ris av Annette Schultz. “Sa bra att
ni tar flera farger fran gronsaksbordet”, berommer Annette.

— Vi tar vara pi alla matrester, om
det blir nigra. Steker upp kokt potatis
dagen dirpd och fryser in &verblivna
gronsaker till grytor senare.Vi anvinder
bonor 1 kottfirs for att dryga ut den.
Vi bakar eget brod till soppan, det blir
genast nigot extra, siger Anna.

En viktig princip ir ocksd att mini-
mera sockret.

— Ketchup som innehiller vildigt
mycket socker serverar vi bara en ging
om dret. Ingen frigar efter det lingre,
berittar Annette.

Nara till grénsakerna

Anna vurmar for det nirodlade och nir-
producerade. Forra sommaren anord-
nade Asbo skola en utedag hemma hos
odlaren Doris Johansson iAnghemmet,
med flera lokala matproducenter och
inbjudna politiker.

— Doris Day, kallade vi den dagen,
blinkar hon.

Nir det dr sisong koper Anna in det
mesta av skolmatens gronsaker frin
Doris.

— Varje mindag himtar jag lidor
fyllda med mangold, tomater, 10k, vit-

kil, rodbetor... ja, allt man kan onska!
Nirproducerat dr verkligen toppen,
men det viktiga dr att inte slinga mat.
Det spelar ingen roll om vi lagar mat pa
klimatsmarta ingredienser om barnen
inte dter den. Grunden ir att bidra med
matglidje, sd att de vigar smaka pa nya
ritter och lar sig 4ta allsidigt, sdger Anna.

Minimalt matsvinn

Vi kikar in i skolkdket i Asbo en ons-
dagstormiddag, dir Anna och Annette
forbereder dagens lunchservering.

Det surrar 1 korridoren utanfor den
familjira matsalen. Sexdringarna ir pa
vig. Annette dukar upp en vilsorte-
rad bufté av sallader och gronsaker i
regnbagens firger. Anna stjilper upp
kottfarsgryta, klyftpotatis, broccoli och
ris. Tdnda ljuslyktor glimmar mellan
mjolkpaket och knickebrod.

Dérren gir upp och dagens forsta
forvantansfulla lunchgister trippar in pa
led och tar sina tallrikar.

Filosofin ir enkel.

— Vi kor den gamla beprovade tall-
riksmodellen, ett glas mjolk och en
knickemacka. Frin gronsaksbuftén

miste eleverna ta minst tvd firger for
att 3 av den varma maten. De ska kinna
respekt for maten, att man iter upp det
man tagit for sig. Ar de ovana vid nigon
ratt fir de sjilvklart smaka lite grann
forst, forklarar Annette.

Det finns ingen sophink for matres-
ter. Barnen fir gi in 1 koket for att
slinga mat de inte itit upp.

— Vi provade for skojs skull att fylla
en literforpackning med det som slings
under en dag. Den blev inte ens halvfull.
Virt matsvinn dr minimalt, siger Anna.

— Vi fir mycket stod frin lirarna for
var matfilosofi. Det betyder mycket
att alla vuxna drar at samma hall, siger
Annette.

Manga kramar

Arskurserna  avldser varandra, totalt
120 elever. Dessutom lagar Anna och
Annette 40 portioner till forskolan pa
andra sidan vigen, samt mellis till fri-
tidsbarnen.

De bida kollegorna jobbar flyhint
och samspelt. Det gir undan men
nigon stress finns inte. De skojar med
barnen, byter ndgra ord med lirarna.

De vacker barnens matgladje. Kocken Anna Hektor och kollegan Annette
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Schultz tycker att de har varldens basta jobb.

"Tack for
maten!”
Anna och
Annette
far madnga
kramar
under en
lunch-
timme.

En pojke ropar pd Anna och visar
sin tallrik. ”Idag har jag vil tagit bra?”
Hon kramar om och berdmmer. En
flicka rusar in 1 koket och 6verrumplar
med en kram. "Tack sd mycket, det var
jattegott!”

Alla lunchgister tackar for maten
innan de forsvinner ut. Det blir minga
kramar under ett arbetspass.

— Barnen ir prio ett 1 vart jobb.Vi fir
sa mycket tillbaka, siger de bida.

Prisad matfilosofi

Tva ginger har Anna fitt pris for sina
insatser for skolmaten. For tio r sedan
delade tidningen Corren ut ett pris
till Asbo skola for “bista skolmaten”.
I februari 1 ar delade Hagdahlsakade-
min ut pris for “skolbarns bista mat-
vanor” till Anna. Hon tog emot priset
pa 10000 kronor tillsammans med
Annette och tvi elever, pi slottet 1 Lin-
koping.

— Jatteroligt! Halva pengen ska vi
anvinda till ndgon rolig upplevelse for
barnen. Den andra halvan ska vi nog
anvinda till studieresa f6r Annette och
mig, siger Anna.



Earth hour

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Véarldsnaturfondens Earth hour bérjade som en liten symbolhand-
ling i Australien 2007. Idag ar detta varldens stérsta miljomani-
festation, som engagerar miljontals manniskor.

I Mjolby anordnar Svenska kyrkan och Mjélby kommun en
gemensam gratiskonsert fér att uppmérksamma Earth hour och ge

hopp infor framtiden.

Pi kvillen den 30 mars slicks lampor
under en timme i hundratals linder
virlden over, for att signalera till poli-
tiker att ta krafttag for att bromsa den
globala uppvirmningen.

Denna kvill hills en gratiskonsert
i Mjolby kyrka med artisten Magnus
Bicklund och korerna Tonart och Stim-
bandet, under ledning av Karin Wall
Killming.Vadstenabon Lennart Wallstedt

Karin Wall Kallming varmer upp kéren
Stambandet infor Earth hour-konserten
i Mjolby kyrka den 30 mars. Kormed-
lemmarna sjunger ut med hela kroppen.
Inothaftena syns sanger som Himlen ar
oskyldigt bla, Heal the world och | can
see clearly now. "Det gar inte att tvinga
fram en hallbar livsstil, men vi hoppas
att vi kan inspirera med var konsert”,
sager Karin.

kommer att l3ta naturbilder rulla pd en
stor skirm och prata mellan musik-
inslagen om att det fortfarande finns tid
att bromsa utvecklingen, att alla kan gora
nigot for en hillbar framtid.

Earth hour i en vecka

Energi- och klimatridgivare Ann-
Christin Nilsson Cedermo (se separat
artikel 1 denna tidning) dr initiativta-
gare frin kommunens sida. Hon kom-
mer nirmast frin en liknande tjanst i
Vadstena och Odeshog. Tillsammans
med Gront Pilgrimscentrum och Vad-
stena och Dals forsamlingar jobbade
hon upp ett arrangemang runt Earth
hour som till slut omfattade en hel
vecka av aktiviteter.

— Kommunen, kyrkan, foretag, buti-
ker och kérer var involverade och ska-
pade en riktigt go’ kinsla 1 hela stan.
Det ir spinnande att se vad man kan
dstadkomma tillsammans, siger hon.

Gemensamt ansvar

Vad betyder en sadan hér
manifestation?

— Det ir ett sitt att visa att kommunen
och kyrkan vill 3t samma hill, att vi vill
ha en hillbar virld och framtid, siger
Ann-Christin.

Diakon Helene Cederléw hiller med.

— Virt samarbete kinns som bor-
jan pd nigot som kommer att fort-
sitta. Klimatfrigan beror oss alla och
ir ett gemensamt ansvar. Att vi samlas
manga minniskor 1 kyrkan, upplyst bara
av stearinljus under en timme, fOr att
lyssna pd musik och ett budskap, gor
nigot med oss. Det vicker hoppet att
en forindring ir mgjlig. Och dir tror
jag att det uppstar en gemenskap mellan
minniskor som gir utanfoér de vanliga
grinserna i sambhillet, siger hon.

Kom i god tid
Bida hoppas de pa en riktigt “mafhg”
uppslutning.

— Man bor nog vara ute 1 god tid fOr att
fi en plats. Mjolby kyrka rymmer cirka
250 sittande besokare, siger Helene.

Hur dags boérjar konserten?

— Klockan 20! Vi borjar med elljuset
tant och slicker ner efter en halv-
timme, berittar Helene.
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“Tillsammans kan vi vacka hoppet och
visa pa att en férandring ar mojlig”,
sager energi- och klimatradgivare
Ann-Christin Nilsson Cedermo, Mjolby

kommun och diakon Helene Cederlow,
Mjolby férsamling.

Vad ar Earth hour?

Det ar en miljdmanifestation
pa initiativ av Varldsnaturfon-
den, som ager rum lérda-
gen den 30 mars, klockan
20.30-21.30. Under en timme
slacker miljoner manniskor
varlden &ver sina lampor som
en symbolhandling, for att
paverka makthavare att pa all-
var gora nagot at den globala
uppvarmningen. Manniskors
engagemang har vuxit for
varje ar.

Det borjade i liten skala
2007 i Sydney, Australien. Idag
deltar narmare 200 lander.

> Las mer! wwf.se/earthhour

Klimat
—vad ha

Utslappen av vaxthusgaser
har fortsatt att 6ka kraftigt de
senaste decennierna och leder
till att jorden varms upp allt
snabbare.

Bakom detta ligger mannis-
kors produktion och konsum-
tion, dar fossila energikallor
och branslen anvands.

Foljden blir att glaciarer
smalter, havsnivaerna stiger,

vi far fler 6versvamningar,
skogsbrander och extrema
temperaturer. Detta drabbar
framfor allt jordens allra fatti-
gaste, da deras matproduktion
hotas. Dessutom forstors

hela ekosystem och djurarter
forsvinner.

2015 enades varldens
ledare, vid ett mote i Paris, om
att alla ldnder maste agera for
att begransa uppvarmningen
till 1,5 grader och att varldens
utslapp av fossila branslen ska
vara noll ar 2050. For att na
malet maste rika lander uppna
nollutslapp tidigare an de
fattigare landerna.

wwf.se/earthhour
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Mindre

klimatavtryck
nar gravstenar
aterbrukas

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN
Ateranvindning av gravstenar
dr en trend som vixer i landet.
— Vi sparar sedan en tid gam-
la stenar som passar for ater-
bruk. De kan litt avidentifieras
och anvidndas pa nytt, berattar
Stefan Weinerhall, omradesan-
svarig fér Mjolby kyrkogard.

Minga gravstenar tillverkas 1 Kina. Det
gir it betydligt mer energi att nytill-
verka en gravsten in att gbra om en
dterlimnad sten. En sokning pa nitet
visar att mianga kyrkogardsforvaltningar
runtom i landet lagt ut “begagnade”
stenar till forsaljning.

Har ett lager
— Vi har 4nnu inte borjat marknadstora
vart lager av gravstenar, men det ir pi

TEXT. ANNELIE SYLVAN

Uppvirmning av kalla kyrkor
har varit bade tidskravande och
energikriavande.

Med ett nytt webbstyrt system
kan pastoratets fastighetsav-
delning kontrollera och regle-
ra kyrkvirmen i detalj. En vinst
inte bara for klimat och ekono-
mi utan ocksa fér kyrkobyggna-
dernas bevarande.

2015 installerades den fOrsta anligg-
ningen for si kallad intermittent
uppvarmning, i Hogby kyrka. Idag
omfattas 28 av pastoratets 34 kyrkor av
systemet.

ging. Alla gamla stenar som har ritt for-
utsittningar for att gdras om sparas. Till
exempel stenar som har en lite upphojd
text, som litt kan frisas bort, siger Stefan.

Tror du att det kan finnas en etisk
tveksamhet infér att ateranvanda
nagon annans gravsten?

— Det kan kanske vara kinsligt for en
del. Men stenarna blir som nya nir de
gors om. Samtidigt ir dteranvindning
en bra sak for miljon och klimatet. Det
blir ocksd bittre ekonomi an att kdpa
en helt ny sten.

Robotklippare och eltrimmer

Hur jobbar kyrkogardsforvalt-

ningen i Svrigt for att minska sitt
klimatavtryck?

— Det har hint en hel del bara de
senaste dren. Bensindrivna dkgrisklip-

Hur fungerar det?

— Systemet utgar frin principen att kyr-
korna bara ska virmas upp precis nir de
anvinds. Hur svalt det fir bli diremel-
lan kan variera mellan olika byggnader.
I kyrkor med indraget vatten slapper vi
ner temperaturen till runt tio grader,
forklarar fastighetschef Tony Daging.

Alla kyrkor i appen

Han har nu god 6verblick 6ver ridande
temperatur 1 pastoratets kyrkor, via
datorn eller appen i sin mobil. Ons-
kas virme infor sondagens gudstjinst
knappar han bara in en bokning pd den
exakta tid da kyrkan ska anvindas. Tem-
peraturen gir snabbt upp och snabbt

Pa Mjélby kyrkogard tas gamla grav.
stenar tillvara for att kunna ateran-
vandas i framtiden. “En bra sak for
miljén”®, menar Stefan Weinerhall

pare har ersatts med laddningsbara
robotklippare, pd vira storre samman-
hingande grisytor. Investeringar som
vi tjanar in ganska snabbt. Vi satsar
ocksa pi eldrivna tridgardsredskap nir
vi koper nytt. De dr dessutom tystare
och vibrerar mycket mindre, siger Ste-
fan som ocksi nimner att man helt
overgdtt till LED-lampor i kyrkogar-
darnas utebelysningar.

ned igen, nir gudstjansten ir over.

— Forut var det nigon som fysiskt var
tvungen att dka till kyrkan och sitta pa
virmen, kanske flera dagar fore son-
dagen, for att det skulle hinna bli varmt.
Det kunde bli vildigt héga uppvirm-
ningskostnader. Med det hir moderna
webbaserade systemet raknar vi med en
besparing pa mellan 25 och 40 procent,
sager Tony.

Koll pa fukten
En viktig faktor for att kyrkobygenaden
ska ma bra ar ratt luftfuktighet.

— Utplacerade sensorer kinner hela
tiden av fukten i byggnaden. Sirskilt
daggpunkten bevakas noga, det ir den

De energisnilare LED-lam-
porna har idven inforts 1 de flesta
belysningar inomhus 1 pastoratet.

En annan sak som tillkommit 4r
killsortering pa kyrkogirden.

— Det fanns inte for tio ir sedan.
For minga ir det naturligt att
killsortera hemma och dd gér man
det dven pd kyrkogarden, dir vi har

sorteringstunnor uppstillda.

Tony Daging kan satta pa varmen i
28 av pastoratets 34 kyrkor genom
sin app i mobilen.

punkt da fukt fills ut pa en kall yta.
Om det blir for varmt 1 byggnaden
kan en sidan utfillning ske, exem-
pelvis bakom en kall altartavla. Men
sensorerna kinner av och rapporte-
rar sidant. Systemet ar helt automa-
tiskt och blir det kritiskt hojs eller
sinks virmen s att inomhusklima-
tet blir det ritta.

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN
Pastoratets foérsta anlidggning
for solenergi sitter pa taket till
forsamlingshemmet i Mjolby.
Och fler ska det bli.

— Det hir ar ett sitt for kyr-
kan att méta framtiden. Sol-
cellsanliggningar &r klimats-
marta investeringar och denna
betalar sig pa tio ar, sager Tony
Daging, fastighetschef i Folk-
ungabygdens pastorat.

Forra aret invigde Linkopings dom-
kyrkopastorat flera solcellsanliggningar,
bland annat en jitteanliggning i Lilla
Aska. I samband med den projekte-
ringen Oppnades ett ypperligt tillfille
aven for Folkungabygdens pastorat att
haka pa och satsa pa solenergi.

— Den aktuella entreprendren besik-
tade ett antal fastigheter 1 virt pastorat
som kunde vara limpliga for solceller.
Forst ut blev di forsamlingshemmet 1
Mjolby, vars anliggning togs i drift i
juni 2018, berittar Tony.

Satsningen ar ett led i den malmed-
vetna stravan som finns hos ledning och
kyrkorid att genomfOra energieffekti-
viseringar, vilket ocksd ir 1 linje med
stiftets klimatstrategi.
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15 ar av friel

Investeringen motsvarar cirka 500 000
kronor, varav 30 procent utgdrs av stat-
ligt bidrag.

-Anliggningen betalar sig pd tio ar
och livslingden ir 25 dr. Det betyder
att vi fir 15 ir med fri el frin de hir
solcellerna! Aven med minskade stat-
liga bidrag ir investeringar i solceller
I6nsamma, sarskilt for den som igt sin
fastighet linge, framhaller Tony.

Forsamlingshemmets solceller berik-
nas producera 24 000 kilowattimmar
per ar.

Overskott siljs vidare

Tony kan folja anliggningens elpro-
duktion, forbrukning och Overskott
genom en app 1 mobilen.

Den hir dagen ir en mulen vinterdag
men 4ndd produceras el 1 solcellerna.

— Andra dagar uppstir ett Gverskott av
el, som vi di siljer vidare.

I 3r installeras solceller pa Mjolby
kyrkogirds ekonomibyggnader. Planer
finns for ytterligare solcellsanldggningar,
totalt ror det sig om ett tiotal fastigheter
1 pastoratet.

— Att Folkungabygdens pastorat i1
framtiden kan bli sjilvforsorjande pa el

ir ingen utopi, siger Tony.

"Solcellerna producerar energi aven om det ar mulet och vinter. Dock inte lika
mycket som en solig sommardag”, sager fastighetschef Tony Daging.
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Det hallbara livet
for sjdlen och jordklotet

Hemma hos Ann-Christin ger solen kraft

TEXT. ANNELIE SYLVAN FOTO: ZANDRA ERIKSHED

En kopp kaffe bryggt pa egen
solenergi, det virmer gott pa
manga sitt, tycker Ann-Christin
Nilsson Cedermo.

— Men var familj dr inga su-
permanniskor ndr det gailler
insatser fér klimatet, utan som
vilken familj som helst. Vi forso-
ker tinka hallbart sa langt det
gar, men ibland lagger dven jag
firdigmat i stekpannan.

Ann-Christin arbetar som energi- och
klimatridgivare pi M;jolby kommun
och ir en drivande kraft bakom Earth
hour-konserten 1 Mjolby kyrka den
30 mars. Ett arrangemang 1 samverkan
mellan Mjolby kommun och Mjélby
forsamling (Ias mer pa sidorna 6-7).

Handig familj

Vi ses en vardag efter jobbet i februari-
skymningen, hemma pd familjens tun,
Gullringstorp, strax utanfér M;j6lby. En
samling roda och vita hus bildar girds-
milj6 med skogen nira.

Hir har Ann-Christin och maken
Gustav byggt upp en tillvaro, dir
familjens intressen och foretagsamhet
kan blomma ut. Mangirdshuset i trd
har de till stor del byggt sjilva, liksom
uterummet och den nya maskinhal-
len. Gustav ar griaventreprendr sedan
manga ar.

Ann-Christin  dlskar  byggprojekt
och haller 1 alla tradar, och fir ocksa in
de smarta energilésningar hon 6nskar.
Riktigt stolt ir hon Over solcellsan-
liggningen, pa ett av girdshusens tak.

— Sommartid producerar vi mer el
in vi sjilva behover. Di siljs var el
vidare 1 nitet och kommer andra till
del. Ar det inte fantastiskt?

Huset virms dven med ved. Ett for-
nybart brinsle som ocksd kan kallas
solenergi, menar hon.

Solstolen vantar

Ann-Christin 4r en person som fir
saker att hianda. Energisk, enligt soner
och make som fortfarande vintar pd att
hon ska sitta mer 4n tva minuter 1 sol-
stolen hon filler upp varje sommar.

— Jag tror ju sjalv pa det. Att jag ska
sitta och bara koppla av. Men si fir jag
syn pd ndgot ogris och sen hittar jag
inte tillbaka till den dar stolen... ha, ha!

Det mesta kan forvandlas till ett pro-
jekt 1 hennes 6gon. Idéerna vill liksom
inte ta semester.

— Jag gir iging nir jag fir kavla upp
drmarna och 16sa problem. Lira mig
nya saker. Det giller bide hemma och
pa jobbet.

Studier och smabarn
Vad gor en energi- och
klimatradgivare?
- Jag vigleder och coachar 1 energifrigor,
bdde mot privatpersoner och foretag.
Jag kan hjilpa till med energieffektivise-
ringar, som leder till minskade kostnader
och 1 slutindan till 6kad l6nsamhet for
ett foretag till exempel. Min utmaning
ir att fi minniskor att kinna att de vill
gora en forindring. Jag dr i rorelse och
skapar nitverk. Ensam kan jag inte gora
sa mycket, men kan jag fi organisationer
att samarbeta kommer vi langt.

Frin borjan var det intresset for teknik

“Sommartid produce-
rar vi mer el dn vi
sjdalva behover. Dad
sdaljs vdr el vidare
i ndtet och kommer
andra till del. Ar det
inte fantastiskt?”

och matte som ledde in Ann-Christin
pa omradet energi och klimatfrigor. Pa
gymnasiet gick hon fyradrig teknisk linje
och kom ut som elkraftsingenjor och
jobbade i ett antal dr pa Telia ute 1 falt.
Hon stortrivdes med reldkonstruktioner
och underhill av stolplinjer men malet
var hela tiden att lisa vidare till civil-
ingenjor. Hon sokte si smaningom till
[-linjen, industriell ekonomi med ener-
glinriktning, pa LinkSpings universitet.

Nir hon kom s lingt var tiden ocksd
inne fOr att bilda familj.

— Jag fick Anton mitt 1 den femariga
utbildningen. Och nir jag gjorde mitt
examensjobb kom Emil. Utbildningen
var tuff 1 sig, men jag var si fokuserad pa
att jag skulle klara det. Gick med bocker
under nisan nir jag var ute och drog
vagnen... Gustav hade firman att tinka
pd och var nirvarande si mycket han
kunde. Min mamma var ett guldstod.
Hon tillbringade mycket tid med Anton
pa universitetet, siger Ann-Christin och
skakar pa huvudet, nu nir hon pratar om
det med lite distans.

Maten viktig

Den hillbara vardagen hemma hos
familjen  Nilsson-Cedermo  bygger
mycket pd hemlagad mat frin grunden,
med bra rivaror och si lite matsvinn
som mojligt. Tre hungriga soner bidrar
girna med insatser vid spisen.

- Ibland far vi ett ryck och lagar mat
pa sondagen som ricker hela veckan.
Andra ginger star jag och stirrar in i
frysen utan att ha en aning om vad jag
ska laga. D3 kan det bli firdiga potatis-
bullar. Det idr svart att vara konsekvent,
for det hinder saker som spricker sche-
mat hela tiden.Vi handlar girna nirod-
lade gronsaker pa sommaren och alltid
svenskt kott, siger Ann-Christin.

Tva av sonerna laser just nu in jagar-
examen, sa det kan nog bli en del vilt pa
tallriken framover ocksa.

Ann-Christin Nilsson Cedermo

Yrke: Energi- och klimatrad-
givare, Mjolby kommun
Familj: Maken Gustav, sonerna
Anton 18 ar, Emil 16 ar och
Hannes 13 ar.

Bor: Egenhandigt byggd

villa igardsmiljé strax utanfor
Mjolby, Hallevadet Gullrings-
torp. (Har drev Ann-Chris-

tins mormor och morfar ett
lantbruk tidigare.)

Intressen: Friluftsliv, springa,
cykla mountainbike och
numera aven yoga.

Beskriver sig sjalv som: Inten-
siv. Problemlosare. En “doer”
som garna skapar projekt.

LIVSVIKTIGT MARS 2019 11




12 LIVSVIKTIGT MARS 2019

—Vi maste forsoka forandra var livsstil
hir pé jorden, sa att vi infor kommande
generationer kan siga att vi gjorde vad
vi kunde. Men klimatet vilar inte bara
pa varje minniskas axlar, det maste sam-
tidigt till en forindring hos politiker
och ledare 1 virlden, siger hon.

Andra vérden i livet

Ann-Christin forsoker ocksd att hus-
hilla mer med sina egna resurser och
behandla sig sjalv med lite storre var-
samhet.

— Man inser att livet inte 4r odndligt.
Ska man hilla pi att jaga framat hela
tiden? Jag vill utforska andra virden 1
livet 4n att vara “duktig” och produk-
tiv. Att leva héllbart innebir ocksa att ta
hand om sig sjily, att inte vara sd hard i
sin sjalvkritik, siger hon.

Det dr en svar balans nir det finns si
mycket i livet som hon tycker ir roligt.
Och viktigt.

— Tillvaron snurrar just nu runt vira
tondrsbarn och deras intressen. Men det
ar ju for att vi vill uppmuntra deras per-
sonliga utveckling, att de hittar mening

i livet. Vi vill att de ska bli trygga i sig
sjalva. Det jag hoppas att de fir med sig
in 1 vuxenlivet 4r kinslan av att de ir
bra som de ir, inte utifrin vad de pre-
sterar. Att de blir klokare 4n jag.

Har hon ro att tanka egen kraft 1 sol-
stolen 1 ar?

— Jag ska verkligen forsokal

“Gustav och jag ar ett bra team, men vi har lite olika tempo”, sager Ann-Christin.
“"Hon har svart att sitta still. Det har inte jag”, skrattar han.

? Att leva hadllbart
innebdr ocksa att ta
hand om sig sjdlv,
att inte vara sda hdrd
i sin sjalvkritik.”

Prisad Klim:
Inspirerar a
\/

TEXT: ANNELIE SYLVAN
— Klimathotet dr den stdrsta
teologiska utmaning som kyrkan
statt infor.

Det sidger Linkdpings stifts
miljéosamordnare Per Rosenberg.

2016 antog stiftet en ny klimatstrategi,
med det lingsiktiga och Gvergripande
milet att inte bidra till den globala upp-
virmningen. Ar 2020 ska klimatbelast-
ningen ha minskat med 30 procent. Ar
2045 ska stiftet inte limna nigot netto-
bidrag* alls till jordens uppvirmning.

— Kyrkans verksamhet ir vildigt bred
och omfattar si mycket mer 4n det
som syns vid forsta anblicken. Det vi
gjort dr att vi har tagit ett helhetsgrepp,
och dessutom satt upp delmail for vira
huvudomraden byggnader, transporter,
arbetsmaskiner, kyrkogird, jord- och
skogsbruk, fonder och kyrkoliv, berit-
tar Per.

Detaljmalen ska uppdateras vart fjarde
ar, eftersom det ar svirt att forutse en si
ling tidsperiod som fram till 2045.

Energi fran bra kallor

Vad innebdar det klimatstrategiska
arbetet exempelvis vad galler kyrkans
byggnader?

— Enkelt uttryckt ska vi spara och effek-
tivisera vir anvindning av energi.Vi ska
om mojligt producera egen energi, till
exempel genom solcellsanliggningar.
Och den kopta energin ska komma frin
killor som 4r bra for klimatet. Tack vare
ett omfattande arbete med energieffek-
tivisering inom stiftet sedan 2011 har vi
goda forutsittningar for var klimatstra-
tegi pd det omridet, siger Per.

Laddning for elbilar

Hur ser férutséttningarna ut for
klimatsmarta transporter?

— Hir dr var utgingspunkt inte lika for-
arbetad. Laget ar mer komplext utifrin
att medarbetare och fortroendevalda
1 stor utstrickning dker i egna bilar.
Men milet ar att kyrkans egna fordon

"Med klimatstrategin har vi tagit ett
helhetsgrepp om alla delar i kyrkans
omfattande verksamhet”, sager
miljdsamordnare Per Rosenberg,
Linkopings stift. FOTO: EMANUEL ERIKSSON

ska koras pa el eller gas och vi under-
littar for bruk av elbil genom att sitta
upp laddningsstationer pa olika platser 1
stiftet, siger Per.

Stiftet har ocksd antagit en resepolicy
som innebir att medarbetarna ska dka
tig eller buss 1 forsta hand och flyga si
lite som mojligt.

Allt fler samarbeten

Klimatfrigan ir inget sidoprojekt som
man kan vilja att engagera sig 1 eller std
utanfor, betonar Per.

— Arbetet ska genomsyra hela orga-
nisationen, frin A tll O. En del for-
samlingar 4r i startgroparna, andra har
kommit lingt. Jag ser ocksi allt fler
samarbeten mellan kommun och kyrka
exempelvis kring Earth hour och det
grona pilgrimskapet. Klimatet ir en friga

i
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LINKOPINGS STIFT

for oss alla. Att kyrkan driver arbetet till-
sammans med andra samhillsaktorer gor
oss dessutom synliga for fler. Det kan bli
jattebra for kyrkan 1 lingden.

SJ:s miljopris

Linkopings stifts klimatstrategi anses
ligga 1 framkant och inspirerar andra
stift 1 landet. Uppmirksamhet har dven
kommit frin andra hall. Stiftet tilldela-
des till exempel SJ:s miljopris forra aret.

Varfor ar just Linkdpings stift sa bra

pa klimatstrategiskt arbete?

— Dels har ritt kompetens rekryterats.
Dels 4r det hogsta ledningen, stifts-
styrelsen med biskop Martin Modeus 1
spetsen, som till hundra procent driver
detta arbete. For att ett lingsiktigt for-
indringsarbete ska bli framgingsrikt ir
ledningsstodet avgorande. Strategin ir
vil forankrad i alla led. Dirfor ser vi nu
ringar pa vattnet och att vi dstadkommer
forandring, pa riktigt. Nu dker vi tig, och
inget annat, om vi ska till Italien!

*Nettobidrag = utsldpp av koldioxid minus atgarder for att ta upp koldioxid.



"Det uppstar

latt en kansla av
otillracklighet infér
klimathotet. Vad
spelar det for roll
vad jag gor? Men
att bli klimatmed-
veten ar ingen
tavling. Vi gor det
har tillsammans.
Du é&r inte ensam”,
sager Evelina.

Evelina Ronestjarna, 31 ar

Bakgrund: Med rotter i Lycksele,
Vasterbotten, har hon ocksa vuxit
upp i Tanzania.

Familj: Maken Jonathan, barnen Kar-
leb 4 ar och Joel 2 ar. Det var systern
som "hittade” Jonathan i Linkdping

och kastade sig pa telefonen for att be-
ratta: "Jag har traffat mannen i ditt liv!”
Och sa var det. Evelina och Jonathan
bokade en date och nu har de varit gifta
i sju ar.

Bor: Villa i Mantorp

Yrke: Kantor, men jobbar just nu som

férsamlingspedagog i Akerbo for-
samling.
Intressen: Traning och tradgard.

Odlar helst sadant som gar att ata.

Tomater, chili, paprika, zucchini...

Det mesta driver hon upp fran fro.
Ifebruari gar starten for frosadden.

Begagnat far ny chans
i Evelinas garderob

‘Jag ar langtifran perfekt. Men jag vill gora det lilla jag kan.”

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN
Lordag dr loppisdag for Evelina
och hennes familj.

— Vi koper en stor del av
vara kldader pa secondhand och
anvander dem tills de ar helt
utslitna.

Men si har det inte alltid varit. Evelina
avslojar att hon brukade ilska mellan-
dagsrean och komma hem med fyllda
kassar. Fynd som kanske inte alltid var
sd genomtinkta och oftast blev hing-
ande 1 garderobens morker.

— Inspiration att tinka om fick jag
faktiskt nir min man Jonathan kom-
menterade att jag hade sd mycket kli-
der och att jag tvittade plaggen si ofta,
berittar Evelina.

Barnen har lart sig

Annat ir det nu. Hela familjen samlar
sig och planerar for 16rdagens loppis-
utflykt.

—Vi brukar ta med oss listor 6ver vad
vi behover. Annars dr det litt att falla for
allt mojligt 1 butiken. Vi forsoker ocksa
tinka pd att vi ska limna in sidant vi
sjalva inte lingre behover till loppisen.
Det dr inte alla 16rdagar som slutar med
att vi handlar, men vi har alltid med oss
nigot att limna in, siger Evelina.

Ett tips ar att stilla en korg for lop-
pisinlimning 1 anslutning till killsor-
teringen dirhemma. Da ir prylar och

Kallsortera. En bra start.

Ta vara pa all mat. Laga nya ratter av rester.
Plastbanta. Plast bryts inte ner utan hamnar i
haven, i djuren, i manniskorna. Ta med tyg-
kassar till butiken nar du handlar, till exempel.

Att kbpa begagnade klader har blivit

nagot sjalvklart for Evelina, som denna
dag ar kladd i byxa, linne och tréja som
fatt en andra chans i hennes garderob.

urvuxna barnklider samlade och ldtt att
fi med sig nir det dr dags att besoka
loppisen, menar Evelina.

Miljomedvetandet har blivit en
del av vardagen hemma hos familjen
Ronestjirna.

— Nir tvi-dringen skulle sluta med
napp och jag frigade vad vi skulle gora
med den, svarade han direkt “killsor-
tera”, si vart budskap verkar ha gitt
fram, skrattar hon.

Konsten att laga
For att f3 kliderna att leva lingre har
hon ocksd borjat lappa och laga. En
konst som ar val vird att atererdvra,
menar hon.

— Att producera nya tyger och klader

ir en enormt energikrivande industri
med miénga skadliga miljéinslag. Dirfor
vill jag anvinda kliderna tills de faller
isar.

Hur har detta paverkat hennes garde-
rob?

— Jag har betydligt firre plagg idag.
Nir jag koper ndgot tinker jag efter om
det passar till det jag har och 1 vilket
sammanhang plagget ska anvindas.

Det finns ytterligare en dimension till
Evelinas miljoengagemang.

— Det handlar om min tro. Gud har
skapat var natur som en gava till oss
minniskor. D3 vill jag ta hand om den.
Jag ir lingt ifrdn perfekt, men jag vill
gora det lilla jag kan.

Uppvaxt i Tanzania
Evelina ar f6dd i Tanzania, uppvuxen i
en missionarsfamilj.

— Jag brukar siga att jag har tvad
hemlinder. Jag bodde 1 Tanzania 1 tre
omgingar. Sista gingen mellan 12 och
15 drs alder. Jag har fitt manga insik-
ter om livet, under 3ren i Tanzania. Att
vara tacksam for det jag har, vad som ir
viktigt 1 livet - familjen. Att kidnna glad-
jen i det enkla. Det dr kanske darfor jag
ir miljomedveten. Jag har sett hur det
ir att leva med vattenbrist och under
enkla forhillanden. Jag vet hur miljon
paverkas pa en helt annan plats pd jor-
den, av var konsumtion hir i1 den valbe-
stillda delen av virlden.

Se dver resorna. Ta tdg och buss. Samak

om det ar mojligt.

Skapa opinion. Skriv insandare och breuv till
politiker och fraga vad de goér for klimatet.

Atervinn gamla klader. Manga av de stora
kladkedjorna har inlamningsboxar i buti-
ken for trasiga och begagnade klader.
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AKTIVITETER OCH EVENEMANG AKTIVITETER OCH EVENEMANG

AKTUELLT | OSTRA TOLLSTAD Valgorenhetskon5€1’t
Qa5 Retreat i Stora Aby kyrka

Avgift: 250 kr for fika, mat och

material. Anmdlan till Berith Greck Soéndag 26 maj kl 18.00

Anell pa telefon 072-303 02 66

senast den 5 april. Begransat antal NOVA Gospel och Magnus Olofsson.
deltagare, 10 personer. Intréde 200 kr.

Samarr: Rotary och Odeshdgs férsamling

L|vsloppet — spring for l|vet

Loérdag 6 april med start kl 10.00 vid Granlund Ostra Tollstad. \
g gudstjanst och
v brod, vaxter mm.
il “Ro for livet".

Vigbeskrivning: Tag forsta avtagsvagen sdder om Ostra Tollstad kyrka
med skylt Tollstad 1. F6lj sedan skyltningen. Parkering pa Tollstad
Norrgard. Startavgift: 50 kronor kontant. Behallningen gar till Svenska
kyrkans fasteinsamling.

) : VOLONTARER TILL KYRKANS HUS CAFE | host kommer caféet
Soéndag 26 maj kl 19.00 i Ostra Tollstad kyrka : fortsatta med ideella

Ingela Svensson och “Varsta basta bandet”. \/I “ d u \/a ra m e d O C h gﬁ;;irnggzsr?r:dpa%?r

Biljetter kops vid kyrkan i samband med

kon.s.erten", 100 kr J O b b a I d e e l lt | Ky r |'<a n S aj_alfa fi{ligtnfslig f/(i)kmar\wli“

Insléapp fran kl 18.00. ha 6ppet fler dagar. Du

Info: Berith Greck Anell 072-303 02 66. h UsS Ca ]Ce | M an to rp? avgor sjalv hur ofta och

mycket du kan.

Hér av dig till Helena
Runhamn 0142-29 35 24
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AKTIVITETER OCH EVENEMANG AKTIVITETER OCH EVENEMANG

KYRKANS HUS | MANTORP

SOMMARMUS!
| VIBY KYRKA :

Viby kyrka tisdag

= 28 maj k1 19.30
SIQVEMSSOH 5106 roch Valkommen till Heda och fira guds-

b JSJ_unger en 30 april tjanst, ata lunch och samtala om
Heda kyrka som pilgrimsmal.

Sommarmusik med
Atvids kammarkérg

Soéndag 31 mars

11.00 Hogmassa i Heda kyrka
Gregorianska koren fran Vadstena MUSIK |

sjunger. SOMMARKVALL

12.15 Fastelunch i
forsamlingshemmet.

13.15 Samtal med pilgrimsprasten
Lars Cederlov: Heda kyrka som
pilgrimsmal.

En kvall kantad av karlek, gladje, trost
och en liten gnutta melankoli.

Torsdagen 27 juni kl. 19.00

14.00-14.30 Musikalisk avslutning i Vastra harg kyrka

i kyrkan.

Malin Tidlund, Jenny Strébmgren,
Petter Nyberg

Ga pa musikcafe i var!

26 mars kl 14:00 i 30 april kl 14:00 : 28 maj kl 14:00
Musikquiz med Johan och Gunilla Langkvintetten, " . _—
Vifolkakoren. i Sigvardsson, "Lasar- i "Visor, schlager,
:  sanger, Elvis-latar, i allsanger och lite
schlager samt allsanger”.  jazz". re n ; l [ l ‘ 7 e r

pa svenska ravaroroch massor av karlekl

Torsdag 28 mars Lunch, smérgastartor, tartor och andra bakverk

Man-fre: 8.00-18.00, 16r: 10.00-14.00

gudstjanst kl 17.30 Darefter ater
vi kéttfarssas och spaghetti.

Lek och pyssel.

30 kr for vuxna och barn

ater gratis.

Anmal dig senast 25 mars till
malin.nilsson@svenskakyrkan.se

4april 11 april 0142-484838
Norrgardsgatan 9 Mjélby
wienerbageriet.com

11.40 Lunchvila i Mariasalen
med ljustandning, musik och
betraktelse. 1‘;}“‘3

E&’{\
Vet X
4 14 #-&' '\N

ek umm mf

* Drop-in fran kl 17.00. Vardags-




EARTH HOUR

Earth Hour konsert med

a?nus Backlund &

Kom'w\qwl‘e

Lérdagen 30/3 kl. 20 i Mjélby kyrka
inslépp fréin 19.30

Magnus Bécklund gastar Mjolby kyrka och sjunger tillsammans med kérerna Stdmbandet och TonArt.
Vi bérjar konserten i elektriskt ljus och avslutar i skenet av stearinljus. Lennart Wallstedt visar bilder och
delar med sig av sina tankar kring hédllbarhet.

’
F’I‘[, mt"e men det finns endast 250 platser, s& forst till kvarn galler! Kyrkan éppnar klockan 19.30.
Eventuella frégor kan stdllas till Mjolby kommuns energi- och klimatrédgivare Ann-Christin Nilsson-
Cedermo telefon 070 - 609 0700, e-post ann-christin.nilsson-cedermo@mijolby.se.

Varmt vilkommien!

Mjolby kommun Arrangorer Svenska kyrkan -

| w _ lkémm‘bn pa sopplunch
-~ och Earth hourlOdeshog'

Torsdag 28 mars Loérdag 30 mars klockan 20:00
klockan 12:00 R
i Stora Aby kyrka. Forsamlingens

‘ _ i Odeshogs korer. Gastartister: Asa Jager, sopran och Martin
férsamlingshem med Hellstrém, piano. Gebbe Bjdrkman visar naturbilder
ekologiskt tema. och delar sina tankar om den varld vi lever i.

Svenskakyrkan %5

FOLKUNGABYGDENS PASTORAT



