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Kroppen ir ett kapitel for sig, eller snarare flera
kapitel — det vill vi ge olika perspektiv pd i tidningen
Hopp under 2019. Och nir vi nu dr mitt i fastetiden
passar det bra att lita bdde en biskop och en profes-
sor beritta vad det betyder for kroppen och sjilen
att fasta.

Mat och motion i bra balans, det vet vi ir det bas-
ta for var kropp. Men det dar andra, hur var kropp
ser ut och fungerar, det ar det jobbigare att forhélla
sig till.

”Du vet vil om att du ar vardefull...” Det dr nog
ingen slump att tusentals konfirmander valjer den
psalmen till sin konfirmation. Pressen pd hur vi ska

se ut dr ofta storst i tondren men kroppspositivister
och kroppspessimister finns i alla dldrar. Nagra av oss
har fran fodseln fatt synligare funktionsvariationer dan
andra, nagra tranar sig starka och dker snabbt i skid-
sparet, ndgra har genom sjukdom eller olyckor fitt
forandrade kroppar. Vi lever alla i vdra kroppar med
olika forutsittningar men med lika mycket liv. Varfor
ar det sd viktigt att hora, undrar den dove?

Gud blev kropp — det talar vi ofta om i kyrkan. Berat-
telserna sa har drs handlar forst om lidande och varfor
Guds kropp fick sar. Och sedan, nir det bli pask,
handlar den om hur kroppen blir forvandlad.

Att lara sig simma, slappna av och lita pa att vattnet

bar ar en bra bild for tro och tillit. Jag minns mest att

det var kallt nir jag lirde mig simma, men tank vilken
gladje och trygghet det har varit i mitt liv att jag fick
ldra mig.

Lika glad och trygg ar jag over att jag fick trdna
mig att tro pd Gud. Jag hade manga ”simtranare”,
pappa bad aftonbon med mig, en kusin tog med mig
till koren ... Det fortsatte och fortsatter an. Vi behover
hjalpas &t bdde med att tro p& Gud och tro pa oss

sjdlva — sa linge vi lever i vara kroppar.

En bra fastetid, en battre pask

och den bista viren onskar

Annica Anderbrant, domprost

Du vet vl om att du dr virdefull,

att du dr viktig hdr och nu,

att du dr dlskad for din egen skull,

for ingen annan dr som du.

Det finns alltfor mdnga som vill tala om
att du bor vara si och sd.

Gud Fader sjilv han accepterar dig dndd
och det kan du lita pa.

INGEMAR OLSSON SV. PS. 791:1
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Att sjunga tillsammans ar ndgot som konstaterats vara bra for vart valmaende.
Och kérer finns det manga av i Uppsala, inte minst i Uppsalas kyrkor. S:t Pers kyrka |
vid Kvarntorget ar en av de platser dar det varje vecka 6vas, skrattas och sjungs. J‘.i.

— For mig ar sang livet, sdger Mans Godée, som ar med i Stefanoskoren.

Det ar tisdagskvall i S:t Pers kyrka. Sangarna i Stefa-
noskoren kommer indroppande fran vintermorkret
utanfor och tar plats pa sina stolar i halvcirkel runt
korledaren Linnéa Sjobergs flygel. Snart dr uppsjung-
ningen igang. Ansiktsmuskler och roster far upp-
mjukning och pa flera hall borjar ocksa mungiporna
snart dras uppat. En av de nyast tillkomna sidngarna
ar Mins Godée, som sedan tondren varit med i flera
korer, senast Tierps manskor som han fick sluta i nar

pendlingsavstandet blev for stort.
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— Det hir dr ndgot annat 4n en manskor, sd nu far
jag lara om lite, bdde med notlasningen och kroppen.
Jag har ganska ljus rost och sjunger girna forstetenor
om jag far vilja.

Maria Matzen, som energiskt masserar sina kinder
och ror sig i takt med uppsjungningsdvningarna,
har sjungit i kor i nastan hela sitt liv, oftast i olika
kyrkomiljoer. For henne dr singen ett mdste for att
hon ska m3 bra.

— Jag har alltid musicerat pa olika sitt: dansat,
sjungit folkmusik ... Musik maste vara ett levande
verktyg for mig, jag nojer mig inte med att lyssna.
Det ar sd haftigt hur jag kan ta kroppen till hjalp for
att paverka rosten. Jag har alltid sjungit alt, men nir
jag traffade Linnéa sa hon till mig att jag ar sopran.
Inte en chans, sa jag, men nu sitter jag hiar och sjung-

er toner som jag aldrig trodde jag skulle n4.

Sang som piggar upp och lugnar ner

— Nast efter att prata ar sang det mest naturliga jag
kanner till, sdger Linnéa Sjoberg, musiker i S:t Pers
kyrka. Jag utgér alltid frAn min sdngrost nér jag
arbetar, bidde med barn och vuxna.

Stefanoskoren ar en av tvd vuxenkorer som hon
leder. Koren sjunger i gudstjanster och medverkar
ocksa niar Mendelssohns 2:a symfoni framfors i
Uppsala domkyrka i var. S4 finns ocksd den helt 6ppna
Projektkoren, dar det inte kravs att deltagarna binder
sig for langre perioder. I Projektkoren ar det viktiga att
var och en ska f4 hitta sin rost och vdga horas.

— Nir folk hor av sig till mig brukar vi triffas
och prata om vilken kor som passar dem bast, siager
Linnéa Sjoberg. Korsdng handlar mycket om att an-
vinda bade rosten och 6ronen, att lyssna in varandra
och skapa nagot tillsammans.

Linnéa namner en rad studier dir det konstateras
att sdng gor oss piggare, har smartstillande effekter
och hjilper oss att kontrollera andningen pa ett sétt
som kan sidnka stress och nervositet. Sang menas ha

starka effekter pd vart mdende. Bland annat frigor

sang dopamin, som ar viktigt for kanslor som gladje
och motivation, och lugn och ro-hormonet oxytocin.

— For mig ar koren trianing for bade kroppen och
rosten, men framfor allt ger sdngen mig energi, siger
Mins. Jag kan vara jattetrott nar jag kommer till en
repetition men nar jag gér harifran ar jag glad och
pigg.

- Linnéa peppar oss sé att vi genomfor saker som
vi frdn borjan kanske undrade 6ver om de alls skulle
fungera, och det blir man ocksa vildigt starkt av,
siager Maria.

Stora klanger och starkt berérande

De ir Overens om att sjilva kyrkorummet ocksd
tillfor ndgot.

— Det dr ofta fantastisk akustik i kyrkor, det inbju-
der till sdng, siger Méns.

— Nir jag var barn kunde jag smita in i kyrkan pa
vig hem fran skolan, minns Maria. Jag kunde ga in
for att bara lata, sjunga det jag ville. Det behovdes
inte sd mycket for att min rost skulle fylla rummet,
det var en harlig kinsla.

Utover gladjen i att sjunga betonar hon ocksa att
sdngernas texter ofta traffar rakt i hjartat:

— Jag kan hitta starka beréringspunkter i texterna
med mitt eget liv, och jag tror inte att man beho-
ver ha en sirskild tro pd Gud for att uppleva det.
Musiken, situationen och rummet hjilper en att fa en
djupare kontakt med sig sjalv.

— Jag dlskar musiken och uttrycket, instimmer
Mans.

Att det betyder mycket for dem bdda att f& sjunga
ar det alltsa ingen tvekan om. Koren dr hogt priorite-
rad. Eller som Maria uttrycker det:

— ”Jag kan tyvirr inte vara med pa jobbet for jag
har koren!” - sd kan det vara for mig. Det dr ingen

idé att ifrigasatta det.

Sjung! Se vilken kér som passar dig, las mer pa

svenskakyrkan.se/uppsala/musikkultur
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der tonaren hade jag dtstérningar och depression och efter det
fokuserade jag fortfarande pa att jag maste ha den normsmala
kroppen. Nér jag fick barn borjade jag reflektera och forstod
att om jag fortsatter banta och jaga min idealvikt sa kommer
jag lara min dotter att det &r det enda sattet att leva pa.

Varfor ar det viktigt att synliggora
andra kroppar?

— Vi fér inte synas i media. Overallt &r det en viss sorts kropp
som syns. Men det som hant nu, framst pa Instagram och
andra sociala medier, &r att vi tar plats. Om jag lagger ut en
helt vanlig bild dar man ser min mage far jag otroligt manga
svar som: “Tack for att du visar att det finns nagon som ser ut
precis som jag.”

Ar det inte laskigt att ligga ut en bild dér du
visar magen pa ditt Instagramkonto?

— Jo, absolut, sjalvklart. En period undrade jag vad vénner och
familj skulle séga. Vad skulle mamma tycka? Men nu har jag
kommit 6ver det. Jag har hallit pa med kroppsaktivism i 6ver
tre ar. Nu kan det snarare vara laskigt att inse vilken makt man
har, bade 6ver sina egna tankar och hur man paverkar andra.
Men det &r ocksa coolt!

Vad ar kroppspositivism?

— Kroppsacceptans eller kroppspositivism ar ratten att fa
existera i sin egen kropp hur stor den &n ér, i det har samhéllet,
pa precis samma villkor som alla andra.

Du har tva barn, Signe 3 ar och Harry 6 manader.

Hur hoppas du att de tanker kring sina kroppar?

— Att de inte tanker sa mycket pa dem alls. Att de far lagga
sitt fokus pa att leva, alska, utforska, ata, ha roligt, grata, resa
och inte oroa sig sa mycket for hur kroppen ser ut eller om den
duger. For duger gér man, bara genom att finnas till.

Vilken kroppsdel gillar du bast?

— Min mage. Den &r mjuk och gosig och dar hamnar all den goa
maten som jag dter. Den berattar fér mig om jag behéver sakta
ner och den har burit mina barn. Den ar bast!

Instagram @angelicasigge
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Efter att plotsligt ha drabbats av férlamning
fran midjan och nerdt gér Géran Lindstréms
kropp inte langre vad han vill att den ska
gora. Det nya livet innehdller bade gladje éver
det lilla, brottning med det svara och tillfallen

da han Iatit sig sjalv vara burdus mot Gud.

8 februari 2012 var Goran Lindstrom i Tierp tillsam-
mans med en kollega for att hdlla ett informations-
mote. Efter att ha stitt upp och talat i omkring 20
minuter kiande han hur han plétsligt borjade skaka.
Han forsokte stodja sig pd mikrofonstativet men
ramlade omkull medan han horde kollegan siga
”Goran, vad ar det som hinder?” innan det svart-
nade. Efter tvd minuter vaknade han till och kunde
uppge telefonnumret till sin fru. Ambulans tillkall-
ades, men han minns inget av vad som hinde efter
fallet. Det visade sig att karlvaggen i hans kropps-
pulsader gatt sonder.

Efter tio timmars operation vaknade Goran och
mirkte att han inte langre kunde rora benen. Under
operationen hade det uppstétt syrebrist i ryggmargen.

— Ett antal nervceller i ryggmargen dog, och darfor
gick signalerna fran hjarnan inte lingre fram till
benen. Det var ingen som gjorde nagot fel under ope-
rationen utan ar helt enkelt en komplikation som kan
intraffa, och det ar inget som kroppen kan reparera.

Nu foljde en liangre tid av vard och rehabilitering.
Goran hade fatt behalla styrkan i hinder och armar
och mycket av den trining och sjukgymnastik han
genomgick dd och fortfarande far handlar om att
starka kroppen for de pafrestningar det innebar att

vara rullstolsburen.

Vad ténkte och kdnde du under den har tiden?

—Ja, vad ska man siga? Det ar som det ir. Sjalvklart
var det jobbigt att inte lingre kunna rora benen. Tva
dagar fore skadan hade jag varit ute och ikt skidor
och riktigt anstrangt mig utan att ndgot hande.
Sedan, nir jag bara stod och pratade, da hiande det.

— Det jobbigaste var att komma hem. P4 sjukhu-
set ar man for att man behover vird, men nar jag
efter ndgra manader kom hem atervinde jag till en
situation som jag tidigare varit van vid att klara av.
Det var svart rent psykiskt att vara tillbaka och inte
laingre kunna gora vad jag ville gora.
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Nya forutsittningar i vardagen,
for hygien, pdkladning eller helt
enkelt att nd bocker hogt uppe

i hyllan, innebar en omstillning
bade for Goran och hans nirmaste.
Att kla pa sig innebar numera ett
20-2§ minuters traningspass varje
morgon. Koket och andra delar

av hemmet har anpassats efter den
nya situationen.

Vad som inte fordndrats ar
Gorans syn pa sig sjalv:

— Jag dar samma person som ti-
digare, det dr mer att kroppen har
fordndrats. Jag kanner inte langre
hunger eller mittnad och jag svet-

tas ndstan inte alls.

Viktigt att fa klaga

Goran atervinde efter en tid till
sitt arbete, pa deltid. Han 4r prast
sedan manga ar och tycker att det
ar viktigt att kunna se livet som det
verkligen ar:

— Det dr klart att jag relaterar
det som hinde till min tro, men
vi hade dven tidigare i vart liv
varit med om sddant som givit oss
anledning att fundera. Vi forlorade
vart forsta barn, som dog i magen
fyra veckor innan han skulle fodas.
For 20 ér sedan fick Eva brostcan-
cer. Det gick bra, men det har ar
héndelser som ger en anledning att
bearbeta hurdant livet 4ar. Men jag
har inte tappat min tro. Det finns
en tydlig omsorg och émhet om
sargade och skora kroppar i den
kristna tron. Vi tror pd en Gud
som sjdlv har skadats och sarats —
Jesus visar ju upp sina sirmarken
och bryr sig om sjuka kroppar,
hungriga kroppar, torstiga kroppar,
hemlosa kroppar ...

— Samtidigt tror jag att det dr
viktigt att fa klaga ochundra nar vi
drabbas av svirigheter, bade tron
och Gud tal det. Jag kan nog ha
varit ganska burdus mot Gud och

tycker att jag kan kidnna igen mig
en hel del i Job i Gamla testamentet.

Goran tycker 6ver huvud taget
att klagandet ar en ganska bort-
glomd del av livet i kyrkan och
gudstjansterna:

— Jag tianker inte bara pad min
egen situation utan ocksd pa plane-
tens situation, med klimatkris och
ordttvisor. Jag tror att vi behover
fa uttrycka var klagan offentligt
och den mojligheten borde det
finnas mer av i gudstjiansterna, som
till exempel nu under fastan da det
kan ges lite mer plats for klagorop
och klagosdnger.

Det som hénde innebar for dig
en fordandrad kropp. Skulle du
ocksa sdga att det ar en ny
kropp?

—Ja, det ir det, eftersom den inte
lyder mig. Den gor inte vad jag vill
att den ska gora. Samtidigt finns
det de som har fatt skador hogre
upp i ryggmargen och for manga
av dem ar den hogsta onskan inte
forst och framst att kunna gé igen
utan att f tillbaka férmégan i
armarna och hianderna.

Efter att Goran blev forlamad
fran midjan och nerat har en del av
kanseln i det hogra benet kommit
tillbaka, men den ir inte som den
var forut. Det vinstra benet har fatt
tillbaka lite av rorelseformagan.

Jobs bok finns i Gamla testamentet och tillhor Bibelns vishetslitteratur. | bokens beréttelse om
den réttfardige Job och det svara som drabbar honom bearbetas fragor om méanniskans lidande.
Job ké&mpar med sin gudsuppfattning, ifragasatter Guds godhet och utmanar Gud sjélv att tala.

— Det som &r jobbigt ar att jag
har stindig vark i ryggen. Jag har
ocksa en konstig smirta i rumpan
varannan dag. Inga mediciner
hjalper mot den och det har stor
betydelse for hur jag mar fran dag
till dag.

At sitta i rullstol innebar ocksd
att perspektiven pa tillvaron bok-
stavligen har forandrats.

— Jag har fatt narmare till golvet.
Egentligen ir jag ganska lang, 1,89.
P& Akademiska har jag ndgra ging-
er fatt gd med hjilp av en robot, i
smartlindrande syfte och for blod-
cirkulationens skull. Det dr skont
att fa rita pa sig och ha kinslan av
att ga en stund, men forsta gangen
jag var med om det reagerade jag pa
hur langt det var ner till golvet.

Uppskattar de sma sakerna

Det som hant har inneburit en
mingd nya erfarenheter. Goran
Lindstrom sager att han idag precis
som forr har nira till bade skratt
och térar, i bade tron och livet for
ovrigt:

— Jag har livslusten kvar och det
jobbiga och glidjeimnena existerar
sida vid sida. Och jag vet att jag
inte dr ensam om att befinna mig i
den hir situationen. Jag uppskat-
tade de smd sakerna i livet dven
tidigare och s& ar det fortfarande.

Det finns mycket som ar gott!



Hur tar du hand om kroppen?

— Det viktigaste &r att ldra kdnna sin kropp. Lyssna pa sig sjalv.
Jag som &r fran Frankrike saknar ljuset pa vintern, men jag far
respektera att nar det &r morkt ute behdver jag ta det mer
lugnt, &ta mer varm mat och trappa ned.

Vad betyder viarme och vatten for kroppen?

— Kroppen behover varme och fukt, den gillar det. Var kropp
bestar till stor del av vatten, sa kanske trivs vi ndra vattnet for
att vi ar nara vart element. Att vara pa vattnet hjalper till att
lugna sinnet.

Vad ar bra for kroppen?

— Som kvinna ar det viktigt att kanna sin kropp och accepte-
ra den. Acceptera dig sjalv dven nar du ar trott. Kroppen vet
battre an du sjalv. Har du mens blir du svagare i buken och det
paverkar ocksa balansen. Om du har mens eller en bakterie i
kroppen kanske du inte ska ga sa djupt i rorelserna. Préva hur
det kdnns — lagom &r ett bra svenskt ord.

Vilken ar din storsta utmaning?

— Att ma bra i kroppen. Jag har bytt diet och det passar mig.
Min grunddiet &r gronsaker, men jag dter dven fett, kott och
fisk och mar battre. Min kropp behéver visst lite djurprotein,
men det maste vara av bra kvalitet.

Vilken kroppsdel gillar du bast?

— Mina 6gon och 6gonbryn, for man sager mycket med ansik-
tet och blicken. Ju dldre jag blir desto mer gillar jag min kropp.
Det &r haftigt.

Text och foto \

Julie, 38, SUP Yoga-instruktoér (yoga pa brada)
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— Man ska lyssna pa sin kropp och forséka
att inte vara sa envis, for da kan man aka
pa smallar som jag gjorde nar jag fick hjart-
infarkt fér en manad sedan. Jag hade haft
tryck éver brostet och ut i armarna en tid.
Det var véldigt olikt mot hjartinfarkten som
jag fick 2014 da jag bara st6p i backen. Jag
ar valdigt positiv, trots att jag ar som jag

ar och har ledgangsreumatism och astma.
Jag ar en envis typ. Man ska ta hand om sin
kropp, genom att ata och sova regelbun-
det och réra pa sig. Jag traffar kompisar,
simmar med Reumatikerféreningen och tar
hand om min dotters hund Ossie fyra dagar
i veckan. Jag ger mig inte. Anita, 71

Vad ar det basta med kroppen?

— Det basta med kroppen ar att den ar

jag. Alla sinnen &r viktiga. Jag har sprungit
maraton, men det vérsta som jag utsatt min
kropp for var nar jag sprang fem kilometer
pa mindre an 20 minuter. Jag sprang med en
elitidrottare, som skulle springa pa under

15 minuter. Jag pressade mig sa hart att jag
spydde, men jag klarade det pa mindre dn
20 minuter. Om man verkligen satter ett
mal kan kroppen klara det, fast man inte

orkar. Tresor, 22
%
+ B ©

— Att den &r bara min, att den &r unik. Jag
gillar synen och kinseln. Jag gar p& friidrott [
och springer, hoppar och kastar spjut. En
gang var jag med i en langdhoppstévling.
Det var mest roligt. Siri, 10
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~ For manga ar det sjalvklart att kunna
simma. Anda saknar 13 procent av Sveriges
befolkning simkunnighet. Tidningen Hopp
traffar kvinnor som vagar lara sig simma —

- en alder.




Det ar ett modigt gang vi traffar pd Gottsundaba-
det. Tolv kvinnor i olika aldrar. De kan inte simma,
eller kan inte simma tillrdckligt bra. En del ar ridda
for vattnet, ndgra simmade aldrig som barn. De ar
har for att lara sin kropp ndgot nytt, ndgot den inte
behirskar.

— Det dr svart att ldra sig simma som vuxen, sager
en kvinna till mig och fotografen.

Det dr gruppens andra lektion. Nevin Muhamer,
23 4ar, ar en av dem som redan kan ta ndgra simtag.
Men nar hon simmat lings halva bassangen vander
hon om och simmar tillbaka igen.

— Jag ar lite radd for djupt vatten, berattar hon.
Det dr darfor hon gar nyborjarkursen i brostsim for

vuxna.

Om simkunnighet

Simkunnig &r den som kan falla i vattnet, fa huvudet under ytan
och efter att ater ha tagit sig upp till ytan simma 200 meter i en
foljd pa djupt vatten, varav 50 meter pa rygg. | Uppsala finns bade
gratis simkurser for vuxna som bekostas av Myndigheten for

-

T

— Jag vill lara mig simma utan att vara radd,

vill kunna hoppa i vattnet och vaga slappna av dar
och flyta.

Hon kan redan tekniken for att simma brostsim,
den larde hon sig i tonaren, men hon haller sig till
den grunda delen av bassingen dir hon kan nudda
botten med fotterna. Pa djupare vatten kommer rads-
lan — den som hon vill 6vervinna. 4

— Det kinns inte stadigt, men kursen kan hjalpa
mig med det.

Nevin ar uppvaxt i Bulgarien och pluggar till
apotekare. Nar hon gick i skolan var inte simning
obligatoriskt.

— Det kan verka lite konstigt for dem som ar fodda
i Sverige, men manga som kommer fran ett annat
land kan inte simma.

P4 somrarna brukar Nevins familj dka till Svarta
havet, men hennes mamma kan inte simma i det
varma vattnet.

— Hon végar inte, det ar kanske pa grund av det
som jag ocksa har svart.

Nevin blickar bort mot den djupare delen av
bassiangen.

— Om jag kan simma dit vet jag att det ar lugnt.
Da kan jag simma pa hur djupt vatten som helst.

Hur gor du nar du simmar?
— Forst slappnar jag av, sedan borjar jag rora mig.

I simgruppen kanner hon trygghet. Simlararna
David Magnusson och Zara Presto Norell ar hela
tiden med gruppen i vattnet. De stottar, stracker ut
sina hiander, instruerar och visar.

Det behovs en annan pedagogik for att lira vuxna
simma dn nar man har simskola for barn. Simlarar-
na ger noggrann handledning pa bade engelska och
svenska. Som vuxen forsimras kroppskontrollen,
forklarar David.

— Sager du till ett barn att de ska flyta som en
sjostjarna sa dr det hela instruktionen, men sager
du samma sak till en vuxen tappar de balansen. De
behover en tydligare instruktion.

Nevin lyssnar uppmarksamt, tranar och provar.

— Jag dr en sadan person som vill lira mig det jag
inte kan.

Simkurskompisen Azhin Bahaldin kan inte simma
an. Hon har en son som ar fem ar och vill kunna
dka och bada med honom. Azhin dr en sprudlande
person, men i vattnet blir hon allvarlig. P4 simlektio-
nerna utmanar hon sig sjilv, hon vill inte lingre vara

radd.

samhallskydd och beredskap (MSB) och SLS och kurser som
deltagaren betalar sjalv. Sedan 2007 ar det krav pa simkunnighet i
grundskolans laroplan for att fa betyg i idrott och halsa.

Lds mer: Svenska simfoérbundet och Svenska livrdddningssdllskapet




— Jag vill vdga, men det dr ndgot som stoppar mig.
Men idnda: jag ska liara mig, lovar hon sig sjalv.

I borjan kandes det obehagligt att doppa sig och
det ar fortfarande lite laskigt.

— Det dr ett nytt steg. Jag bryter grinser. Jag har
bara ett liv.

Azhin jobbar som administrativ assistent vid Her-
mods vuxenutbildning. Hon har arbetat heltid i ett &r
for att spara ihop pengar till simkursen for vuxna.

Vi sitter oss lings bassingkanten. Det droppar om
Azhins hér. P4 ena benet har hon ett taggigt band
tatuerat, pd det andra en skir fjaril.

For Azhin ér frihet inte en sjalvklarhet. Speciellt
inte som kvinna. Hon kommer fran Erbil i Irak och
ndr hon bodde dar var det inte tillitet for kvinnor att
lamna hemmet ensamma, utbilda sig och vara fria.

— Det finns fortfarande hinder men det har blivit
lite battre for en del.

Hennes tre systrar som bor kvar i Irak bar sloja,
precis som Azhins mamma. Azhin anser att det ar
upp till var och en hur man vill kli sig. Pa badhuset
i Gottsunda bar de flesta baddrikt, men en del har
mer tickande kladsel.

— Det dr deras kropp och deras val, men om jag
visar respekt for dem som bir sloja sa ska de visa
respekt for mitt val ocksd. Alla har sin kropp, siager
hon och gér ned i bassingen igen.

Nir hon ar i vattnet slappnar hon av.

— Jag ar ganska intensiv som person men i vattnet
lugnar jag ned mig. Trots att vattnet ser laskigt ut.

Hon stracker ut hinderna framfor sig och haller
dem 6ver huvudet mot varandra, som en pil framdt
som gor kroppen stromlinjeformad. Under axlarna
har hon flythjalpmedel. Azhin kan inte simma én,
men hon vill verkligen lara sig. Vattnet delar sig, for-
sar bubblande lings Azhins sidor. En frihetskinsla,

en grans hon bryter i genom.




HOPP | 16

MIN KROPP HAR RATT
ATT FINNAS TILL

Text Kristina Akerman Hlustration Johanna Kallin

Kroppen. Vi tar den for given. I alla fall nar den
fungerar. Men nir den inte ser ut eller fungerar som
de moderna ideal vi har satt upp — vad hiander da?
Far kroppen plats? Ar alla kroppar vilkomna i det
samhalle och de strukturer vi byggt upp?

Pensionarsgruppen och jag ska ivag pa en varut-
flykt. Vi ser fram emot att tillsammans fa dka buss

ut pa landet till den plats vi har bestimt. Jag ringer
bussbolaget for att ordna en buss. Jag berittar att det
maste finns plats for ett visst antal rullatorer och tva
rullstolar. Men bussbolaget meddelar att de inte har
ndgon buss som kan ta ombord rullstolar, och till-
lagger att en sddan buss dr alldeles for dyr att ha. En
gemensam varutflykt for vara olika kroppar ar inte
mojlig att gora. Tva kroppar mdste stanna hemma.

Samma kroppar som alltid méste stanna hemma.

En bekant ska genomga en gastric bypass-operation.
Kvillen innan pratar vi om hur framtiden kommer
att forandras. Hon siger: ”Jag hoppas att jag blir
battre bemott nu.” ”Vad menar du?” undrar jag.
”Det kanske inte marks for dej men folk har olika
forvantningar pa en person som ir smal och en som
ar tjock”, sager hon. ”Det dr som om man tar for
givet att jag inte ska kunna skota mitt arbete pa sam-
ma hoga niva som en smal manniska. Och négra av
de arbeten jag sokt ar jag siker pi att jag inte fick pa
grund av min storlek. Som 6verviktig ndr man aldrig
riktigt upp, racker aldrig riktigt till. Normen ar att

inte se ut som jag.”

Jag sitter och pratar med ndgra dova. Vi pratar — fast
med hinderna i stillet f6r munnen — om livet som
dov. En person sager: Vet du att ibland har perso-
ner sagt att Gud kan gora mej horande igen. Men
varfor skulle jag vilja hora?” De 6vriga personerna i
gruppen nickar instimmande. ”Teckenspraket ar ju
sd vackert och vi dova kan ju gora allt som horande
kan. Det dr bara det att vi har ett annat sprak. Varfor

maste allt i samhallet ha horandet som norm, vi kan

vil vara olika? Och jag skulle aldrig vilja vara horan-
de. Jag ar stolt 6ver att vara dov.”

Vir konfirmand lyser av glddje och stolthet. Andak-
ten méste avbrytas eftersom han vill ringa till sina
fordldrar och beratta nyheten. Jag forsoker siga att
vi kan gora det efter andaktens slut, men det budska-
pet gar inte fram. Det var ju nu som det stora hiande
och gladjeyran gér inte att ta miste pa. Vad var det
dé som var sa viktigt? Jo, med sin ryckiga CP-ska-
dade kropp hade han denna dag for forsta gingen
klarat av att sdtta i ett ljus i kyrkans ljusbarare.

Jag forstar att denna seger 6ver kroppen ar mer
viktig 4n nadgon andakt i varlden, sa vi fotar ljuset
och sedan ringer vi foraldrarna. Ljuset lyser under

hela samtalet.

Min kropp har ratt att finnas till. Precis som den ar
med alla dess mojligheter och begransningar. Min
kropp dr lika vacker som alla andras eftersom det

ar min kropp, den har en personlighet, ett varde och
livsmojligheter. Min kropp maste fa plats som den ar,
for min kropp ar unik.

Psaltaren 139: 13-18

Du skapade mina inalvor,

du vavde mig i moderlivet.

Jag tackar dig for dina maktiga under,
forunderligt &r allt du gor.

Du kande mig alltigenom,

min kropp var inte férborgad for dig,
nar jag formades i det férdolda,

nar jag flatades samman i jordens djup.
Du sag mig innan jag foddes,

i din bok var de redan skrivna,

de dagar som hade formats

innan nagon av dem hade grytt.

Dina tankar, o Gud, ar for hoga for mig,
valdig ar deras mangfald.

Vill jag rékna dem ér de flera an sandkornen,
nar jag till slutet &r jag annu hos dig.






Horp | 18

TANKVART OM FASTAN

Text Henrik Viberg Foto Magnus Aronson

Karin Johannesson, nyligen vigd till biskop

i Uppsala stift, menar att fastan handlar om
mer an att avstd fran mat. Hon tycker ocksa
att det ar viktigt att kroppen far plats

i kyrkan.

Vad innebér fastan i den kristna tron?

— Den kristna fastan ar en forberedelsetid for pdsken
dd man funderar igenom vad det 4r som hindrar det
goda livet och ocksa i ndgon bemarkelse forsoker

ta avstdnd fran det, eller dtminstone gora sig sjalv
medveten om vad som begransar det goda livet. Nar
vi sedan firar pasken och livets seger 6ver allt det
onda har vi grepp om vad detta innebar, vad det ar
som besegras.

— Minga tinker nog att fasta ar att avsta fran mat,
kanske att avsta fran sitt eget overflod sd att det far
komma nagon annan till del. Det ar en viktig aspekt
av fastan. Jag tanker ocksa att det ar viktigt att
avsitta mer tid an vanligt for eftertanke, reflektion
och bon. Att avstd fran sddant som hindrar livet for
en sjalv eller for andra och fordjupa perspektiven en
aning. Fastan ar ocksd en period nir manga regel-
bundet biktar sig och tar avstand fran det de gjort
som krankt eller skadat livet. De centrala inslagen
i fastan ar att dela med sig, att fordjupa sig och ta
avstand fran synd och ondska som man sjilv varit
delaktig i.

Det hdr numret av HOPP har kroppen som tema.
Vad tycker du ar den storsta gladjen med krop-
pen?

- Jag anvinder garna min kropp till idrott. Ofta

ar det latt att i idrottssammanhang tinka att krop-
pen borde klara mer, att man ska prestera mer, dka
fortare eller inte dldras. Jag tycker att vi behover
uppticka gladjen i att faktiskt kunna ga stavging,
promenera, dka skateboard eller vad vi nu gor. Man
behover inte bli duktigare utan det ar faktiskt kul att
det 6ver huvud taget gar, att man far vara glad 6ver
den kropp man har, sidan den ir. Jag har varit prast
i norra Varmland och pé Vasaloppslager, dir jag
ofta upplevt att folk som gar i mal d4r missnojda och
tycker att de borde ha dkt lite fortare. Men viand pa
perspektivet: man har dkt nio mil. Det ar helt fantas-
tiskt att den hdr kroppen har klarat det!

Har vi en kropp eller &r vi en kropp?

— Jag tror att jag tianker att jag har en kropp, men

den tanken ar vildigt priaglad av en specifik filosofisk
vasterldndsk tradition. Teologiskt kan man mycket vl
tanka att vi ar en kropp. Var tro och det bibliska tan-
kandet innehéller vildigt tydligt en kroppens uppstan-
delse, vilket innebdr att vi faktiskt ar en kropp.

Jag har just last i Johannesevangeliet om nir Jesus som
uppstdnden visar sina sirmérken for larjungarna och

ater fisk. Dar dr det sa tydligt att kroppen ar viktig.

Finns det plats for kroppen i kyrkan?

— Jag tycker att det dr viktigt att f4 anvanda kroppen
i bon och gudstjanst. For manga spelar det stor roll
att fa falla pd kna, att fa lyfta sina hander eller att &
std upp och det dr ndgot som jag tycker att vi ska be-
jaka. Rorelse och dans uttrycker ocksa tron. Kanske
vi i gudstjinsten behover tinka sdrskilt pa det?

— Vi tianker ofta pd att barn maste f3 gora ndgot
med kroppen, men det ar lika viktigt att vuxna far
uttrycka sin tro, genom att till exempel tinda ljus
och rora sig mellan olika stationer i gudstjansterna.

Fastan

40 dagar fore paskdagen startar fastetiden. Att fasta ar att avsta
fran nagot for att vinna ndgot annat. Fastan handlar om att fa tid
for eftertanke och bon, och tid fér att komma narmare Gud. Tra-

ditionellt avstar den som fastar fran kétt, alkohol och allméan 6ver-
konsumtion. Men idag har det blivit vanligare att avsta nagot annat
som stor koncentrationen, till exempel sociala medier eller teve.




OCH KROPPEN

Text och faktaruta Hanna Wallsten Foto Henrik Viberg och Gabriel Gurrola

Den som vill gora en traditionell fasta har mycket att vinna,

menar Helgi Schitth, professor i farmakologi vid Institutet for

neurovetenskap, Uppsala universitet.

Helgi Schioth forskar pa fodointag,
somn och livsstil. Han menar att
en fasta mycket vl kan hjilpa oss
att tinka i nya banor. Det ar alltsa
rimligt att tro att dldre tiders tro-
ende fick andliga upplevelser och
visioner under fasta.

— Under en fasta ar det vanligt
att du upprepar vissa tankar som
ocksa forstarks. Om du ar beredd
pa en andlig upplevelse ar det
darmed ganska troligt att du far
en. Fasta kan ocksd framkalla en
hallucination eller en visuell upp-
levelse, sdrskilt om du tiankt i de
banorna forut. Men det kan ocksa
hdnda att dina tankemonster leder
dig at olika hall dar du aldrig varit
tidigare.

Forskningen har framfor allt
visat att de allra flesta manniskor
i Sverige skulle mé battre om de it
lite mindre.

— Langvarig fasta riskerar att
ge dig mer problem 4n annars.

Du kan fa psykiska problem, till
exempel bli deprimerad. Men korta
perioder av fasta ar ett bra satt att
forbattra din livskvalitet, gd ner i

vikt och faktiskt forlanga din livs-
langd, konstaterar Helgi Schioth.

Forst kan den som avstar fran en
betydande del av normalt fodoin-
tag bli okoncentrerad, irriterad och
kanna ett starkt sug efter mat. Den
verkligt positiva effekten kommer
efter ndgra dagar.

— Efter tva, tre dagar stiller du
om fran att forbruka dina latt
tillgdngliga kalorier till att forbrin-
na fett. Det ar bra for kroppen, pa
ménga olika satt.

Jesus fastade i 40 dagar utan
problem. Det finns mangder

av berattelser om troende
manniskor som fastat under
langa perioder. Nar jag forsoker
tanker jag inte alls pa nagot and-
ligt, jag tanker bara pa mat.

— Det beror pa hur du lever till
vardags. Om din kropp ar van vid
hogt belonande foda, det vill saga
snabba kalorier som till exempel
godis, vitt brod och sota drycker,
da har din kropp ett minne av den
typen av kick och vill hela tiden
atervianda dit.

Tricket dr att avvanja kroppen
fran snabba kickar i god tid fore en
fasteperiod. Detta gor man genom
att ata langsamma kalorier som
ger langre mattnadskansla. Det
innebir mer fett och proteiner. En
mindre varierad kost ar ocksa bra,
menar Helgi Schioth.

— Du kan stilla om kroppen
och vinja dig fran att avsta fran
maltider ibland. Vi manniskor har
selekterats fram genom historien
genom att klara perioder av svilt.
Det ar naturligt och vi klarar det
valdigt bra. Det ar battre for din
kropp dn att 6verdta. Koncentra-
tionen kanske blir simre en kort
tid i inledningen av fastan. Men det
finns forskning som visar att den
kognitiva formagan forsamras mer
pa grund av langvarig overvikt.

Helgi Schioth understryker att
detta ar allmanna rdd som pa indi-
vidnivad kan bli helt fel.

— Minga ar underviktiga, sar-
skilt dldre. D3 ir en fasta valdigt
problematisk. Barn och unga som
vaxer ska inte heller fasta.

Helgi Schi6th har d4ven under-
sokt hur somnen paverkar var
aptit.

— Oregelbunden somn ar ett
vaxande problem i vart samhalle.
Skarmar driver oss att vinda pa
dygnet. Och dalig somn tenderar
att ge ddliga matvanor. Det blir en
ond spiral som ar svar att bryta.

S4 den som verkligen vill ga ner
i tempo och hitta fokus under fas-
tan, bor kanske forst sova, sedan
fasta.

Korta perioder av fasta ar ett bra
satt att forbattra din livskvalitet,
ga ner i vikt och faktiskt forlanga

din livslangd.



— Det basta med kroppen ar att man kan
rora sig. Jag gar pa fotboll, innebandy och
dans. Det ar héarligt. Min pappa och jag har
en utmaning varje vecka. En vecka gér vi
fem armhéavningar och situps, veckan dérpa
ska vi gora sex stycken och sa vidare. Vi ska
fortsatta sa hela aret, klarar vi det s tror
jag att jag skulle fa en biobiljett. Hanna, 10

1

A SVAR
N PA
“ STAN

Text och foto Matilda Nilsson
Foto Jacke Gustaf Hellsing

Vad ar det basta med kroppen?

— Det basta med kroppen ar hjarnan. Den
ar fascinerande, till exempel att samtidigt
som jag kan snacka sa kan jag rora pa mig.
Besir, 36

— Jag skulle sdga att det basta med kroppen
ar att den finns, sa att man kan leva. Alla
sinnen, som kénseln, synen och hérseln, gor
att man kan uppleva vérlden. Gabriel, 18

L

— Ogonen, for att man ser allt, hela varlden.
Ogonen &r en del av en och alla har olika
férger och ingen &r den andra lik. Man kan
kolla pa allting och alla ser pa vérlden pa
olika satt. Ulrika, 18

Vad tianker du om kroppen?

— Jag tycker att den ar ett mirakel. Hur kan den fungera ar ut och ar in med alla sina ofattbart sinn- S

rika funktioner? Jag kan aldrig sluta fascineras dver detta. Jag tanker om hela kroppen ungefar som
Lina séger vid husforhoret i Katthult: Alla de dar krumelurerna som jag har i 6ronen, de méste ha varit
mariga att fa ihop ...

v

Vad gillar du bast med din kropp?

— Sjalva skalet &r jag inte sa glad at. Jag hade svara komplex i min ungdom 6ver mycket pa kroppen,
bland annat min bleka hy. Och det dér sitter kvar an. Daremot &r jag glad 6ver min hjarna som jag
tycker ar duktig pa att hitta ord och rim, ramsor och sénger. Jag leker ofta inne huvudet. Sedan &r jag
glad 6ver att jag har en hyfsat normal huvudform — nu nar mitt har har ramlat av.

Vilket sinne skulle du absolut inte vilja vara utan?

— Svart att vélja mellan synen och hérseln. Jag vill bade kunna se och héra mina barn véxa upp. For B! sARTEE R KanED

fatta rosten inne i mig. Jag tror pa en hégre

Vilken kroppsdel &r mest underskattad? makt som ar starkare an mig. Jag var pa
— Héften! Jag svarar det eftersom jag precis har befriats fran en svar inflammation i en slemséck i villospér forr. Jag sop hart och sedan fick
héger héft. Jag har aldrig haft sa ont. Och det &r ju férst nar ndgot inte funkar som man inser hur jag ett féngelsestraff. Det var 25 &r sedan.

fantastiskt det ar att vara frisk. - Jag hade en tom 75:a i fickan och ténkte:

Nu récker det. Jag hittade den man som jag
var avsedd att bli. Jag har last Bibeln och
har vandrat i dess spar. Lyssna indt, sténg
ute allt brus. Résten déarinne upplevs som en
Jacke, 52, underhéllare ' stilla viskning. Erling, 69

Och vilken del av kroppen ér roligast?

— Munnen! Overligset! Eftersom det &r den som live kan leverera alla ord och toner! Det &r hiftigt.




ENLIGT
MIG

Text Oskar Arngdrden, prast
Foto @crossfitpriest

PRESTATIONEN DEFINIERADE MIG [ mitt liv
har synen pd min egen kropp alltid varit av stor vikt
och ménga génger helt avgorande for hur jag varde-
rat mig sjilv. Inom de idrotter jag lange varit och dr
aktiv i ar kroppen central. Jag har spenderat atskil-
liga timmar i traningslokaler och pé tavlingar. Samt
lagt tid och intresse pa det som paverkat min traning
utover sjilva tranandet, som kost och somn. I allt
detta hittar vi en central nimnare, nimligen kroppen.
Kroppen blev birare av vad det innebar att lyckas
och inte lyckas. Men ocksd vad det innebar att vara
lyckad och inte lyckad. For gransen dir emellan ar
manga ganger hirfin.

Dagar d4 prestationen var pa topp flot allt p& som
det skulle. Men ett lyckat forsok foregicks alltid av
tio misslyckade. Vilket inte ar s& konstigt, d4 traning
ger fardighet och ar ett mdste for att lira sig. Men
ndra till hands ldg tankar om otillracklighet. Kroppen
borjade saga ifrdn med skador som inte likte som jag
ville och framsteg som inte kom i den takt jag hade
tankt. Kroppen blev mitt frimsta verktyg for hur jag
definierade mig sjilv, och prestation det matt som
avgjorde hur lyckad jag var.

Jag hade gétt pa den bluff som vi hela tiden blir ma-
tade med, den som siljer. Namligen att kroppen var
nagot jag helt och fullt ut kunde bestimma 6ver och
forma efter min vilja. Vi matas stindigt med idén om
fysisk forbittring och att allt gér att fixa. Kroppen

ar nagot som ska bli battre, vackrare, snyggare — helt
enkelt perfekt. En (av)gudadyrkan av oss sjilva, eller
rdttare sagt en dyrkan av en idé om hur vi borde vara.

GASTKRONIKOR
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Denna syn pd kroppen tycker jag praglar var kultur
och ar ndgot som varit tydligt i den varld av traning
och prestation jag befunnit mig i. Som ocksd, i myck-

et, fatt styra hur jag sett pa mig sjalv.

For mig blev Gud riaddningen, frilsningen, ur detta
tankemonster. Idag haller jag pd minst lika mycket
med traning och idrott som forut, men det definierar
mig inte. Den rollen ger jag till Gud. Kombinatio-
nen idrott och tro blev en fantastisk kombination.
For den tilldter mig att misslyckas, den tilliter mig
att bara ha kul. Den tilliter mig att ramla och dnda
duga. Den tilldter mig att inte behova klara allt. Den
tilldter mig att inte behova vara bast eller storst. Det
ar nagot som samhillet mdnga ginger inte gor, och
absolut inte vill lara mig, for da siljs inga produkter.

En bild som kommit att betyda mycket for mig ar
Jesus som i uppstindelsen visade sina sdr, som i en
fullindad kropp stir med sina sirade armar. Dar
sdren var en del av den forhirligande kroppen. Tank
om vi kunde se pd oss sjdlva sa. Att det som verkar
skadat, daligt och fel kanske i stallet ar en del av den
gudslikhet vi dr skapta till.

Det dr nu vi borjar nirma oss nagot, tror jag, som
verkligen dr god hilsa. Ndgot som jag trodde jag en
gang holl pd med och hade funnit, men som Guds-
motet helt kom att omdefiniera nir de karleksfulla
orden verkligen fick ta plats i livet: att vi ar dlskade,
att vi ar vackra, att vi 4r sedda. Det ar som ndgot
magiskt i de orden nar vi verkligen kan och vagar ta
dem till oss. Nar Gud far definiera oss. Inte vad vi

klarar av, hur vi ser ut eller hur duktiga vi dr.




Sitt dig till stillhet

Meditation och tystnad kan

vara ett satt att nd stillhet

och fa tillfille att reflektera. I
flera av kyrkorna i Uppsala ges
regelbundna tillfallen till med-
itation, pé flera hall med hjilp
av utbildade meditationsledare.
Vill du prova pa? Ta kontakt
med harriet.sundstrom@svenska-
kyrkan.se, 018-430 36 06, eller
besok svenskakyrkan.se/uppsala/
meditation-och-retreat

Vi graver en grop
for att na anda opp
till tornets topp!

Tornspirorna
restaureras

Tornkronen hogst upp pa dom-
kyrkans 118,7 meter hoga torn
ska restaureras. Placeringen och
storleken pa kronen innebir en
rad utmaningar for arbetet. En
stor lyftkran kommer att placeras
framfor kyrkan och darfor maste
ett fundament gjutas under varen.
Upplandsmuseet dokumenterar
schaktningsarbetet som gors.
Verksamheten i domkyrkan pagar
som vanligt, men ibland kommer
besokare att hdnvisas till sddra
porten (se skyltning).

Lis mer om restaureringsarbetet
pa uppsaladomkyrka.se

Kaniner kalasar pa Storsjung

Den &rliga allsingskonserten Storsjung ges l6rdag 6 april kl 11 och 14 pd
Grand, Tridgéardsgatan 5. Medverkar gor Svenska kyrkans 6ppna forsko-
lor tillsammans med Niklas Dackborns orkester. Konserten riktar sig till
barn frdn 1 ar och uppét tillsammans med vuxen och intradet gar helt och
hallet till behévande barnfamiljer i Uppsala via Diakonins hus.

Intrade: 40 kr vuxen, 20 kr barn. Biljetter siljs vid entrén.

Tillsammans pa familjeldager

I sommar anordnar Svenska kyrkan Uppsala tre familjeldger pa en lager-

géard i Uppsalas nirhet, for vuxna med barn i dldrarna o—ca 12 ar.
Vi umgas, leker, badar, ror, grillar och mycket annat. Du kan limna din
intresseanmalan under perioden 1 april-3 maj genom att kontakta

respektive lageransvarig:

Lager 1: 13—16 juni
Sofia Oreland, o18-430 37 97, sofia.oreland@svenskakyrkan.se

Lager 2: 16—19 juni
Maria Aahs Ahlén, 018-430 36 36, maria.aabsablen@svenskakyrkan.se

Lager 3: 25—-28 juni
Sargit Sundstrom, o18-430 36 83, sargit.sundstrom@svenskakyrkan.se

Prenumera pd nyhetsbrevet som kommer en gdng i veckan. Allra senaste programmet finns p& var webbplats.
svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program
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J t sista Barnens kyrka-tillfille i Uppsala
] domkyrka. Det blir sdng, samling, bon

och rorelse for de allra yngsta (o—6 4r)
och deras forildrar. Fredag 12 april

Mendelssohns kl o.

lovsang pa
palmsondagen

Felix Mendelssohns pampiga

och storslagna symfoni-kantat,
Lobgesang (op 52), uruppfordes
i Leipzig 1840 i samband med
boktryckarkonstens 400-4rs-
jubileum. P4 palmsondagen
14 april kl 18.00 uppfors verket
i Uppsala domkyrka.
Medverkar gor Collegium
Cantorum och Stefanoskoren,
Karin Ingeback, Miriam Trechl,

Carl Unander-Scharin samt

Kungliga Akademiska kapellet. Var med i Lotenloppet

Ulric Andersson 4r dirigent. Lordagen 11 maj kl to anordnas Lotenloppet, ett motionslopp for alla 4ld-

Biljetter via ticketmaster.se eller rar vid Lotenkyrkan intill Heidenstamstorg. Man kan krypa, g, springa,

Katedralbutiken, 018-430 36 30. ga med rullator, etc. Det blir malgang pa torget, musikunderhallning och
enkel brunch i kyrkan, och det gar bra att anmala sig bidde som individ
och lag. En rad priser kommer att delas ut for till exempel snabbast varv,
basta utklddnad och roligast utfort lopp. Startavgiften dr 50 kr/person och
pengarna gar bland annat till Badpass pa Fyrishov for ekonomiskt utsatta
familjer.

— Virt syfte med Lotenloppet ar att tillsammans med andra aktorer
verka for social sammanhéllning, framtidstro och stolthet for vart omréade,
sager Karin Lofgren, forsamlingskonsulent i Lotenkyrkan.

Mer information: karin.lofgren@svenskakyrkan.se, 018-430 37 96

Varldsberomd

pianist pa besok

24 maj ger Angela Hewitt en unik
konsert i Uppsala domkyrka. Det

ar hennes enda konsert i Norden
under turnén. Musik av J S Bach,

Engelsk svit nr 1-3, svit for klaver

All wwwerksamhet

Svenska kyrkan har ndgot for

i f-moll samt Preludium och fuga

i a-moll. Pris too-250 kr. Biljetter

via Biljetter via ticketmaster.se alla aldrar och for olika intressen.

eller Katedralbutiken, o18-430 Se aktuellt program pa

36 30. Numrerade platser. svenskakyrkan.seluppsala

Nasta nummer av Hopp ute i mitten av juni

Foto Meditation: Aaron Burden /Unsplash Storsjung: Josefine Lind (illustration) Tornspiror: Johan Nilsson Familjeléger: Gustaf Hellsing /IKON Mendelssohn: James Warden Childe (1839)
Barnens kyrka: Josefine Lind (illustration) Létenloppet: Devin Avery /Unsplash Angela Hewitt: Bernd Eberle Vaksala kyrka: Alex & Martin /IKON
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Foto: Magnus Aronsol

Samma himmel.
Samma rattigheter.
Verkligheten ser olika ut.

Var med i kampen fér manniskors ratt
att fa resa sig starkare ur en katastrof.
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