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PERSPEKTIV PA ALDRANDE

POETISKT
For vem ténder jag tkvdll ljus?
Alla mina dida
Eller alla mina levande?

Alla dem som oavbrutet fods ut ur
kontinuet, enfodda varelser, standigt nya
Lilla barn av tid
Snart dor min_far
1 den morka tiden
Han har varitt dod mycket linge
Hur linge?

Vad ar tid?

Jag ska inte rikna
Ser flyktingbdtarna komma Gver havet
1 televisionens lykta
Hur upplyses vi?

Vi ar 1 blandskenet
Detta ljus faller ut oss

UR SEKVENSER MOT OMEGA,
UTGIVEN 2017, AV GORAN SONNEVI
(1939- )

LOKALT

Bromma kyrka firade 850-grsjubileum
Jorra dret. Det betyder att kyrkan
sttt dar hon star sedan medeltiden.
Ldingre an ndgon annan byggnad
7 omridet. I dr ska hon genomga en

upprustning och_fi en tillbyggnad.

BIBLISKT

Gud, fran min ungdom har du_fostrat mig,
och annu forkunnar jag dina under.
Ove@e mig inte, 0 Gud,
ndr jag dr gammal och mitt har har grinat,

ldt mig forkunna din krafl for nya slikten.
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Med alderns rdt

Vilkomna till #nnu ett nummer av
Brommabladet. Varje ging en tidning
ska goras far jag chans att borra djupt i
ett valt iamne och varje gang hittar jag
mingder av material inom forsamlingens
verksamhet. Om det sé giller kirlek, sorg
eller som nu; dldrandet.

I &r samlar Bromma f6rsamling
in pengar for att forgylla tillvaron for
de boende p4 olika demensboenden
i Bromma. Ett gott initiativ vl virt
att skriva om.

Lars Lannfelt fick Alzheimerfondens
stora forskningspris for att han tagit
fram vad som kan komma att bli ett
vaccin mot sjukdomen.

Att ta del av hans entusiasm och
framtidstro #r vildigt hoppingivande.
Forsamlingen birs pd ménga sitt upp av
trofasta och starka seniorer. Vi fir mota
Ragnhild Bengtsson som tillsammans
med maken Bengt dr ett riktigt radarpar
i Brommas forsamlingsliv. Och p&
servicehuset Milarbacken triiffar vi
volontiren Maud Tillbom som trivs
med att serva andra.

De ildre utgér stommen av
volontirer. En kyrka utan 65-plusare
skulle knappt kunna existera. Sa ett
nummer med sérskilt fokus pa de #ldre
dr pd sin plats. Med alderns ritt.

Hanna Wallsten, redaktor
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Foto: Mikael M Johansson



Solweig Myrén och Maud Tillbom
besoker Malarbacken regelbundet.
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Varye vecka gor Bromma forsamlings diakoner

och volontérer besok pa flera serviceboenden.
Brommabladet foljde med t:7] Mdlarbacken.

Maud Tillbom, 72, dr en av volontirerna
som bestker de boende pa Milarbacken.

- Pa Milarbacken dr manga dementa.
Vissa kan jag prata med och de kinner
igen mig. Men vissa har inte alls den
férmagan, berittar hon.

Maud har ménga andra volontirupp-
drag. Hon hjilper husmor pa onsdagarna
nér det dr Triffpunkt Famnen, hon
skriver gratulationskort till dldre jubilarer,
jobbar med sommarkyrkan och #r
kyrkvird och inventariekontrollant. Just
att besoka #ldre var nagot hon tvekade
infor forst.

- Jag hade vardat min egen mamma
och min moster och led sa mycket med
dem. Jag var orolig for hur det skulle bli
for mig nir jag blev gammal och blev lite
ridd.

Men till slut lit hon sig dvertalas att
folja med till serviceboendet och hon har

inte dngrat sig.

- Det har berikat mitt liv sd mycket.
Jag far hjilpa till och jag fir bry mig om
dem och se dem. Det ger mig sa oerhort
mycket.

For en del boende #r det vildigt
betydelsefullt att fi komma pé andakten.

Volontirerna gér runt pd avdelningarna
och padminner om att det #r dags.

- Ménniskorna man méter behover
négon som lyssnar. Vi ér inte vardperso-
nal eller fysisk hjilp utan vi dr ménniskor
som har tid.

Numera dr uppdraget som bestkare
en viktig del av Mauds liv. Hon 4r inte
riadd for att bli gammal lingre.

- Nej, jag tinker inte s& mycket pa
det. Fér jag vara frisk och ha kvar min
levnadslust sé blir jag kanske aldrig
gammal. Min fore detta svirmor blev
nistan 104 ar. Hon blev inte gammal
forrdn mojligen allra sista tiden nér hon
inte kunde gora négot alls lingre.

De sista 20 éren av yrkeslivet var
Maud kontorschef pa Royal Bank of
Scottland med ansvar for reception,
personal och inkdp.

- Jag dr en utpriglad serviceminniska.
Det idr bade positivt och negativt. En del
irriterar sig pa att jag alltid 4r den som
hémtar stol & dem som behéver. Men jag
dr bra pa att serva.

Och det far hon tillfille att gora pa
Milarbacken.

Hanna Wallsten
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NY STUDIECIRKEL
FOR DIG SOM VILL
GORA HEMBESOK

Bromma férsamling har startat en
studiecirkel fér den som &r intresserad

av att gbra hembesok i privata hem eller

pa serviceboenden. Ingrid Arvidson och
Margareta Titze leder studiecirkeln. Ingrid
ar anstélld diakon i férsamlingen. Margareta
ar pensionerad diakon med ett stort ideellt
engagemang i Bromma férsamling. Hon har
bland annat varit kyrkoradsledamot och
kyrkvard i manga ar.

Brommabladet: Vem kan bli hembesokare?
Margareta Titze: Det enda som krévs &r att
man sjalv vill och att man &r intresserad av
ménniskor. Det finns inga krav pa sérskilda
kunskaper. Men det &r ett uppdrag dar man
lyssnar och inte berattar s mycket om

sig sjalv. Sjalvklart ska man forsoka hitta
berdringspunkter med den man besoker
men det ar aldrig du som styr samtalet.

BB: Vad lar ni ut pa studiecirkeln?

MT: Det viktigaste & bemotandet.

Att komma in i ett hem eller ett service-
boende &r att vara géast. Det &r inte vi som
ska prata, vi ska lyssna.

IA: Hembesdkaren skriver pa ett kontrakt
for en viss tid for att sedan utvardera.

| kontraktet anges att den som gor
hembesok har tystnadsplikt.

MT: Vi &r inte hemtjénst och maste sétta
granser for vad vi kan och inte kan géra.

Vi &r en samtalspartner, en som lyssnar.
BB: Hur ska den som vill bli hembesdkare
gora?

IA: Den ar vdalkommen att hoppa in i
studiecirkeln.

MT: Detta &r en bra och ndédvéandig
verksamhet. Vi vet att det finns manga &ldre
som langtar efter ndgon att prata med.

Vill du veta mer?

Tag kontakt med Ingrid Arvidson
08-564 355 80 eller
ingrid.arvidson@svenskakyrkan.se




Foto: Johannes Frandsen
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Mot Ragnhild Bengtsson, 77,
1 ett samtal om gladjedmnen och

bekymmer pd dldre dar.

Ragnhild Bengtsson har varit aktiv i
Bromma forsamling i manga &r. Hon
guidar i Bromma kyrka, kokar kyrkkaffe,
ar med i den nystartade studiecirkeln om
hembesok och hjilper till med inkop till
bokbordet. Hon sitter dven med i kyrko-
fullmiiktige for Brobyggarna. Maken Bengt
sjunger i kyrkokéren och #r kyrkvird.

- Vi har alltid varit aktiva i guds-
tjdnstlivet. Nir jag gick i pension gick jag
en guidekurs och borjade guida. Det 4r
trevligt att ta emot skolgrupper och andra.
En period satt jag med i kyrkoradet ocksa.
Forsamlingen ér en viktig del av vart liv
till vardags och dnnu mer pa helgen, siger
Ragnhild.

Ragnhild Bengtsson foddes i Herrestad
utanfor Vadstena. Hon gick gymnasiet i
Motala och bodde inackorderad. Direfter
blev det en fil. kand i Lund. Dir triiffade
hon Bengt.

Efter studierna bodde paret en
tid i Eskilstuna innan de flyttade till
Stockholm. Och 1972 kopte de villa i
Bromma. Dir blev de kvar i 45 ar.

— Nu bor vi i en nybyggd ligenhet i
Beckomberga. Det ir jittebra. Och vilken
skillnad mot nir vi képte en gammal villa
och hade sma barn samtidigt.

Innan pensioneringen arbetade
Ragnhild som bibliotekarie. Senast pa
St Gorans sjukhusbibliotek dir hon var
118 ar.

— Nu har jag fétt veta att det biblio-
teket lagts ner, det &r trakigt. Men allt 4r
annorlunda nu, minniskor kanske inte blir
kvar sé linge pé sjukhuset som tidigare.

Saklart dr det manga saker som
foriandrats under Ragnhilds levnad.
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En del till det séimre och annat till det
bittre. Just det lingre perspektivet dr
nédgot hon ibland far dela med sig av.

— Nir jag pratar med mina barn eller
barnbarn sé kan jag beritta om hur det
var innan deras minnen. Jag kan jimfora
med sént som hénder nu. Och nir vi
bestiller bocker till bokbordet i kyrkan far
mina erfarenheter komma till glidje.

Nir ett barnbarn skulle skriva en
presentation i gymnasiet blev det flera
intressanta samtal med Ragnhild.

- Han hade list Pir Lagerkvist och
vi pratade en hel del om det. Jag fick
anvinda mina kunskaper. Det kindes
roligt.

Ragnhild upplever att hennes erfaren-
heter tas tillvara, men tycker samtidigt
att #ldre ibland avspisas och blir osynliga.
Och hon tycker inte om att Riksdagens
ledaméter blir yngre.

- Idag #r de inte s manga 6ver
60. Det borde finnas fler pensionirer i
riksdagen, tycker Ragnhild.

Idag ir barnbarnen ganska stora och
de tvé déttrarna behover inte s& mycket
praktisk hjilp lingre. Det ger Ragnhild
och Bengt mer tid att odla egna intressen.

Det blir ménga timmar i férsamlingen
men Ragnhild gillar ocksa att odla pd
ligenhetens terass. Ibland gér de pa
konserter eller bio. Och s& blir det mycket
ldsning fOrstés.

- Jag ldser mycket. Just nu ligger Lena
Anderssons Sveas son framf6r mig pa
bordet, men jag har inte hunnit bérja med
den 4n.

Ragnhild 4r med i en bokcirkel sedan
ldnge.



— Vi var arbetskamrater nir vi startade
den. Nu ir vi alla pensionirer i cirkeln.
Nir tycker du att man blir gammal?

- Vid 70 kanske. Jag 4r gammal
men jag dr inda samma person. Yngre
miénniskor tycker att 50-aringar dr gamla.
Jag minns nir jag var inackorderad hos en
kvinna som fyllde 60. Hon hade képt nya
lakan. Och jag tinkte; varfor behover hon
gora det, hon ska ju snart d6? Det minnet
skdms jag lite Gver idag.

Aven om Ragnhild dr gammal ér
det inget hon tinker p4 i vardagen.

Och pensionirstiden har varit en av
livets bista tider, tycker hon.

- S4 ldnge jag kinner mig frisk dr
aldern mest en siffra jag ldgger mirke till
nir jag fyller &r. Jag har frihet att gora vad
jag vill. Ibland #r det svart att fatta att jag
dr i sista delen av livet.

Kroppen paminner ibland om att
aldrandet dr oundvikligt.

— Jag ér inte lika rorlig. Och minnet sviker
ibland. Men det #r ménniskans villkor.
Det gér inte att klaga hos nagon.

Det finns en del oro forknippat med
aldrandet. Ragnhild 4r, som ménga
andra, radd for att bli limnad ensam eller
drabbas av nigon sjukdom som gor att
hon inte lingre kan Klara sig sjilv eller
kommunicera. Svira tankar som inte gar
att komma runt.

- Det finns inget sitt att hantera det
pa. Man kan inte vilja att slippa bli dldre,
det ir bara att acceptera. Jag forsoker att
lita pa att jag ér i Guds hand.

Att ha en gudstro har hjilpt Ragnhild
genom livet, nu ocksa.

- Jag vet inte hur det skulle vara om
jag inte hade ett hopp om en fortsiittning
som dr dnnu bittre. Det #r inte helt enkelt
for den skull, jag tvivlar ibland. Men
grundtryggheten finns dér.

Hanna Wallsten
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RAGNHILD BENGTSSON

Alder: 77 &r

Bor: Beckomberga

Familj: Maken Bengt, tvé vuxna dottrar
med familjer

Intressen: Lasa och odla. Och att vara
med i forsamlingslivet.

RAGNHILDS BASTA
BOKTIPS

Sigrid Undset: Trilogin om Kristin
Lavransdotter (1920-1922)

Elisabeth Asbrink: Och i Wienerwald star
traden kvar (2011)

Kjell Westo: Den svavelgula himlen (2017)

»Jag har frihet att
gora vad jag vill.
1bland ar det svart att
Jatta att jag ar 1 sista
delen av lrvet.«
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Vi lottar ut 2019 ars fastebok av Martin Lénnebo: Péarlélven till 3 ratta svar. Mejla ditt svar till

bromma.forsamling@svenskakyrkan.se eller skicka korsordet till Bromma férsamling, Box 45, 161 26 Bromma.




PREMIAR | ANGBY:

MUSIKALEN MIGNON

Bromma och Sundbybergs ungdomskorer repeterar
[Jor fullt. Ndista helg har den helt nyskrivna

mustkalen Mignon urpremidr.

Musikalen &r skriven av Andrea Hagman,
sangerska och kompositér. Medverkar
gor, forutom ungdomskérerna,
Sundbybergs Alla kan sjunga-kér och
instrumentalister. Totalt blir det cirka 30
personer i ensemblen.

Solorollerna gors av ungdomarna. De
har fatt vilja roller och i ndgra fall fick
lotten avgora.

Handlingen utspelar sig i en liten
stad ar 1953 och 1983. Ar 1953 méter vi
Beatrice, en ung tjej som borjar forsta att
hon inte 4r en vanlig tjej.

Hon letar efter sin identitet och kommer
till insikt om att hon 4r transexuell.
Detta skapar stora konflikter med
omgivningen. Handlingen skiftar sedan
till 1983 da tjejen blivit en man, Marcus,
och atervinder till staden. Musikalen
foljer inte bara hennes omvandling utan
hela samhillets f6randring.
Ungdomarna 4r vildigt engagerade i
repetitionerna. Astrid Burgman leder
Sundbybergs korer och Majda Burstedt
ir Brommas korledare.
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Majda Burstedt leder Brommas ungdomskor.

FAKTA

Musikalen Mignon spelas i 15 mars 19:00
i Angbysalen samt i Sundbybergs kyrka
16 mars 19:00 och 17 mars 18:00. Fri entré.

- De kan identifiera sig med Beatrice/
Marcus sokande efter sin identitet, vilja
passa in och mod att vara sig sjélv.
Tonérstiden priiglas av det &ven om man
inte #r transsexuell, séiger korledaren
Majda Burstedt.

Hon berittar att musikalen 4r en
utmaning for kérerna.

- Ungdomar ir inte professionella
skadespelare. Musikalen ir ett langt
arrangemang som kriver fokus. Flera
sjunger solo och det krivs mod for att
vaga std i centrum.

Vad kommer publiken att f4 uppleva?

- Det blir lyssnarvinlig musik, en
dramatisk handling. Och ett 6verras-
kande slut, lovar Majda Burstedt.

Hanna Wallsten



Pa gang

VIVALDIKONSERT: Drop_indop Brommakyrka
MAGNIFICAT  ochuvigsel  stdingd for

: renovering
OCH GLO RIA Angbykyrkan I6rdag 4 maj 10.00-15.00 :

g Prast: Pernilla Hammarstréom, : Bromma kyrkas brandskydd och el- och
Angbykyrkan 24 mars 18.00 Cathrine Nordqvist ventilationssystem ska moderniseras.
A Vivaldi: Magnificat, D Scarlatti, Musiker: Majda Burstedt Dessutom ska kyrkan fa ett efterldngtat
Stabat Mater, Nicola Fiorenza ; For dop kravs inga férberedelser. : rum for enskild andakt och ljustéandning.
Blockflsjtskonsert i a-moll, W A Mozart For vigsel maste ni ta med en Bakom vapenhuset byggs en absid for
Veni Sancte Spiritus. Medverkande: hindersprévning fran Skatteverket. i detta dndamdl. Arbetet med kyrkan
Bromma kyrkokor, Ida Zackrisson, gor att den ar sténgd fram till och med
sopran, Kaspar von Weber, counter- oktober 2019.

tenor, Janna Langenbrusch, blockflajt,
Barockinstrumentaliser och Lina
Sdderholtz, primarie. Dirigent Anne-
Marie Bodén.

ALLTID | BROMMA
FORSAMLING

0 ° oo Sondagar 11.00
Familjegudstjcdinst
med 5-arskalas ANGBYKYRKAN

Varannan sondag firas
Angbykyrkan 7 april 11.00 Angbymassan/Familjegudstjénst
Prast: Pernilla Hammarstrom
Musiker: Majda Burstedt FAMNEN

Férsamlingspedagog: Anton Lindsjo Hégmassa

LOPPIS! HALL DIG

UPPDATERAD
Famnen l6rdag 6 april 11.00-16.00 _

Kom och kép pa loppis till férman Du hittar oss pd

for arets fasteinsamling, med Facebook och Instagram.
tema Samma himmel, samma Sok efler “Bromma forsamling”.
rattigheter — for manniskors ratt att

fa resa sig starkare ur en katastrof. Pi véir hemsida
Kaffeservering. svenskakyrkan.se/bromma
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Medicin mot
Alzheimers sjukdom

kan bli m

/|

lig

1 ar har Alzheimerfondens stora forskningspris om 2,5
miljoner kronor tilldelats professor Lars Lannfelt. Han har
utvecklat ett ldkemedel som visat sig kunna fordrija sjukdoms-
Jorloppet hos patienter med tidig Alzheimers sjukdom.

FAKTA

| dag har cirka 160 000 mé&nniskor i Sverige
nagon form av demenssjukdom. Alzheimers
sjukdom &r den vanligaste. Det finns cirka
100 olika diagnoser och manga har flera
diagnoser samtidigt.

For 20 &r sedan upptickte Lars Lannfelt,
professor i Geriatrik vid Uppsala universi-
tet, den arktiska mutationen, en genfor-
dndring som kan 16sa alzheimergatan.

Allt borjade i Umea. En distriktsldkare
hade triffat en patient med mycket alzhei-
mer i slikten. Likaren tog kontakt med
Lars Lannfelt som redan da var etablerad
forskare pé alzheimer och irftlighet.

- Vi identifierade en f6ridndring i
genuppsittningen hos den hir slikten.
En sadan mutation dr vildigt sillsynt,
men det gav inspiration till en ny form av
behandling, férklarar Lars Lannfelt.

Alzheimers sjukdom uppstar nir ett
klibbigt protein bildar ldnga trddar som
tillslut klumpar ihop sig i hjérnan till
plack. Den arktiska mutationen 6kar ett
forstadium till placken. Lars Lannfelt kom
pa att det skulle vara mycket mer effektivt
att behandla forstadiet #n sjilva placken.
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Hans team har tagit fram en antikropp
som riktar sig mot dessa forstadier.

- Det visade sig vara ritt. Vara data
visar att vi har lyckats, konstaterar han.
856 patienter i tidig fas av Alzheimers
sjukdom har testat den nya behandlingen
under 18 ménader. Hos 81 procent av
dem som fick hogsta dos har placken
forsvunnit helt fran hjdrnan.

- Detta dr ténkt att vara en livslang
behandling. Jag tror detta kommer ge
fantastiskt bra resultat. Alla som varit med
ska fA fortsitta fa hogsta dosen, siger Lars
Lannfelt.

Han ér helt 6vertygad om att
medicinen kommer fungera men att ta
fram nya mediciner 4r en lang process
som ir striingt reglerad och kontrollerad.
Troligen behévs ytterligare en studie for
att bevisa att inte slumpen haft betydelse.



{.74"-

Professor Lars Lannfelt har utvecklat ett vaccin mot alzheimer. Foto: privat.

»Detta ar tinkt att vara en livslang behandling.
Jag tror detta kommer ge fantastiskt bra resultat.
Alla som varit med ska fi fortsitta f@ hogsta dosen.«

Nir Lars Lannfelt forstod att hans
upptickt kunde leda till ny behandling
av Alzheimers sjukdom grundade han
foretaget BioArtic med en kollega. Det
fors nu diskussioner med olika likeme-
delsverk i olika delar av virlden for att fa
den nya medicinen godkind.

Efterfragan pa en medicin mot
alzheimer #r enorm. Lars Lannfelt tar
emot mingder av forfrigningar frin
privatpersoner, drabbade och anhériga.

- Jag har hallit pd i 20 4r med den
hir idén och skulle 6nska att det gick
fortare. Men jag kinner ingen stress. Jag
oerhort glad att det funkade. Det har varit
fantastiskt att f vara med om det hér.

Har du sjélv nirstiende som drabbats?

— Nej. En morbror blev dement i
mycket hog alder, men vi har inte haft
mycket alzheimer i var slikt.

Gir det att undvika alzheimer genom att
leva sunt?

— Jag dr skeptiskt till att sjukdomen i
hog grad paverkas av livsstilen. Att leva
sunt 4r bra rent allmént. Vi vet att rokning
skadar hjérnans blodkirl. Men irftligheten
spelar en stor roll och det gér inte att vilja
sina forildrar.

Ar du ridd for att aldras?

- Jag fyller 70 framét sommaren och
arbetar fortfarande. Jag ir inte s ridd. An
dr jag frisk. Det ér en viktig faktor. Jag vill
leva linge och vara frisk, det ér ju det man
Onskar.

Hanna Wallsten
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ARETS
INSAMLING

GAR TILL
BROMMAS
DEMENSBOENDEN

Varje ar har Bromma forsamling
ett utvalt insamlingsmal.
Tidigare &r har pengar samlats in
till bland annat Childhood, Unga
kvinnors virn och Ecpat.

Under 2019 samlar Bromma
forsamling in pengar till
Alzheimerfonden, som i sin tur
fordelar de insamlade medlen
till demensboenden i Bromma
forsamling.

Medlem ska anvindas for att
sdtta guldkant pa de boendes
tillvaro. Till exempel genom
middagsarrangemang, utflykter,
underhéllning och liknande.

I dag har cirka 160 000
minniskor i Sverige nigon form av
demenssjukdom. Nistan alla kiinner
négon som #r drabbad av eller som
ar anhorig till ndgon som #r det.

BIDRA TILL
INSAMLINGEN

« Bromma férsamlings Swish: 123
6703 268, skriv "Alzheimerfonden” i
meddelanderutan.

« Bromma férsamlings postgiro:
16189 27-6, mark gavan med
"Alzheimerfonden”.

. L&mna 6ver en gava pa forsamlings-
expeditionen eller i ndgon av vara
insamlingsbdssor.



Palmsondags-
mdssa

ANGBYKYRKAN 11.00
Préast: Christer Klausberger
Diakon: Ingrid Arvidson
Musiker: Majda Burstedt
Ungdomskdren

PALMSONDAG 14 APRIL

Paskafton

Hogmadssa

FAMNEN 11.00
Prast: Asa Andersson
Musiker: Bromma kyrkokor

R Martinsson/
G Greider:
Lukaspassionen

ANGBYKYRKAN 18.00
Angby motettkdr, orkester, solister
Dirigent: Lars Lodin
Préast: Christer Klausberger
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15-17 APRIL

STILLA VECKANS
PASSIONSANDAKTER FIRAS
| FAMNEN 18.00

Mandag

Tjénstebitrédde: Anton Krantz
Musiker: Lars Lodin

Tisdag

Prast: Asa Andersson
Musiker: Anne-Marie Bodén

Onsdag

Prast: Christer Klausberger
Diakon: Ingrid Arvidson
Musiker: Lars Lodin

SKARTORSDAG
18 APRIL

Skdrtorsdags-
mdssa

FAMNEN 18.00
Prast: Asa Andersson
Musiker: Lars Lodin

Skdrtorsdags-
mdassa

ANGBYKYRKAN 18.30
Prést: Christer Klausberger
Musiker: Majda Burstedt

LANGFREDAG 19 APRIL

Langfredags-
gudsyjdanst

Tjanstebitrade: Anton Krantz
Musiker: Anne-Marie Bodén

Musik vid
nionde timmen

ANGBYKYRKAN 15.00
Musiker: Sankta Anna vokalensemble
Evangelist: Eric Thorslund

PASKAFTON 20 APRIL

Pasknatts-
mdassa

FAMNEN 23.30

Prast: Niklas Hegenbart
Musiker: Magnus Bergman
och Oskar Olofsson, baryton

PASKDAGEN 21 APRIL
Familjemdissa

ANGBYKYRKAN 11.00

Prést: Pernilla Hammarstrém
Forsamlingspedagog: Anton Lindsjé
Musiker: Majda Burstedt

Barnkdren Tonfiskarna

Festmdissa

FAMNEN 11.00

Préast: Torbjérn Gustavsson, Cathrine
Nordqvist

Musiker: Lars Lodin

Angby motettkor

ANNANDAG PASK
22 APRIL

Taizéguds-
ydnst

Tjanstebitrade: Anton Krantz
Musiker: Anne-Marie Bodén
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FASTEKAMPANJEN 2019

Samma himmel,
samma rdttigheter

135 miljoner ménniskor har fatt sin trygghet
sonderslagen av krig, vald och naturkata- SATT ATT GE:
strofer. Under fastetiden fram till pask har du
mojlighet att gora skillnad genom att bidra
till Fastekampanjen 2019. Pengarna gar till

Svenska kyrkans internationella arbete som Swish: 9001223
stodjer humanitiira insatser 6ver hela virlden. Plusgiro: 90 0122-3
I en katastrof behdver ménniskor mat, Bankgiro: 900 1223

vatten och tak éver huvudet. Men ocksd

virdighet och hopp. Diirfor arbetar Svenska
kyrkan med psykosocialt stod som gor att
minniskor kan gé frin att 6verleva till att
leva. Det psykosociala arbetssiittet ser till att
minniskor fir ritt information, dr delaktiga
i beslut som ror deras egna liv och far st6d
att utvecklas. Sa kan ménniskor resa sig
starkare ur krisen.

Fastekampanjen pégér fram till

Foto: Magnus Aronsson palmsdndagen.
KONTAKT
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Gunvor Ekstrom Brittmark 564 355 09
MUSIKER EKONOMISEKRETERARE
Anne-Marie Bodén 564 355 03 Brita Hedberg 564 355 74 Svenska kyrkan o
Majda Burstedt 564 355 11 Johanna Elfner 564 355 18 BROMMA FORSAMLING
Lars Lodin 564 355 17




