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Varen ar pa gang. Vi marker det pa de tecken som naturen visar den har

tiden av aret. Solen stralar allt [angre tid av dygnet. Snart ar det vardag-

KYRKNYTT
jamning. Dagarna overvinner nattens mérker och blir [angre. Kylan ger

FRMDEF@RS F@RSAMM@ vika alltmer nar solen varmer den frusna jorden. Naturen vacks till nytt

liv. Vi far njuta av varens blommor som skjuter upp ur fjoldrets vissnade
[6v. Det borjar med snddroppar, krokusar och fortsatter med tussilago,

Nr 1 2019. Till hemmen i Frandefors forsamling. ) ) )
blasippor och vitsippor. | vara rabatter skjuter snart paskliljor och tulpa-

FASTAN. PASKEN OCH PINGSTEN ner upp. Sarskilt paskliljorna har blivit ett slags livets symbol.
Paskliljor anvands i manga kyrkor pa Paskdagen. Vi firar att Jesus som led

och dog pa ett kors under Langfredagen vacktes till liv pa tredje dagen.
Nagra kvinnor blev 6verraskade att Jesu grav var tom. De fick héra av
anglar att Jesus hade uppstatt och lever. De blommor som var tankta for
Jesu grav fick de behalla som ett tecken pa att livet segrat. Det ar darfor
vi delar ut paskliljor pa Paskdagens gudstjanst. Han besegrade ondskans
makt. Genom att tro pa honom far vi ett nytt liv.

Vi lovas en framtid den dag vi lamnar den har varlden. Vi skall i tidens slut
bli vackta till liv for att méta Jesus i den himmelska varlden. Dar far vi
dela livet med varandra och Herren for evigt.

Under slutet av den hér perioden gar varen 6ver i sommar. | borjan av
juni kommer néasta stora helg, Pingsten. Da vacks ett nytt liv i den kristna
gemenskapen. Jesu blyga och dngsliga larjungar far uppleva den helige
Ande. De férvandlas och gar ut i samhallet till manniskorna och vittnar
med stor frimodighet om Jesus. Sa foddes var kristna kyrka. Manniskor
borjade ansluta sig till férsamlingen i stora skaror. Detta spred sig vidare

for att bli den varldsvida kyrka vi har i dag. Frandefors forsamling ar en

Bild okiind del av den stora gemenskapen.

Kyrkoherde Ralph Liljegren



PILGRIMSLEDEN
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Ovan: Pilgrimsvandring till Dalbo-
stugan 2018.

Nedan: Paskspel 2018 Jesus
tvingas bara korset pa Langfreda-
gen. Till hoger: Pa Paskdagen
upptéacker kvinnorna att graven ar
tom, bara bindlarna ar kvar.

Nedan: Larjungarna moter Jesus
under en fisketur pa Genesarets
sjo.

Bilder Ralph Liljegren

Sommarjobb 5 veckor pa kyrkogarden.

Vi sdker en ungdom som kan jobba fran den 18 juni och 5 veckor
framat pa kyrkogarden med lattare sysslor som grasklippning,
rensning av rabatter osv. Fyllda 18 &r och kérkort &r en merit. Ar
detta nagot for dig hor av dig till Johan pa tele. 0521 26 23 71 eller
via mail:

johan.m.wallin@svenskakyrkan.se

Varstadning

Vi vill ocksa paminna om att varstadningen pa kyrkogarden pabor-
jas ndgon gang under mars-april. Se annons och anslag! Ta hand
om dekorationer och gravlyktor innan stadningen borjar. De lyk-
tor som finns kvar pa gravarna forsta veckan i maj tar vaktmastar-
na hand om. (Endast de gravar som har skotselavtal) De finns for
avhamtning i ekonomibyggnaden.

Halsningar fran Johan och Markus



Vi valkomnar var nya komminister Daniel Westin till
forsamlingen.

Daniel har arbetat i Ors férsamling som férsamlingsherde de
senaste 3 aren. Han kommer ursprungligen fran Sundsvall men bor
numerai Vastergotland tillsammans med fru och 3 barn. Jakt, fiske
och folkmusik ligger honom varmt om hjartat.

Det kommer att hallas en mottagningsgudstjanst den 3 mars

kl 11.00 i kyrkan. Valkomnal

Var kantor Emma Davidsson ar
tillbaka efter sin mammaledighet
den 1 mars. Hon kommer att
jobba halvtid i borjan, med viss
inriktning pa helgerna.

Pilgrimsvandring. 30/5 mellan Frindefors och Bralanda kyrka. Vi
vandrar 13-14 km i huvudsak 6ster om 45:an. Start fran FH 11.30,
over Bon, Attersrud, Rokila och till Bralanda kyrka. Andakt kI 18. Ta
med klader efter vader, mat och nagot att sitta pa. Samarbete mellan
Bralanda pastorat, Frandefors, STF och Trestads vandrarforening.
INFO Ralph Liljegren 0521-262360 eller 070 255 03 15

Bild hdmtad fran Melleruds pastorat hemsida.

Bild fotter Bixabay 5

Kontaktlista

Pastorsexpeditionen, Kyrkogatan 6, 462 69 FRANDEFORS. Oppen tisdagar
och fredagar kl. 10.00-12.00 vaxel 0521-40014 Tel. 0521-262365 Fax 0521-
403 33. Du kan aven na kanslisten andra tider pa mandag, tisdag och fre-
dag. Vill Du boka forsamlingshemmet gor du det via pastorsexpeditionen.
Epost: frandefors.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/frandefors

Den 19 april och den 22 april ar pastorsexp stangd.

Kyrkoherde Ralph Liljegren
Tel. 0521-26 23 60

ralph.r.liljegren@svenskakyrkan.se

Vik. kyrkomusiker Ruben Bengtson

Tel. 0521-26 23 62 / 073-020 72 41
ruben.bengtson@svenskakyrkan.se
Kyrkomusiker Emma Davidsson
Deltid tel. 073 9591 741

emma.davidsson@svenskakyrkan.se

Kanslist Christina Larsson
Tel 0521-26 23 65

christina.i.larsson@svenskakyrkan.se

Kyrkoradets ordférande
Marita Hogberg
070-423 15 30

Kyrkogardsutskottet
Carl-Bertil Magnusson
072-7123301

Komminister Daniel Westin
0521-262361

daniel.westin@svenskakyrkan.se

Férsamlingsassistent Victoria Olsson

Tel 0521-26 23 63/070 562 13 53
victoria.olsson@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmastare Johan Wallin
0521-26 23 71 Fax. 0521-405 35
johan.m.wallin@svenskakyrkan.se

Kyrkofullmaktiges ordférande
Gunnar Hallsten
0521-43019/076 109 11 62

Ansvarig utgivare KH. Ralph
Liljegren Tryck JustNu Grupp-
forsandelse till hushallen i Fran-
defors forsamling.



Vilkommen till vara korer! Valborgsfirande i for-

samlingshemmet den

Kyrkokoren évar mandagar kl. 19-21. 30 april kl. 19.00

Korledare Ruben Bengtson

tel. 0730-207 241.

Jubilatekoren 6var fredagar kl. 14.30-
15.30 Korledare Emma Davidsson
073959 17 41.

Kyrkokoren sjunger in varen.
Vartal, allsang, kaffeserve-
ring , lotterier och andakt.

Kyrkokoren medverkar féljande dagar.

3/3 Fastlagssondagen kl 11.00

14/4 Palmsondagen ki 11.00

21/4 Paskdagen kl 11.00 Jubilatek6ren medverkar fol-

30/4 Valborgsmassoafton kl 19.00 jande gudstjanster.

12/5 Séffle kyrka kil 11.00 31/3 Midfastoséndagen kl 11.00
6/6 Nationaldagen Frandevi. 28/4 2:ai Pasktiden kl 11.00

9/6 Pingstdagen kl 11.00 26/5 Bonsondagen kl 11.00
Forsamlingsresa lordag den 25 maj.

Arets resa gir till Skalunda, Lidkoping och
Varnhem. Buss avgar frin Forsamlingshem-

met kl 8.00 och vi beriknar att vara hemma
c:a kl18.00.

Vi kommer att stanna for fika och mat under resans gang. Anmil
er till Ralph 26 23 60, eller till pastorsexp 26 23 65 sikrast tis och
fre k1 10-12 senast den 17 mayj.

s6n 3/3 11.00

Fastlagssondagen

S6n10/3  10.00

1ifastan
So6n 17/3 10.00
2 i fastan
Son 24/3 10.00

Jungfru Marie beb.dag
Son 31/3 11.00

Midfastosondagen

so6n 7/4 10.00

5 i fastan

S6n 14/4  11.00

Palmsdndagen

Tor18/4  19.00

Skartorsdagen

Fre 19/4 10.00

Langfredagen

Son 21/4 11.00
Paskdagen

Man 22/4 11.00

Annandag pask

Gudstjanster

Gudstjanst m nattvard

Valkomnande av var nya komminister

Kyrkokéren Kyrkkaffe

Gudstjanst

Gudstjanst

Gudstjanst

Familjegudstjanst

i forsamlingshemmet

Jubilatekéren  Kyrkfika

Gudstjanst med nattvard

Ralph Liljegren
Daniel Westin

Kyrktaxi

Daniel Westin

Daniel Westin

Daniel Westin

Lennart Staaf

Daniel Westin

Kyrktaxi
Gudstjanst Ralph Liljegren
Kyrkokéren Offergdng Internationellt arbete
Nattvardsgudstjanst Ralph Liljegren
Konfirmander medverkar
Anna K Larson sang
Langfredagsgudstjanst Ralph Liliegren

Emma Davidsson sdng

Gudstjanst

Kyrkokéren
Stefan Rakhonen, trumpet

Ekumenisk gudstjanst
i EQumeniakyrkan Frandefors

Daniel Westin

Kyrktaxi

Daniel Westin
8



Son 28/4

2 i pasktiden
Son 5/5

3 i pasktiden
Son 12/5

4 i pasktiden

L6r 18/5

Son 19/5
5 i pasktiden

S6n 26/5

Bonsdndagen

Tor 30/5

11.00 Familjegudstjanst

i forsamlingshemmet

Jubilatekéren Kyrkfika

10.00 Gudstjanst med nattvard

10.00 Gudstjanst

11.00 Konfirmation med nattvard

10.00 Gudstjanst

11.00 Familjegudstjanst i kyrkan

Barngruppernas terminsavslutning
och firande av Mors dag

Jubilatekéren Kyrkfika

9.45 Tornmusik Andreas Jatby Trumpet
10.00 Pilgrimsgudstjanst
11.30 Pilgrimsvandring (se sidan 5)

Kristi himmelsfards dag

Son 2/6

10.00 Gudstjanst med nattvard

Sondagen fore pingst

Son 9/6

Pingstdagen

So6n 16/6

11.00 Gudstjanst
Kyrkokéren

10.00 Gudstjanst

Hel. trefaldighets dag

Ralph Liljegren

Daniel Westin
Kyrktaxi
Nils Lundbdick

Ralph Liljegren

Ralph Liljegren

Daniel Westin

Ralph Liljegren

Ralph Liljegren
Kyrktaxi

Daniel Westin

Daniel Westin

Gudstjanster pa Ringhem

5/3 Nattvard Ralph Liljegren
19/3 Gudstjanst Ralph Liljegren
2/4 Nattvard Daniel Westin
16/4 Passionsgudstjanst Daniel Westin
30/4 Nattvard Ralph Liljegren
14/5 Gudstjanst Ralph Liljegren
28/5 Nattvard Daniel Westin
11/6 Gudstjanst Daniel Westin

Passionsgudstjanster pa tisdagar
2/4 kl. 18.00 Equmeniakyrkan. Ralph Liljegren. Joh 17:1-18:11.
9/4 kl. 18.00 Forsamlingshemmet. Sigward Karlsson. Joh 18:12-27.
16/4 kl. 13.30 Ringhem. Daniel Westin. Joh 18:28-19:16

Reservation fér ev. dndringar
se Melleruds nyheter onsdagar eller ttela fredagar

Kyrktaxi Ak garna kyrktaxi till kyrkan de séndagar dar det anges i predikoturerna.
Bestall pa telefon 0521- 45 90 00 Avgift 10 kr for enkel resa 20 kr tur och retur.
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10 mars
17 mars
24 mars
31 mars
7 april
14 april
19 april
21 april
22 april
28 april
5 maj
12 maj
18 maj
19 maj
26 maj
30 maj
2 juni
9 Juni
16 juni
22 juni

23 juni

St Lukas stiftelsen

Svenska kyrkans internationella arbete.
Svenska kyrkans unga, Sv kyrkosangforbund
Svenska kyrkans internationella arbete.
Svenska kyrkans internationella arbete.
Svenska kyrkans internationella arbete.
Svenska fangelsemissionen.

Karlstad vanstift i Tanzania

Svenska kyrkans internationella arbete.
Forsamlingens barn och ungdomsverksamhet
Forsamlingens diakoni.

Sveriges kristna rad

Forsamlingens och ungdomsverksamhet
Svenska kyrkans unga, Salt barn och unga i EFS
Karlstads stifts kyrkosangférbund
Forsamlingens barn och ungdomsverksamhet
Goteborgs stadsmission.

Svenska kyrkans unga
Svenska kyrkans internationella arbete.

Sandvikengarden

SKUT
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Taviing

En stad

Fick sina stadsprivilegier av drottning Kristinas férmyndarregering den 1 april
1643.

Vid Livcom Awards 2005 kom staden pa 2.a plats och kunde kalla sig varldens
nast basta smastad.

Staden ar den enda i landskapet.

En historisk person.
Fodd den 12 maj 1496 dod 29 september 1560.
Valdes till kung 6 juni 1523 i Strangnas.

Ett langlopp pa skidor ar uppkallat efter denna person. Den forsta tavlingen ge-
nomfdrdes 1922.

En blomma
Myosotis scorpioides dr det latinska namnet.

Plantan vaxer uppréatt och nar en hojd fran 15 cm till 60 cm. Den har sma (6 mm
bred krona) blad blommor som &r gula i mitten.

Blomman ar utéver vart landskap dven landskapsblomma i Alaska USA.

Ett landskap

Landskapet ar ett av Sveriges minsta, 3 715 m2.

C:a 50.000 invanare.

Skidakaren Viktor Thorn kommer fran detta landskap.

Korpen ar landskapsdjur.

Svaren hittar Du pa sista sidan. Kalla Wikipedia.
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Denna soppa forgyller med jamna mellanrum mitt koksbord. Den
ar billig att gora och det gdr att variera med olika gronsaker och
kryddning pa manga olika satt.

Sven-Friks Potatissoppa

Potatis ca 10 st

Purjolok 1 normalstor
Morotter efter smak
Vattenc:a 11
Buljongtarning 2 st (gronsak)
Bacon 2 paket

Créme fraiche 1 di

Persilja, salt och peppar

En klick smor att frasa gronsakerna i
Gdr att variera med andra gronsaker.

Skar potatis, morotter och purjolok i sma bitar.

Fras potatis, purjolok och morotter i en gryta. Skar baconet i
mindre bitar, stek baconet i en stekpanna bredvid. Stall undan sa
lange, hall vatten pa gronsakerna och tillsatt tvd buljongtirningar
lit koka i ca 10-15 min. Mixa efter tycke, spad ev med vatten,
blanda i créeme fraiche, persilja och smaka av med salt och pep-
par, tillsatt det stekta baconet.

Vill Du ha en vegetarisk soppa uteslut bacon.

Servera med nagot gott brod!

Lat Er val smaka!

Bild Fotoakuten
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Gemenskapstriffar pd Ringhem
Torsdagar k1 14.00

25 april Folkmusik i helg och sdcken. Daniel Westin spelar fiol och berattar.
23 maj Lennart Karlsson sjunger egna och andras visor till gitarr.

27 juni Tonsteget, Mia sang, Tommy dragspel, Lennart gitarr.

Kaffeservering avgift 20 kr. For skjuts ring Gunnar 430 19.
Frandefors vantjanst, Ringhem och Svenska kyrkan

hélsar alla varmt valkomna.

Forsamlingsafton

Den 8 maj kl 19.00 i férsamlingshemmet

J. 0. Wallin, Davidsharpan i Norden. Sang och Musik. Kaffe, andakt och trevlig
samvaro. Daniel Westin.

Bild fotoakuten
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https://pixabay.com/sv/bastugryta-brand-kruka-soppa-gryta-151273/
https://www.fotoakuten.se/gratisbilder_foto-854.html

| himlens rum.

Det var den dagen jag skulle géra mitt 13:e fallskarmshopp. Jag hoppade
ut ur flygplanet pa 2000 meters hojd. Jag drog ut fallskarmen alldeles
for fort, detta gjorde att jag hangde i skarmen pa 950 m hojd istallet for
pa 750 m. Nar jag tittade nedanfor mig sa var det moln éverallt.

Molnen Iag som ett golv under mig, och jag sag inte marken nagonstans.
Och ovanfor mig var det ocksa moln, men dar var det luckor som gjorde
att solen kunde lysa igenom. Och mitt i detta upplysta rum hangde jag.
Tystnad, total tystnad, inte ett ljud hordes, 360 grader sa langt jag
kunde se, som en jattestor himmelsk sal dar bara jag och min fallskarm
fanns, inte ett ljud, inte en méanniska, ingenting annat sa langt jag kunde
se.

Luften, som var lite kylig, doftade fantastisk gott. Jag insag da att total
tystnad ar lyx, och tank att ett fullstandigt misslyckat fallskarmshopp
kunde leda till denna fantastiska upplevelse, som jag fick vara med om.
Jag ville bara skrika ratt ut, men da skulle jag ju bryta den fortrollade
stamningen av tystnad och stillhet, sa jag valde att vara tyst och bara
suga i mig sa mycket jag orkade av doften, stillheten och tystnaden.

Hur det sedan var att med skarmen ga igenom ett tjockt molntacke, for
att efter det upptacka att det inte var flygfaltet jag hade under mig och
sedan sjalva landningen. Men det ar en annan historia som vi kan ta en
annan gang.

Men denna upplevelse som gast i denna himmelska sal nagra fa minu-
ter, tackar jag alldeles sarskilt f6r och bevarar for alltid i mitt minne.

Chrtsting Larsson

Observera att det ar offergang for Fastekampanjen den 14 april
kl 11.00 i kyrkan. Lds mer pa ndsta sida.
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Samma himmel.
Samma rattigheter.
Men verkligheten ser olika ut.

Var med i kampen fér méanniskors ratt att fa resa sig starkare ur en katastrof.

Stod Svenska kyrkans internationella arbete. Swisha din gava till 900 1223. Tack!

Bakom varje siffra finns en manniska

135 miljoner manniskor i varlden ar i akut behov av humanitart stod. En siffra svar att
forsta, men bakom den finns ménniskor som fatt sin trygghet sénderslagen av krig, vald
och naturkatastrofer. For de drabbade innebar katastrofen ett liv med stress, sorg och
utsatthet. Svenska kyrkans internationella arbete stodjer humanitara insatser 6ver hela
véarlden. Dina gavor anvands dar behoven ar som storst. Tillsammans kan vi radda liv!

OM SVENSKA KYRKANS INTERNATIONELLA KATASTROFARBETE

Tack vare kyrkornas varldsvida natverk finns vi redan pa plats om katastrofen kommer.
Svenska kyrkans internationella arbete ar medlem i ACT-alliansen — en sammanslutning
av mer an 150 kyrkor och trosbaserade bistandsorganisationer som finns éver hela varl-
den. Den storsta styrkan ar att vi genom detta natverk finns pa plats fore, under och efter
katastrofer. Dels kan det handla om ekonomiskt stod, men ocksa teknisk support och ka-
pacitetsbyggnad om det efterfragas av vara partner pa plats.

...VATTEN

Genom att skapa naturliga motesplatser dar manniskor kan moétas, kan nya samarbeten
uppsta. Nar tvattplatserna placeras i en ring t ex, blir det |attare att borja prata med
varandra och ge varandra rad och stod.

...MAT

Det ar en stor skillnad pa att bli serverad mat och att fa mojligheten att laga den sjalv. Att
som foralder kunna fa laga mat till sina barn gor stor skillnad. Man far kdnna att man har
kontroll och ndrmar sig en vardag igen.
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...LEK

Barn mar bra av att fa leka under trygga former, organiserad lek framjar deras sociala
formaga. | vara forskolor ar barn vialkomna att leka, dansa och sjunga tillsammans. Har
far barn vara barn och kan tanka pa nagot annat an sina problem for en stund.

..DRAMA

Maénniskor som ar drabbade av en katastrof behdver stod for att kunna hantera svara
upplevelser. Samtal och drama ar olika satt att bearbeta sina erfarenheter tillsammans
med andra.

...UTBILDNING

Ur ett psykosocialt perspektiv ar det otroligt viktigt med utbildning. Vuxna som lar sig

lasa, skriva och rakna blir mer mana om sina egna barns utbildning. De som lar sig att

lasa och skriva far ocksa battre sjalvfortroende. | vuxenutbildningen ingar inte bara att
lara sig lasa och skriva, utan dven fragor som ror hygien, sanitet, halsa och rattigheter,
vilket gor att fler barn 6verlever.

...ETT JOBB

| olika inkomstgenererade projekt, som till exempel kan handla om att lara sig sy klader
och bygga skolbdnkar far manniskor inte bara en férsérjning, utan dven en arbetsge-
menskap dar de kan utveckla idéer och kdnna sig starkta.

...FOSTERFORALDER

Fosterforaldrar tar hand om barn som blivit separerade fran sina foraldrar. Vissa av
fosterféraldrarna ar slakt med barnen. Att vara fosterforalder ar ett stort och tungt an-
svar eftersom det blir manga munnar att matta. For att stotta dem, anordnas olika akti-
viteter som sjalvhjalpsgrupper, dar man till exempel bakar bréd. Under tréffarna kan de
dessutom diskutera problem som uppstar och fa stod fran gruppen.
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Bam och unga!
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Vi ar mitt i varen! Kanske boérjar du som jag att langta efter
sommaren och allt roligt som ska hdnda da?

Oavsett om du gar i lagstadiet eller pa gymnasiet sa har vi
sommarlovsaktiviteter for dig!

For att fa mer information om de olika aktiviteterna, ga in pa var
hemsida:

https://www.svenskakyrkan.se/frandefors/barnochunga

Eller kontakta férsamlingsassistent Victoria Olsson
070-562 13 53

TONARSLAGER
PA RORVIK

Ovan till vanster: Lennart
Karlsson sjunger och spelar
pa Gemenskapstraffen pa
Ringhem.

For dig som ar fodd
2000-2006. Anmalan

dppnar i maj. Ovan och till vanster: Mia i

Tonsteget sjunger pa
Ringhem tillsammans med
medlemmarna i sin grupp.

Vi far stifta bekantskap med
dessa personer under varen
20109.

Har du fyllt 15 ar och vill Till vdnster: Det var fullsatt i
uppleva en resa for livet i

Frankrike?

kyrkan vid konserten Sanger
for livet den 11 nov 2018.

En stad, Amal.

En historisk person, Gustav Eriksson Vasa. Vi samarbetar med

En blomma, Forgatmigej.

Bilder Johan Wallin och Ralph Liljegren. 20



