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kyrkoherden har ordet '

Det ar har det hander!

Det ar nu snart fem ar sen jag blev kyrkoherde i Fryksande pastorat,
fore det hade jag varit komminister i vart pastorat i atta ar. Tretton

ar — tank vad tiden gar snabbt! Men sa ska det ocksa vara da det ar
roligt, for det ar det ju fér det mesta och meningsfullt! Jag trivs har.

Ibland méter jag bilden att det som sker i var kyrka i vart
pastorat nog mest dr det som dger rum pa sondagen, men
det dr nu en rejil underdrift. Sondagarnas gudstjénster dr
viktiga och fungerar som ett kyrkans nav. Denna varvinter
har vi seminarier dér vi tillsammans funderar pa hur vi bast
ska fira gudstjdnst tillsammans. Sddana avstimningspunk-
ter dr viktiga. Men det pagar som sagt s mycket mer. Vi
har ett mycket rikt musikliv med inte mindre 4n tre vux-
enkorer och en vokalensemble. Och vi har barnkérer i hela
pastoratet och en ungdomskor samt en bibel- och f6rbons-
grupp. Aterkommande aktiviteter som gubbfrukost, lunch-
musik med soppa, meditation. Vi har tre konfirmandgrupper
i pastoratet och barn- och juniorverksamhet. Vi har andak-
ter pa alla vara dldreboenden med mycket sdng och musik
och en sjukhuskyrka med en ndrvaro dven vid uppkomna
kriser. Vi dr medarrangdrer vid 11-kaffet i Missionskyrkan
och vi bedriver en diakonal verksamhet med stor bredd i
form av véntjanstgrupper, besoksverksamhet, enskild sjila-
vard, sorgeuppfoljningsgrupper, samtalskvéllar i samarbete
med Torsby bibliotek och arbete for och med asylsékande
och nysvenskar. Syforeningar finns i alla forsamlingar och
vi har ett samverksansarbete med polisen. Vi har vidare ett
diakonalt center pa prostgarden dér vi har en vdvstuga och
en traffpunkt for asylsdkande men dven annat som Al-Anon
(traffpunktsverksamhet for anhoriga till de med missbruks-
problematik) och socialtjanstens gruppverksamhet ”Mat och
prat” och den sé kallade ”Reflexen” dir svenska kyrkan och
socialtjdnsten samverkar i ett projekt kring utsatta barn.

Arbetet med att bygga upp detta ”Diakonala center” &r
trots allt i sin linda och mycket spdnnande &r pa gang for att
gora prostgarden till en levande motesplats for Torsbybor.
Har — som 1 alla annan verksamhet — dr du vdlkommen att
vara med och bidra.

Vi har vidare ett nidra samarbete med korerna Contakten,
”Varat ging” och “Vistanvikssdngarna” — varav de forsta
tva Ovar i vart forsamlingshem i Torsby. Dar triffas dven
”Anonyma alkoholister” (AA) regelbundet vilka vi som kyr-
ka regelbundet firar sa kallade sinnesrogudstjénster tillsam-
mans med, i Siris kapell. Naturligtvis ar alla vilkomna pa
dessa gudstjénster.

Vi har dven regelbundna fodelsedagsfester for de lite dldre
i vara forsamlingar och regelbundna konfirmandjubileums-
gudstjénster med hérlig samvaro dér jubilarer fran nér och

fjérran tréffas. Vi bedriver dven viss utbildningsverksamhet
kring suicidprevention och psykisk ohélsa.

Som en del i vért gudstjanstliv ingar forstds begravnings-,
dop-, konfirmations-, och vigselgudstjdnsten. Har har vi ett
enormt fortroende att forvalta da vi far vara med och gestalta
de riter i livet som beror det mest dmtéliga. Tack for detta
fortroende!

Pa tal om gudstjanster sa har vi dven friluftsgudstjanster
och temagudstjénster. Och vi har paborjat ett utvecklings-
arbete att vid sidan om sondagens sa kallade huvudguds-
tjénster att skapa “nya” gudstjanster med teman som var och
en av oss praster och musiker brinner extra for. Vi kommer
skriva mer om detta framledes men hall redan nu utkik efter
dessa temagudstjanster som kommer firas utanfor ordinarie
gudstjénsttid. Teman ar bland annat miljokrisen, att bearbeta
tomheten da barnen flyttar hemifran, en husdjursgudstjanst
(kommer hallas i prostgardens tridgard), jazzgudstjanst, att
leva 6ppen och vapenlds mitt i sin ambivalens och mycket
mer. Vill du vara med och gestalta dessa gudstjianster och
kanske har egna idéer — hor av dig till mig eller nagon annan
i personalen (se kontaktuppgifter sista sidan) — du behovs.

Allt det jag nu rdknat upp forutsitter en vél fungerande
administration och ”’stdd och service” i form av vaktmésteri
och lokalvard. Hatten av for den. Ett annat ansvarsomrade
inom pastoratet dr dven var kyrkogardsforvaltning i véra
fyra forsamlingar. Har ser vi alla som besoker véra kyrko-
gérdar i pastoratet vilket bra jobb som bedrivs hér.

Inom savél véar administration som kyrkogardsforvalt-
ningen har vi under senare ar tagit i bruk nya datasystem,
utarbetat en personalhandbok och nya former for hur vi utfor
vart arbete — allt for att soka ligga i framkant och pa ett sa
gott vis som mdjligt forvalta det fortroende vi har att vara
personal i Ditt Fryksénde pastorat.

Som kyrkoherde &r jag vildigt stolt och glad att ha sa dug-
liga och kompetenta medarbetare och tillsammans borgar
vart arbete for att vi ska vara fortsatt relevanta for Dig och
Dina néra och kéra framledes.

For sé ér det, utan Dig som medlem kan vi i ldngden inte
bedriva den rika verksamhet som idag &r for handen. Du be-
hovs. Och du kan ndrsomhelst ta i ansprak - mycket eller lite
—av allt av det vi erbjuder.

Vilkommen!
Johan Bonander, kyrkoherde



. kyrkoraddets ordforande har ordet

Ett uppdrag att rekommendera

Nar jag skriver dessa rader faller snén och arets vinter borjar bli snarlik
fjolarets, ja vi far se hur det blir med den saken.

Vid tiden for Siriklockans forsta nummer for &ret — och som
du nu haller i din hand, sa vet vi om jag fick rétt i dessa mina
aningar eller inte. Men som allt ser ut nu i slutet av januari
sa véantar ett fint rallyvéder, det ar roligt.

Roligt dr dven att ta del av att sa mycket positivt sker i
var kommun, ofta far jag hora att Torsby kommun upplevs
att vara pa hugget inte minst av foretagare som vill etablera
sig. Méanga familjer vdljer ocksé att medvetet bosétta sig hos
o0ss, ldmnar en stadsmiljo och ibland dven sitt land. Den hér
positiva och vilkomnande andan skapar vi tillsammans och
ska vara rddda om. Det dr ocksa Svenska kyrkans uppdrag
att vara vdlkomnande. Och ha savél en djup som en bred
verksamhet med hogt i tak och laga trosklar. Det tycker jag
vi lyckas bra med och det &r jag och alla andra fortroende-
valda vildigt stolta och glada for.

Jag dr nu inne p& mitt sista &r som ordforande da jag och
vice ordforande Roger Ericsson vid arsskiftet 2019/2020 gor
en rockad. Det var bara tva roster som skilde oss 4t vid valet
och da jag 1 ar fyller attio ar blir detta ett naturligt skifte. Jag
blir da vice ordforande och Roger ordinarie ordférande fram
till nésta kyrkoval.

Nir jag ser tillbaka pa alla mina ar i kyrkopolitiken kan
jag glddja mig at den vdxande samsyn som dr for handen.
Det &r nu uppenbart att vi verkar for vart pastorats gemen-
samma bista och vi fokuserar tillsammans pa vart pastorats

SWISHA DIN GAVA TILL

900 1223

svenskakyrkan.se/fastekampanjen

huvudfragor. Detta har inte minst mérkts i arbetet att ta fram
forsamlingsinstruktionen och andra styrande dokument.

Att vara fortroendevald dr ett kall in i var lutherska kyrka
som av tradition har dessa dubbla ansvarslinjer — d&mbetet
och de fortroendevalda. Jag ténker att det dr en klok ordning
da den borgar for en viss troghet i systemet sa att det som
under generationer byggts upp fore oss hanteras varsamt
och klokt. Det dr roligt att vara fortroendevald och ménga
av oss tjanstgor ocksd som kyrkvirdar i pastoratets olika
forsamlingar.

Vi lever i en tid da det &r svart att fa folk att engagera sig
som fortroendevald oavsett nédstan i vad for slags organisa-
tion eller sammanslutning det handlar om. Det oroar mig nér
jag nu ndrmar mig de attio och tittar bakat och ser hur vik-
tig denna roll nu dr. Men det dr d4ven mycket stimulerande.
For indirekt kommer du i kontakt med fragestillningar och
miljoer du annars kanske inte skulle ha gjort. Att vara fortro-
endevald berikar.

Darfor vill jag slé ett slag for detta engagemang, inte minst
som fortroendevald i Svenska kyrkan, som till sin struktur
forutsétter vélfungerande forsamlings-, och kyrkordd. Vill
du engagera dig? Du ér sa vdlkommen. Langst bak i Siri-
klockan ser du numret till mig och dvriga ordférande i vart
Fryksénde pastorat. Tveka inte att hora av dig.

Rune Mattsson, Kyrkoradets ordforande
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Boksamtal pa temat

SKAM

Vi har valt ut ndgra bdcker,
IGs en eller flera s tr&ffas
vi och pratar om bdckerna |
och temat skam.

Onsd. 20 mars ki.18.00

Torsby bibliotek

Vill du veta mer kontakta:
Agneta Strandberg, 0560-161 08
Ingela Alvskog, 073-022 69 54

Litteraturlista

Thorvald Steen - Det vita kallbadhuset

Karin Alvtegen - Skam

Vigdis Hjorth - Arv och miljé

Majgull Axelsson - Moderspassion

Bengt Ohlsson - Gregorius

Curtis Sittenfeld - Mannen i mina dréommar

Johan Heltne - Det finns ingenting att vara r&add for
Kim Leine - Kalak

Kerstin Thorvall - Jag minns alla mina dlskare och hur de brukade ta pd mig

Kerstin Thorvall - Det mest férbjudna

Vélkommen! =
z
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Text: Jonas Bodinger Larsson Foto: Birgitta Brorson

Var inte radda. Jag vet att ni soker efter Jesus, som blev korsfast.
Han ar inte har, han har uppstatt. Han har uppstatt fran de déda.

(Matt 28:5-7)

Jag kan verkligen forsta att de bdda Mariorna blev fyllda
av bade bavan och glddje nér de fick hora vad dngeln hade
att beritta. Det hor ju inte till vanligheterna, och vi skulle
nog alla bli bade ledsna och arga om graven vi tankt besoka
var tom. Kanske uppgrévd. Och hur skulle vi reagera om vi
dessutom skulle fa hora att var nira van som vi vet ar dod,
plotsligt har uppstatt? Hur skulle vi ta emot ett sddant be-
sked? Det ligger bortom var forstéelse.

Uppstandelsen ar ett under, dod blir liv, sorg blir glddje
och morkret blir till ljus. Ingen 4r dér och ser ndr Jesus upp-
star. Men fragan dr om uppstandelsen hade gitt att se med
blotta 6gat? Det &r ett under, ett under som inte gér att for-
klara. Om det hade gétt att forklara vore det ju inget under.

Jesus blev ménniska, han gav oss tron pa livet efter doden.
Han blev pinad, korsfést, dod och begraven. Trots allt detta
blev han till liv igen, jag ser det som att det finns en radd-
ning for allt. I det morkaste morka finns ett ljus som
kan fordndra allt. Den verklighet som vi
lever i och som kan kénnas

mork, tung och hopplos kan plotsligt bli till ndgot annat. Var
verklighet kan, som genom ett under, dndra riktning och bli
till en annan verklighet. Vi kanske upplever var tomhet sa
stark att vi inte ser vad som finns bakom. I véar upplevelse
av tomhet kan nagot fodas, nagot som é&r storre dn vad vi i
stunden kan forsta. Kanske ar det i morkret som ljuset blir
som tydligast. Vi ser ljuset béttre

nér det ar som morkast.

Jag har en liten stuga utan-
for Forshaga. Pé verandan ut-
anfor dorren hanger en lykta
med ett stort blockljus i.

Det lyser upp, ger en
ombonad kénsla :

och trygghet.f

Kommer jag gaendes nér det dr morkt gor ljuset att stugan
kénns varm och inbjudande. Vid nagra tillfallen har jag glomt
att sldcka ljuset ndr morgonen kommer. Ljuset brinner dé
hela dagen. Brinner, utan att nagon ser det. Dagsljuset tar
over och skenet fran blockljuset smélter samman med so-
lens ljus. Jag uppticker inte att ljuset brinner forrdn det ater
blir morkt. Ljuset fanns dér hela tiden, men jag sag det inte,
upplevde det inte forrén det blev morkt. Det ér i morkret vi
lattare kan se ljuset, det ar nér det ar svart och morkt allt kan
fordndras. I var sarbarhet kan det finnas en 6ppning till for-
andring, 1 morkret finns mojlighet att se ljuset.

Har ni varit med om héndelser dir verkligheten plotsligt
blivit till en annan verklighet? Héndelser av morker och
tomhet som sedan, likt ett under, omvandlats till ljus och liv?

I och med pasken kommer nagot nytt. Jesus uppstandel-
se fér oss att inte glomma hoppet. Att det finns mdojligheter
dven dadr det verkar hopplost. Vagar vi vara kvar i morkret,
vara kvar tills det ljusnar? Vagar vi mota radslan och tom-
heten och samtidigt leva vidare i tillit?

Evangelietexten slutar inte vid graven, den slutar med en
sédndning. Jesus sédnder ut larjungarna for att de ska
gora alla folk till larjungar. Alla folk.
Att vi manniskor, tillsammans bar
trost, formedlar hopp och att
ljuset segrar over morkret.

%
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Angeln siger till Mariorna: ”Han har uppstatt fran de doda,
och nu gar han fore er”. Han gar fore. Jesus blev médnniska, han
led som ménniska och dog for var skull. Han bar vara miss-
lyckanden, véra svagheter och var vilsenhet. Han uppstod.
Han dr nérvarande i vara liv. Doden dr besegrad,

Kristus dr uppstanden!




Mwun katt dr dod

Text: Katarina Wolf Foto: Katarina Wolf och Birgitta Brorson

"Tiden ar manniskans storsta fiende, sa Zander. Snart skulle han [amna
sin kattkropp. Han skulle resa vidare. Men forst var det nagot han maste
beratta. Ni kan forsta och analysera, ni manniskor, sa han. Men ni har
glémt hur man upplever det som verkligen ar viktigt i livet.” Ur boken
“Zander och tiden” av férfattaren Emelie Cajsdotter som kommuni-
cerar med djur, i detta fall den aldriga och déende katten Zander.

Sommaren 2018 dog min dldsta
katt Misha i en alder av 15 ar. En
stor tumor pa hjértat gjorde att hon
med veterindrens hjélp fick somna
in 1 evigheten. Ett stort katthjarta
gick ur tiden och mina téarar rull-
lade som tunga stenbumlingar.
Hon hade varit som en mamma
for mig; alltid nérvarande, alltid
full av kérlek. Hon efter-lamnade
ett stort svart hal i min sjél. Av ett
stort hjdrta blev det ett stort tomt
rum. I detta tomma rum efter Mis-
ha fanns ingenting. Det finns inga
ord egentligen som kunde beskriva
hur tomt det blev.

Sorg saknar ord. Vi kan prata
om den som har dott. Prata om
hur hon var, vad hon gjorde, om
hur vért liv tillsammans var. Vi
kan prata om hur ont det gér nu. Om hur tomt det kénns, om
hur stumt det kénns. Men sjélva sorgen har liksom inga ord.

Vi kan prata om sorg i allménhet. Att forst blir det ofta en
chock, en obegriplighet. Vartefter blir forlusten ndgot mer
gripbar — atminstone stundtals. Vi tvingas sta ut med att denna
dlskade varelses varma kropp inte ldngre tassar omkring hos
oss. Vi vet att allt levande ska do. Att allt kott dr ho. Men
sorgen saknar dnda ord.

Vi lever vidare. Grater, bdr pd tomrummet, stirrar in i tom-
rummet. Gréter och skrattar kanske samtidigt nér vi tinker

Misha 15 ar

pa hur vér dlskade skuttade lustigt efter en garnboll. Vi far
passa pa att vila fran tomheten och smértan genom att ta de
tillfallen som dyker upp att le, skratta och glddjegrata at allt
som faktiskt finns att le, skratta och grata at. Vila fran tom-
rummet. Vila fran den ordlésa héligheten dér den dlskade
forut brukade ligga och spinna.

Jag har tva katter kvar i livet. Det &r trevligt och jag dlskar
dem béada. Men ingen av dem fyller tomrummet dér Misha
fanns. Att Misha var gammal (ca 85 manniskoar) och sjuk
gor inte tomheten mindre. Skont forstas att hon inte var i sin
ungdoms gronaste var och blev 6verkdrd! Men tomrummet
efter gamla Misha &r dédr — nédstan lika intensivt som hon
sjdlv var diar med sin lena péls och moderliga nérvaro.

Misha och jag talade aldrig med ord med varandra. Hennes
sprak var subtilare och vackrare dn sa och vi slapp det av-
stand som ménnisko-ord kan skapa. Och pa senaste tiden,
i tystnaden i det forut sa tomma tomrummet har jag borjat
hora henne spinna forsiktigt. Och jag tycker det later som att
hon mar véldigt gott dér hon ér.

Att mista ett husdjur kan vara en
: oerhért smartsom upplevelse.
i Det inte manga minskliga relotioner som
uweiller somma kroarlosa kirlek som

relationen mellan eft husdjur och dess
dgove. For manga dr relotiovnen +ill eft




Text: Else-Britt Kjellqvist Bild: Birgitta Brorson

Om manskligheten ska 6verleva hot som klimatférandringar, krig och
karnvapen kravs medvetenhet och klarsyn. Hot som manniskan sjalv
skapat och som hon kan valja om hon vill se, eller blunda fér och bort-
forklara. Det géller att genom sjalvkannedom lara sig hantera sina inre
destruktiva krafter och upphéra med att ldagga ut dem pa omvarlden.

Avgorande for om du dr en ménniska med samvete eller har
utvecklats till en samvetslos, dr formagan att kdnna skuld.
Men det finns olika slags skuld, grovt indelat i odkta, falsk
eller overklig och dkta, verklig eller sann som jag hér kallar
svart respektive vit.

I ”Skuld och skuldkénsla” definierar Martin Buber, en av
var tids stora tdnkare, samvetet som en unik formaga hos
maénniskan, till skillnad fran andra levande varelser, att dis-
tansera, “inte bara sin omvarld utan ocksa sig sjalv. Hon blir
ett fran sig sjdlv avgrinsat objekt, som hon inte bara kan re-
flektera Gver utan som hon bade kan erkénna och forkasta”.
Han menar att den existentiella skulden ar grundlaggande
for att manniskan ska kunna leva ett etiskt liv i forhéllande
till andra ménniskor.

Nu for tiden &r det vanligt att kénna sig krdnkt medan Buber
uppehaller sig vid ndr man krankt ndgon annan. Och att den
dé uppkomna skuldkénslan har att géra med den existen-
tiella skulden i forhallande till sitt eget vdsen som ménniska.
Att krdnka nagon ér ett brott mot det ménskliga.

Vulgidrsamvetet ddremot dr oformoget att fatta skuldens
grund och avgrund. Man brukar tala om krokodiltarar men
det ar 14tt att bli forférd da man sa gérna vill tro och hoppas
pa den andre som vid t.ex. hustrumisshandel. Synbarligen
forstar vulgdrsamvetet utmérkt vél att vandas och slingra sig
men dr oformoget att uppmana till ansvar.

Till det behovs ett storre, personligt integrerat samvete,
som inte fruktar att se ner i avgrunden och manande peka
pa en vig som leder 6ver den. Det betyder inte att ett sadant
personligt samvete &r forbehallet ndgot slags hogre” ménniska.

10

En enkel och rittfram natur, som samlar sig in i sig sjélv for
att vdga ett genombrott ur den skuld han &r insnérjd i, har ett
sadant samvete.

Bubers slutsats blir att bdde samvetet och tron “méste i
medvetenhet om sina misstag 6verldmna sig &t ndden”. Hans
sak &r inte att tala om en transcendent existens som det gar
att kommunicera med men han har mott ménga ménniskor
som nir de som skyldiga foljde sitt samvete upplevde en
vindpunkt. De kénde sig gripna av ndgot hogre, som en pa-
nyttfodelse.

Forst trodde jag att den &kta, sanna, verkliga skulden var
svart medan den odkta, falska icke skulden, oskulden var vit.
Men jag tog miste. Det &r tvart om. En svart skuld doljer
alltid ndgot annat. Det &r en skuld som man kan gdmma sig
bakom for att slippa nagot dnnu vérre.

Den svarta skulden dr falsk, leder dig vilse och ger allt
tyngre bordor om du inte sdker
sjdlvinsikt och blir medveten
om dina inre drivkrafter. Den
vita, verkliga skulden kan du
angra, sona och fé forlatelse for.

Medan den svarta skulden
skymmer det ndrvarande livet
och overskuggar Guds ingrip-
anden. Den hindrar dig att se
klart, att se ljuset. Du ser inte
heller nir du pa outgrundliga Else-Britt Kjellqvist
vigar dr ett Guds redskap utan poet, forfattare och
forminskar dig sjdlv och ser psykoanalytiker

bara nér du brustit. Den gor dig skyldig utan att vara det med
Odesdigra konsekvenser for livsglddje och kreativitet.

I grunden &r den svarta skulden ett psykiskt forsvar mot
skréck, raseri, skam, sorg, dodshot, fortvivlan, svek och
vanmakt. Om du skuldbeldgger dig sjidlv har du atminstone
handlingsutrymme. Genom sjédlvanklagelser och férédande
sjélvkritik kan du uppritthalla illusionen att om du hade
handlat annorlunda hade inte det hemska hént.

De tva syskonen skam och skuld &r inte sdllan intrasslade
i varandra och det kan ibland vara svart att skilja dem &t
eftersom de i lager pé lager kan ticka 6ver och verka som
forsvar for varandra.

Erfarenhetsméssigt ar skuld oftare forsvar mot skam, den
att vara odlskad och vanmaéktig, eftersom detta tillstand i
grunden dr néstintill outhérdligt. Barnet upplever sig i stillet
som skyldig och tinker att bara om jag dndrar mig, blir snéll
och beter mig ritt, blir jag édlskad.

Till den svarta skulden hor separationsskulden som ar en
foljd av rorelse och uppbrott. I tondren bad jag att aldrig
stelna, att alltid fa fortsédtta att utvecklas. Skricken var den
psykiska doden.

Har &ver forvantan blivit bonhdrd. Déremot har skulden
for forandringar dykt upp vid de mest besynnerliga tillféllen
som nir jag dntligen tagit avstand fran nagon som negligerat
och inte respekterat mig. I stéllet har jag urskuldat genom att
forsoka forsta hens beteende eller forlagt bristen hos mig sjélv.

I forhéllande till tidigare forebilder har jag helt irrationellt
kéant skuld nér jag insett deras begriansningar och tillkorta-
kommanden. Genomgéende har separationsskulden upptratt
nér jag trottnat pa forhallanden dér jag forminskat mig sjélv
medan andra blast upp sig. Inte ovanligt har varit att jag blast
upp andra och idealiserat dem.

Men ocksa i sammanhang som nér en tidigare dmsesidig
kontakt stagnerat och inte langre utvecklas har jag ként den-
na ovidkommande skuld. Sitt ursprung har den delvis i att
jag tidigt lamnade de ménniskor jag kom ifran och ar upp-
vixt med. Vrider jag ett varv till visar sig hér separations-
skulden som forsvar mot sorgen, att jag innerst inne ar led-
sen for att jag inte horde till.

Separationsskuld uppstér ocksa nir man tror att det 4r man
sjdlv som svek nér det dr tvart om. Det dr den andra som bade
sarade dig och brot kontakten. Du foredrar att det &r du sjélv
som brustit darfor att smértan av den andres svek r storre.

Den vita skulden kan du inte blunda for. Den &r obonhorlig.
Den finns dér, den &r vit och lyser dig i 6gonen. Den kom-
mer du aldrig undan dven om du forsoker genom att skuld-
beldgga, forneka och skyffla 6ver den pa andra.

Vitt ar ocksa den sé kallade oskuldens farg dar oskuld har
blivit ett maktord som anvinds for att sexuellt fortrycka unga
kvinnor och tvinga dem att bli skambérare tills de gér uppror
och aterbordar skammen till férovarna och hustyrannerna.

Det finns ocksa skuldbérare som det lilla barnet som av
nérstdende blir utsatt for sexuella dvergrepp och livet ige-
nom drabbas av pedofilens skuld. Barnet bér dven vérlden pa
sina axlar, den omvérld som inte &r att lita pa.
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Livet vart
att leva

Den 13-16 mars 2019 ar det
ater dags for “Livet vart att
leva”. “Livet vart att leva” ar
temadagar som vagar ta upp
viktiga fragor. Svenska kyrkan
bjuder tillsammans med sam-
verkanspartners in till samtal,
dar svaren kanske inte alltid ar
sjalvklara.

Skam och skamloshet
Torsdag 14 mars kl. 14.00-15.45
Torsby bibliotek, Fabriksgatan 2

Foredrag om skam med forfattaren, poeten och psyko-
analytikern Else-Britt Kjellgvist. Kyrkoherde Johan
Bonander dr samtalsledare. Else-
Britt Kjellgvist har utmérkt sig
for att kunna sétta ord pa subtila
foreteelser 1 var samtid. Forfatta-
ren menar att allt genuint sokande
i det omedvetna forr eller senare
leder fram till en Overgripande
transcendent dimension, till Gud.

Las mer om fler foredrag
under temadagarna
www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/
livet-vart-att-leva

KOM till

Lekvattnets kyrka
den 14 april kl.16.00

Da ar det palmsondag och
pastoratets alla minior- och
juniorkérer (fran Ostmark,
Lekvattnet, Vitsand och
Fryksande) kommer att beratta
paskens handelser for oss.

Det #r dags for barnens arliga PASKSPEL och scenen
ar som alltid kyrkans kor. Dar finns Getsemane trid-
gérd, korset och Jesus grav med mera.

Manga av de 25 barnen bdrjar fa rutin. I farskt minne
finns det lyckade julspelet med appladtackets glddje-
kénslor. Men att std framfor en publik ar valdigt stort,
nervost och spdnnande, men ocksé for manga, det ro-
ligaste de vet.

— Snilla, jag vill ocksa sjunga solo!

— Jag vill sdga nagot i mikrofonen!

— Fér jag kld ut mig?

Nar kyrkklockornas klang tystnar kommer de alla in-
tdgandes i procession med vajande palmblad. Utklddda
till bland andra Maria, Maria Magdalena, ldrjungarna,
Jesus, Pontius Pilatus och péskkérringar. Alla gér till
sina platser och spelet borjar. Nagra har repliker, alla
sjunger och agerar. De som vill sjunger solo. Nu &r det
pa riktigt. Nu géller det. I bénkarna sitter mammor,
pappor, syskon, mor- och farforaldrar och kanske du?
Mia (Rose-Marie) Stenmark, korledare och kantor

Ar du intresserad av att bérja
i nagon av kyrkans kérer?

BABYSANG
SMABARN- OCH FORALDRAKOR
MINIOR-OCH JUNIORKOR

18 anledningar att vara medfem

Nastan alla som lever i Sverige kommer nagon gang isitt liv i Iantakt
med Svenska kyrkan. Det kan vara nar livet kanns som brackligast ==
eller absolut bast - och allt ddremellan. Oavsett nar ska motet med
Svenska kyrkan lyfta, starka och ge hopp. Kyrkan @ren plats att vara
stolt 6ver. Du som medlem gor allt mojligt! oy 3 /)

Som medlem i Svenska kyrkan betalar du en kyrkoavgift som anvinds till mép‘gé
viktiga verksamheter. Din kyrkoavgift gar bland annat till:

Kyrkans 6ppna forskola och andra aktiviteter
dar sma barn och deras féraldrar kan métas.

Hembesdk och sjukhusbesok for att stotta sjuka
eller manniskor i kris.

Gudstjanster, for alla i livets gladjeamnen och
sorger, fértvivlan och hopp.

Gemenskapstraffar for dldre och ensamma.

Jourhavande prast som manniskor i kris-
situationer kan kontakta under den tid pa
dygnet da manga andra resurser &r stangda.

Arbete i krissituationer med lokala kriscentrum,
samtalsstod m.m.

Sjalavardssamtal nar livet kanns tufft och man
behoéver nagon att prata med.

Gratis eller subventionerad familjeradgivning.

Olika projekt for stod till manniskor i arbets-
I16shet.

. Ett rikt musikliv med korer och musiker.

. Underhallet av vara kyrkobyggnader och
kulturarv.

12. Stod till manniskor pa flykt, bade i Sverige och
utomlands.

13. Stod till de som sorjer.

14. Stéd till ménniskor som ar nya i Sverige att lara
sig svenska och komma in i samhallet.

15. Olika former av stod nar det verkligen
krisar.

16. Stod till svenskar som befinner sig utomlands.
17. Stéd inom vard, forsvar, universitet och féngelser.

18. Bidra till Svenska Kyrkans Internationella arbete
vid katastrofer, men ocksa bidra till kyrkans
olika bistandsprojekt.

Hur gor jag om jag vill bli medlem?

Om du bestammer dig for att bli medlem i Svenska kyrkan
kan du klippa ur nedanstaende blankett och skicka den till:
Pastorsexpeditionen, Box 52, 685 22 Torsby

Du kan ocksa besoka pastorsexpeditionen och anmala att
du vill bli medlem, besdksadress: Kyrkogatan 26, Torsby.

Har du fragor om medlemsskapet ring 0560-272 00 :
__,d_-‘-#

Else-Britt har en betraktelse i en kvéllsmassa
13 mars kl. 19.00 i Fryksande kyrka.

YOUNG VOICES konfirmand- och ungdomskor
GOSPELKOR ungdom- och vuxenkér
TONTRAFFEN dagledig vuxenkér

FRYKSANDE KYRKOKOR traditionell vuxen kyrkokér
VOKALENSEMBLE avancerad vuxenkor TEIETON oo

Ga in pa var hemsida fér mer info och kontakt-
uppgifter: www.svenskakyrkan.se/fryksande

Prast Johan Bonander, musiker Anders Halvarsson
Tema fornyelsens vandor - Kristus ljus
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M U S I K ska
byggas av gladje

Gud har ett uppdrag till oss alla
och fér mig och min make Jonas
Warja ar uppdraget tydligt - vi ar
kyrkomusiker.

Vi dr kallade till tjanst med véra gavor som vi kanske fick innan
Han formade oss i moderlivet. Den gavan dr musiken och
med den blev vi verksamma i Svenska kyrkan, jag i Lysvik
och Jonas i Munkfors-Ranséter. Vi studerade tillsammans
pa Geijerskolan i Ranséter och dér blev vi forédlskade! Jag
minns nagon av de forsta dagarna pa skolan da jag inte rik-
tigt kdnde ndgon &n. Jonas kénde igen mig fran antagnings-
provet da han satt i elevjuryn och plétslig kom han fram till
mig och sa: ”Du och jag ska sjunga den hér duetten!”. Och
s blev det. Jag stod och sjong ”Herre min Gud var den ma-
nen lyser” ur Wennerbergs ”Glutarne” pa tvaornas konsert,
med en stilig karl med darrande stimma. Sen var man fast
och det passade bra att fa jobb hér i Varmland dér vi trivdes
sd bra med dess dalar, skog och forsar som sjunger sin ljuv-
liga sang. Allt foll pa plats sé naturligt, som om det skulle
vara sa. Lika naturlig som med kallelsen in i musiken.
Ibland ténker jag pa Jeremia nér jag funderar pa min egen
kallelse i kyrkan. Han var tydligen ocksa ung, som jag och
Jonas ér. Jag dr 25 ar och redan i en stillning dér jag ar
ansvarig for en hel forsamlings musikverksamhet. Jag ska
stélla upp med musik i livets alla skiften - dop, brollop och
begravning. Jag ska leda och entusiasmera ideellt engagera-
de korsangare som forlitar sig pa min kompetens. Ofta faller
stort ansvar pa ens axlar, inte bara inom musiken utan dven
ocksa av diakonal karaktér, da nagon lutar sig mot kantorns
trost lika mycket som en présts sjédlavard. “Han jobbar ju
i kyrkan sa kanske han kan lyssna?” En ménniska tvivlar
alltid nagon géang i livet pa sig sjélv, sé dven kantorn, efter
langa dagar i slitsamt forberedelsearbete i ensamhet. Da &r
det skont att veta att dven Jeremia tvivlade. Pa Guds tilltal
fran inledningen svarar han: ”Nej Herre, jag duger inte till
att tala, jag ar for ung!”. Kanske dven du har ként ibland att
du inte duger i det sammanhang som du verkar i. Vi kan ju
inte alla vara lika modiga som Maria nédr hon pa dngelns
uppmaning om att frambéra vérldens Frélsare sédger: ”Jag ar
Herrens tjdnarinna, ma det ske med mig som du har sagt!”.
Genom livsresan, da vi skiftar mellan Jeremias osédkerhet
och Marias beslutsamhet, finns det nagot som foljer med -
Gud. Till Jeremia sdger han: ”Sdg inte att du dr for ung,

14

utan ga dit jag sdnder dig
och sdg det jag befaller
dig!”. Nér jag tdnker till-
baka pa det hela kdnns det
verkligen som Gud méste
ha varit med och stottat
mig precis som Jeremia.
Det dr ganska intressant
nér jag tinker tillbaka pa
hur spénnande resan hit
var. Min sangpedagog pa
gymnasiet tyckte att jag
skulle soka till Geijersko-
lan och pé hennes uppma-
ning styrde blicken mot
sangprofilen vid horison-
ten, fast jag knappt visste
var Ranséter och Virm-
land lag. Genom tillbaka-
blickar pé resan under folk-
hogskolearen kinde jag
hur Gud maste ha varit dir d4nda. Fran att ha spelat lite orgel
pa gymnasiet till att utvecklas och blomma ut i folkhog-
skolans fruktsamma milj6 nédr jag vagade sdka till kantors-
utbildningen. Kanske Jonas uppmuntran gjorde att jag vagade
soka. Ténk sa ménga som far agera Guds verktyg pé jorden
- ldrare, familj, vdnner och partners.

I Skapelsen blev vi ju alla ménniskor skapade till Guds
avbild, och kanske &r det sd att det finns ndgot gudomligt
i oss alla? Som om inte det vore nog att bli lika skraj som
Jeremia 6ver véra vardagliga ataganden! Vi kanske inte kan
skapa ett universum pa en vecka, men vi kanske kan skapa
ljus pé ett annat sétt? Vi kanske kan var stolta och ta vara pa
véra gavor? Hér i Fryksénde pastorat upplever jag att ni har
manga goda medlemmar i Kristi kyrka. Det kdnns som att
ni har ett varmt och behagligt arbetslag, fina kyrkor och bra
instrument — framforallt er nya orgel i Torsby. Jag och Jonas
fick dran att traktera den under en musikgudstjanst pa ny-
arsdagen, en musikgudstjanst dér faktiskt bade ldktarorgeln
och kororgeln 1j6d, samtidigt, i en konsert for tva orglar av
en italiensk wienklassicistisk orgeltonséttare. En erfarenhet
som vi dr tacksamma for att vi fick fértroende att arrangera i
samrad med ert pastorat.

Vi har nog alla ett heligt uppdrag fran Gud att ta till vara
pa. Uppdragen dr olika, malet &r ett. Ldgorna dr manga ljuset
dr ett. Med vara gavor forgyller vi varandras tillvaro, sprider
glddje och bistar varandra nér vi hjédlper vara medménniskor.
Gud dr med oss ndr han sidnder oss. Jag ser en stor gladje
i min kallelse och ar tacksam for att Gud dr med mig. Jag
hoppas att fa se er nér jag hir hos er i Fryksénde eller nér ni
géstar oss i vara huvudkyrkor. P4 aterseende!

Tobias Wiirja, kantor i Lysviks forsamling och vikarierande
kantor i Fryksdinde pastorat
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Text: Johan Bonander

Jonas Bodinger Larsson prastvigdes i Karlstad domkyrka séndagen
den 27 januari. Det var en underbar gudstjanst och vi var flera fran
pastoratet som hade mdgjlighet att narvara.

I egenskap av kyrkoherde deltog jag i gudstjdnsten och det
gjorde dven vér diakon Karin Lovestam Oberg som ir diako-
nernas representant i stiftets sa kallade domkapitel.

En prist- och diakonvigning ar speciell och har alltid fore-
gétts av studier, fragor och dvervdganden. Sa star man vél
dér—redo att gé in i det nya. Att bli prést eller diakon ar inget
lattvindigt — det dr att g in i ett sa kallat &mbete som man
alltid framledes kommer att vara en del utav. Det framgar

inte minst i de prist- och diakonl6ften man som kandidat far
avge under sjdlva vigningsgudstjansten.

Gudstjansten vittnar lite om den storhet en vigningsméssa
innebér. P4 bjudningen efterdt deltog vénner, sldkt och re-
presentanter frdn Fryksénde. Det blev ménga tal och igen-
kénnande skratt.

Jag onskar dig Jonas och din hustru Anette varmt vilkom-
na till oss och till var bygd!
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Nadiwa har oppnat en mataffar. Inkomsterna
bidrar till att familjen gdv vulat Ochigor att
hon kan laga bra, naringsrikimat il barnen

Foto: Jesper Wahlstrom

Jag kunde
inte lamna
bort honom

Efter tolv ar i flyktinglagret har
flerbarnsmamman Nadiwas hopp
om att komma darifran falnat,
men livsgldden har inte brunnit
ut. Med hjalp av en spargrupp
har hon startat en mataffar och
hennes omsorger racker aven for
Mohammed - ett av manga for-
aldralésa barn.

Nadiwas make arresterades och fangslades av regimen i de-
ras hemland i 6stra Afrika. Varfor hennes man sattes i fang-
else vet hon inte. Hon vet inte heller var han halls fangen
eller om han dverhuvudtaget lever. Hon vet bara att hon och
barnen inte kunde vara kvar i landet. De tvingades fly till
Kenya, och placerades i flyktingldgret Kakuma, dir de nu
bott i over tolv &r.

— Vi ér hér for att vi inte har ndgon annanstans att bo. Vi
har fatt skydd hiar men det dr inte sdkert. Det &r en kamp
varje dag, sdger Nadiwa.
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SWISHA DIN GAVA TILL

900 1223

svenskakyrkan.se/fastekampanjen

Lonen racker inte till
— Maten ricker inte, pengarna racker inte. Jag gar langt till
fots varje dag till jobbet men jag tjdnar mindre &n 500 kro-
nor per manad. Ena ménaden koper jag skor at ett av barnen,
ndsta manad till nédsta barn, och nér alla fatt skor behdver
den forsta nya skor igen.

En dag for drygt fem &r sedan kom en ung kvinna fran Na-
diwas hemland till lagret med sin femariga son Muhammed.
Kvinnan berattade for Nadiwa att hon inte var vilkommen
hem till sin familj eftersom hon var ogift nér barnet foddes.
Hon hade rest till Nairobi for att leta efter pappan till sin son,
men eftersom hon befann sig illegalt i Kenya forflyttades
hon mot sin vilja till Kakuma flyktinglédger.

—Jag forsokte hjédlpa dem, de fick bo hos mig och jag sa till
henne att eftersom hon kunde laga mat sa kunde hon skaffa
ett jobb och tjdna pengar. Hon jobbade i tre manader och
sparade pengarna. Sedan stack hon. Hon lamnade sin egen
son! Om jag skulle triffa henne idag skulle jag ha s& manga
fragor. Vad kan vara anledningen till att limna sitt eget barn?

Ensamma barn behover en fosterférélder
Nadiwa tittar med sorgsna 6gon pd Muhammed, som stér
tyst och stilla i dérrdppningen till deras hem.

— Jag trodde forst att hon skulle komma tillbaka. Men jag
visste inte vad jag skulle gora med Muhammed. Han kunde
inte sitta ensam i mitt hem medan jag gick till jobbet. Sa jag
tog med honom till LVFs barnskyddsgrupp och sa att han
maste ga i skolan. Men de sa att han behdvde en fosterfor-
dlder som kunde skriva pappren och ta hand om honom.

— Mina barn ville inte att jag skulle skriva pappren. De sa
till mig: ”Nej — gor det inte! Vi vill inte vara kvar hér i tolv
ar tills han blir myndig!” Men jag kunde inte ldmna bort
honom, han hade ingen annan &n mig. Jag fragade vad hans
mormor och morfar hette, men han sa bara ”mormor och
morfar”, han kunde inte namnet pa nagon i sin familj. Han
var sa liten.

Ensamma barn i Kakuma flyktinglager behover en foster-
fordlder. I forsta hand placeras barn hos slaktingar, men om
det inte finns nagon de kénner sa forsoker LVF hitta lamp-
liga fosterfordldrar bland dem med samma nationalitet. Det
kan vara svart att finna ndgon lamplig familj som &r redo att
ta sig an ytterligare ett barn i en redan utsatt situation med
brist pd mat, husrum och pengar. LVF organiserar stodgrup-
per for fosterfordldrarna sa de kan hjdlpa varandra genom
samtal och gemensamt sparande.

Startade mataffar med pengar fran spargruppen
Nadiwa berittar om hur hon genom spargruppen lyckades
starta en egen mataffar.

— Jag fragade en vin som siljer frukt om jag kunde fa
numret till leverantdren. Sen pratade jag med alla i mitt bo-
stadsomrade och sa att de skulle spara pengar for att snart

Ve
Fastekampanjen 2019
Samma Himmel — Samma rattigheter
Under kampanjen som pagar fran Fast-
lagsséndagen till Palmséndagen, samlar
vi in pengar till Svenska kyrkans interna-
tionella arbete.

finns frukt och gronsaker att kdpa. I spargruppen ger alla 100
kronor varje manad och turen gér runt att fa pengarna. Nar
det blev min tur att fa 700 kronor ringde jag och bestillde
potatis, tomater och bananer. Och maten kom! Da kunde jag
sélja och bestdlla mer igen och sa har det fortsatt. Det blir
inga pengar 6ver men det ricker sé att jag och barnen kan
dta bra mat varje vecka.

Nadiwa har 6ppnat en mataffiar. Inkomsterna bidrar till att
familjen gér runt och gor att hon kan laga bra, néringsrik mat
till barnen.

Nadiwa plockar bland tomaterna inne i sin lilla affar. Hen-
nes éldsta dotter tdnder kolugnen utanfor och sitter pa en
stor gryta med olja. Det ska bli pommes frites att sélja. Mu-
hammed gar in och byter om frén sin skoluniform for att
gé pa fotbollstréning, arrangerad av LVFs ungdomssektion.
Han gillar att spela fotboll och Nadiwa sédger att det dr den
enda gdng hon ser honom glad. Hon sdger att han haft det
svért, men att hon tycker att hon ser en ljusning — att han
borjar acceptera henne.

— Han sa till mig att om han far aka hérifran sa vill han
aka med mig.

Livet i flyktinglégret gér vidare, vardagen rullar pa. Hoppet
om att komma dérifran har falnat i takt med aren som pas-
serat. Men Nadiwa ger sina barn uppmuntrande blickar och
konstaterar:

— Gud gav mig det hir livet. Och Gud gav mig de hér barnen
att ta hand om.

Text: Susanna Olivin, Svenska kyrkans internationella arbete
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far den som dops i Fryksande kyrka!

Text: Karin Lévestam Oberg och Hasse Oberg

| manga kyrkor far den som déps en liten minnesgdva fran sin for-
samling. Man kan i vissa kyrkor se “doptrad” dar det hanger dop-
anglar eller doplév med den déptes namn och datum pa. Dessa
hénger sen kvar i kyrkan en tid och senare inbjuds till en speciell
gudstjanst for sma och stora dar man far ta emot sin gdva, vad det

nu ar, att ta med den hem.

I Fryksédnde pastorat far man en pése med dopbevis, en fin
dopbok och en haklapp med budskapet Jag ar vardefull”.
Vi har dven ldnge ténkt att det skulle vara roligt att fa ge
nagot som &r specifikt fér Fryksdnde kyrka till de som dops.

Idén att gora ndgot annorlunda och med stark koppling till
Fryksinde kyrka, infann sig for ndgra ar sedan vid ldsandet
av Kyrkans Tidning. Dér var det ett reportage om en Stock-
holmsforsamling som hade tagit tillvara en del av kopparpla-
tarna nér kyrktaket byttes. Av det hade man sen 14tit tillver-
ka sma "medaljer” som de gav bort t.ex till medverkanden
musiker. Aret var 2012 och vi hade just bytt koppartaket pa
Fryksdnde kyrka och en hel del gammal kopparplat fanns
kvar i kyrkans kéllare.

Dopfiskar
idén att vi skulle gora dopfiskar kom nistan omedelbart,
men hur de skulle se ut och hur de skulle géras var vi flera
stycken som funderade dver. Att de efter dopet skulle hdngas
upp 1 kyrkan var ndgot som vi ocksa resonerade en hel del
om. Hur skulle det géras? En fisk kan inte géirna hénga i ett
trdd utan det behover vil anda vara ett nét!? Och varfor kom
idén sé snabbt att det skulle vara just en fisk och inte en duva
eller ett lamm eller kanske en koppardroppe?

Det finns en klar tanke i detta och handlar om det symbol-
sprak som vi har i kyrkan. Ibland kallas det ocksa for “kyrkans
tysta sprak”.
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Varfor en fisk?

Fisken blev tidigt en symbol bland de forsta kristna. Begyn-
nelsebokstdverna i meningen “Jesus Kristus, Guds son, fril-
saren” pa grekiska, bildade ordet “Ichthys” vilket betyder
just “fisk.”

Under den forsta kristna tiden fick nyddpta ofta en fisk av
brons eller kristall som halssmycke. Det anses till och med
att denna symbol var ett hemligt igenkénningstecken bland
de kristna under tider av forfoljelse.

Nér man stod och talade med nagon man trodde var kris-
ten, kunde man rita en bage med skospetsen i sanden. Den
andre personen kunde da ocksa rita en bage med borjan vid
samma utgangspunkt, men lata linjerna korsas i andra dndan
och man hade dérmed tillsammans ritat en stiliserad fisk. Da
visste man med sékerhet att den man pratade med var en védn
som hade samma tro. Men det finns ménga fler kopplingar,
som fallet alltid 4r ndr man talar om symboler.

Manga av larjungarna var fiskare och fick uppdraget att
vara “manniskofiskare” det vill sidga, de skulle gé ut i virl-
den och dopa och undervisa. Att berétta om sin tro pa Jesus
dr ett uppdrag som varje dopt och kristen méanniska fortfa-
rande har. Sen ar vi olika och gor det pa olika sitt.

En annan association dr dopet. Det vi i dag kallar dopfunt,
dér slutledet ’funt” har sitt ursprung i fontén/kélla, kallades
fran borjan “piscina” vilket betyder fiskdamm. ”Piskinan”
idag &r den plats i en kyrka idag ddr man kan hélla ut dop-




BARNVERKSAMHETER

Café LITEN & stor

Mandagar kl. 09.30-12.00 i Fryksande férsamlings-
hem. En 6ppen verksamhet for barn 0-6 ar med
vuxens sallskap. Vi traffas, pratar, fikar, sjunger och
leker tillsammans.

Barntimmar

Torsdagar kl. 16.00-18.00 i Fryksande férsamlings-
hem. En 6ppen verksamhet for barn 2-5 ar med vuxens
séllskap. Har leker och pysslar vi, hor beréattelser ur
bibeln och fikar tillsammans.

Fryksande miniorer och juniorer
Torsdagar kl. 16.00-18.00 i Fryksande férsamlings-
hem. Barn ak. F-6.

Ostmarks miniorer
Tisdagar kl. 13.15-15.00 i Ostmarks férsamlings-
hem. Barn ak. F-2.

Ostmarks juniorer
Tisdagar kl. 16.30-18.00 i Ostmarks férsamlings-
hem. Barn ak. 3-5.

KORER

Babysang
Mandagar kl. 10.30-10.50 i Fryksande férsamlings-
hem. Barn 0-6 ar med vuxens sallskap.

Fryksande minior och juniorkor
Torsdagar kl. 16.30-17.10 i Fryksande férsamlings-
hem. Barn ak. F-6.

Vitsands minior och juniorkor
Mandagar kl. 14.15-14.45 i Aspeds skola.
Barn k. F-5.

Ostmarks miniorkér
Tisdagar kl. 15.00-15.30 i Ostmarks férsamlings-
hem. Barn ak. F-2.

Ostmarks juniorkér
Tisdagar kl. 16.00-16.30 i Ostmarks férsamlings-
hem. Barn ak. 3-5.

Fryksénde smabarns och foraldrakér
Torsdagar kl. 17.10-17.30 i Fryksande férsamlings-
hem. Barn 2-5 ar med vuxens sallskap.

Young voices ungdomskor
Onsdagar kl. 15.00 i Fryksande férsamlingshem. Ung-
domar fran 13 ar. | samarbete med konfirmanderna.

Gospelkor

Tisdagar kl. 18.30-20.30 i Ostmarks férsamlings-
hem. Ungdoms- och vuxenkor. Fér mer info kontakta
Mia Stenmark tel. 070-200 01 56.

Fryksande kyrkokor

Onsdagar kl.19.00-21.00 i Fryksande férsamlings-
hem. Vuxenkér. For mer info kontakta organist
Urban Karlsson tel. 272 00.

Tontraffen

Torsdagar kl. 14.00-15.30 i Fryksande forsamlings-
hem. Vuxenkor. For mer info kontakta Mia Stenmark
tel. 070-200 01 56.

Vokalensemble

Mandagar kl. 19.00-21.00 i Fryksande forsamlings-
hem. For mer info kontakta Brynja Gudmundsdottir
tel. 070-790 40 54.

Sjung pa svenska

Tisdagar kl 12.00-14.00 pa prostgarden. Sjung pa
svenska ar en verksamhet for nysvenskar som
behdver trana pa svenska med sang som verktyg.
For mer info kontakta Anders Halle Halvarsson
tel. 070-280 74 26.

SOCIALA VERKSAMHETER

Meditation
Torsdagar kl. 18.00 mediterar vi tillsammas i
Fryksande forsamlingshem. Ingen féranmalan.

Gubbfrukost

Méan och pojkar i alla aldrar &ter frukost tillsammans
varannan fredag kl. 09.00 i Fryksdnde férsamlings-
hem och samtalar om stort och smatt.

Lunchmusik
Tisdagar jamna veckor kl. 12.12 spelas vacker musik
oftast pa var orgel i Fryksande kyrka.

Sopplunch
Tisdagar jamna veckor kl. 12.30 serveras sopplunch i
Fryksande forsamlingshem (direkt efter lunchmusiken).

Mat och prat
Mandagar kl. 12.00-16.00 pa prostgarden.

Har du ndgon gdng funderat pd vad Svenska kyrkan gér ddr du bor? Mycket
av det som dger rum inom ramen fér din kyrka sker i méten och samtal, som

dopsamtalet, begravningssamtalet, i konfirmandundervisningen fér att ta ndgra

exempel. Hdr berdttar vi lite mer av det som dger rum en vanlig vecka.

Café Slink in

Tisdagar och fredagar kl. 08.00-16.00 pa prostgarden.
Sprakcafé for nysvenskar. For mer info kontakta
Bettan Nordin tel. 070-210 43 95.

Stavdamer
Mandagar kl. 12.00 i Fryksdnde férsamlingshem.
Stavgang med efterfoljande fika.

Syforeningen i Fryksande

Vi traffas varannan vecka i Fryksande férsamlingshem.
Man kommer nar man vill och kan. Fér mer info
kontakta Eva Bonander tel. 070-37 54 144.

Syforeningen i Lekvattnet

Vi traffas varannan vecka i forsamlingshemmet.
Man kommer nar man vill och kan. Fér mer info
kontakta Katarina Wolf tel. 070-352 32 27.

Syforeningen i Vitsand

Vi traffas kl. 10.30-12.00 pa tisdagar, ojamna veckor.
Man kommer nar man vill och kan. Fér mer info
kontakta Berit Johansson tel. 070-628 02 46.

Syforeningen i Ostmark

Vi traffas varannan vecka i forsamlingshemmet.
Man kommer nar man vill och kan. Fér mer info
kontakta Eva Bonander tel. 070-375 41 44.

Vavverksamhet

Pa prostgarden finns Fryksande kyrkliga vavverksamhet,
oppen for alla intresserade. For mer info kontakta
Gunnel Andersson tel. 719 67.

Bibel- och forbonsgrupp

Vi laser séndagens texter och diskuterar vara tankar
kring dessa. Vi traffas i Fryksande forsamlingshem
pa tisdagar kl. 19.00-20.30.

Dopundervisning for konvertiter
For mer info kontakta Karin Lévestam Oberg
tel. 070-671 39 61.

Danskvall

Som en del i var insamlingsverksamhet till Svenska
kyrkans internationella arbete ordnar vi danskvallar
med levande orkester i Fryksande forsamlingshem. For
mer info kontakta Ingela Alvskog tel. 073- 022 69 54.

Konserter

T.ex. Musik i sommarkvall, jul- och adventskonserter,
orgelkonserter. Hall utkik i TorsbyBladet och pa var
hemsida.

Sommarkul

Aktiviter for barn och ungdomar sommartid pa
prostgarden. Fér mer info kontakta pedagog
Hans Oberg tel. 070-574 24 34.

Fédelsedagsfester

For vara éldre jubilarer ordnas fodelsedagsfester i alla
forsamlingar en eller tva ganger per ar. For mer info
kontakta Eva Bonander tel. 070-375 41 44.

Konfirmandjubileum
Varje ar bjuder vi konfirmandjubilarer till en gudstjanst
och ett festligt dterseende i alla vara fyra forsamlingar.

Boksamtal

Vi laser bocker och samtalar kring dem, ett samarbete

med Torsby bibliotek. Fér mer info kontakta Katarina
Wolf tel. 070-352 32 27.

UNGDOMSVERKSAMHET

Orgelundervisning
Orgelundervisning for barn. For mer info kontakta
Anders Hallpers tel. 272 00.

Bibeldventyret

Bibelaventyret for arskurs 4 och 5 ger grundldggande
kunskaper om Bibeln och Bibelns berattelser som
refereras i judendom och kristendom och islam.
Kunskaperna underlattar forstaelsen for dessa
varldsreligioner och hur de paverkat och paverkar
Europas historia och utveckling. For mer info kontakta
pedagog Hans Oberg tel. 070-574 24 34.

Unga ledare

Nar du ar konfirmerad finns en ledarutbildning for
unga ledare som Karlstad stift driver tillsammans med
Svenska Kyrkans Unga. For mer info kontakta pedagog
Hans Oberg tel. 070-574 24 34.

Konfirmandundervisning

Inriktning: Folkrace, Vildmark o Estet inkl lagerverk-
samhet Tidigast det ar man fyller 15 ar kan man delta
i konfirmandverksamheten. Ar du &ldre och vill kon-
firmera dig ta kontakt med oss sa kan vi arbeta fram
en modell som passar. For mer info kontakta pedagog
Hans Oberg tel. 070-574 24 34.



SOCIAL HJALP OCH DIAKONI

Sjukhuskyrkan

Att vara i sjukhusmiljé innebar fér manga att man far
tankar och funderingar som det kan kannas skont att
fa samtala med ndgon om. Samtalen har alltid sin ut-
gangspunkt i vad du personligen tycker &r viktigt. For
mer info kontakta Karin Lévestam-Oberg tel. 070-
671 39 61, Inger Hjalmarsson tel. 070-375 41 87.

Reflexen

Reflexen ar en stodgrupp for dig mellan 9-11 ar som
har en forélder eller narstaende med missbrukspro-
blem, mar psykiskt daligt eller har upplevt en jobbig
separation/skilsméssa.

Leva vidare

Har du forlorat ndgon som star dig nara? Att sérja
nagon kan vara mycket tungt. Genom att i en liten
grupp dela sorgen med andra kan den bli nagot lattare
att bara. For mer info kontakta Inger Hjalmarsson

tel. 070-375 41 87.

POSOM och sjukhusets krisberedskap

Viingar i ledningsgruppen féor POSOM och i sjuk-
husets krisberedskap.

Vantjanst

Vantjansten ar en ideell verksamhet och gruppen
bestar av engagerade férsamlingsbor. Vantjanstens
uppdrag kan vara av bade social och praktisk natur
som hembesok, promenader och ledsagning till t ex.
sjukhus. Vi har aven aktiviteter och hoglasning pa nagra
av vara dldreboenden. Vantjansten kompletterar hem-
tjdnsten och utfor darfor insatser som normalt inte
ges genom hemtjansten. Tjansten &r gratis men den
som utfor uppdraget ska inte ha nagra egna utlagg.
For mer info kontakta Eva Bonander tel. 070-37 54 144.

Stédsamtal och sjalavard

Behover du ndgon att prata med? Ibland behdver
man satta ord pa sma och stora problem da finns det
finns mojlighet att boka tid for samtal med en prast
eller diakon. Alltid gratis, med tystnadsplikt och utan
nagon dokumentation av vad som sagts.

Polis och kyrka i samverkan
For mer info kontakta Ingela Alvskog
tel. 073-022 69 54.

KYRKOR/FORSAMLINGSVERKSAMHET

Varje vecka firar vi flera gudstjanster i pastoratet och
har nedan ar de vanligaste - hall utkik i Torsbybladet
och pa var webbsida for exakta tider och platser.

Gudstjanst
T.ex. Temagudstjanster, friluftsgudstjanster pa
Kvarntorp, Karmenkynna och vid Ingvaldssjon.

Hogmaéssa

Maéssa

Sinnesrogudstjéanst

Morgonmassa

Familjegudstjanst med Sma och stora

Musikgudstjanst

Exempel pa dessa ar bland annat Gospelgudstjanster
med allsang, Gospelnight, Afternoongospel och
Gospelmassa.

Andakter pa vara dldreboenden

Sang, musik och betraktelser om livet och dess
Skapare ges regelbundet pa vara aldreboenden dar
varje dldreboende far besok minst en gadng per manad
(under terminstid). Dessa traffar ar uppskattade

och kommer nu att finnas med i var veckoannons i
Torsbybladet da manga anhériga till de boende gérna
vill vara med vid dessa stunder. For mer info kontakta
Eva Bonander tel. 070-375 41 44 eller Anders Halle
Halvarsson tel. 070-280 74 26.

Helgsmalsbén

Dop

Konfirmation

Vigsel

Begravning

Musik i sommarkvall

Varje sommar anordnas musik i sommarkvall. Vi
efterstravar ett brett utbud i hela pastoratet.

Vi firar regelbundet olika jul- pask,- luciaspel

Andrum for vila och aterhamtning

Fryksande kyrka ar 6ppen dagtid for besokare. Lat
sjalen vila en stund och kanske vill du tanda ett ljus.
Kyrkorna i Lekvattnet, Vitsand och Ostmark &r
6ppna dagtid 1 maj-31 augusti eller enligt éverrens-
kommelse.

OVRIGA VERKSAMHETER

Vi finns med som funktiondrer pa Rally sweden och
WM i rallycross i Holjes, har varit och &r en uthallig
aktor i integrationsarbetet och vi bedriver en radgiv-
ningsverksamhet i asylprocessen. Ibland anordnar vi
drive in-vigsel och drop in-dop och vi ar medarrang6-
rer i det uppskattade 11-kaffet pa missionskyrkan
och vi serverar nybakta bullar och ringer i startklockan
till Siriloppet.
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q.lrubbn
i Ostmark

Text: Johan Bonander

| 6ver 50 ars tid har Aino Larsson
ombesorit att Ostmarks kyrka
infor varje jul haft en vacker
julkrubba.

Kring den har barn i flera generationer samlats for undervis-
ning och samtal om Jesu fodelse. Nu har stafettpinnen tagits
over av Marit Sandborgh-Ludvigsson. Aino avtackades i
musikgudstjinsten annandag jul i Ostmarks kyrka av for-
samlingsradets ordférande Roger Ericsson och kyrkoherde
Johan Bonander.

*’lf"\-
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Adventsauktion
i Vitsand

Text: Ingela Alvskog

Den traditionella adventsauktionen
blev som vanligt en succé.

Sa roligt for oss i syforeningen som stopt ljus, sytt, stickat,
virkat och pysslat, att det blir uppskattat. Manga kom och
lamnade paket till auktionen och vart husband underholl.

Nir vi gor saker tillsammans av glddje sa sker underverk!
Resultatet av kvéllen landade pé inte mindre dn 13.250 kro-
nor. Skona slantar att skicka vidare till Svenska kyrkans jul-
kampanj ”En flicka ar fodd”.

Hogsta vinsten i lotteriet drogs av Barbro Larsson, grattis!

Vara goda insatser firades 15 december dé vi at smorgas-
tarta, gjord av Susanne pa Brockenstrand och hade allsdng
med julvisor.
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FRYKSANDE

Skartorsdag 18 april

kl. 18.00 SKARTORSDAGSMASSA
Katarina Wolf, Anders Hallpers

Langfredag 19 april

kl. 11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST
Jonas Bodinger Larsson,
Urban Karlsson

kl. 14.00 STILLA GUDSTJANST
med Fryksdnde Vokalensemble
under ledning av Brynja
Gudmundsdottir
Prast: Johan Bonander

Paskafton 20 april

kl. 23.30 PASKNATTSMASSA
Jonas Bodinger Larsson,
Anders Hallpers
Vokalkvartett under ledning
av Brynja Gudmunsdottir

Paskdagen 21 april

kl. 11.00 HOGMASSA
Ingela Alvskog, Urban Karlsson,
Fryksande kyrkokor

Annandag pask 22 april
kl. 11.00 HOGMASSA
Ingela Alvskog, Anders Hallpers

LEKVATTNET

Skértorsdag 18 april

kl. 16.00 SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Mia Stenmark

Langfredag 19 april

kl. 15.00 LANGFREDAGSGUDSTIANST
Katarina Wolf, Anders Hallpers

Paskdagen 21 april

kl. 15.00 UPPSTANDELSEMASSA
Johan Bonander, Mia Stenmark,
Halle Halvarsson, Gospelkoren,
Tontraffen

Annandag pask 22 april
kl. 15.00 EKUMENISK GUDSTJANST
i Marbackens skolhus
Katarina Wolf, Anders Hallpers

VITSAND

Skartorsdag 18 april

kl. 19.00 SKARTORSDAGSMASSA
Ingela Alvskog, Halle Halvarsson

Langfredag 19 april

kl. 15.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST
Jonas Bodinger Larsson,
Urban Karlsson

Paskdagen 21 april

kl. 15.00 PASKDAGSMASSA
Ingela Alvskog, Urban Karlsson

OSTMARK

Skartorsdag 18 april
kl. 19.00 SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Mia Stenmark
Langfredag 19 april
kl. 11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST
Katarina Wolf, Anders Hallpers
Paskdagen 21 april
kl. 11.00 UPPSTANDELSEMASSA

Johan Bonander, Mia Stenmark,

Halle Halvarsson, Gospelkéren,
Tontraffen

Dopta

FRYKSANDE

8/12 Colin Sahlstrom

29/12 Hugo Nilsson

12/1 Molly Sandberg

13/1 Gustav Lilja Léwenspets
2/2  Leah Eskilsson

2/2  Sigrid Markberg

LEKVATTNET
30/12 Theo Gustafsson
16/2 Matilda Leo

VITSAND
29/12 Felicia Lennartsson Hedegren

OSTMARK

8/12 Collin Sigfrids

25/12 Timothy Barton

10/2 Habib Emanuel Adine
10/2 Simon Mohammad Adine
10/2 Zeinab Salome Adine

Avlidna

FRYKSANDE

10/11 Mats Bergstrom 63 ar
27/11 Arnold Jonsson 75 ar
29/11 Ella Jonsson 89 ar
8/12 Inga Olsson 82 ar

8/12 Nina Rosqvist 53 ér
23/12 Bengt Lind 80 &r
26/12 Rolf Jansson 78 ar
30/12 Karin Johannesson 82 ar
8/1 Irene Graflund 77 ar
9/1  Birgitta Skog 71 ar
22/1 Sigrid Carlson 84 ar
24/1 Lars Bergqvist 73 ar
24/1 Kerstin Mattsson 88 ar
31/1 Gun Martinsson 84 ar
3/2  Ake Wiklund 91 &r

9/2  Ruth Sundstrom 85 ar
11/2 Tage Nilsson 70 ar

familjesidan .

Avlidna

LEKVATTNET

22/1 Lars Larsson 94 ar

23/1 Sven Gustavsson 89 ar

26/1 Margareta Ludvigsson 89 ar
31/1 Sven Johansson 85 ar

VITSAND
6/2  Anna Maria Johansson 93 ar
8/2  Ingegerd Gerdes 96 ar

OSTMARK

17/12 Bror Persson 85 ar

20/1 Lena Eriksson 57 ar
22/1 Bjorn Svensson 79 ar
10/2 Gunnel Pettersson 99 ar
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Boksamtal pa
biblioteket

Det ir roligt att vara med i en lisecirkel!
Det tycker i alla fall vi som har traffats nag-
ra ganger pa biblioteket i Torsby. Vi har lést
bdcker utifran ett &mne och sedan har vi dis-
kuterat det i gruppen. Vi har ldst om lyckan
i det lilla, ensamhet, och sist pratade vi om
vanskap. Vem som helst kan delta och det ar
inget maste att ha l4st nagon bok. Och sa fikar
vi naturligtvis.

Nista boksamtal blir den 13 mars kl. 18.00
pa biblioteket i Torsby da vi ldser bocker uti-
fran dmnet skam.

Litteraturlista hittar ni pa sidan 5 samt pa
biblioteket och i forsamlingshemmet.
Viilkommen du ocksa!

Agneta Strandberg, Torsby bibliotek
Ingela Alvskog, Frykscnde pastorat

T ’ . 3
Uilbomna affa man - unga som -.}.-.Lr11|1| Latt;

Vdlkommen till

Fryksande forsamlingshem
fredagar kl. 09.00 ojdmna veckor

Ibland smapratar vi med varandra vid frukost-
bordet, ibland lyssnar vi pa nagon som vill
beratta nagot. Dessa frukostar blir vad vi
sjalva gor dem till.

DOP/VIGSEL

Kom ihdg att boka era dop i god tid,
for att fa den tid ni énskar.

Ring exp. 0S60-272 00 mand.-torsd.

AS

Arets forsta
helgsmal i Vitsand

Tank att fa sitta tillsammans i
Vitsands kyrka och anda resa
jorden runt!

Med Ulf Adolfsson och Anders Halvarsson pa
dragspel och bas startade vi resan i Sverige och for
sedan Osterut. Vi gjorde stopp i Finland, Ryssland,
USA, Irland samt flera andra ldnder innan vi var
tillbaka hemma igen.

Ulf var en utmirkt reseledare som sméapratade
och gav oss bilder mellan latarna. Vi avslutade med
fika 1 kyrksalen och kollekten gick till projektet ko-
kalv.

Varmt vilkomna 16rdag 23 mars da Eva Zakris-
mark kommer till Vitsands kyrka och beridttar om
ko-kalv. Hon har varit pa plats och sett detta pro-
jekt som vi sé ofta tar upp kollekt till.

Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

BENGT BUSKAS

spelar upp till dans

Lordagen den 9 mars kl. 18.00-21.00
I Fryksande forsamlingshem

Servering och lotterier pagar under hela kvallen till forman for
Svenska kyrkans fastekampanj "Samma himmel - samma rattigheter”.
Endast kontant betalning.

Vi kan ev. hjalpa er att ordna med skjuts i man av plats. Q@tanmélan/
For info ring pastorsexpeditionen tel. 0560-272 00. &

N\

Kom och umgas, tillsammans goér vi detta till en trevlig kvall! g ~
=



Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION
Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare

272 00

Besoksadress: Kyrkogatan 26 Postadress: Box 52, 685 22 Torsby
E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Oppet: mén-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander
Tjanstebostad, Ostmarks prastgard

KOMMINISTRAR
Ingela Alvskog

Katarina Wolf

Jonas Bodinger Larsson

DIAKONER

Eva Bonander

Karin Lévestam-Oberg
Inger Hjalmarsson

FORSAMLINGSPEDAGOG
Hans Oberg

MUSIKER

Mia Stenmark

Anders Halle Halvarsson
Anders Hallpers

Urban Karlsson

INFORMATOR
Birgitta Brorson

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent

KYRKOGARDSFORVALTNING
Lars Wikstrom, kyrkogardschef
Lars Olsson, vice kyrkogardschef
Fryksande, Lars Wikstrém
Lekvattnet, Lars Olsson

Vitsand, Roland Nilsson
Ostmark, Stig Norman

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth
Jorgen Klockars

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna

Annamaj Carlsson, lokalvardare
Marita Bergstrom, lokalvardare, adm.

LEKVATTNETS FORSAMLINGSHEM
OSTMARKS FORSAMLINGSHEM

BLOMSTERFONDER
Fryksande, pastorsexpeditionen

eller via hemsidan www.fryksandepastorat.se
500 28,070-670 97 20

Lekvattnet, Anders Nilsson
Vitsand, Arnold Mattsson
Ostmark, Maj-Lis Haglund

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksande pastorat, Rune Mattsson

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Torbjérn Jansson
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson
Vitsand, Thore Jonsson

Ostmark, Roger Ericsson
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073-022 69 54
070-352 32 27
070-222 18 57
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070-671 39 61
070-375 41 87

070-25037 63
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0533-68 14 86
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