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Nu gar vi in i passionstiden och pasken
da vi paminns om Kristi lidande och
enorma karlek for oss. "Kéarlekens vag”
ar temat i detta nummer av Vaxljuset
dar du far lasa om olika personers upp-
levelse av karlek och deras inre resa.
S& karlek, vad vacker det for tankar
hos dig? Hos mig kommer bilder av
mina barn, min man, syskon, forald-
rar, bilder av ndr jag var ung och kar
for forsta gadngen och minnen av min
forsta katt. Narhet, samvaro, skratt,
gladje, varme, finnas till hands for dem
jag dlskar, hjdlpas at. De senaste dren
har jag tankt mycket pa just karlek,
hur den tar sig uttryck pa olika satt i
olika sammanhang. Men med kéarleken
kommer ocksd sorgen. Kanske later
det paradoxalt, men nar vi mister den
vi dlskar gor det ont just for att vi har
alskat, kant karlek. Pa fragan "hur kan
jag slippa sorgen” svarade en gang en
klok prast "dd far du sluta é&lska” och
det vill jag aldrig! En annan sida av kar-
leken &r nar vi ger sd mycket till dem
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runt oss att vi sjalva blir helt tomma.
Den sidan av karleken kanner jag val
igen! Som mamma till tre barn och med
en resande make, fanns det en tid nar
karleken jag gav holl pa att &ta upp mig!
Jag ville s& garna hinna allt: studier,
jobb, aktiviteter och att alltid finnas
tillhands i stort och smatt. | det skedet
sag en klok pastor pa mig och sa: "Du
maste ta dig tid for aterhamtning, saga
nej till alla runtomkring dig, lyssna inat
och uppat. Till och med Jesus sa nej till
folk som ville ha av hans tid". Det fick
mig att fundera: kan jag fortfarande
vara karleksfull och ibland saga nej till
dem som "behdver” mig?” JA VISST kan
jag det! Det var dd jag insdg att DET &r
att vara riktigt karleksfull. Att ta kon-
troll dver min tid, att sétta granser och
ge mig sjalv tid for reflektion och ater-
hamtning. Det ar lite som ndr man fly-
ger och flygvérdinnorna demonstrera
syrgasmaskerna: satt forst pd masken
pa dig sjalv innan du hjalper ndgon an-
nan! Jag maste forst se till att jag far

mitt "syre”, det som ger mig kraft att
orka vardagen innan jag slanger mig ut
for att finnas foér andra runtomkring.
Ska vi vara érliga har vi vetat det sedan
Mose kom ned fran Sinai berg med de
10 budorden, dér det tredje budet tyd-
ligt séger att vi bor ta en dag i veckan
dar vi gor...ingenting! Tank att berattel-
ser och texter som har tusentals ar pa
nacken ar s relevanta for oss har idag
2019, att det kan fa oss, eller i alla fall
mig, att stanna upp och reflektera éver
vikten av att faktiskt ta mig tid for att
gora just ingenting, som pa sa satt blir
att gora allting, da det &r dér jag hdm-
tar min kraft.

Maria Watolla, diakoniassistent
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KARLEKENS VAG

e orden vicker hoppfullhet och
D forvéintan i mig! Men ocksa fra-

gor. Hur ser den védgen ut och
med vem kan jag vandra den? I den
kristna kyrkan &r svaret alltid JESUS”
Sa summerar vi svaren pa livets stora
fragor, t ex i konfirmandundervisning-
en. Det korta svaret JESUS rymmer ett
ofattbart djup och ett stort allvar.

I Bibeln kan vi ldsa dnda fran forsta
sidan hur Gud skapade virlden och att
det han sidg var GOTT! En skapande,
karleksfull Gud vill alltsa leva i en per-
sonlig relation med oss, sin skapelse
som i grunden d&r GOD Han gav oss en
fri vilja. Den som édlskar — befriar! Vi
har i kristen méinniskosyn tron att att
vi dr élskade fran borjan, att vi alla &r
Guds avbilder och hans élskade barn.
Det betyder att vi alla hdnger ihop som

Palmsdnda

genom att
palmkvista
pa vagen
pa en asn:

syskon och att vi har vi ett gemensamt
ansvar for varandra och for skapelsen.
Manniskan &r en del i skapelsen men
hon vénder sig redan i1 forsta Mosebok
bort fran Gud och vill klara sig sjélv.
”Nej tack jag behover inte din kérlek
eller ndrhet” sdger médnniskan. Men nér
det gar daligt sa skyller vi gérna pa Gud.
Och lagger over problemet. Det tycks
inte lika sjélvklart att axla ansvaret som
att anvianda gavan att kunna vilja. Och
konsekvenser av hur vi véljer paverkar,
det ser vi t ex i konflikter mellan mann-
iskor idag och i klimatférdndringarna.
”Sa dlskade Gud vérlden att han gav
den sin ende son, for att de som tror pa
honom inte skall ga under utan ha evigt
liv”. (Joh 3:16)

GUD AR KARLEK och Jesus ir i kris-
ten tro Guds kérlek och vilja uttryckt i
en person som vandrar med andra. Vi
ménniskor forstdr liksom litet battre
om vi fa ha en relation till ndgon som

Stilla veckan:

jungarnas
instiftade

gar bredvid oss. Gud &r i hogsta grad
levande i Jesus och deltar i vara liv. Je-
sus lever med sina larjungar och upp-
lever det de upplever, gliads, grater,
skrattar och lider med dem - med oss
ocksa. Allt har sin tid. Han ger till sist
sitt liv for oss och uppstér efter tre da-
gar. Pa sa sitt forsonas vi till slut med
Gud. Jesus kliver in i vart stélle och han
gor upp med doden. Nu dr det LIV som
giller och relation! Detta &r karlekens
vig. Kéarleken vet att vi behdver tid for
att vixa, mogna och ldra, vill att vi har
mojlighet att byta riktning néir vi forstar
i vart hjarta att vi behover det. Det finns
hopp, en vég och en tid for allt. Ni kén-
ner sakert igen symbolerna for tro, hopp
och kirlek; korset, ankaret och det brin-
nande hjértat. Storst av dessa tre dr det
brinnande hjértat - KARLEKEN.

Lotta Crispin Back, prdst.

Paskaftonen
Jesus ligger i ¢
larjungarna ha
av radsla for
avrattade Je

aftonen |

och den
kyrkans
hogtid.



Vad ér karlek for dig?
— Kérleken &r medkanslan och snallhetens eviga gudomlighet som
genomlyser allt. Att ga karlekens vag ar att vaga folja sitt hjartas
ljus som &r sjdlens yttersta vilja och dess anledning till att vi har
fotts har pa jorden. En del kommer att alska dig vad du an gor.
>~ . En del kommer att hata dig vad du &n gér. Det finns ingen
e W N anledning att oroa sig for det.'Bara ga dar karleken ar. Da
- kommer du alltid ratt till sist. Karlek leder till insikt, insikt
leder till energimedvetenhet, energimedvetenhet leder

till upplysning och upplysning

leder till Gudomlig befrielse.

Har din syn pa karlek férandrats genom aren?
— Min'syn pa karleken har aldrig férandrats i
grunden, men den har férdjupats genom alla
livsupplevelser genom aren. Nar jag var barn
IevdeJag mer pa min insida eftersom jag
. var ett valdigt blygt barn. Jag drémde om
: ;\\att fa sjunga och spela pa scen, och nar
jag blev 11 ar fick jag min allra forsta
gitarr av mamma och pappa. Jag bor-
jade skriva l&tar om livets mysterium i
tondren och pa den vagen ar det an.

g

Du har har en turné i kyrkor runt
om i Sverige. Vad var det som
fick dig att valja kyrkan?

— Jag valde att dka ut och spela
i kyrkor ofta tillsammans med
orternas kyrkokdrer for att jag
tycker att kyrkan ar ett sant
fantastiskt rum fér manniskor
att motas i bortom allt det var-
dagliga. En oas av ljus, hopp och
medmansklighet.
Nar jag spelar i kyrkor sa kom-
mer det manniskor i alla aldrar
och ur alla grupper i samhallet.

Det fantastiska med musikens
kraft och inspiration ar att vi
méts fran hjarta till hjarta och
kanner att allting &r mojligt. Det
ar den gnistan och inspirationen

jag vill ge.

"har han SJunglt och skrivit latar om
Ilvets mysterlum Den senaste tiden

“Hjartat vinner alltid” ar
temat pa dina kyrkokonser-
ter. Vilken betydelse lagger
duidet?

— Det &r i de svdraste stunder-
na som vi verkligen behéver
tro pa hjartats helande kraft.
En bon, en meditation, ett
leende, en enkel handling av
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vanlighet och givmildhet kan vara livs-
avgorande och tanda hoppets livsldga
i de allra mérkaste stunder. Vi fa aldrig
aldrig gldmma det.

Om Thomas Di Leva
Aktuell med: Stor turné i hela landet med showen
Changes - Di Leva tolkar Bowie, samt det nya Di Leva albumet

“The Hybrids” som slapps under 2019.

Var hittar du din inspiration, ditt
hopp och din kraft?

Jag hittar min inspiration och kraft i
mitt inre liv och i allt liv omkring mig.
Finns det liv sa finns det hopp. For att
finna andlig ro stanger jag min kropps
energiportar och fokuserar pa stillhe-
ten i mitt inre. Det kdnns underbart.

Text: Emelie Simmons

Familj: Frun Sofie och barnen Cosmo och Telo.
Bor: | Nacka.
En vanlig dag: Foljer hjartats andning och ljus.

Det hér ar viktigast i mitt liv just nu: Karleken, Motet och Sanningen.
Fritidsintressen: Meditation, simning, bastu och skogspromenader.
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VAXHOLMSTRAFFARNA

Tisdag 12 mars kl.12.30 Férsamlingsgarden

En frid(a) for sjdlen

En frid(a) for sjalen ar en personlig, rolig och varm
forestallning kring Anni-Frid Lyngstads musik med
skadespelaren Anna Bromee.

Tisdag 9 april kl.12.30 Férsamlingsgarden “Fran
Palmsondag till Paskdag”

"Berattardags” Jag minns min pask. Tid for per-
sonliga méten pa djupet. Tag garna med dig en vén
och kom och lyssna och beratta och diskutera med
varandra om hur pasken var och fortfarande ar.

Vi tréffas under lattsamma former och hjélps at
med att gora fika. Vi pratar om dagsaktuella fragor
och sadant som ligger “nérmast hjartat”

Varmt valkommen till vara 6ppna tréffar i Gamla
brandstationen, Kungsgatan pa torsdagar
kl.13-15. Kontakt: Christina Bursjo, diakon

tfn. 08-541 717 15.
-
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TRIVSELTRAFFEN

FORSAMLINGSRESA 2019 MANDAG 27 MAJ

Vélkommen till Pythagoras Industrimuseum och arets
guidade férsamlingsresa.

KI. 8.30 avreser vi med abonnerad buss fran Vaxholm ca 8
mil upp till Norrtélje. Samling sker kI.8.15 utanfér Vaxholms
forsamlingsgard, Hamngatan 25. Ett snabbstopp for pastig-
ning gors aven vid busshallplats Palsundsvégen (vid Cirkle K).
For er som reser fran Resar¢ ar det samling vid Ytterby buss-
hallplats, (vid ICA), ca kl. 8.45. Vi berdknar att vara framme i
Norrtélje runt kl.10.00 och da serveras en morgonfika i mu-
seets kafé. Dar far vi under formiddagen kliva in i ett levande
motormuseum och ta del av ett stycke maskinhistoria och
dess tekniska utveckling. Under turen visas vi runt i fabriken,
pa affarskontoret och i en arbetarbostad med tradgard. Vi

far dven en viktig historisk inblick i manniskors arbetsliv med
dess levnadsvillkor under tidigt 1900-tal.

Vid lunchtid &r vi dter i bussen for en kortare fard ner till
Pensionat Granparken for en vélsmakande strémmingslunch
med kaffe pa maten. KI.14.30 bérjar hemresan som gar langs
kustvdgen med en avstickare till Butik Wira Bruk och deras
presentshop. Berdknad hemkomst till Vaxholm ca kl.17.30.
Bra att veta infor resan: om ni behéver ett praktiskt stéd under
vdr utfdrd, sg dr det viktigt att ni sjélva ordnar med er egen
ledsagare. | 6vrigt behdvs bekvama promenadskor och klader
efter vader. GlIém inte era vattenflaskor. Vi som ar med pa
resan ar diakon Christina Bursjo, diakoniassistent Maria Wa-
tolla, prast Annika Sandell Nilson och kyrkoherde Madeleine
Sarenfalt. Anmaélan och information: Kamrer, Hakan Nord pa
tfn: 08-541 717 06 eller e-post: hakan.nord@svenskakyr-
kan.se. Senast 14 maj. Anmadlan ar bindande. VIKTIGT! Uppge
for- och efternamn, personnummer, telefonnummer samt
narmast anhorig, eventuella allergier/specialkost och pastig-
ning, av de 3 alternativen hdllplatser.

For dig som ar medlem i Svenska kyrkan ar kostnaden: 320:-/
person. OBS! Begransat antal platser. Betalas i FORSKOTT pé
PG-konto: 10 13 14-3. Mark inbetalningen med utflykt samt
era namn. Direktbetalning till Hdkan Nord. Jdmna pengar, tack.
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Passionsvandring

en ljusa kalkstenen i murarna,
Dhusen och grinderna i Gamla

stan 1 Jerusalem ér sliten pa sina
hall. For den som skyndar pa stegen ar
det béast att regelbundet titta var man
satter fotterna, eftersom en spricka eller
ett hal létt kan fa den ouppmirksamma
att snubbla. Fokus pd omgivningen &r
dessutom ett maste for att inte springa
in 1 nagon eller nagot i tringseln. Myll-
ret av folk fran jordens alla horn skapar
en boljande ljudmatta, som tillsam-
mans med de méanga synintrycken och
lukterna har en forméga att bade fanga
och fascinera. Kanske dven forvirra.
Pé dessa historiska gator skapas paral-
lella varldar dar turistens nyfikenhet och
pilgrimens andéktighet kan svepa forbi
varandra helt ovetandes om den andres
upplevelse eller behov. Samtidigt pagar
vardagslivet for butikségarna och arbe-
tarna, for dem som passerar pa vag till
skolan eller jobbet. Har och dir upp-
star utbyten. Méten. Svar ges pa fragor,
ibland med ett leenden eller ett skratt.
Ibland med en suck och himlande 6gon.
Négon gang blir det total krock. Via
Dolorosa (latin for smértans vig), ar
en vandring som manga kristna pilgri-
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mer gor i Jerusalem under kontempla-
tion och andakt for att minnas Jesu vig
till korset. Den inre resan &r ténkt att
gé parallellt med en yttre forflyttning.
Vigen ér utmérkt med fjorton stationer
vilka delvis gdr rakt genom markna-
den. Medan stationernas teman bérs av
bibelord och from tradition &r det som
sker diaremellan mer oférutsdgbart ef-
tersom gatorna dr till for alla. Det dr 14tt
att tappa tdlamodet om man endast ser
till sina egna behov. Hur kommer det
sig att Jesus under sin passionsvand-
ring, under sitt lidande, fortfarande
formadde att se sin nédsta? Han ség och
bekriftade behov inte bara hos sina
allra ndrmaste som larjungen Johannes
och sin mamma Maria. Trots sin egen
utsatta situation gav Jesus trost till den
dodsdémde brottslingen. 1 forstielse
gavs ocksa forlatelse — 7forlat dem,
de vet inte vad de gor” . Senare skri-
ver Paulus om den kérleken, den som
bér allt och tror allt, som hoppas och
uthérdar . Véigen framfor andra kallas
den i var bibel och har blivit en populir
text pd manga brollop. Om vi idag ofta
forknippar kérlek med passion, himla-
stormande kénslor och sexuellt begir,

visar Jesu vig en till aspekt av kdrlekens
passion. En uthallighet och generositet
som ger narvaro till att verkligen méta
den andra. Den tid han tog till att be-
grunda vad som é&r verkligt viktigt, inte
sdllan 1 samband med bon, bidrog sidkert
till det. Mgjligheten att sitta andra forst
verkar ocksa vara ldnkad med den kan-
ske viktigaste bekriftelsen och bestim-
melsen— att vara édlskad och utvald. Tank
att det géller ocksa oss, dig och mig. Vi
minniskor skapade till Guds avbild kall-
las till att f6lja Jesus, inte fraimst pa Via
Dolorosa utan pa kérlekens védg. En vig
som kan gés utan att fysiskt forflytta sig
en enda centimeter. En vig innesluten i
det dubbla kérleksbudet dér vi uppma-
nas att “dlska Herren, din Gud, av hela
ditt hjarta och med hela din sjil och med
hela din kraft och med hela ditt forstand,
och din nésta som dig sjdlv”’. Vad som
ar verkligt viktigt pé riktigt och hur vi
kan végledas av kirlek i1 var livsvand-
ring kan vara virt att fundera over sdhir
i borjan av det nya aret. Prata med Gud
om saken i boén. Kanske under en prome-
nad, eller vilandes pa soffan.

Text och foto: Susanne Falk



Samma himme{.\
-
Samma rattigheter.”

Men verklighgteny

er olika ut.

Arets fastekampanj

Stdd Svenska kyrkans internationella arbete.
Swisha din gava till 900 12 23. Tack!

Humanitért stéd som ser hela man-
niskan

Krig, véld och naturkatastrofer slar son-
der miljoner ménniskors tillvaro varje
dag. Varje person som drabbas har rtt
till trygghet, virdighet och behdver stod
for att leva vidare. Att rddda liv och
lindra nod ar alltid hogsta prioritet nir
katastrofen r ett faktum. De som drab-
bas hérdast dr de som fran borjan har
minst resurser eller saknar skyddsnét.
Svenska kyrkans internationella arbete
stodjer katastrofinsatser 6ver hela vérl-
den. Det ger médnniskor mojlighet att:
Kénna trygghet

Tak Over huvudet, mat och rent vatten
g0r att méanniskor Overlever. Det ger
ocksa kraft att vaga tro pa tillvaron igen.
Fa mojlighet att utvecklas
Utbildning, sjdlvhjilpsgrupper och spar
och lanegrupper — en trygg inkomst el-
ler en buffert minskar utsatthet och byg-
ger sjalvstandighet.

Hitta ett sammanhang

Nér ménniskor kan péverka sina liv
minskar stress, oro och psykisk ohélsa.
Delaktighet, mojlighet att organisera sig
och vara aktiv gor det lattare att bygga
en ny vardag.

Resa sig starkare

Nér ménniskors behov stér i fokus och
humanitért stod utformas med respekt
for individen véxer tron pa framtiden.
Bakom varje siffra finns en man-
niska. 135 miljoner ménniskor i vrl-
den ér i1 akut behov av humanitért stod.
En siffra svar att forstd, men bakom
den finns ménniskor som fétt sin trygg-
het sonderslagen av krig, vald och na-
turkatastrofer. For de drabbade innebér
katastrofen ett liv med stress, sorg och
utsatthet. Svenska kyrkans internatio-
nella arbete stodjer humanitéra insat-
ser over hela vérlden. Dina gavor an-
vinds dir behoven édr som storst.
Tillsammans kan vi ridda liv!

Om Svenska kyrkans internatio-
nella arbete med humanitéra in-
satser Tack vare kyrkornas virlds-
vida nétverk finns vi redan pa plats
om katastrofen kommer. Svenska kyr-
kans internationella arbete &r medlem
i ACT-alliansen — en sammanslutning
av mer dn 150 kyrkor och trosbaserade
bistandsorganisationer som finns dver
hela vérlden. Nér en katastrof intraf-
far ger vi stdd till de ACT-medlemmar

Foto: Magnué Aronsson

som arbetar i katastrofomradet. Den
storsta styrkan &r att vi genom detta
nitverk finns pa plats fore, under och
efter katastrofer. Dels kan det handla
om ekonomiskt stod, men ocksa teknisk
support och kapacitetsbyggnad om det
efterfragas av vara partner pa plats.
Svenska kyrkans internationella arbete
ar ledande 1 psykosocialt arbete inom
ACT-alliansen och skickar ut personal
fran var psykosociala personalpool vid
efterfragan. Nar en katastrof vander upp
och ner pa allt, handlar det psykosociala
arbetsséttet om att ge stod pa rdtt sdtt i
varje steg mot ett tryggt liv igen.
Psykosocialt arbete handlar om att mota
ménniskors behov att fa vara delaktiga.
Att aterfa kontrollen over sina egna liv
och bli aktiva overlevare.

STOD SVENSKA KYRKANS
INTERNATIONELLA ARBETE!
Swisha din gava till 900 1223.
Tack!

Las mer: www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete



GUDSTJANSTER | PASK

Palmséndag
Séndag 14 april kl.11 Vaxholms kyrka
Kom igdngkaren.

Mandag 15 april kl.12 Vaxholms kyrka
Passionsandakt.

Tisdag 16 april kl.12 Vaxholms kyrka
Passionsandakt

Onsdag 17 april kl.12 Vaxholms kyrka
Passionsandakt.

Skdrtorsdag

Torsdag 18 april kl.18.30 Vaxholms
kyrka Skartorsdagsmassa

Vaxholms kyrkokér, Annelie Sandberg,
piano.

Langfredag
Fredag 19 april kl.11 Vaxholms kyrka
Langfredagsqudstjanst.

Pédskdagen

Soéndag 21 april kl.11 Vaxholms kyrka
Festhogmassa med efterféljande pask-
lunch i Johannessalen. Vokalensemble
medverkar.

Annandag pdsk
Mandag 22 april kl.16 Vaxholms kyrka
Gudstjanst.

MUSIK/KONSERT

Séndag 3 mars kl.18 Resard kapell
Musik i vinterkvall Duo Dialog
"Destination Astor Piazzolla” Dan
Larsson-klarinett

Magnus Gronlund-gitarr.

Séndag 24 mars kl.18 Vaxholms
kyrka "Varfrudagskonsert”

Musik av bl.a Mendelssohn, Rachma-
ninov och Franck. Anna Karin Schéfer,
sopran. Vaxholms kyrkokér

Patrik Kesselmark, orgel.
Strakkvartett. Kristina Ohlsén Runolf,
dirigent.
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(C")vriga gudstjanster se vdra )
predikotursannonser i lokaltidningen
Mitt i Roslagen pa tisdagar, Kanalen
pé onsdagar, samt pa véra anslags-
tavlor och i appen Kyrkguiden. Vart
manadsblad kan du hamta i kyrkan
och i férsamlingsgardarna. Du kan
ocksd fa ménadsbladet hemskickat,
kontakta exp. 08-541 300 03 eller
vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.
se

WEBBSIDA SVENSKAKYRKAN.SE/VAXHOLM

Onsdag 27 mars kl.12 Vaxholms kyrka
Lunchmusik, Pianolyrik av bl.a Chopin.
Marie Carlsson, piano.

Onsdag 24 april kl.12 Vaxholms kyrka
Lunchmusik Fredric Hellgren, tenor
och Lotta Larsson, piano framfor
musik av Liszt.

Séndag 28 april kl.18 Vaxholms kyrka
Konsert med Zaida Ponthin, violin och
Patrik Kesselmark, piano och orgel.

Valborgsmdssoafton

Tisdag 30 april, valborgmassosang
med Vaxholms kyrkokér vid Radhu-
set, kl.19.Resard paviljong kl.20.

Lérdag 11 maj kl.18 Vaxholms kyrka
Varkonsert med Vaxholms kyrkokér
och Svenska Lyxorkestern.

Séndag 19 maj kl.18 Vaxholms kyrka
Allsdngskonsert "Alla faglar kommit
re’n” Fredric Hellgren och Patrik
Kesselmark.

Onsdag 22 maj kl.12 Vaxholms kyrka
Lunchmusik ” Varen ar har”

Sangare fran Kulturskolan, A W kvar-
tetten och sdngare fran férsamlingens
korer.

Soéndag 2 juni kl.18 Vaxholms kyrka
Férsommarkonsert "Vi bygger broar
med varann” Kom igankéren med
instrumentalister.

Du vet vél om att kyrkan alltid

har 6ppet onsdagar kl.12 fér andakt,

musik eller massa!
Andakt kI.9 varje vardag i
vart Stilla rum i férsamlingsgarden.

Kyrkguiden

Med appen Kyrkguiden kan du

hitta till Svenska kyrkan med

hjalp av mobiltelefonen. Du

kan ocksa se vad som hander i

kyrkan och planera gudstjanster och
annat som du inte vill missa. Appen ar
gratis och finns for bade iPhone och
Android.

Forsamlingskvall med hemlig gast
Méndag 18 mars kl.18-20.30
Vaxholms kyrka. Entré 60 kr for
soppa och foéredrag. Pengarna gar till
Svenska kyrkans internationella arbe-
tes fastekampanj: Samma himmel...
Anmalan senast 14/3 till:
ewa.leijdstrom@svenskakyrkan.se

el. tfn: 08-541 717 07. Hall utkik i
vara info-kanaler.

Paskvandring

onsdag 3 april kl.18.30 Férsamlings-
garden. Valkommen att folja med
Jesus under hans sista dagar, en
dramatiserad férestallning i férsam-
lingsgarden i Vaxholm.

Paskpyssel

Loérdag 6 april kl.10-14 finns det moj-
lighet att komma till Resard férsam-
lingsgard och paskpyssla. Kom och ga
nar du vill. K.170- 10.30 finns dven
chans att prova sjunga i kor for barn
mellan 6-8 ar.

Vafflor samt kaffe/te finns till sjdlv-
kostnadspris. Valkomna!

Retreat
Lordag 11 maj kl.10-15 Resaro kapell
En dag for dig i stillhet och ro.

Fika och lunch ingar.

Kostnad: 100 kr

Anmal dig senast 23 april
vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se
Tfn: 08-541 300 03

Nagra av vara kollegor gar i pension.
Kom gérna och lyssna pa dem i deras
sista gudstjanster i Vaxholms
forsamling:

Ewa Leijdstréom 14 april.

Annika Sandell Nilson 26 maj.

Kristina Ohlsén Runolf 22 juni.



tockholms stift gjorde det moj-
S ligt for “En hjalpande hand” att

genomfora en dag med integra-
tion som ledord.

Méjligheten att soka ekonomiskt
bidrag fran Stockholms Stift dék upp
och "En Hjdlpande Hand” ansokte
och fick medel att genomféra denna
vérdefulla dag. Eftersom integration
handlar om att olika grupper i sam-

miljon for att sedan skicka bilder till
mamma och pappa hemma i Syrien el-
ler Afghanistan och andra som nyfiket
fragade om allt som dok upp efter vi-
gen. Volontdrerna hade fullt upp med
att svara pa alla fragor. Sarskilt forund-
rades man Over den vackra passagen
genom Stegesund och de stora férjorna
som passerade utanfor i farleden.

Efter Stegesund fortsatte farden ut-

"Karlek till vara medmanniskor ar grunden

till allt 1 vart arbete”

héllet moéts och har ett utbyte av var-
andra, sa beslutade vi att bjudain vara
nyanlédnda tillsammans med gamla
Vaxholmsbor till en upplevelsedag.

En fantastisk Brittsommardag nér
hostens alla féarger 16s ikapp 1 solske-
net samlades 40-talet forvéintansfulla
nyanlidnda tillsammans med ett 15-tal
Vaxholmsbor pa kajen mittemot Vax-
holms kastell. Rospiggen med kapten
Uffe Carlsson guppade lojt vid kajen
i avvaktan pa att alla skulle komma
ombord. Nu skulle det bli skérgards-
tur. Sérskilt roligt att s& manga av Vax-
holms nyanldnda kom med pa turen,
vilken utgjorde ett viktigt led i integra-
tionsprocessen i Vaxholm.

Stamningen var pa topp med barn
som for runt pa baten med stora gon
infor allt att se, ensamkommande poj-
kar som ivrigt fotograferade den vackra

efter Rindolandet bort till det tranga
Oxdjupet och Oscar Fredriksborg dir
dven de stora Finlandsféarjorna passe-
rar. ”Ténk att Vaxholm kan se sa annor-
lunda ut fran sjosidan,” var en vanlig
kommentar. Under den uppskattade tu-
ren kunde man ocksa ta del av sakkun-
nig guidning om alla sevérdheter som
passerades. Efter att ha rundat Rindo
avslutades turen med en sving pa norra
Vaxholmsfjarden varpéd ett nojt ging
lamnade béten vid kajen igen.

En fantastisk, god svensk lunch stod
uppdukad ndr gisterna efter en kort
promenad via Norrhamnen nadde fram
till Hembygdsgarden. Efter en stunds
mingel i den skona hostsolen var det sa
dags att sitta sig till bords. Det fanns
mycket att prata om. Forutom battu-
ren och den goda kycklinggrytan fran
Anné’s, kunde det handla om grab-

barna frdn Eritrea som skall fornya
sina korkort for att ta jobb inom trans-
portndringen eller broderna fran Iran,
varav ena brodern borjat framgangsrikt
pd Scania med programmering av in-
dustrirobotar, men ocksa ordnat jobb
dér at sin bror. Det knots kontakter och
skapades nétverk, allt till nytta for inte-
grationen av vara nyinflyttade.

For att summera: Det blev en fantas-
tisk upplevelsedag for sdvil nyanldnda
som de Vaxholmsbor som var med.
Dagen gav bland annat:

*  Manga och positiva moten.

o Mojligheten for nyanlinda att fa
kénna tillhorigheten i Vaxholm.

»  Kontakter knéts, som gett ingangar
till olika aktiviteter som till exempel,
idrott, musik, praktikplatser och
arbetstillfdllen och dven bostdder.

*  Hopp och framtidstro.

”En Hjélpande Hand” i Vaxholm &r en
frivilligorganisation bestiende av vo-
lontdrer fran Svenska Kyrkan, Lions,
Roda Korset och Rddda Barnen.
Organisationen driver ett sprakcafé,
samlar och delar ut kldder samt bistar
med allehanda praktiska rad.

Grunden 1 allt vart arbete ar kérleken
till vara medmaénniskor!

Text: Lena Wannerus fér "En Hjdlpande
Hand” Foto: Per Svebeck



Att skala av, reducera bruset
och ga skogspromenader.
Det &r tre nya trender som
trendspanaren lda Hult pekar
ut som "det nya” infér 2019.

Manniskor har trottnat pa 6verdad,
dygnet-runt-samhillet, exklusiva tréa-
ningsresor och nya gymmaskiner.

— Nu ér det funktionell trining som
giéller. Enkelhet. Att ta pa sig skorna
och ga ut, helst 1 skogen, sdger Ida
Hult till Sveriges radios Kropp och
sjal.

Vi som pilgrimsvandrat linge ar
inte forvanade. Antligen borjar det g
upp for minniskor att naturen har ett
virde som inte gar att dterskapa hur
lyxigt, tekniskt fullindat och modernt
det &n ma vara. Digitala traningsstap-
lar, personligt instdllda gymmaskiner
och widescreenskdrmar med naturfil-
mer kan aldrig ersdtta skogsprome-
nadens dofter, naturens artrikedom
och variation, vinden och framforallt
kénslan av frihet i rymden under him-
lavalvet.

Pilgrimsvandring &r inte bara
hiking” som dr det trendiga namnet
pa promenader, det dr ocksd en in-
bjudan att med vandringen som yttre
form bjuda in till ett méte med med-
ménniskor, sig sjdlv och Gud. Hans-
Erik Lindstréom, som &r Nordens pil-
grimsnestor, skriver att “Eftersom
minniskan 4r mer &n biologi och
kemi, mer dn konsument och produ-
cent, mer n ett djur, mer dn materia,
mer &n ett vilset stjarnstoft, séker hon
sin existens rotter, sitt ursprung och
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Att gora 20179:
Pilgrimsvandra!

mal ndgon annanstans én i den yttre
verkligheten. Hon soker den i ett slags
inre andligt ljus.”

I pilgrimsvandrandet dr reduktio-
nen, minimalismen eller enkelhe-
ten - som pilgrimen kallar det - ett
av de sju nyckelord som vixte fram
samtidigt med pilgrimsrorelsen. En-
kelheten ér girighetens och frosseriets
motsats. Manga har i vart moderna
samhélle kommit fram till den punkt
dér mer av det materiella inte berikar
utan snarare utarmar. Den materiella
lyckan nér sin kulmen nér vi fatt vért
dagliga brod och tak Over huvudet.
Allt det Ovriga kan snarare bli en
belastning &n en kélla till glddje och
lycka. Pilgrimsvandrandet, med livets
nodtorft 1 ryggsédcken, kan bli en 6v-
ning i att skala av, reducera, rent av att
prova asketism.

Nér Ida Hult pratar om komman-
de trender ndmner hon brusreduce-
ringslurar. Vi ménniskor tal inte hur
mycket information och oljud som
helst. Att fa vila i tystnad ar viktigt
bade for kroppen och sjilen. Pastorn
Tomas Sjodin, som ar efter ar véljs
som vinterpratare i P1, talade i det
senaste programmet om ett samhiélle
som &r for rastlost och for hogljutt.
Vi behover gé in i tystnaden for att
mogna, hitta oss sjdlva och ldra oss
en av livets viktigaste kunskaper — att
kunna skilja mellan viktigt och ovik-
tigt. Nér stressen flasar oss i nacken ar
det latt att prioritera fel saker. Tystnad
ar tillsammans med enkelhet, frihet,
bekymmersloshet, ldngsamhet, and-
lighet och delande de sju nyckelord
som pilgrimsvandrandet fokuserar pa.

Nér himlen blir tak och skogsstigen
golv far véra egna liv en annan pro-
portion. Vi blir en del av naturen,
trdden, djuren, solnedgangen, mol-
nen, vinden, regnet. Vi ér skapade av
samma stjarnstoft, innehdller samma
grunddmnen, vi deltar i naturens evi-
ga kretslopp.

Text: Majken Ost-Séderlund
Pilgrimsutvecklare och volontirsam-
ordnare i Vallentuna forsamling

Pilgrim Vallentuna bestdr av tre upp-
mdrkta leder: Inga-leden som dr 19
km lang, Ulfs-leden som dr 11 km och
Livstens-leden som dr 6 km.

Se svenskakyrkan.se/vallentuna

for mer info om leder i Vallentuna och
Stockholmsomrddet.
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Sankt Olofsmdrket anvinds for att
markera svenska pilgrimsleder med
anknytning till Olofstraditionen.




Santiago de Compostela — En plats
som jag har hoért talas om och
vackt nyfikenhet hos mig. Legenden
berdttar att aposteln Jakob seglade
till Finisterre for att missionera, val
tillbaka i Palestina led han martyrdo-
den och hans kvarlevor lades i en bat,
som av en angel fordes 6ver Medel-
havet tillbaka till hamnen i Padrén, i
ndrheten av Santiago de Compostela.
Hans kvarlevor ar nu begravda i den
stora katedralen inne i staden. Jag har
sett ett tv-program om vandringsle-
den Caminon men aldrig pratat med
nagon som gatt den. S& drog jag mig
till minnes att mina gamla grannar
Ann-Sofie och Kjell-Erik Berggren har
gatt den och jag har nu fatt en inter-
vju med dem.

De tar emot i radhuset i Petersberg, pa
koksbordet ligger kartor, bocker och
bilder upplagda. Var ska vi borja? Hur
kom det sig att ni gatt leden, inte bara
en gang utan hittills tre ganger?

Kjelle borjar beritta att det var nér
han skulle pensioneras och fa tid 6ver.
Vad skulle han gora med den? Ann-
Sofie fyller i att hon hade hort talas om
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leden av nagra vininnor som gatt den.
Ska vi ga? blev fragan. De ldste pa och
kopte skor och passande klader och i slu-
tet av augusti 2012 gav de sig av. De blev
borta i 2 manader! Det blev en resa med
manga stopp och tid for reflektion. Nar
de vil kom hem kénde de efter ett tag
en lingtan att géra om vandringen och
denna gang ar 2014 var de &n mer palésta
och trédnade. 2016 bestaimde paret sig for
att ga hela strickan mellan St Jean-Pied-
de-Port till Santiago de Compostela en
vandring pa 775 km.

Vad ir det som lockar undrar jag?
Kulturen, historien, den vackra miljon
och stillheten &r ndgra av svaren. Det
hinder ndgot med en, dr de bada dverens
om. En form av sjélslig rening. Forsta
dagarna snurrar tankarna pa vardagen
hemma men efter hand suddas det ut,
man tappar bort tiden. Det enda som ex-
isterar dr att vandra, fa i sig mat, tvitta
klader och sen sova for att nésta dag
kliva upp igen. Ibland gar de helt tysta
under vandringen och ibland slar de folje
med ndgra. Manga fina samtal efter va-
gen har det blivit. Alla som gar leden blir
jamlika, de har ett gemensamt mal och

Ann-Sofie berdttar om nir de s& antli-
gen nar malet, katedralen i Santiago
de Compostela, man kramas, skrattar,
grater om vartannat. De man vandrat
tillsammans med blir som en familj.
Alla har kénslan, Vi klarade det”! Det
mirks pé paret att det berdr dem dven
en kall vinterdag hemma i1 Sverige.

Vad behéver man ha med sig da?
Praktiska tips? Latt packning och bra
skor! De brukar ha en packning pa mel-
lan 8-9 kg. Paret har provat pa att bade
bo pa harbargen (100:-/natt) och pa hos-
tel (250:-/natt) Bada alternativen har
sin tjusning. Klockan 19.30 serveras
“Pilgrimsmiddag” i byarna fér mellan
80-100:-. Den bestar av forritt som kan
vara en sallad eller lite pasta, middag
som har tre alternativ, fisk, vegetarisk
eller kott, och en efterritt. Detta ar da-
gens hojdpunkt! Efter middagen gar de
flesta och ldgger sig for att orka upp 1
gryningen for nésta dags vandring. Det
giller att komma ivég tidigt da det ofta
blir for varmt att vandra mitt pa dagen.
Kjelle berittar att de brukar ga ca 2 mil/
dag och hur viktigt det &r att ga i sin
egen takt, det géller att hushalla med

Fortsdttning pé ndsta sida 1



sin ork. Forsta etappen tog en hel dag
for dem och den &r inte lang, ca 7,5 km, # - 7 e
men stigningen ar nistan upp till 1000 ‘
m.6.h. Som hogst gar leden 1430 m.6.h.
De forsta pilgrimerna gick leden som
ett sdtt att gbra bot och visa tacksamhet.
Traditionen sédger att man ska béra en
sten hemifran med sig pa vandringen.
Nér man kommer fram till Cruz de Fer-
ro lagger man ner den och funderar en
stund &ver syftet med vandringen. Vil
framme vid madlet fortsétter pilgrimen
till Finisterre som ocksd kallas vérl-
dens dnde. Dir gir man ner till havet
och plockar en kammussla och béar med
sig den tillbaka hem. Dagens pilgrimer
samlar stamplar i ett “vandringspass”,
du kan sen kopa ett vackert intyg pa att
du gatt leden.
Blir det fler vandringar? undrar jag.
Joda, redan i sommar kommer Ann-So-
fie vandra tillsammans med sin dotter.
En fin pratstund 4r slut och min
nyfikenhet har bara blivit storre.
Ténk om man skulle férsoka?

Kammussla som blivit symbol
fér pilgrimer.

Vandringspass, som stédmplas pa varje ort man beséker.

Text: Christina Bursjé
Foto: Kjell och Ann-Sofie Berggren och
Christina Bursjo

Karta med pilgrimsleder i Europa.

RENT VATTnEN 0CH N\
SANITETFORALLA FN 2030 OCh
Svenska Kyrkans globala miljémal:

Ratt 16sning pa krysset fran nr1-19. . g . o
Jpatry En bon for varje mal!

Vinnaren meddelas per post/tel.
Nasta kryss kommer i juni.

Rent vatten och sanitet: Vi vander oss till dig, du som pa
korset ropade " jag torstar”. Vi ber, ge alla mannikskor och djur
tillgang till rent vatten. F6rma vérldens ledare att dterstélla de
vattenrelaterade ekosystemen och hjdlp oss att bygga de av-
loppssystem och reningsverk som behdvs. Beskydda alla sjoar,
floder, och grundvattenreservoarer sa att vi, dver hela var jord,
kan vattna vara akrar, slacka var torst, tvatta vara kroppar och
ta hand om vara djur. Lovad vare du som &r livets stosta kalla,
din ar makten, din ar dran! (Ps 22:16, Joh 19:28)

Den teologiska reflektionen och bénerna dr skrivna av

Eleonore Gustafsson, skribent, pastor och férsamlings-
kp/cmterare.
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