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Almby forsamling

Nu dr det jul igen och nu dr det jul
igen och julen varar fram till paska.
Men det var inte sant, och det var
inte sant for ddremellan kommer
fastan!

Sag fasta och de flesta av oss
tanker pa att avsta fran mat. Fas-
tan som for manga kinns valdigt
avlagset i det overkonsumerade
sambhiille vi lever i. Traditionen
att frossa i semlor ar dock fortfa-
rande starkt har i Sverige. Men
som sa mycket annat har semlor-
na blivit det vi verkligen ater
under fastan istillet for som forr
- innan vi gick in i fastetiden =
“farval kott”. Ja — men kanske
fasta da for halsans skull.

Men for de tiotusentals svenskar
som viljer att lever i den kristna
fastans tid kan det lika garna
handla om att lata bli alkohol,
kott, Facebook eller lyxkonsum-
tion. Podngen ir att paminnas om
Jesus och andras lidande - och att
dela med sig av sin tid och sitt
overflod.

Fastetiden (40 dagar innan pask-
dagen + sondagarna = Jesu 40
dagar i 6knen) 4r ocksa den vikti-
gaste insamlingsperioden hos oss
i Svenska kyrkan. Manga ar nog
de som haft en sa kallad fastebos-
sa av papp pa koksbordet som
det ar tankt att man ska lagga
nagra slantar i varje dag.

| ar ar rubriken for fastekampan-
jen ’Samma himmel. Samma
rittigheter. Men verklighe-
ten ser olika ut”. Kampanjen
pagar mellan 3 mars och 14 april

Hilsning fran herden

och fokuserar pa det humanita-
ra arbetet for manniskor som
drabbats av en konflikt eller
katastrof.

Krig, vald och naturkatastrofer
slar sénder miljoner manniskors
tillvaro varje dag. Ja - sa manga
som |35 miljoner manniskor i
akut behov av humanitart stod.
En ofattbar siffra att riktigt kun-
na greppa, men bakom den finns
manniskor som har ratt till
trygghet, vardighet och behover
stod for att leva vidare. Att
radda liv och lindra nod ar alltid
hogsta prioritet nar katastrofen
ar ett faktum. De som drabbas
hardast 4r ocksa ofta de som
fran borjan har minst resurser
eller saknar skyddsnat.
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Under forra arets fasteinsamling
fick vi i Svenska kyrkan in nara
32 miljoner kronor i insamlade
medel fran Sveriges alla forsam-
lingar — medel som gick till det
internationella arbetet. Den
givmildheten gor gott!

Sjalv tycker jag om att fastans
tydlighet visar att tron inte bara
sitter i huvudet, utan att krop-

pen ocksa far och maste vara med.
Vi intellektualiserar alltfor ofta tron,
men fastan ar en kroppslig pamin-
nelse om att tron spelar roll.

Nu i fastan finns tillfalle att fundera
over hur ett kristet liv kan se ut i
det som ar min vardag i dag. Det
kan nog snarare handla om manga
sma saker att avsta fran an nagra
enskilda stora. For poangen med
den kristna fastan ar ju att det ska
komma andra till glidje. Traditionen
pabjuder ocksa att man inte framha-
ver sig som frommare dn nagon
annan genom att skryta om att man
fastar. Fastan 4r nagot som bara &r.
Den ska vara men inte synas.

Kanske kan vi varje dag fraga oss
sjdlva vad vi vill avsta fran just i dag.
Eller hur vi ska gora gott just i dag.
For jag tror att fastan kan bli mer
levande om man ger sig en ny upp-
gift dag for dag. Annars finns det
nog en risk att glomma vad man
sagt sig sjalv.

For oss alla kan starten pa fasteti-
den - askonsdagens ord fa leva i oss
fastetiden igenom:

"Kom ihdg, o mdnniska, att du dr stoft
och att du dter skall bli till stoft. Om-
vdnd dig och tro evangelium."

Brita Wennsten, forsamlingsherde i
Almby
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Taizemissa 5/5

”1 min Gud har jag funnit
styrka, i min Herre har jag
alit!”

Denna strof ar hamtad fran en
av de manga fina sangerna fran
den franska kommuniteten
Taizé.

Till Taizé soker sig manniskor
fran hela varlden, framforallt
fran Europa, for att be tillsam-
mans, ha bibelstudium tillsam-
mans, leva ett enkelt liv tillsam-

mans under nagra dagar eller
langre perioder. Ett slags klos-
terliv, men under kortare
period. Framférallt manga
ungdomar soker sig hit. Vid
kommuniteten finns ocksa
broder och systrar som har
vigt hela sina liv till tjanst for
Gud.

Vid gudstjansterna sjunger
man bibelvisor pa olika sprak,
ibland flerstimmiga visor,
ibland med instrument, ibland
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utan. Manga av dessa visor har
blivit alskade och valkanda
runt om i varlden och flera av
dem finns tryckta i var svens-
ka psalmbok.

Sondagen den 3 mars ki
16 firar vi Taizémassa i
Den gode herdens kapell i
Brickebacken. Det ar en
vanlig massa, men med musik
fran Taizé och med mer plats
for bon och ljustandning. Val-
kommen att vara med!
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Marie bebadelsedag 24/5

Angeln Gabriel bar bud till Maria att hon skul-
le bli havande och féda Guds son. Detta firar vi i
kapell och kyrka pa Marie bebadelsedag sondag

18/3 med massor och konsert:

Hogmadssa 24/3 kl 10 i Almby kyrka. Alm-
by ungas vokalensemble medverkar.

Hogmadssa 24/3 kl 16 i Den gode herdens

kapell.

Sondagskonsert: 24/3 Musik pa Marie
bebadelsedag kil 18 i Almby kyrka

Pa Marie bebadelsedag ger Almby ungas vokal-

ensemble en konsert pa hemmaplan. Ensemb-

len framfor musik kring jungfru Maria tillsam-

mans med instrumentalister pa fiol, cello,

trumpet, timpani och orgel varvat med diktlas-
ning av Maria Brolin.

Vi kommer att fa hora tonsattningar av bl a

Bach, Mozart, Part och den norske komposi-
toren Arnesen under ledning av Unn Jorgens-

dotter Wing.

Varlotteri 10/5 - 14/4

135 miljoner manniskor ar
i akut behov av humani-
tart stod. Det dr ett obe-
gripligt stor siffra, men
bakom finns manniskor
som drabbats av krig, vald
och naturkatastrofer.

For att stodja Svenska kyrkans
internationella arbete ordnar
internationella gruppen i Alm-
by forsamling ett varlotteri
under perioden 10/3 -14/4.
Alla intakter fran lottforsilj-
ningen gar till Svenska kyrkans
internationella arbetes fastein-
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samling "Samma himmel -
samma rittigheter”. Genom
att delta i lotteriet kan du inte
bara vinna trevliga priser utan
framforallt bidra till att fler
manniskor far ett battre liv!
Din gava till fasteinsamlingen
anvands dar behovet av huma-
nitart stod ar som storst. Den
internationella gruppen i Alm-
by forsamling arbetar varje ar
med olika insamlingsprojekt
for att stodja Svenska kyrkans
internationella arbete runt om
i varlden. Valkommen till den-

na fasteinsamling och till son-
daglig lottforsaljning och kyrk-
kaffen tillsammans!

VARLOTTERI till fasteinsamling
10/3 - 14/4 pé kyrkkaffet
efter séndagarnas hdgmdssor i
Almby férsamlingshem. Drag-
ningen dr pé palmsdndagen
14/4. Man skriver upp sig pé
lottlistor, s& det @r ingen fara
att man gdr miste om sin vinst
ifall man inte kan narvara vid

dragningen.
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Askonsdagen och fastan

Vad dr askonsdag och fastan?

Och var kommer fettisdagen
och semlorna in i det hela?

Fastlagssondagen - Fettis-
dagen 3-5/3
Under dessa tre
dagar kan karneval
eller fest fore-
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komma som ett

sista gladjefirande innan fastan
intrader. | Sverige ater vi ofta
fastlagsbulle eller semla dessa
dagar.

Askonsdagen 6/3
Fastans forsta dag
infaller p2 askonsda-
gen och i kyrkan firas
askonsdagsmassa,
Askonsdagen har fatt sitt namn

efter gammal kyrklig tradition
att askan under gudstjiansten
paminner oss om var egen
dodlighet och att Jesus tog
vara synder pa sig sjilv. Aven i
dag kan prasten ge de guds-
tjanstdeltagare som vill ett
kors av aska i pannan pa ask-
onsdagsmassan. Korset sym-
boliserar Jesus vandring mot
korset och vandringen genom
dod till nytt liv.

Fastan

Fastan inleds 40
dagar fore pask
pa askonsdagen
och avslutas med

<2

uppstandelse pa pasknatten.

firandet av Jesu

Under fastetiden avstar vi
fran vart dverflod for att istal-
let tainka mer pa var relation
till Gud och vara medmanni-
skor. Traditionellt innebar
fasta att avsta fran kott, men
idag fastar manga fran annat
overflod, t ex sotsaker eller
sociala medier. | hogmassans
texter och musik under faste-
tiden moter vi Jesus som nu
gar kirlekens vig, med kamp
mot ondskan och sedan for-
soning for var skull. Kyrko-
rummet och pristens klader
gar i blatt eller violett som ar
fastans farger.

Paskdagen infaller i ar den 21
april.

Foly med pa retreat 13-15/9

RETREAT pa kursgar-
den Solliden (Langbyn,
strax norr om Orebro)
fre kvall 13/9-s6ndag
lunch 15/9.

Temat for retreaten ar
”Guds karlek”. Retreaten
leds av prast och diakon i
Almby forsamling.

Pa gdng...

Du som dr medlem i
Svenska kyrkan och bor
inom Orebro pastorat
betalar 800 kr, 6vriga 2730
kr.

Du ansvarar sjalv for resan
till och fran Solliden. Anta-
let platser ar begrinsat, sa
anmal dig snart!

Fragor och intressean-
madlan till Eva von Walter
(Almby forsamlingsexpedi-
tion), tel 019-15 46 77
eller e-post
eva.von.walter@svenskaky
rkan.se. Du far darefter en
anmalningslank skickad till
dig dar du sjalv gor en defi-
nitivanmalan.

Sondag 7/4 kl 18 Konsert med Olov Hart-
mans psalmer i Almby kyrka.

Olov Hartmans dotter Ingrid Soderberg
medverkar. Flera av vara mest idlskade
psalmer i den svenska psalmboken ar dik-

tade av O Hartman.
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Almbys kyrkokdr Vox Alma framfér nagra

av psalmerna denna kvall.

Mellan psalmerna far vi hora Ingrid Séder-
berg beritta om sin fars liv, tro och skriv-
na alster i ett samtal med prasten Per

Pettersson.
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https://www.svenskakyrkan.se/mailform?userid=1b72a560-d8da-4821-a005-21f480c43b94
https://www.svenskakyrkan.se/mailform?userid=1b72a560-d8da-4821-a005-21f480c43b94

Kalender mars

Gudstjidnster och 6ppen verksamhet
en vanlig vecka:

Mandag

Oppen forskola Almby forsamlingshem ki
9.30-12

Tisdag

Oppet hus i Den gode herdens kapell ki
10-12

Andrum—15 minuters andakt med musik
i Almby kyrka kl 17. AlImby ungas vokal-
ensemble sjunger.

Massa pa Sankta Katarina kl 18.30,
(Studiev. 18)

Onsdag

Massa i Almby kyrka ki 08

Torsdag

Oppen kyrka for alla aldrar i Den gode
herdens kapell 15.30-17.30

Sondag

Hogmassa i Almby kyrka ki 10

Sondag i Sorbykyrkan kI 10
Hogmassa/gudstjanst i Den gode herdens
kapell kI 16

Dessutom...

S6 3/3 Taizemissa i Den gode herdens
kapell kI 16

Lo 9/3 Dopfestgudstjanst for nydopta i
Almby kyrka kil 14

S6 24/3 Konsert pa Marie bebadelsedag
i Almby kyrka kl 18. AlImby ungas vo-
kalensemble och musiker.

S6 31/3 Missa med sma och stora i
Almby kyrka kil 10. Minivox medverkar.

So6 31/3 Massa i Sorbykyrkan ki 10.
Firande av nya samarbetsavtalet mellan
Svenska kyrkan och EFS.

Under terminstid triffas dessutom var-
je vecka korer och andra forsamlings-
grupper. Se mer pa:
www.svenskakyrkan.se/almby

Café Alma

Almby forsamlingshem torsdagar ki
14-15.30. Andakt. Kaffe & gemen-
skap. Program.

Mars

7/3 7Ett skolbygge i Afrika”, Pauli
och Rose-Marie Alling

14/3 ”Tema Samling bakom murar-
na”, Sofi Lindfors, diakon pa Kumla-
anstalten.

21/3 Kaffe & gemenskap

28/3 Sang och musik, Karin Tybell
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