
Vasa församlingshem

tisdag 5/3, tisdag 26/3 & onsdag 10/4
Vägledning i fastan

en stora fastan inför påsken kallades förr »själarnas andliga vår«. I dag återupptäcker 
allt fler fastan som en tid för eftertanke och förtätning. En tid som genom sin realism sva-
rar mot den oro många känner i en värld där så mycket skaver. Spåren till det fördolda vill 
uppmuntra till en av de praktiker som kommit att höra till fastan bland kristna över hela 
världen: daglig läsning i korta avsnitt som vägledning under fastan. Vi inbjuds att med enkel 
packning, och nåden som reskost, vandra de fyrtio dagarna mot påsken.

Betraktelserna i denna bok framhåller hur fastans fokus inte är vad vi avstår från utan öv-
ningen i kärlekens uppmärksamhet. »Fastan är inget andligt triathlon«, skriver Peter Halld-
orf. »Den är en tid för uppmärksamhet, så att Gud kan nå fram till oss.« Tar vi denna tid på 
allvar kan hjärtat inte undgå att börja spira av en förnyad kärlek. Till Gud och till allt som 
lever och andas på jorden.

Inleds med vesper i kyrkan kl. 18.00, 
med fortsättning i församlingshemmet

D

Peter Halldorf 
föreläser utifrån sin bok


