:_”-‘.IJ.'
@ IROAD TRIP
¥ P3 gransen

ett magasin om livsfragor fran Svenska kyrkan

0412018 HEMMA HOS

Lili Stenmark

GRANSOVERSKRIDARE
Mot Charbel Gabro

TEMA GRANSER

HALSOSAM BALANS | UTAN ATERVANDO | STOPP! MIN KROPP! | REGNBAGENS ALLA FARGER



- hejllivet

kyrkoherde | Thomas Warfman

”En aning om att det fanns nagot mer, precis
bortom var formaga att ta ett steg till. ”

En gang var jag uppe pa ett hogt fjall. Vikom inte langre. Inte hogre. En avgransad
yta pa nagra kvadratmeter, med branter pa alla hall. Anda fylldes vi av frihet. En
aning om att det fanns nagot mer, precis bortom var formaga att ta ett steg till. Vi
var lite narmare himlen, och anda sa tydligt kvar pa jorden. Nara gransen.

Snart var vi tvungna att ga ner igen, hela den médosamma vagen. Tillbaka till
den slata marken, till det kanda. Steg for steg. Det gar inte att vara kvar lange
daringet vaxer och det inte rinner nagot vatten. Dar vadret plotsligt slarom och
blir alldeles obarmhartigt for en utsatt manniska.

Vid granser ar det pa ett annat satt. Man ar kvar i nagot och bortom det rader
andra villkor. Ett annat land, ett annat element, en annan kultur, ett annat satt,
ett annat liv, kanske rentav en evighet. Ibland ar gransen stangd, omojlig att
passera och man blir kvar. Men dar den 6ppen kan man passera. Om man vill och
kan. En risk och en mojlighet.

En dag kommer vi alla till den stora gransen. Gransen till evigheten. Sjalv tror
jag att nagon moter oss dar.

Halsar
Thomas Warfman
kyrkoherde
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Grinsbrytande material \

Spindelsilke ar ett av naturens mest fantastiska material. Traden ar star-
kare an ndgon annan trad som manniskan kan tillverka. Samtidigt ar den
Latt, elastisk och biologiskt nedbrytbar. Den har visat sig svar att aterskapa
syntetiskt men nu verkar ett foretag i Japan lyckats knacka koden. Detta
genom att avkoda den gen som ansvarar for tillverkningen av proteinet
som i sin tur ar huvudkomponent i spindelsilket. Med hjalp av en bakterie
kan de nu tillverka silkestraden pa 10 dagar. Silket kan komma att anvandas
inom allt ifran industrier och medicin till textiltillverkning.

Att (av)dela rum

Ett rum och tva syskon med varsin vilja.

Vad ar den basta losningen? Nagra bra

tips for att pa ett rattvist satt gora bada

barnen ndjda kan vara att:

l3ta barnen vara delaktiga i plane-
ringen av rummet.

avgransa rummet med ett skynke
eller en skarm for att ge syskonen
en kansla av att ha varsitt rum.
inreda med mdbler anpassade till
barnens olika behov.

inreda varsin hérna av rummet dar

respektive barn kan ha sin egen vra.

g-ars jubileum och

Go-arsjubileum
Samkonade par fick

ratt att viga sig i Svenska
kyrkan ar 2009, samma
ar som den konsneutrala
aktenskapslagstiftning-

en inférdes i Sverige. Svenska kyrkan
hade da samtalat om homosexuellas

rattigheter under flera decennier.

Kvinnors ratt att vigas till praster kom
redan 1958. P3 Palmsondagen 1960

vigdes de forsta tre kvinnornatill

prasteri Svenska kyrkan: Margit Sahlin,

Elisabeth Djurle och Ingrid Persson.

hej|livet
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Vintersolstandet - gransen

mellan ljus och morker
Vintersolstandet intraffar vid den
tidpunkt da solen star som lagst pa
himlen sett fran det norra halvklo-
tet. Nar det sker dger arets kortas-
te dag och langsta natt rum. | ar
intraffar vintersolstandet den 21/12.
Vintersolstandet har haft stor be-
tydelse i manga kulturer. Romarna
firade Den obesegrade solens fest
vid vintersolstandet da dagarna
barjade bli langre och natterna
kortare. | den kristna traditionen
fanns ocksa en solsymbolik, bilden

o [¢]
HUI’ lang far av Gud som rattfardighetens sol. Pa

sa satt kunde den romerska festen

en ﬁlm Val’a? latt forvandlas till en kristen hogtid

a

Vad &r en bra langd pa en film, var och ndr Sverige kristnades stamde
gar gransen? Detta beror pa olika den gamla festkalendern ganska
faktorer och det finns vissa knep for val dverens med den nya, nar det
att komma fram till den perfekta kom till julen.

ldngden. For att ta reda pa hur lang
en film ska vara bor foljande fakto-
rer tas i beaktning: syfte, malgrupp
och tilltankt forum. En film som har
ett fantastiskt innehall har, inte helt
ovantat, en storre chans att engage-
ra en malgrupp under en langre tid.
Det vill sdga en film med en bra sto-
ry, spannande miljoer, en personlig
historia eller en rolig karaktar.

En av de viktigaste forutsdttningarna for att genomfora uppgifter i tid ar
realistiska och tydliga malsattningar samt konkreta och matbara mal och delmal.
En annan bendmning pd detta ar sd kallade deadlines. Deadlines motverkar for-
seningar i arbetet. Samtidigt visar forskningsstudier fran USA att det finns stora
skillnader mellan att sitta dem sjalv och att lita ndgon annan bestimma nar
ndgot ska vara klart. Studierna pekar pa att det finns en risk med egna deadlines
da vi tenderar att skjuta pa dem, ndgot som kan innebdra att slutprodukten blir
lidande. Samtidigt visar det sig att nir deadlines satts av andra blir uppgifterna
gjorda i tid, men gor samtidigt arbetet mindre angenamt.

i d



Julstress?

Far du latt andndd nar du kikar i kalen-
dern och inser att julen narmar sig
med stormsteg? Julens budskap om
frid pa jorden kan ibland ga vilse i
jakten pa den perfekta hogtiden.
Den harliga gemenskap och karlek
vi hoppas pa infér helgen kan bygga
upp férvantningar som inte alltid

ar mojliga att uppna, och vi fylls
istallet av stress och prestations-
angest. Man ser ocksa en koppling
mellan genus och stressniva. 14 %
av man och 27 % av de tillfragade
kvinnorna uppgav att de kande
stress infor julen. Aven om Sverige
ar relativt jamstallt verkar vi falla
ini gamla konsroller infor julfiran-
det. Julklappar, stadning, pynt och
julmat &r sadant som ska planeras
och upplevs som en stress. 12 % ar
ocksa oroliga 6ver ekonomin. Tips
finns som att planera mer och kdpa
julklappar tidigt. Men kanske hand-
lar det ocksa om att satta granser
och komma fram till vad som ar
viktigt for just dig? Att inse att man
racker som man ar. Vad i julfirandet
ger dig gladje och energi? Prioritera,
satt granser och skapa just din jul-
tradition, forhoppningsvis i gemen-
skap med nara och kara.

_‘ julpyntet upp?

Juldekorationernas vara eller
icke vara, och kanske framst nar
de ska vara, vicker ofta debatt.
Vissa menar att gransen gar vid
forsta advent medan andra borjar

julpynta redan i november. En un-
dersokning gjord i Storbritannien
visar dock att de som borjar pynta
tidigt ar gladare d4n de som véntar
med pyntet. Enligt psykoanalyti-
kern Steve McKeown beror detta
pa att pyntet vacker starka barn-

domsminnen fran tidigare jular.
Och ju tidigare pyntet sitts upp,
desto mer tid far vi att pAminnas

om och glidjas av dessa minnen.

Bast fore datum

Granslost julfirande
Finns det nagot ratt och fel nar
det gallerjulfirande? Sjalvklart
inte, det ar ju upp till var och en
att fira jul sa som man vill. Men
det kanske inte alltid ar sa Latt
att gora “som man vill”. Nagon
kanske jobbar pa julafton, och
maste fira julen pa ett sjukhus
eller en polisstation. En ann-

an kanske har svart att fa till

det sa som hen dnskar, utifran
ekonomiska forutsattningar
eller ensamhet. | det fallet kan
man hos vissa organisationer fa
ekonomisk hjalp infor julen och
alternativa julfiranden anordnas
i manga stader ochi flera for-
samlingar. Att fa julmat, besok
avtomten och en gemenskap att
sjunga julsanger med kan betyda
sa mycket.

Ar du en sadan som kastar en blick pa datummaérk-
ningen och skoningslost kastar allt som passerat i
soporna? Eller kor du pa de tre S:en - sniffa, skada,
smaka? Den sistnamnda strategin ar att rekom-
mendera. | en varld dar vi allt fér granslost nyttjar
jordens resurser ar matsvinn ett av de omraden vi
maste forbattra. Den senaste globala rapporten
fran Boston Consulting Group visar att matsvinnet
okar, hela en tredjedel av all mat som produceras
slangs. Bast fore-datum &r bara en indikation pa
hur lange man kan vara ganska trygg i att livs-
medlet behallit sin kvalitet om det forvarats enligt
rekommendationen, men det mesta haller langre.
Sista forbrukningsdag ar den skarpare skiljelinjen,
dar livsmedlet ska anvandas innan passerat datum

for att anses sakert att fortara. S skona var varld Ja
genom att anvanda dina sinnen, ser mjélken bra ut, | |
doftar frascht och smakar som den ska - da ar det .
bara att dricka. y
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Grinsen mellan Linkoping och Norrkoping. <%
Tvillingstaderna och rivalerna. En lite tratsam ¥
symbios med traditionen av arbetarstaden
mot residensstaden. Men staderna har
arbetat i manga ar for att riva dessa murar
och istdllet se mojligheterna for regionen i de
tva stadernas narhet. Vi tycker det ar dags att
grava ner alla eventuella spar av en stridsyxa
och beger oss:mot gransen med ett positivt
anslag. Hing med!

Text & foto Malin Singelso










Ovan Kossorna betar ndjt i sin hage,
och tjatar efter lite kornkross, helt
obekymrade av kommungranser.

Ovan Ibland kan man ju bara inte halla sig
anda fram. Pa Circle K Norsholm far man
sista kaffet innan Linkoping.

T T, SN

Ovan Langs med diket som

kantas av vass gar gransen mellan
kommunerna. En vacker utsikt dver
det som avdelar Norrkoping fran
Linkopingsslatten.

Nedan Fram och tillbaka, fram och
tillbaka. Ostgétapendeln, en viktig
ader genom lanet.

Hallebysjon

Det ar en tidig morgon och vi foljer

slingriga vagar mot gransen. Motorvag
blir kurvig asfaltsvdg som overgér i
grusvig. Till slut tar vi oss in en bit pa
en traktorstig innan apostlahdstarna ar
enda mojliga alternativet for att ta sig
vidare. Vi beger oss in i en orangegron
blandskog, upp for en kulle, och nedfor
densamma. Det doftar host och jord

av de fuktiga gula loven som tdcker
stigen. Sjon ar skymd, men kartan
avslojar att den ligger strax framfor
oss. Hallebysjon ar inte en sjo som
fjaskar med oss manniskor. Har ligger
inga bryggor eller badvanliga strander.
Ingen utsikt eller passage dr rojd i den
ymniga vassen. En gammal kanot ligger
overgiven, lutad mot en bjorkstam.
Bortom vassen vilar skonheten hos det
ororda. En higer sveper tyst dver sjons
sodra strand. Man hor enstaka rop av

sjofagel och ett svanpar glider stilla
over ytan ldngt bort i sjons andra ande.
Hir, i sjon som ligger i Norrkopings,
Soderkopings och Linkopings kommun,
ar det naturen som haller i taktpinnen.
Vackrare symfoni fir man leta efter.

Skinstad Gard

Vi stir pd terrassen med en vidunderlig
utsikt over jordbruksslatten som
stracker sig fran garden, ut over falt,
dalar och dungar.

— Dirborta vid vassen gar gransen mot
Linkoping”, berittar Jeanette Lindholm
som driver girden tillsammans med sin
sambo.

— Magnus brukar muttra lite 6ver det
dar ibland”, skrattar Nettan, for pd
andra sidan det diket s har de hogre
jordbruksstod. Det hor till Linkoping
och Ostgotaslitten riknas som mer
bordig. Vi har bra mark, men gransen

madste val gd ndgonstans. Annars dr det
inte ndgra direkta konstigheter med
att bo pa gransen. Vi har lika nara till
bdde Norrkoping och Linkoping. Att
vi tillhor Norrkopings kommun men
har postadress Linghem och 013 som
riktnummer kan vil i och for sig vara
lite rorigt, men mest for andra. Vi trivs

bra hir.

Circle K Norsholm

Vill du fa i dig en kaffe innan du
lamnar Norrkopings kommun, s& ar
Stat...forlat, Circle K Norsholm sista
utposten. Ett stopp for semesterfirare,
lastbilschaufforer och idoga pendlare.
Nar du rullar upp pa E4 efter ett stopp
har sa har du cirka tva kilometer kvar
till gransen. Pendlare kan nog delas upp
i team Norsholm eller team Herrbeta.
Vilket gang tillhor du?



resa | Gransen

”Med alla de dar milen de
cyklar behovs en paus for en
Bikermacka och nagot sott”
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Kapten Billes

Alldeles vid slussen i Norsholm, dir
vattnet beger sig vidare ut i Roxen, hittar
vi en rod lada med vita knutar. Detta ar
Kapten Billes, ett populart utflyktsmal.
Kanske allra helst for de stora grupper av
landsvagscyklister som tranar 6ver hela
lanet, vanner i sporten 6ver kommun-
gransen. Manga ger sig ut sa fort gruset
ar sopat fran gatorna och tanken pa
Vitternrundan borjar gora sig gallande.
Annica och Josef Puschl som driver kaféet
har satsat pa sina trogna cyklister med
specialritter pA menyn och en servicesta-
tion for att kunna fixa till eventuella
problem med cykeln innan vidare fard.

— Vi har ménga landsviagscyklister pa
besok under hela sasongen, men mest
besok under varen och fram till Vittern-
rundan. Det ar jittetrevligt! Och med alla
de dir milen de cyklar behovs en paus
for en Bikermacka och nagot sott”, sager
Annica och ler. Josef nickar medhallande.

Ostgotapendeln

Det finns nog inget som passerar
gransen mellan Norrkoping och
Linkdping s ofta som Ostgdtapendeln.
Den vilkidnda raden lok med vagnar

i vitt, orange och rott som avgar och
ankommer i en aldrig sinande strom
fran Centralstationen i Norrkoping.
Ostgotapendeln dr Ostgotatrafikens
lokal- och regionaltdg pd strackorna
Norrkoping - Linkoping - Mjolby
-Tranas samt Norrkoping - Linkoping

- Mjolby - Motala. Systemet invigdes
den 12 juni 1995. Eva Jylltorp,
kommunikationschef pa Ostgotatrafiken
berittar att man i ar, 2018, tror att

man kommer att spranga gransen pa
fyra miljoner resor under heldret med
Ostgotapendeln, totalt sett i vart ldn. En
viktig del av var regions infrastruktur,
och ett vardagligt inslag i livet for
manga Norrkopings- och Linképingsbor.

resal| Gransen

Lillkyrkakarret

Lillkyrkakarret ligger pa gransen

mellan Norrkopings och Linkopings
kommun. Det dr ett av var kommuns
storsta karrmarksomrdden. Det cirka
tva kilometer ldnga kirret dr en fin plats
for fagelskadning. Vid kraftigt varflode
kan man se vadare sisom brushane,
karrsnappa, gronbena, gluttsnappa och
svartsnappa. Hiackande arter dr gragas,
kanadaggds, tofsvipa, enkelbeckasin,
rodbena, gularla, angspiplarka,
savsangare och savsparv. Arter som
regelbundet forekommer ar higer,
sangsvan, trana, brun karrhok, larkfalk
och ibland dven smaflackig sumphona.
Det dr en gyllene hostdag nar vi besoker
karrmarken. Solen reflekteras i de
langstrackta dammarna s3 ett disigt

vitt ljus fyller vyn, dar svanar och
grasander huserar just idag. Vi ar inte
langt fran regionens huvudstiader, men
har dr alldeles stilla. Vilken lyx, att ha sd
vackra miljoer runt knuten. ®
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motet | Anna Lovheim

Vilja

tt agera

Samhallsengagemanget har alltid varit starkt hos Anna
Lovheim. P4 visitkortet ar hon naringspolitisk chef pa
Ostsvenska Handelskammaren, dven om hon nu gor sig
redo att ta klivet vidare mot att starta eget.

ag har alltid velat paverka i

sambhillet, konstaterar Anna. En

dag sa min man: ”du ska inte

sitta hidr och 6vertyga TVin. Du
ska ut och agera pa riktigt!”

— Sedan jag var liten har jag varit upp-
marksam pa vad som hander i varlden,
fortsitter hon. Jag kiande att det angdr
mig hur virlden ser ut. Tidigt forstod jag
att manniskor har olika forutsittningar i
livet och funderade mycket kring det. Jag
hade ett valdigt starkt rattvisepatos redan
som barn.

I familjen dar Anna vixte upp gick
diskussionerna varma i samhallsfragorna.
Orikneliga dr de kommentarer som
foraldrarna fallde vid nyheterna pa TV.

— Mina forildrar har aldrig varit
partipolitiskt engagerade, berattar Anna,
men de var vildigt samhallsintresserade.
Jag vixte upp i ett familjeklimat dar
det var sjalvklart att min asikt raknades
och jag blev tidigt inbjuden i familjens
diskussioner.

Som liten hade Anna stora men naiva
drommar om att starta ett barnhem
i Colombia. Hon ville gora nagot for
sambhallets mest utsatta. Men sa kom livet
i vagen. Idag har Anna tvd barn, make
och hus i Norrkoping.

Text Annelie Tollerd Foto Niclas Fasth

Ostsvenska Handelskammaren
Nir Anna ska forklara vad Handels-
kammarvisendet dr tar hon oss med
anda till Frankrike och 400 &r tillbaka.

— Det hela borjade pad 1600-talet i
Marseilles, berittar Anna. Idén var
enkel; vi gar ihop sa blir vi starkare.
Genom att bilda en handelskammare
skulle alla parter gynnas. Det skulle
vara en plats att utbyta idéer pa, gora
affarer och sitta ljuset pd fragor som
var viktiga for naringslivet och sam-
hallsutvecklingen.

Handelskammaren ar idag en med-
lemsorganisation som har ungefir 1000
medlemmar i den Ostsvenska regionen,
som omfattar Ostergotland, Sormland
och Gotland. I Norrkoping finns ett
av Handelskammarens kontor och har
finns merparten av Handelskammarens
medlemmar i regionen.

Handplockad till tjansten

Anna blev handplockad till sin tjanst pa
Handelskammaren och rollen har med
tiden formats efter Annas erfarenhet
och hennes hjartefragor. En stor fordel
var hennes kunskaper om hur det
politiska spelet fungerar tyckte man vid
rekryteringen.

— Jag driver fragor som ar viktiga
for naringslivet, men jag har ocksd
ett stort hjarta i att utveckla och
forandra i samhillet. Jag har tittat
pa vad vi har for utmaningar i vart
samhille och funderat pa hur vi kan
bidra fran Handelskammarens hall.
Handelskammaren idr partipolitiskt
obunden, men min tidigare politiska
erfarenhet, den Oser jag ur. Framst
handlar mitt jobb om att bygga
relationer mellan méanniskor.

Annas storsta hjartefriga ar
kompetensforsorjning med fokus pa
integration och mangfald.

— Det ar sjalvklart att vi mdste
anvinda alla resurser som finns i
samhaillet, konstaterar Anna. Att stora
grupper gir arbetslosa ar sloseri. Att
manniskor till exempel far snabbare
tillgdng till sprakkunskaper ar viktigt.
Att kunna kombinera sprikinlarning
och praktik ar sjalvklart.

Granslos frukost

Ett av de koncept som Anna har varit
med och startat ar Grinslos frukost.
Idén klicktes en dag i Handelskamma-
rens fikarum ar 20135.

— Det ar en sddan dar idé som tog fart
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motet | Anna Loévheim

och borjade rulla av sig sjalv valdigt
snabbt. Det marktes att idén fyllde
ett behov.

Ar 2015 var samhillet hart pressat
av en hog instromning av asylsokande.
Samtidigt hade néringslivet stora
rekryteringsbehov och svart att hitta
kompetensen. Naringslivet fullkom-
ligt skrek efter personal, som Anna
uttrycker det. Hon pratar plotsligt med
stort engagemang. Hennes hjirtefraga
blir tydlig.

— Vi insdg att vi skulle kunna bidra
med sjdlva motesplatsen - en kontaktyta
mellan arbetssokande och potentiella
arbetsgivare. Idén ar oerhort enkel, men
vildigt effektiv, namligen att bjuda pa
frukost! Genom att dela en maltid bryts
barridrer och ndgot alldeles sarskilt
hander, forsikrar Anna.

Nagra ganger per termin arrangerar
Handelskammaren Granslos frukost.
Vid det hir laget har minst 30 frukostar
agt rum. Konceptet dr redo att expande-
ra och kommer dven att starta i Nyko-
ping, Valdemarsvik och Motala.

— Alla medlemsforetag ar inbjudna,
berattar Anna, men nagra av de stiende
deltagarna dr Portalen, Svenskt nirings-
liv, Foretagarna, Rotary och Arbets-
formedlingen. Sjilva frukosten startar

hej|livet

klockan 7.30, klockan 8.00 drar mor-
gonens program igang och vi ar fardiga
vid 9.00. Bdde Arbetsformedlingen och
Portalen tar med en grupp arbetssokan-
de och forst fir foretagen presentera sig
sjdlva och vad de har att erbjuda, sedan
far de arbetssokande presentera sig
sjdlva och sina kompetenser.

Socialt ansvar
I Norrkoping ar Handelskammaren

unik om man jaimfor med Ovriga Sverige.

Det ar till exempel inte en sjalvklarhet
att en offentlig forvaltning som Arbets-
formedlingen dr medlem.

— Det ar typiskt for oss i Norrkoping
att inte enbart affirsforetag ar medlem-
mar. Forutom Arbetsformedlingen har
vi ocksa Svenska kyrkan, Ridda barnen
och Idrott utan granser som medlemmar
till exempel. Norrkoping ar en stad med
sina sarskilda behov. Vi konstaterar
fortfarande en hog arbetsloshet hir och
vi har en hog andel invandrare.

Det dr tack vare Annas hjirtefragor
och kontaktnit som Handelskammaren
har knutit till sig den offentliga for-
valtningen och hjilporganisationerna.
Men att foretagen tar socialt ansvar
ligger ocksd i tiden. Anna vittnar om
en stor lyhordhet fran naringslivet for

integrationsfragor, manskliga rattigheter
och miljo.

— En insikt som jag har gjort pd senare
ar 4r att naringslivet har sin logik, det
offentliga har sin logik och politiken har
sin logik. Ibland ar det svart for dessa att
motas och forstd varandra. Jag upplever
att jag kan vara “avkodaren”, bryggan
emellan. Jag ser inte mig som en person
som ar sa latt att placera in i ett fack.
Det ar typiskt mig att floda emellan. Jag
har en slags holistisk syn pd samhallet,
allt hanger ihop.

Ostlanken

En annan verksamhet som Anna har
varit med om att bygga upp ar East
Sweden Infra Cluster, som ir ett nitverk
i samverkan kring tillvixten av Ostldn-
ken. Malet dr att skapa en av Sveriges
mest intressanta tillvixtregioner.

— Nir diskussionerna om Ostlanken
kom igéng insag vi direkt att det hir ar
en jattestor grej for regionen, berittar
Anna. En samhillsforindrande hiandelse,
som kommer att leda till storre regional
attraktivitet och valdigt manga arbets-
tillfallen. Vad vi gjorde var att skapa ett
natverk mellan kommuner, naringslivs-
aktorer och offentlig forvaltning.

Nitverket har fallit vl ut med 500



medlemsforetag.

— Jag kdnde mig lite som en mis-
sionspastor nar jag var ute och skapade
intresse for nitverket, berattar Anna
med glimten i 6gat. Mina kollegor
konstaterade att till och med ett sd torrt
amne som infrastruktur kunde jag gora
intressant. Det 4r nog sd att folk lyssnar
och blir fascinerade nir jag pratar. Det
ar ocksa darfor jag nu tar steget och
startar eget, bland annat som inspirator.

En mandatperiod i riksdagen
Anna ar i grunden utbildad jurist med
inriktning pd manskliga rattigheter och
hade frdn borjan siktet installt pa att
bli malsagande for utsatta kvinnor och
barn. Under en period arbetade hon pa
Migrationsverket som asylhandliggare.

— Jag har varit i rollen att tillimpa
lagar och ta beslut utifran gillande
regelverk. Men dar kom ocksa insikten
att jag istallet ville vara den som dr med
och utformar lagar och samhallsfunk-
tioner. Som ung vuxen var jag en typisk
foreningsmanniska som arbetade fri-
villigt for Roda korset, Radda barnen,
Bris och liknande organisationer.

S4 smdningom ledde samhallsengage-
manget henne till politiken.

— Jag minns med viarme valdigt

livliga politiska debatter i ungdomen
om hur samhillet skulle styras. Vissa
manniskor uppfattade det som att vi
brakade nér vi diskuterade. Visst gick
det livligt till ibland, men det var inte
brik. Jag tycker om att debattera och
att argumentera.

Efter att Anna hade borjat engagera
sig partipolitiskt blev hon kontaktad
av partiet och rekryterad som sakkun-
nig pa fri- och rittighetsfragor och
migrationsfragor. Hon jobbade sju ar
i riksdagen och satt en mandatperiod i
Stockholms fullmiktige.

Samhalle som hardnar

Anna reflekterar kring ett hardnande
samhille dar allt fler lander stanger sina
granser.

— Det gér tillbaka pa hur vi har byggt
vart samhdlle, tror jag. Hir i Norden har
vi idealet av individen som sjalvstindig,
inte beroende av sin familj eller slikt. Vi
har arbetsloshetsforsakring, foraldrafor-
sakring och bostadsbidrag. Det gemen-
samma sambhillet tar ansvar for alla. Men
vi har ocksa byggt in ett storre avstand
mellan varandra i det har systemet.

— Under 20 ar har vi haft en ganska
stor instromning av personer som inte alls
har erfarenhet av den typen av samhalls-

motet | Anna Lévheim

”Min drom och vision ar FN
som en samlande varldskraft,
dar granser inte dr intressant”

bygge, fortsitter Anna. Det blir spant.
Men jag menar inte att vi ska stinga vara
granser och avskdarma oss fran influenser
utifrdn, tvirtom. Vi behéver minniskor
som kommer in, men vi behover ocksa
integrera effektivare.

Vi pratar om den migrationsvag som
radde i slutet av 1800-talet och borjan
av 1900-talet, d4 1,5 miljon manniskor
utvandrade fran Sverige, de flesta till
Nordamerika.

— Det dr samma sak som hander idag,
konstaterar Anna. Manniskor vill flytta
for att ha en battre chans att bygga en bra
tillvaro for sig sjalva och sina barn. Vi kan
aldrig stoppa manniskor fran att rora sig
Over granserna for att skapa sig ett bra liv.
Det ar en stark drift hos manniskan.

— Personligen ser jag ett scenario dar
nationalstatsgranserna blir mindre bety-
dande i framtiden, siger Anna. Min drom
och vision dr FN som en samlande varlds-
kraft, ddr granser inte ar intressant. Tank
ett enda virldsomfattande valfardssystem,
dir vi kan se oss som manniskor av var
jord istillet for manniskor som avskarmar
oss fran varandra med grinser.®

hejllivet




upplev | Berlinmuren

ar sedan
urens fall

Berlinmuren var lange den mest patagliga symbolen
for jarnridan och Europas delning under kalla kriget.
Under 27 ar delade den Vast- och Ostberlin at.

asta ar ar det 30 ar sedan
murens fall. Men historien
om murens fall hade
kanske sett helt annorlunda
ut om det inte varit for en blixtinkallad
presskonferens och en felinformerad

partifunktionar.

En avgorande presskonferens

— Fran och med niar kommer det har
borja gilla? Fragan klingar ut och en
spand tystnad ldgger sig i det fyllda
pressrummet. Uppe vid podiet ror sig
representanterna for DDR obekvamt i
sina stolar. Framfor dem vintar ett helt
rum med journalister pé svar. Kan det
verkligen vara mojligt att gransen mellan
Ost- och Vistberlin kommer 6ppnas

upp?

hej|livet

Text Matilda Ekl6f Foto Wikimedia commons

Partifunktionaren Giinter Schabowski
letar bland sina papper. Hogen med
dokument han fick fran partiledningen
ar enorm och han har inte hunnit lasa
igenom allting @n. Fortfarande med
blicken fixerad vid sina papper yttrar
han de ord som kommer skrivas in i
historien.

— Efter vad jag vet trader ... ar det
omgdaende, genast!

Det ar den 9 november 1989 och med
de orden ar gransen, som under 27 ar
skiljt Vst- och Osttyskland at, 6ppnad.
Sanningen dr dock att partifunktionar
Schabowski egentligen inte alls hade
ndgon aning om nar beslutet om att
oppna upp gransen skulle borja verka.
For officiellt har inget beslut tagits om
att Oppna gransen, partistyrelsen sitter

fortfarande i mote. Men hela press-
konferensen har direksint pa TV och
blundern ar ett faktum. I nyhetsrappor-
teringarna uppges dessutom att man kan
ta sig igenom Berlinmuren utan visum.
Efter den kaotiska presskonferen-
sen samlas tusentals Osttyskar vid
granskontrollerna. De borjar bokstavligt
talat slita muren i bitar och vakterna
har inget annat val dn att 6ppna upp
granserna. Berlinmurens fall ar darmed
ett faktum. Nu dr det mojligt for alla att
korsa grinsen mellan Ost- och Vistber-
lin. Familjer och vinner kan adntligen
aterforenas.

Restes under en natt
Berlinmuren stod i drygt 27 &r, men dess
tillkomst gick betydligt snabbare. Som-



Snabba fakta

om Berlinmuren

Langd: 155 kilometer

| Berlinmuren

Uppfordes: 13 augusti 1961
Revs: Rivningen paborjades
officiellt 13 juni 1990, men

startade egentligen i novem-

ber 1989.

maren 1961 kunde férvanade Berlinbor
konstatera att deras stad hade delats upp
av en lang avspirrning i betong. Aven
om Ostberlin hade varit avskilt fran
Osttyskands territorium sedan 1950-talet
s& hade gransen till Vistberlin anda varit
obevakad och 6ppen.

Men det var just denna 6ppenhet
som ledde till Berlinmurens plotsliga
uppkomst. Forhallandena i Osttyskland
var svara med strejker, uppror och fattiga
forhallanden. Mdnga sokte sig darfor
fran Osttyskland till det mer vilbirgade
Visttyskland dar karridrsmojligheterna
var storre och kulturen blomstrade.
Fran 1949 till 1961 flydde 2,7 miljoner
minniskor till vast via Berlin.

Detta ledde till att ledningen i Osttysk-

land p4 allvar borjade fundera kring hur

de kunde hindra sina medborgare fran att
lamna landet. Efter att linge ha fornekat
planerna pa en mur uppfordes Berlin-
muren plotsligt natten mellan 12 och

13 augusti 1961. Till en borjan bestod
den av avspdrrningar med taggtrad men
det byggdes en mer permanent mur och
byggnader runtomkring revs.

Men Osttyskland lyckades inte halla
flyktingstrommarna nere i lingden. Sjalva
muren i sig var visserligen mycket effektiv
(endast 5000 personer lyckades fly 6ver
eller under muren) men lattade grans-
regler till grannldnder som Ungern och
Osterrike gjorde att Osttyskarna istillet
flydde den viagen. Under sensommaren
och hosten 1989 flydde hundratusentals
osttyskar landet via grannlanderna.

Framtidshopp

Efter den 6desdigra presskonferensen och

oppnandet av granskontrollerna vid Ber-
linmuren gick resten snabbt. Granserna
oppnades upp mellan resten av Ost- och
Visttyskland och mindre 4n elva manader
senare, 3 oktober 1990, upptogs det
forna Osttyskland i Férbundsrepubliken
Tyskland. Tyskland var nu aterigen ett
enat land.

Berlinmurens fall utgor kulmen for en
rad med hiandelser som kom att leda till
Sovjetunionens fall och slutet pa kalla
kriget. Berlinmuren blev med tiden den
absolut starkaste symbolen for delningen
av Tyskland och Europa under kalla
kriget. I mdngas 6gon var murens fall
darfor en av de storsta hiandelserna i
Europas historia efter andra varldskriget.®



recensioner | Film och bok

Recensioner

r'1.M: Grans (2018)

REGI: Ali Abbasi

MANUS: John Ajvide Lindqvist &
Isabella Eklof

| ROLLERNA: Eva Melander, Eero
Milonoff, Jorgen Thorsson m.fl.

”"Ndr jag var liten trodde jag att jag var
ndgonting speciellt. Jag hade en massa
idéer om mig sjdlu. Sen blev jag vuxen och
fattade att jag bara dr mdnniska”

Tullkontrollanten Tina (Eva Melander)
ar inte som alla andra. Med en
grovhuggen fysik, tovigt har och
spetsiga tinder lever hon ett liv i
stillhet i utanforskapets gransland.
Hon gér till jobbet, handlar, hilsar pd
sin alltmer demente far, gar pa langa
skogspromenader och blir utskalld av
sambons tiavlingshundar. En manniska
precis som alla andra. Fast and4 inte.

Det dr namligen inte bara hennes
utseende som skiljer henne fran
mangden. Hon kan ocksa lukta sig till
andras kinslor. Skam, skuld, vrede.

En egenskap som hon utnyttjar i sitt
jobb vid tullen for att ta fast langare,
smugglare och kriminella.

Nir hon en dag traffar den mystiske
Vore (Eero Milonoff) hittar hon for
forsta gdngen i sitt liv ndgon som bade
liknar och beter sig precis som henne.
Men vem ar han egentligen och vad vill
han med henne?

Grans ar en film som pd manga sitt

hej|livet

bade dr granslos och gransoverskridande.
Filmen ar baserad pa novellen av John
Ajvide Lindqvist (Lat den rdtte komma
in) som ocksa skrivit manus. Till
tonerna av Martin Dirkovs drommande
musik utforskas granserna mellan natur
och stad, manniska och djur, man och
kvinna, saga och verklighet.

Filmen har hyllats av en enad
kritikerkdr och har redan vunnit flera
priser, bland annat den presitefyllda
kategorin Un certain regard (ung. ett
sdrskilt 6gonkast) pa filmfestivalen
i Cannes. Den blir ocksa Sveriges
Oscarsbidrag i kategorin basta
utldndska film.

Grins 4r ett sikert kort om du vill se en
film av hog kvalitet garanterat olikt allt
du tidigare sett. Se den och avgor sjilv!

/Matilda EKLOf

BOK: Kafka pa stranden
FORFATTARE: Haruki Murakami

“l allas liv kommer det ett tillfdlle ndr

det inte ldngre finns ndgon dtervdndo.
Ochiudldigt {6 fall ett tillféille ndr du inte
ldngre kan ta dig framdt. Och ndir vi ndr det
tillféllet dr allt vi kan géra att acceptera
det. Det dr sa vi Guerlever”

Kafka Tamura dr femton ar och har rymt
hemifran. Han ar en lugn och ovanligt
lang pojke som bar pa en gammal
ryggsdck och manga fixa idéer. Nu dr

HARUKI
MURAKAMI

KAFKA PA
STRANDEN

han pa flykt fran sin far och pa jake efter
sin mamma och syster som forsvann for
manga ar sedan.

Vi far daven lara kdanna den aldrade
Nakata som kan tala med katter.

Han spenderar sin tid med att hitta
borttappade katter och ar timligen n6jd
med tillvaron. Men ett sokuppdrag visar
sig sarskilt svart och plotsligt befinner sig
Nakata for forsta gdngen i sitt liv ute pa
vagarna, langt bort fran trygga rutiner
och hemlagade mal.

Haruki Murakami ar en av
Japans framsta forfattare och
hans namn forkommer ofta i
forhandsspekulationerna om
Nobelpriset i litteratur. Han har gjort
sig kand for sina mélande och ovanliga
berittelser. Manga forfattare kan skriva
dromskt och fantasifullt, men Murakami
ar en av fd som kan skriva sd det kinns
som du sjilv drommer.

Kafka pd stranden dr en modern
klassiker som inte liknar ndgonting jag
last tidigare. Det regnar makrill och iglar,
en kuslig kattfangare sprider skrack
bland stadens katter och vi reser djupt in i
parallella virldar. Det ar dromskt, vacker
och bitvis vildigt obehagligt nar vi fors in
i den litterara dromvarld som ar sd typisk
for just Haruki Murakami.

/Matilda EkLo6f



en fraga | Tre svar

Viktig milstolpe, en rolig grej eller nagot helt oviktigt - det finns flera infallsvinklar pa
foreteelsen nyarsloften. Vi har fragat tre personer om hur de tanker kring nyarsloften.

Varfor ger du ett nyarslofte?

Cecilia Sandhu

Jag gor det mest pa skoj som en
stamningshojare kring midnatt. D3 kan
det ofta bli ndgot kravlost och busenkelt,
typ hoppa sd hogt du kan fem génger.
Men mitt nésta nyarslofte ska bli att
dricka extra mycket vatten. Det kan nog
alla behova gora!

Sandra Klint Fox

For mig ger livet hela tiden mojligheter
att utvecklas som manniska. Ceremonier
ar en viktiga for att fira livets olika faser.
Nyar dr en ceremoni for mig da jag tar
mig tid att reflektera 6ver mitt liv det
senaste aret och hur jag vill utvecklas som
minniska under det nya dret. Ibland gor
vardagspusslet med sma barn det svart att
hinna med sddan ”lyx”. Men for mig ar
det fundamentalt viktigt och nyarsloften
ar for mig en fin mojlighet till eftertanke
och reflektion sd jag inte bara ”gor” for
att nagot forvantas av mig, for att jag
alltid gjort ndgot eller for att alla andra
gor det.

Henning Singelso

Jag dr inte konsekvent nar det galler

att avge nyarsloften. Sddana som jag
givit tidigare har handlat om trining,
atvanor men ocksd om agerande i sociala
sammanhang som anvandande av
Facebook.

Loften ar inte alltid uttalade utan mer
en Overenskommelse med mig sjalv att
andra till beteenden som far mig sjalv och
mina medmanniskor att ma battre och
kanna sig uppskattade.

Som jag ser det sa handlar l6ften om
att skapa yttre mekanismer och pa sa
satt oka viljan till forandring. Det ar latt
att man rycks med och lovar ndgonting
som man nastan direkt vet att man
inte kommer klara av att halla. Da ar
det bittre att sdtta mer realistiska mal
och formedla en irlig intention. Arliga
intentioner kommer alltid att tas emot
positivt, aven om man skulle misslyckas.

I 4r avgav jag ett lofte infor nasta ar
redan i augusti sd nyarslofte kommer inte
behovas. Mitt 16fte handlar om att jag
skall vara i min basta form infor nasta ars
cykelsdsong. Annars dr det latt att gd i ide
under vintern!

hej livet




OM LILI

Namn | Lili Barbro Helena
Stenmark

Fodd | 27 augusti 1941

Familj | Fem biologiska barn,
4 fosterbarn, 16 barnbarn,
bonusbarnbarn, sarbon Bosse
som bor i Orebro och hunden
Bagheera.

Gillar | Allt, men konst

och litteratur om jag fragar

magen!




hemma hos

Lili Stenmark

Hjartat 1
Skarkind

Lili Stenmark ar kladdesignern som blev modell, som blev kulturarbetare,
som blev jordenruntresare och mangsysslare. Sedan tolv ar tillbaka bor
hon mittemot Skarkinds kyrka och driver konstgalleriet GalleriLi. Vi traffa-
des hemma hos Lili fér att prata om livet, konsten och att utmana granser.

Skarkind skiner solen.

Hostloven glittrar i ljuset.

Gardsplanen framfor kyrkan

ar fylld med bilar. Det ar mote
i forsamlingshemmet, berattar Lili och
gar over gruset. Hon bor sedan 12 ar
tillbaka i huset precis mittemot kyrkan.
Lili gdr malmedvetet mot den gamla
roda ladan i hornet av tomten.

— Det har ar gamla Skidrkinds brand-
station, berittar hon glatt nar hon
kommer fram. Den ligger pd min tomt!
Den var helt fallfardig forut men jag
renoverade upp den. Nu har jag min
grasklippare och motorsdg darinne.

Forutom brandstationen finns det en
likvagnsbod pd tomten (innehdallande

Text Matilda EkL6f Foto Niclas Fasth

likvagnen som anvandes till Astrid Lind-
grens begravning) och ett egengravt land
dar Lili odlar potatis, kronartskockor
och tomater.

— Det giller att vara ekonomisk nir man
jobbar ideellt, inflikar hon och skrattar

hogt innan hon fortsitter bort mot huset.

Brukar fraga magen
Inne adr det varmt och ombonat. Man
behaller skorna pa, forklarar Lili i
forbifarten innan hon forsvinner ivig
bland rummen for att sen dyka upp igen
frdn ett annat hall.

— Jag foddes i Sanviken (i Gastrikland),
sen flyttade jag till Stockholm och vidare
till Kolméarden. Jag flyttade hit for att

jag ville gora nagot kul nir jag blev
pensiondr. Jag brukar friga magen “vad
tycker du bast om?” da sa min mage att
jag tycker om litteratur och jag tycker om
konst. Sa det blev ett galleri!

Vagen till Skarkind var inte helt rak.
Hon stillde in visningen av huset flera
ganger. Nar hon kom dit var det slitet
och gammalt. Dessutom ingick det
en liten dam pa overvdningen med
besittningsratt. Det som gjorde Lili
mest fundersam var dock just narheten
till kyrkan.

— Jag tiankte att om man ska bo sahir
nira kyrkan maste man skota sig. Och
det kunde inte jag garantera. Hon skrat-
tar igen och blickar ut genom fonstret



hemma hos | Lili Stenmark

Ovan Med bara gardsplanen emellan
hamnar kyrkan mitt i blickfanget

B i e s
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Vanster Skarkinds gamla brandstation
ligger pa Lilis tomt.

Ovan Lili har rest dver hela vdarldeni sitt
arbete och pa fritiden. Pa kartan har hon
markerat ut alla platser dar hon varit.



Ovan Tropikhjalmen tillhérde Lilis pappa
som var sjoman och reste dver hela
varlden. Hatten med stjarnan kopte Lili
som ett reseminne i Karelen.

hemma hos | Lili Stenmark

Vanster Lili jobbade som
mannekang pa 60-talet

”Jag sager till alla att

kyrkan 4r min kompis”

mot kyrkan.

Men hon blev 6vertalad och nir hon
flyttade in sdg hon till att gora upp med
kyrkan en gang for alla.

— Jag hade lite vanner har och vi
skalade med kyrkan och sa ”skal kyrkan
nu blir vi vin med dig”.

Och tank, det ar det basta jag har
gjort. Jag sager till alla att kyrkan dr min
kompis. Det ar perfekt pa alla sitt och
vis. Jag hade inte kunnat fa det béttre
som pensionar.

Hjartat i Skarkind

For tillfillet star Lilis hem vird for en
utstdllning om hennes liv. Hjartat i Skar-
kind — om och med Lili Stenmark. Fran
borjan var arbetsnamnet Granslost och
det dr inte direkt svart att forstd varfor.
Lili har rest over hela virlden, utbildat
sig till kladdesigner, jobbat som modell,
ordnat varldsutstallningar, lart sig spinna
lin, méla porslin, dansa folkdans, viva,
brodera, skulptera och tillverka vin. For
att bara nimna nagra saker.

Varje rum i huset har fitt ett tema till
utstallningen och o6verallt ligger saker
med stor betydelse i Lilis liv. Konstverk,
fotoalbum, klider. I ett av rummen
finns en flaska sprit med en giftorm i.
Den kopte hon i Kina till sin van Per
Gunnar Evander.

— Jag fick kampa for att fa den genom
tullen. Sen ville han inte ha den. Men jag
smakade det med min vininna Elsie.

Och det dir vet du, det sitter fart!
Hon skrattar igen och haller upp
flaskan i ljuset.

Familjen ar viktig - och stor
I samma rum finns ocksd Lilis familj
presenterad. De fyller upp en hel viagg.

— Jag brukar siga att hir har jag mina
barn och mina barnbarn och mina barn
och mina barnbarn och mina barn och
mina barnbarn. Jag har fem biologiska
barn och fyra fosterbarn. Sen har jag
sexton barnbarn med mina gener och
en massa bonusbarnbarn. Sen har jag en
sirbo som heter Bosse som bor i Orebro.
Han ar jattegullig. Hans barnbarn ar
ocksd med pa den hir viaggen, visar hon
och pekar.

Att pensionera sig som pensionar
Lili 4r pensiondr men hennes schema ar
fullspackat. Hon ordnar forfattarprogram
pé biblioteket, foreldsningar hemma och
konserter i kyrkan. Och sd adr det galleriet.
Att hon ar flitig 4r det ingen som kan siga
ndgot om. Fast det finns planer p3 att
trappa ner, i alla fall lite grann.

— Jag har inte riktigt forsttt att jag ar
pensiondr dn men det borjar sjunka in,
sager hon och ler brett. Den har konstut-
stallningen ar nummer 91. Jag har sagt att
jag kor med galleriet till utstallning 100.
S& nasta ar och lite till. Jag skulle kunna
hélla pa hur linge som helst men jag
tankte bli lite pensionar ocksa, avslutar
hon och skrattar igen. ®



Jantelagenpasvenska

| Du skallinte tro att
duarnagot.

| Duskallintetro att
du arlika god som vi.

| Duskallintetro att
du arklokare an vi.

| Du skallinte inbilla dig att
du ar battre anvi.

| Du skallintetro att
duvet meranvi.

| Du skallintetro att
du arformeranvi.

| Duskallintetro att
du dugertill nagot.

| Du skallinte skratta at oss.
/] | Du skallinte tro att °
nagon bryr sigom dig.

| Du skallintetro att ‘

du kan l3ra oss nagot.



O | Jantelagen

Jantelagen

-Du skainte tro att du ar nagot! Den kommentaren har vival alla fatt

kastade pa oss nagon gang. Ibland viskar vi oss sjalva det i 6rat. Men ar

det ett svenskt drag, elleri alla fall ett skandinaviskt? Eller ar det bara
nagot allmanmanskligt som bottnar i avundsjuka?

en forfordelade kinsla

man kan fi nir nagon

annan har det man sjilv

onskar ha, lir ha funnits i
minniskans hjirta sedan urminnes tider.
En grins som icke skall 6verskridas, om
man ska fa andras gillande. Behover
man verkligen bry sig om det? Ar
Jantelagen i upplosning i vart samhalle?
Eller har den kanske bytts ut mot en ny
jante pd axeln som istallet viskar ”du ar
inte nog, du riacker inte till”?

Jantelagen myntas

”Du ska inte tro att du ar nagot”-
mentaliteten fick ett namn ar 1933 da
den norsk/danska forfattaren Aksel
Sandemose skrev boken ”En flykting
korsar sitt spar”. Aksel vixte upp i
danska Nykebing Mors, en stad han

i boken kallar Jante, dar av namnet
Jantelag. Man kan tanka att Aksel sjilv
forknippade denna attityd med staden
han vuxit upp i.

Text och illustration Malin Singelso

Han satte tio budord till sin Jantelag.
Det ar sjalvklart ingen lag i juridisk
mening utan riattesnoren som en grupp
manniskor omedvetet eller medvetet
sdtter upp som en typ av beteenderegle-
ring i interaktionen med varandra.

Ett synsatt med tva sidor

Kanske tjanade detta synsitt nigon typ av
funktion i ett fattigt Sverige dar forandring
var ndgot svart och man skulle ”blifva

vid sin last”. Sjalvuppfyllelse kunde bli

ett farligt tilltag ndr alla hdnder behovdes

i hemmet for att sikerstélla 6verlevnad i
svara tider. Det ligger val dessutom ndgot
manskligt i att kika ut genom fonstret nar
grannen kor upp en ny fin bil pd uppfarten
och muttra lite for sig sjalv om folk som
forhaver sig. Och vem har inte de dar
slaktingarna som pratar om familjens
svarta far, den som brutit sig loss och gor
sin egen grej?

Vrider och vinder man lite pd synsattet
kan man dven hitta ett positivt perspektiv

pa Jantelagen. Sjalvklart ska man kinna
sitt eget varde. Du ar manniska, och
saledes oandligt dlskad. Men du ska aven
alska din nista sdsom dig sjilv och inte
kianna att du har ett storre manniskovarde
an nagon annan. Har hittar man starka
paralleller till Luthers tanke kring folkkyr-
kan och gemenskapen.

Att vaxa med andra

En jantelag ligger nog snarast i en
manniskas eller grupps instillning och
mdende. Mar man sjilv bra och ar nojd
med sina val, har man littare att glidjas
at andras lycka. Ett samhille eller en
grupp kan premiera att individer vixer
genom att stotta och bygga upp andra
istdllet for att anvanda andra att klattra
pa. Jantelagen ar nagot vi frivilligt viljer
att folja eller forkasta. Som vanligt
borjar det med den man ser i spegeln.
Var vinlig, du vet aldrig vad méanniskor
du moter har att bara. ®
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Gransoverskridande

Charbel

Nar jag ska skriva om granser, maste jag skriva om Charbel. Nar jag ska
skriva om att korsa granser, mota granser, 6verskrida dem och tillslut
vara pa gransen for sitt jag och for sitt liv men an en gang pa nagot
satt ta sig tillbaka. Och finna att granserna inte langre kan utmana dig.

D3 ar det Charbels historia jag vill beratta.

Text Malin Singelsd Foto Malin Singelsd och Annica Fredberg

dag en man som stannar upp

gang pa gdng langs promenaden

utmed Drottninggatan for att

heja pé bekanta. En prisbelont
foreldsare. Inte granslos, men utan
granser. Minnena finns dock kvar, och
hans 6gon blanker av tarar redan vid
forsta frdgan som tar honom tillbaka i
tiden.

En rullande stol

Den forsta gransen att korsa var en
landsgridns. Vi ar i ett Syrien innan
krigets utbrott. Nar husen och stiderna
som idag ar ruiner fortfarande var fyllda
av liv och rorelse, dd manniskors vardag
inte var sa langt fran var. Men en dag
var gatorna i kvarteren kring Charbels
hus tomma. Alla var samlade kring hans
familj. Hans mor hade fitt en stroke och
var allvarligt sjuk.

— Jag minns klagosdngen. Alla var
samlade, och sd klagosdngen... Jag var
inte radd, for en liten kille var det ett
aventyr, att det skulle hinda ndgot. Jag
forstod ju ingenting. Mamma var sjuk.
Men jag minns var totala férvaning

over den rullande stolen som vintade pa
flygplatsen i Sverige. Vi hade aldrig sett
en rullstol forut. Jag fick 4ka i mammas
kna. Vi skrattade allihop och lekte kring
mamma och den rullande stolen. Men
kvar i Syrien hade vi limnat stora delar
av var familj, for att mamma skulle
klara sig.

Forlorad sjalvkansla

Sedan hopade sig granserna kring
Charbel. De hade inte varit i Sverige
manga dagar nir han sdg en ung pojke
kicka boll pa innergarden vid deras nya
hem. I Syrien hade en boll varit allas boll,
det var sjalvklart att alla var med och
spelade. S& Charbel sprang ner och ville
vara med. En ny grins visade det sig. Det
blev ingen fotboll for Charbel den dagen.
Han fick uppticka granser mellan sin
familj och det nya samhillet de levde i.
Grinsen i ett nytt sprak. Granser i form
av angslan for det man inte kanner till,
mellan manniskor i form av rasism och
framlingsfientlighet. Han motte vanliga
sjalar pa vagen, som ldraren Birgitta som
smog till honom en macka nir han var
hungrig. Men overallt foljde de honom,

dessa grinser for vad han skulle vara och
vem han fick vara.

— Jag var en vildigt vilsen kille. Jag hade
tappat all min stolthet och sjilvkansla
genom att inte kunna sta upp for mig
sjalv. Jag hade inte den mojligheten da.
Jag hade inget virde langre i mina egna
ogon och gjorde dumma grejer. Jag
betedde mig grinslost pd grund av alla
mentala granser som byggts upp runt
mig. De flesta granser dr ju bara sidana
som vi manniskor malar upp for oss
sjalva, och de mentala granserna var
virre an nagot annat for mig. Tillslut
hade de vuxit sig sd hoga att jag inte
orkade mer. Jag vill avsluta allt.

Klivet upp pa scenen
Men sé vande det. Pa en dag. Utan
att ha nagon forklaring till det, ndgon
utlosande faktor eller handelse, sd
blev Charbel troende. Han flyttade
till Oskarshamn och borjade plugga
teologi. Idag ser han tillbaka pa dessa
ar som de basta i hans liv.

— Jag hittade min rost och min gava,
och fick dessutom en mojlighet att
anvinda den. Jag fick prata om mina
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upplevelser ifran "scenen" i kyrkan.

Ju mer jag pratade om alla granser jag
mott, desto mer ramnade de. Dessutom
fick jag tillbaka tron pa mig sjalv. Att fa
kliva upp pa en scen var nog en av de
viktigaste granser jag ndgonsin passerat.
Jag var livradd, jag kunde ju inte sadant
har. Jag hade miangder av IG fran
skolan — meningsuppbyggnaden, min
svenska... Jag trodde alla skulle skratta
at mig. Men de skrattade inte och
ovning ger fardighet. Det var massor
med folk som kom till kyrkan nir jag
talade och jag markte att de tyckte det
jag sade var intressant. Jag markte att
jag larde mig lasa min publik och fanga
deras uppmairksamhet. Nir jag sedan
forstod att det inte brukade vara sd
mycket folk som kom, att de kom for

att lyssna pa mig, da borjade jag resa
mig som minniska igen. An idag ir jag
tacksam for appladderna jag far, men jag
vet att det 4r pa grund av min gdva som
jag far dem, och skickar dem vidare till
Gud som gett mig den gavan.

Prata med varandra

Idag arbetar Charbel med att lyfta
andra. Han vill hjalpa de manniskor
som mar som han en gdng madde. Han
ser dem, och vet vad de gér igenom. Jag
frdgar om han har ndgra konkreta rad
till de som mar ddligt, som kanner sig
kvavda av granser de inte forstar. Att
hitta en gudstro ar ju en hogst indivi-
duell 16sning som kanske inte kommer
till alla i sa ratt tid som den gjorde for
Charbel.

— De granser som ar sjalvklara for dig
ar kanske inte det for mig. Vi maste
prata med och forstd varandra. Det ar
ndr vi triaffar pa granser vi inte forstar
som det byggs upp en frustration hos
manniskor. Idag ser jag inte lingre
nagra granser. Mitt samvete sager ifran
om ndgot ar fel, men jag later mig inte
hindras av granser som bara finns i mitt
eller andras huvud liangre. En viktig
grans att lyfta bort ar att jamfora sig
med andra manniskor. Begrinsa inte
dig sjalv genom att mata dig utifran
ndgon annan. Lyssna till ditt inre och ta
reda pa vem du ir. ®

Charbels tips for att Lara sig

brytaigenom granser

 Gatill dig sjalv - vem &r jag, vad vill jag
och hur vill jag leva mitt liv?

« Mat diginte med andras mattstock.

+ Ta hjalp av andra manniskor. Inte ndd-
vandigtvis din familj utan de som finns
utanfor med ett annat perspektiv. Folk
vill hjdlpa, om man har modet att be
om hjalp. Ingen Kklarar sig ensam. Jag har
tagit hjalp av manga manniskor.

« Hitta ett sammanhang dar du inte mats
utifran vem du anses vara utan for det
du gor. For mig var fotbollen en sadan
plats, dar jag kunde fa en plats i laget
utifran vad jag presterade pa planen
oavsett mitt sprak eller utseende.
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Halsosam
balans

Text Annelie Tollera Foto Pernilla Andersson/Pfotografen

Kost ar ett sddant omrade dar det ar
Latt att hamna i ett synsatt som blir
ohalsosamt. Man gar dver gransen
forvad som ar sunt och testar diet
efter diet. | de allvarligaste fallen
leder det till svar sjukdom. Hur hittar
man en halsosam balans?

— Jag tror inte pa dieter, siger Sofie
Wicksell, som dr hilsocoach med eget f6-
retag. Ordet, det ar bara negativt for mig.

Intresset for hallbar hilsa borjade med
maten for Sofie. Hon utbildade sig forst
till kock och dlskar att laga mat med bra
ravaror fran grunden. Senare blev det
en pabyggnadsutbildning med halso-
coachinriktning.

— Det finns massor av dieter, sager Sofie
och tyvarr har det blivit normaliserat att
ga pa diet idag. Man konstaterar ofta pa
arbetsplatser och i andra sammanhang
vilka olika dieter manniskor gar pa. ”Du
gar pa 5:2-dieten” och ”du kor LCHF”.
Det beror nog pa att vi idag accepterar sa
manga olika kostpreferenser, men dven
reklam och paverkan fran TV-program
med bantningsfokus inverkar.

Hon forklarar att dieter ar designade
for att vara tillfalliga l6sningar, som man
kan klara av under en period och kianna
sig duktig. Man kan till och med 4 en
kick av att hélla en diet och fa viktned-
gang och vi manniskor gillar snabba 16s-
ningar. Men det ar inte hallbart i lingden.

— Det galler att hitta en héllbar livsstil,
inte att hitta en diet, siger Sofie med
eftertryck. Jag vill hjilpa manniskor att
fa upp Ogonen pa vad som ar bra att dta

medvetenhet kan man gora medvetna
val i vardagen.

Allt elleringet

Hon tror att manga som laser det hir
inte kommer att vilja hora. Man vill gér-
na ha sin diet, som man tror pa. Under
hosten har debatten gatt varm att vi i det
sekulariserade Sverige har bytt religion
mot dieter, nigot som Sofie tror ligger
nagon sanning 1.

— Jag ser hela tiden att manniskor blir
fanatiska. Alltfor manga gér over gran-
sen for vad som ar sunt. Det ar ofta allt
eller inget. Man marker inte alltid sjilv
nar man gér over gransen. Man kan ga
Over gransen pa olika satt, till exempel
hard traning sju dagar i veckan, men
ocksa overdtning eller att vara alltfor
strikt mot sig sjalv med kosten. Tyvarr
tittar vi ocksa hela tiden pd ideal som
inte finns, eller som vi inte kan uppna.

—Att aldrig tilldta sig sjalv att ga
utanfor ramarna, dd tycker jag att man
gatt Over gransen, sager Sofie. Jag har
hort manniskor som tackar nej till vissa
events eller fester eftersom de vet att de
inte kan std emot.

Ett praktiskt tips dr att forsoka fa
kontroll 6ver de festliga tillfallena. Hur
manga dagar i veckan fikar vi? Det blir
kanske fika med vinnerna i veckan,
jobbfika pd fredagen och tartkalas pa
lordagen och det ar for mycket for att
vara hilsosamt. D& kanske man kan fika
nyttigt i veckan, tacka nej pa jobbet och
ja till tartkalaset pd helgen. Det ar inte
farligt att festa till det ndgon géng ibland,

men vi overdriver garna, menar Sofie.

Under négra érs tid har Sofie kort ett
eget koncept som hon kallar Viktkampen,
dar hon jobbar med 6-8 personer under
tre manader. Dar ligger fokus pa att hitta
balans, att ata héllbart och regelbundet
och att triana regelbundet enligt ett sche-
ma som Sofie har stallt upp.

Kunskap om matlagning

Sofie vurmar for narodlat. Hon berattar
att det finns fantastiska alternativ i
omrédet.

— Jag vill verkligen tipsa om RE-
KO-ringen, som ir ett nitverk av produ-
center i naromradet, dir man bestiller
direkt fran bonden och hiamtar pa ett
sarskilt utlimningsstalle, som satts upp
med regelbundenhet. REKO-ringen finns
pé facebook.

Sofie avslutar med att konstatera att
viinte dr lika duktiga pa att laga mat
fran grunden, som vi var forr. Vi har
forlorat kunskapen.

— Jag har med tiden markt att vi ar
vildigt okunniga om vad vi ska dta och
vad som ar hilsosamt, sdger Sofie. Om
fler skulle dta bra mat lagad frén grun-
den skulle vi ocksa ha farre overviktiga.
Det behover inte ta lang tid att laga
mat, det giller bara att ha kunskapen
och att planera. ®
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- Utan
atervando

Finns det granser vars 6verskridande man aldrig kan ta sig tillbaka fran? En del i att
vara manniska innebar att testa nytt, kasta sig ut, ta risker. Ibland hander det sadant
som man kanner att “detta kommer jag aldrig nagonsin kunna komma tillbaka
ifrdn”. Men for de allra flesta av oss galler detta situationer som kanns mycket varre
an de verkligen ar. Men om du korsat en grans som bryter mot det som gor dig till
manniska, finns det en vag tillbaka? Finns det forlatelse? Vi traffar haktesprasten
Jonas Agestam for att samtala om “point of no return”.

Kan man alltid "komma tillbaka"?

— Detta adr en svar bade filosofisk och teo-
logisk fraga. Jag moter saklart manniskor
med dessa funderingar, men sedan beror
det pa om de kan artikulera det, satta ord
pa den kanslan. Jag tinker pé ett samtal
jag hade med en dldre man for ett tag
sedan som sa att ”jag har insett att jag

ar en skitstovel. Jag har trakasserat folk
och betett mig fruktansvart hemskt. Hur
ska jag kunna komma tillbaka?”. Han
har avtjanat sitt straff, men vet inte om
han kan atervinda hem, om samhaillet
kommer lata honom komma tillbaka.
Det dr en del i svarigheten. Det kommer
till exempel alltid ga fria mordare ibland
oss. Mianniskor som avtjinat sitt straff,
eller forovare som inte har avslojats eller
domts for svara brott. Ibland vet vi om
det och ibland inte.
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Text och foto Malin Singelso

Ligger en tung del i sjdlva gransoverskridan-
det i att man ldmnar en gemenskap, sa att
saga avskarmar sig sjalv fran flocken?

— Vi har en fantastisk anpassnings-
formaga och man kan normalisera det
mesta efter en lang process. Plotsligt
kdnner man inte igen sig sjilv. Bade en
forovare och ett offer hamnar i ndgon
typ av utanforskap. Men jag har tankt
pa detta, kring forévaren. Hur man
som manniska hamnar i dessa lagen
har sé olika ursprung. Tyvirr ar det ju
sd, att forovare ofta blir det for att de
sjalva en gdng var offret. Sedan finns
det olika sitt att hantera det. Vissa blir
introverta och andra extroverta men
béada typerna kan bli forovare. Ofta ser
vi ldttare den extroverta som mojlig
forovare. Denne kan ocksa ha svarare att
ta till sig av skam och skuld. Skammen
har dnda ett syfte nar det giller detta,

skammen hjélper oss at sitta granser.
Skam ar ndgot dubbelsidigt, det kan vara
en positiv kraft, men ocksé nagot valdigt
forgorande for sjdlvkanslan.

Kan man ge nagot stod till den som har
begatt riktigt allvarliga handlingar?

— Ja, att personen far mojlighet att prata
med nagon, sdsom till exempel en prist.
Jag tror att det pé ett sdtt kan kdnnas
hopplost nar man lyssnar pd nagon. Nar
man inser vad den har personen kan ha
gjort. Jag ldser inga utredningar eller
domar, det ar battre att jag bara moter en
manniska.

Vem har svarast att na forlatelse? Forovare
eller den utsatte?

— Det ar svdrt att siga men jag tror det
kan vara lika svart for bada. Det finns
brottsoffer som blir s& hamndlystna och



bittra att resten av deras liv ar forstor-
da. Men sedan finns det undantag dar
manniskor tar sig vidare. Precis sd ar det
ocksd med forovarna. En del kommer
alltid leva med detta medan en och
annan gér vidare. Jag tinker pd hur det

i Sydafrika, efter apartheid och hela den
omvandlingen som skedde, linge pagick
ndgot som kallades for en forsonings-
kommission. Den modellen har man
bland annat applicerat i Malmé dar
man jobbar med moten mellan offer och
forovare. Jag tror man gor det ibland
dir det finns forutsattningar for resultat,
med unga brottslingar som ska se konse-
kvensen av sitt handlande men ocksa se
om man kan gottgora sina handlingar pa
nagot satt. Det ar inte alltid lage att sdga
forlat, inte ens om man vill det. Forla-
telse maste komma i ratt lage. Men man
kan visa en vilja till gottgorelse. Men
sjdlvklart ar det en lang process.

Hur skulle teologin forklara om huruvida
man kan fa forlatelse?

— Jesus sdger att man far forldtelse. Nar
larjungarna fragar hur manga ganger
man ska forlata da svarar Jesus att inte
bara 7 utan 77 ganger ska du forlata.

Ovan Jonas Agestam, haktesprast

Men resonemanget maste ga djupare dn
sd. Gud kan ju forladta men det ansvaret
kan man inte ligga pa offret. Da far
andra ta hand om den delen.

— I skapelseberittelsen gdr Adam och
Eva 6ver griansen och iter av den
forbjudna frukten. D4 blir de utkorda
ur paradiset. Men jag tanker att det

ar nodvandigt for manniskan att bli
utkord ur paradiset, dar de levt i ndgot
slags barnstadium och bara har en enda
regel att forhdlla sig till. Denna enda
regeln overtrader de, och gar darmed
over gransen. Det gor att de far viaxa
upp och ta ansvar for sina liv. Gud ger
dem klader sa de inte ska behova vara
nakna. Men sedan far de barn, Kain och
Abel. Det ar d& brodermordet dger rum
och Kain dodar Abel. De édr redan ute
ur paradiset, men det stér i bibeltexten
att Gud sitter ett marke i Kains panna.
Man far inte sa mycket mer forklaring
kring detta, men det ar som att han ar
fordomd, men danda har fatt ndgon slags
ndd och forlatelse av Gud. Vi har alla
olika berittelser och olika svira hiandel-
ser i véra liv. Ingen manniska kan leva
utan att mota sorg eller pa ndgot satt
overtrada en grans. For nagon dr det ett
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aktenskap som faller i bitar, en annan
kanske forlorar sina pengar. Ndgon

blir allvarligt skadad. Och ndgon tar en
annan manniskas liv. Men en slags nad
finns alltid, 4ven om vi kanske bar med
oss market.

— Kriminalvarden har under de senaste
20 aren arbetat tillsammans med kyrkan i
ndgot som kallas Klostervigen. Langtids-
domda kommer alltid till Kumla som ar
riksanstalt, och om de stannar dar en tid
sd kan de fa soka sig till ndgot vi kallar
for Klostervigen. Har jobbar man bland
annat med tystnad, sjalvrannsakan och
existentiella frigor. Det har visat sig att
den fungerar bra. Det dr mycket lagre
aterfallsrisk hos de som gatt Klostervigen.

Tror du att det behdvs mer samtal kring
existentiella fragor for att fa ett tryggare
samhalle?

— Ja, det tror jag. Att man far ga pa
djupet och méta sina morkaste sidor och
hantera dem. Vi behover verlag ett sam-
halle som ar mer proaktivt dn reaktivt
om man i tid ska hjalpa manniskor att
inte passera osunda granser, vilka de dn
ma vara.®
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Har du ndgon gang pratat, eller forsokt prata, med
barn om fragor som rér kroppen, gransdragning och
sexualitet? Det ar inte helt latt, men viktigt.

Text Annelie Tollerd Foto Niclas Fasth

et 4r ett ar sedan Me
too-rorelsen satte fokus pa
gransdragning och overgrepp
och gick som en vidg genom
alla delar av samhalle och arbetsliv.
Aven forskolan naddes av vagen och fick
tillfille att lyfta de viktiga fragorna.
Tidigt under Me too-kampanjen gav
Radda barnen ut en handbok for vuxna
i hur man pratar med barn om kroppen
och granserna. Stopp! Min kropp! ar ett
material som manga svenska forskolor
tog in i sin pedagogik. En forskola som
har jobbat med materialet ar Liljan i
Aby.
Annika Ahs dr barnskétare pa Liljan,
som drivs i Svenska kyrkans regi.
P4 forskolan finns 20 barn och fem
pedagoger. Annika tycker att Ridda
barnens material gav ett viktigt tillfille
att fokusera pa integritetsfrigorna och
att Me too ocksd har gett bestdende
effekter i det dagliga arbetet.
Enligt Ridda barnens material finns
det viktiga skal till att vaga prata
oppet med barn om ritten till den egna
kroppen. Vad far andra gora med ens
kropp och vad ar okej att gora med
andras kroppar? Hur tar man upp de
viktiga frigorna utan att skrammas?

Utveckla barnens frimodighet
Annika har varit barnskotare sedan
1980 och har arbetat pa Liljan i tolv &r.
Hon trivs bra med den kristna profilen
som forskolan har, som hon menar ger
en stabil viardegrund at barnen.

—Jag borjade jobba andra terminen
efter att forskolan startade ar 2006.

Jag missade alltsa forsta terminen, men
annars har jag varit med fran starten,
sager Annika. Hon podngterar att frigor
om barnens integritet inte bara handlar
om Me too.

— Overhuvudtaget arbetar vi med att
utveckla barnens trygghet och sjilvkins-
la, sager Annika. Det dr grundldggande.
Men Me too gav ett bra tillfille att stilla
saker pa sin spets. Var gdr granserna
egentligen? Hur respekterar vi barnens
granser? Det dr viktigt att lyfta dessa
fragor med jaimna mellanrum och
satta ord pa dem. Maélet ar att utveckla
barnens frimodighet samtidigt som vi
vill ge barnen en kinsla av att de har
rdtt till sin egen integritet.

Bra och daliga hemligheter
Annika tycker att Ridda barnens
material ar tydligt och bra. Ett av
handbokens fokusomraden dr ”bra och
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déliga hemligheter”, som gér ut pa att

lira smd barn att se skillnaden mellan
dessa. Bra hemligheter ir till exempel
fodelsedagspresenter eller julklappar —
sddant man blir glad av. Bra hemligheter
berattar man inte for ndgon annan.
Daliga hemligheter ar saker som man
blir ledsen av eller som gor att man far
ont i magen. Daliga hemligheter far man
beritta — 4ven om ndgon sagt att man
inte far det.

Att prata om bra och déliga hemlig-
heter ar ett satt att f barn att berdtta
om oticka saker som de har varit med
om och som ndgon har sagt att de inte
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sexuella 6vergrepp.

far berdtta om.

Liljans personal arbetade med Stopp!
Min kropp!-materialet under en hel
studiedag. Efterdt holls ett fordldramote
dar handboken var diskussionsunderlag.
kraft, trodde man.

Foraldrarnas fragor

— Forildrarna hade mdnga funderingar
kring vardagshandelser, konstaterar
Annika. Vi diskuterade hur latt det ar
att glomma bort barnens ratt till sin
integritet. Det dr latt att puffa ivag sitt
barn att krama mormor eller att sitta i
mormors knd, trots att barnet egentligen

TIPS FRAN STOPP! MIN KROPP!

- handbok om kroppens granser

Materialet fran Ridda barnen ar en handbok for vuxna
i hur man pratar med barn om kroppen, granser och

+  Latbarnet vara delaktigt vid den dagliga skotseln,
till exempel vid blojbyten. Beratta vad du goér med
barnets kropp och varfor du gor det.

«  Borja ldra barnet att tvatta sina privata kroppsdelar och
att torka sig efter toalettbesok sjalv sa tidigt som majligt.

« Uppmanainte barnet att kramas, pussas eller sitta
i kndet pa slaktingar och vanner. Fraga i stallet om
barnet vill gora det. Lar barnet att man far sdga nej
dven till personer man tycker om.

+  Forklara att om nagon gor, eller vill gora, nagot med
ens kropp som man sjlv inte vill, sa far man séga nej
och beratta det foér andra vuxna.

inte vill. Vi gor det alla ibland: ”Kom nu
sa far jag en kram.” Det ar litt att kliva
over den gransen.

Annika reflekterar 6ver att synen pa
integritet och gransdragning forandras
i samhallet med tiden. Vi utvecklar en
slags gemensam syn tillsammans. Vad
galler barnens integritet ser hon defini-
tivt att synsattet har andrats med dren.

— Nu ar vi till exempel mer lyhorda
over vem barnet vill bli bytt av. Barnet
kan inte vilja bort ett blojbyte, men har
ratt till sin trygghet och att kinna kon-
troll i situationen. Det kan handla om
att barnet inte vill bli bytt av en sarskild
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pedagog just dar och dd, men att det gér
bra med ndgon annan.

Stopphanden
Att arbeta med stopphanden ar en
metod som blivit val spridd inom
forskolan. Annika podngterar att man
arbetade med den redan innan Me too.
— Det handlar om att fa upp barnens
Ogon pa att de har rattigheter och att
utveckla deras integritet. ”Jag vill inte,
stopp, sluta!” Att satta upp handen och
veta att andra respekterar ett stopp ar en
tydlig signal for barnen. Aven de absolut
yngsta fran ett ar kan markera med

stopphanden.

Att prata om de riktigt svara sakerna
som Overgrepp kan vara riktigt svart.

— Det ar inget vi tar upp pa forskolan
om inte barnen sjilva tar upp det, sager
Annika. Vi svarar pa barnens fradgor och
funderingar om det finns sidana. Enkla
och tydliga svar giller. Funderingar kan
komma av ndgot de sett pd TV eller hort
nagonstans.

Om oro finns att ndgot sarskilt barn
far illa finns en tydlig handlingsplan pa
forskolan. Den visar hur man ska g
tillviga vid en orosanmailan, vart man
ska vanda sig och i vilken ordning.

—Det ricker med oro for att anmiila,
man behover inte ha ndgra konkreta
bevis, sager Annika. Det ar viktigt att
veta att vem som helst kan gora en
orosanmalan. I mitt arbetsliv har jag
varit med om att gora en anmalan och
jag fick bra stod och hjalp. Det ar viktigt
att anmiila vid oro, ven om man befarar
att det kan bli jobbigt eller komplicerat.
Men det ar alltid barnets basta som star
forst. ®
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Regnbagens
alla farger

Vad ar egentligen kon och genus? Hur mycket av var identitet i form av kén
och genus ar en rent fysisk variation och hur mycket styrs av inlarning och
socialt sammanhang? Vissa forskare anvander numer genus som begrepp

for bade kon och genus, medan andra delar upp begreppen.

on dr en beteckning som

anvands, for att bland

arter som fortplantas

genom sexuell forokning,
skilja pa individer beroende pd vilken
typ av konsceller de producerar. Men
inte ens om man anvénde en strikt
anvandning av ordet kon i den biolo-
giska meningen ar gransen glasklar. Vi
ringde upp Lisa Ericson, genusvetare, for
att ta reda pa mer.

Ligger vad som ar manligt och kvinnligt
enbart i normer och strukturer?

— Jag skulle siga bade och. Du skulle
ocksa fa olika svar beroende pd vem
du fragar. Inte ens rent biologiskt, om
vi ser till kromosomer, ar det tva olika
statiska ldgen utan finns olika grader.
Inom kategorierna kvinna och man ar
det storre variation mellan individer dn
det dr mellan kategorierna. Socialt sett
sd lar vi oss vad kon dr, vi skapar det.
Vi tanker att det ar tva ldgen, nagot
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Text Malin Singelso Foto United Frog Studios

statiskt, nar det i sjalva verket dr ndgot
i standig rorelse. Se bara en sa enkel

sak som fargen rosa. En farg som dr sa
starkt forknippad med ett kvinnligt kon
och genus idag. G4 tillbaka till 1600-
1700-tal, sd var det en maktfarg, en firg
som adelsmin ikladde sig och starkt
forknippad med det manliga. Normer
ar i standig forandring.

Vad ar det for uppfattningar som ligger i
dessa normer?

— Vi pratar om maskulinitetsnormer
och femininitetsnormer forknippat
med idén om vad som dr manligt och
kvinnligt. Heteronormen sdger oss att
det ar tvd kategorier och att dessa ska
atra varandra. Den som bryter mot
detta ifragasatts. Det kan dessutom
vara tryggare att som homo- och bisex-
uell ”gora” maskulinitet och feminitet
enligt normen, ndgot som kallas for
straight acting. Helt enkelt for att det
kan upplevas mer provocerande om du

ar homosexuell om du dessutom bryter
mot konsnormen i ditt uttryck. Som
HBTQ-person kan normbrott leda till
att du blir utsatt for vald av olika gra-
der. I mdnga lander kan du till och med
mista livet pa grund av ditt 6verskri-
dande av dessa granser.

Du pratar om att allt ari férandring, flyttas
dven dessa granser?

— Absolut. Titta bara pd hur byxor pd
kvinnor var otankbart tidigare i var
historia. Nu ar byxan helt accepterad
som ett kladesplagg for kvinnor. Men
om en man ikldder sig klinning, sa ar
det fortfarande sett som ett normbrott.
Som kvinna kan det ge makt att bryta
mot den feminina normen och iklada
sig tydligt maskulina klader medan min
riskerar att tappa makt om man brukar
feminitet. Samtidigt som vi kan se att
det i vissa subkulturer ar helt accepte-
rat, till och med eftertraktat, att vara
gransoverskridande.
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CISPERSON - En cisperson ar en person dar
kropp, juridiskt kon och koénsidentitet stammer
Overens med normen. En cisperson ar motsat-
sen till transperson.

TRANSPERSON - En transperson dar en person
som bryter mot samhadllets normer om kon
och konsidentitet. Man kan vara transperson pa
manga satt.

TRANSSEXUELL - En transsexuell person dr en
person som inte har samma konsidentitet som
det juridiska kon man fick vid fodseln.
TRANSVESTIT - En transvestit ar en person
som har ett annat konsuttryck an det som an-
dra vantar sig av personer med hens juridiska
kon. Det kan vara personens klader, smink, har,
kroppssprak, rost och annat.

ICKEBINAR - En ickebindr person kinner sig
inte som man och inte som kvinna heller. Ibland
ar ickebindr en rubrik for alla som inte foljer tv-
akonsnormen, till exempel intergender eller
genderqueer.

Ordet betyder inte samma sak for alla som kan-
ner att de ar ickebindra. En del kdnner sig som
bade tjej och kille. Andra ickebinara tycker att
de &r mellan att vara tjej och kille. Manga icke-
bindra kanner sig inte som nagot kon.

Det finns ickebindra som vill andra kroppen
med hormoner och operation.

DRAG - Att draga betyder att leka med konsut-
tryck. Ofta genom att Gverdriva typiskt manliga
uttryck eller typiskt kvinnliga uttryck.

Ovan Lisa Ericson

Ens kompetens kan alltsa tolkas utifran de
attribut man iklar sig?

— Ja, bade det och ens uttryck. Se pa
Mona Sahlin till exempel, som fick
mycket kritik for att hon anses vara
en s emotionell talare. Hon rakna-
des inte som tillrackligt professionell
utan en ”svag kvinna” nar hon visade
sina kanslor i sin yrkesroll. En person
uppfattas som proffsig nir denne pratar
med mork rost och magstod, med
andra ord mer maskulint.

Varfor tror du vissa provoceras sa oerhdrt av
ordet hen?

— Arligt talat si kan jag inte forsta
det. Man kan ju tolka ordet pa tva
satt. Dels dr det den rent sprakliga
losningen dar ordet loser problemet
med hon/han som ibland uppstér.
Ordet hen anvindes forsta gangen

i svensk tryckt media redan 1969

av Uppsala Nya Tidning. Det 4r ju
egentligen inga konstigheter, men det

ar heller inte den viktiga delen for
mig. For mig ar det att ordet tillgiang-
liggor spraket for de som inte passar
in i tvdkonsnormen, personer som ar
ickebindra.

— Om man provoceras av detta mds-
te det ligga i att man har en stark bild
av att det bara finns tva kon.

Vad ténker du kring att det &r svart att ac-
ceptera sadant som faller utanfér normen?
- Det handlar vil i slutinden om re-
spekt infor andra manniskor. Att lata
personer sjdlva fa vilja sitt pronomen
snarare an att samhallet ska tvinga pa
dem detta. Om man siger att ordet
hen inte ska fa finnas, att manniskor
inte har ritt att fa vara den de ar, dd
tar man ju samtidigt bort deras man-
niskovarde, indirekt sdger man att de
inte har ritt att finnas, s som de ar.
Det dr en fruktansviard manniskosyn.

Tror du vi kommer kunna blir helt jamstallda
ochinkluderande?

— Har 4r jag tyvirr nagot av en pessi-
mist. Jag tror att minniskan i grunden
ar egoistisk och soker makt. Vi ger
maket till dem vi tjdnar pd att ge makt.
Det handlar om vem vi speglar oss i.
Visst har mycket gatt framat, absolut.
Men samtidigt drivs bdde i Sverige

och i virlden linjer som vill inskranka
kvinnans ritt att bestimma over sin
kropp och sin livssituation. Seglivade
normer om att kvinnan ar bast [ampad
for att skota hemmet vidras. Ska det till
en fundamental forandring maste alla
minniskor se sitt eget ansvar och stilla
sig frigan “hur bidrar jag till att makt-
ojamnheten bibehalls”? Det ar oerhort
svart att bedoma sitt eget handlande
inifran det paradigm man sjalv existe-
rar i. Men samtidigt ar det en valdigt
intressant dialog att ha bade med sig
sjalv och med andra. S4 ett visst hopp
kan vi val anda ta med oss! ®
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allman och lika réstratt for kvinnor. Med anledning av det gor vi en

Den 24 maj nasta ar Q.Er det 100 ar sedan Sverige beslutade att infora
djupdykning i kvinnosakfragans langa och snariga historia i Sverige.

Text Matilda EkL6f Foto Stockholmskallan, Wikimedia Commons




DEN-7-OKT.

JANG AV EN DAMKOR.

DE JVENJKA
KVINNORNAS

EMIENS HOR/AL KL.8 E.M.

INVIGNING AV JTA DAR - PROLOG - FOREDRAG AV
ORFORANDE FROKEN JIGNE
BERGMAN OCH RIKJANTIKVARIEN O. MONTELILLS.

Ovan Demostrationstag for kvinnorostratten i Goteborg.

Vanster Landsorganisationen for kvinnans politiska rost-

ratt bildades ar 1902. Har en affisch som gor reklam for

ett mote ar 1916.

Vanster uppslag Elin Wagner tillsammans med de 351

454 namnunderskrifterna for kvinnlig rostratt, 1914.

BIUETTER TILL 50 ORE OCH 1 KR SALJAS | ALLM. TIDNINGSKONTORET, GUUT. AD.
TORG, PA RESTRATLSBYRAN, LASTMAKAREGATAN 6 SAMT | FOLKETS HUS KIGSK.

ABORTZELLS TR A‘B.STHLA.

verige framhalls ofta som

forebild for manskliga rattig-

heter, jamstédlldhet och demo-

krati. Vi var forst i varlden
med tryckfrihet och forst i virlden med
att forbjuda barnaga. Sverige kan dven
sdgas vara den forsta nation i varlden
som inforde kvinnlig rostratt pa nationell
niva —i alla fall ett tag.

Oavsiktlig rostratt

Under frihetstiden 1718-1772 hade
namligen bdde min och kvinnor
villkorlig rostritt i Sverige. Darmed
blev Sverige det forsta landet i varlden
med kvinnlig rostratt. Men rostratten
var begransad. Till en borjan kunde
kvinnor bara rosta i borgarvalen (de val
som holls for borgare i stider) men fran
1734 fick de aven delta i landbygdsvalen
(aven kallade pristval). Att kvinnor pa

landbygden fick rosta ansdgs mindre
kontroversiellt och kvinnorna beholl
rostritten i landsbygdsvalen fram till
1862. Prastvalet kom senare att bli det
forsta valet i Sverige med lika rostratt
for bade kvinnor och man.

Utover de lokala valen holls dven
riksdagsval. 1723 ars riksdagsordning
formulerades precis som den lokala
rostritten konsneutralt vilket oavsikt-
ligt gav aven kvinnor rostritt. 1772
avskaffade dock kvinnors rostratt dven
i riksdagsvalet. I och med det var det
officiellt slut pa den kvinnliga rostritten
i Sverige. For den har gangen.

Juhogre inkomst, desto fler roster
1862 skapades landstingen. Ritten att
delta i landstingsval och stadsfullmik-
tige var beroende av inkomst. Ju hogre
inkomst, desto fler roster. For att ha

kommunal rostritt var en tvungen att
vara bosatt i kommunen, vara myndig
och betala skatt. Kvinnor kunde tek-
niskt sett rosta om de uppfyllde kraven.
En kvinna var dock enbart myndig

om hon var over 25 ar och ogift (eller
dnka). Detta tillsammans med de 6vriga
kraven gjorde antalet kvinnor med
rostratt forsumbart.

Den forsta motionen till Sveriges
riksdag om kvinnlig rostratt inkom
1884. Den rostades dock snabbt ner.

Den verkliga mobiliseringen for
kvinnlig rostratt startade runt ar 1900.
Landsforeningen for kvinnans politiska
rostratt (LKPR) grundades 1902 och
samlade politiskt aktiva kvinnor bade
fran hoger och vinster. Foreningen
anordnade bland annat namninsamling-
ar, delade ut flygblad och holl foredrag.

LKPR organiserade som mest 17 000
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kvinnor 6ver hela landet i kampen for
rostratt. Kinda medlemmar var bland
annat Anna Whitlock (grundaren av
kooperativet Svenska hem) och forfat-
taren och publicisten Elin Waigner. 1913
samlade foreningen genom en masspeti-
tion in 351 454 namnunderskrifter for

kvinnlig rostratt.

Hogern forlorade makten

I tiderna kring forsta varldskriget drab-
bades Sverige av en stor hungersnod.
Det ledde till att hogern 1917 forlorade
makten 6ver andrakammaren. Denna
overtogs da av socialdemokrater och
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liberaler som redan samma ar la fram
ett forslag om kvinnlig rostratt och lika
rostritt oavsett 1on. Detta falldes till
mangas besvikelse av den hogerstyrda
forstakammaren.

Forfattarinnan Frigga Carlberg
beskriver dagen som en stor sorg. Hon
satt tillsammans med LKPR:s ordforan-
de Signe Bergman uppe pa laktaren till
forstakammaren nir forslaget falldes.

”Det var en annan Signe Bergman
jag nu sdg i mina 6gon, med ett ansikte
stelnat i sorg och hoppléshet. Det dr
ndgot som dor inom henne, var min
beklimda kdinsla. Vi kande nog alla

bittert den ordtt och skam som for-
stakammarhégern tillfogade Sveriges
kvinnor, men ingen av oss kunde kinna
det som hon, ddrfor att ingen arbetat
sd intensivt som hon, offrat sd mycket
som hon av tid, krafter och nojen och
forstroelser for den allt uppslukande
rostrittsaken.”

Samma ar avgick Signe Bergman
som LKPR:s ordférande till mangas
forvaning och bestortning. Hon hade
blivit ansiktet utdt for kvinnororelsen
och médnga trodde att hon var den som
skulle slutfora det.



”Varje god feminist
maste forr eller

senare bli en ivrig
rostrattskvinna!
Helst forr!”
— Else Kleen

100 ar av allman och lika rostratt
Men forandringens vindar var starka
i Europa. Aven i Sverige. Allt fler
roster hojdes for kvinnlig och lika
rostratt. For att inte riskerar storstrejk,
revolution och uppkomst av republik
tvingades forstakammaren darfor 17
december 1918 att rosta igenom ett
forslag for lika och allman rostritt,
aven for kvinnor. Rostratten gallde till
en borjan dock enbart i kommunvalen.
Den 24 maj 1919 beslutade riksdagen
om lika och allmin rostritt dven i riks-
dagsvalen. Det forsta valet dar kvinnor
fick rosta var i riksdagsvalet 1921.

historial Granser

Langst till vanster Signe Bergman (1869-
1960) var ordférande for LKPR 1914-1917. Hon
kallades allmant for Rostrattsgeneralen.

Vanster 1911 stod LKPR vard for den
internationella kvinnorattsrorelsens sjatte
kongress. Invigningstalet holls pa Kungliga
operan av Selma Lagerl6f och Ellen Key var
huvudtalare vid det 6ppna motet pa Skansen.

Viktigt var att alla roster nu var lika
mycket virda eftersom antalet roster
inte lingre bestimdes av inkomsten.

I och med detta hade Sverige (aterigen)
infort kvinnlig rostratt.

Idag dr det latt att tinka pa rost-
ritten som en sjilvklarhet. D4 kan det
vara virt att tanka tillbaka pa den
langa kamp som forts under hundra-
tals ar for allas lika rostratt. Det kan
ocksd vara vart att minnas dret 1772
och hur latt ndgot till synes sjalvklart
kan forsvinna. ®
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Sagt om granser

Granserna som skiljer liv och dod at &r som
bast skuggiga och vaga. Vem ska saga var

Jag haringa grdnser,
inga filter, ingen klass,
ingen vdrdighet. Ingen
anstdndighet. Jag har

den ena slutar och den andra borjar?”
— Edgar Allan Poe

bara roligt.
- Kathy Griffin

”Varje gang du sager vad du vill gora eller vad du tror sa ar du den for-
sta som hor det. Det ar ett budskap till bade dig och alla andra om vad
du tror ar mojligt. Begransa inte dig sjalv med ett pahittat tak”

- Oprah Winfrey

”Han satte ljusen pa himlavalvet att lysa dver jorden,
att harska over dag och natt och att skilja ljus fran
morker. Och Gud sag att det var gott.”

-1Mos 1:17

”Skillnaden mellan dum-
het och genialitet ar att
genialitet har en grans.”

- Albert Einstein
“Begransningar, precis som radsla,
ar ofta en illusion.”

— Michael Jordan

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

% ~Din kirlek, Jesus, grans ej vet:

du sjalv oss uppenbarar
J pPp

Du stakade ut alla granser pa jorden,

L & den nad som var av evighet,

Know your limits, 7 | _ ‘
& som ar och evigt varar.

but never accept

them. . ”Din dr dagen och din ir natten,
- Robert Fritz = du satte manen och solen i deras banor.

%
0
a

sommar och vinter ar ditt verk.”
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Hej, ska vi leka?

Hon ér fyra ar och har upptackt den nyinflyttade grannpojken. Han tittar upp,
ler med hela ansiktet och ser att han fir en ny kompis.S4 latt, sa enkelt, sa
barnsligt enkelt!

Vad kan vi vuxna ldra oss av det? Vi vill garna kolla in och helst veta mer om
den vi ska bekanta oss med. Hjarnan kan ga pa hogvarv. Det kan vara svart att
veta om det ar radsla eller ett ointresse som styr tankarna.

Att sprianga en grans kan vara sa latt. Bom, sd ar det gjort! Att bygga ett
samhille av tillit tar langre tid. Vi dr olika och har olika erfarenheter med oss
i bagaget. Trots var olikhet nir det giller hudfarg och utseende sd strommar
blodet genom vara kroppar med samma firg — rott! Olika och dnda lika!

Det bista och viktigaste kapitalet vi har, ar varandra. Att vara rik pa relationer ar
den bista sociala investeringen. Da vet du att du aldrig kommer att vara ensam.
Du har manniskor att be om hjilp. Du kan fa betyda nagot for ndgon annan. Du
kan sjalv fa lara dig nagot nytt. Du har andra att ha roligt tillsammans med. Och
det ar roligare att dricka en kopp kaffe med ndgon annan.

Det finns ett arabiskt ordsprak som sdger att ”man ska rakna till och med

den sjunde grannen.” Om det hander dig ndgot, sa har grannarna narmare att
komma till dig an slaktingarna. Helt gratis finns den basta investeringen i din
narhet. Helt gratis finns den basta investeringen for trygghet och fred. Sa kom,
sa hjalps vi 4t och investerar i relationer!

Hdlsningar

Maria Bard

Diakon

Svenska kyrkan i Norrkoping
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DANIEL FORSBERG

: Vad ar granser for dig?

¢ Intuitivt klingar ordet ”grénser” negativt
: for mig. Jag ser upp till manniskor

: som vagar ga utanfor normen, tinka
annorlunda och som jag uppfattar det —
: forsoker vara grinslosa. Jag skulle sjalv

¢ vilja vara ett ”grinsfall” - en person som
: dr svar att sitta en etikett pa.

: Hur satter du granser som
programledare?

¢ Jag har alltid varit mer intresserad av

. hur méanniskor 4r, snarare dn vad de gor.
S4 for mig ar det informella snacket fore
¢ och efter en intervju vildigt viktigt. Men
. vil dags for sindning sitter jag tydligare
: grinser och haller mig till det zmne som
intervjun kraver.

Du dr projektledare, programledare
: och musiker - hur satter du granser
: mellan dina olika yrkesroller?

. Jag gillar personliga méten, oavsett roll.
Men yrkesmassigt har jag inget problem
: med att vara den pusselbit som kravs.

¢ Det kan kannas splittrat, men jag gillar

: att bade vara popartist, intervjua en
politiker, ta ledarrollen i ett projekt och
: att skura golvet efter ett stort event.

Om...

NAMN Daniel Forsberg

BOR Norrkoping

GOR Soloartist, pianist, kompositér,
programledare i P4, eventproducent och
projektledare.

AKTUELL Med skivan "Alla ratt" om
prestation och bristen pa perfektion.



