Forsaml
BLAL

Nora, Tarnsjo « Vittinge - Vas
Huddunge - Endker - Ostervala

NR 1 2019

-

l Alla Heby-forsamlingar i ett blad

VASTERLOVSTA PASTORAT HAR HOPPAT PA TAGET

En sprangbrdda ut i arbetslivet | *-:_"‘
REPORTAGE OM HELA MANNISKAN SALA-HEBY b 1

[ ) [ ) .l. .f
Diakonen — kyrkans sociala resurs™e. -
KOMMUNENS DIAKONER BERATTAR OM SITT ARBETE S 4

/%

' |
o 4 ve




Nu blir vi fler! Kyrkbacken, férsamlingstidningen i Vasterldvsta pastorat,
har gatt samman med Forsamlingsbladet. Fran och med det har numret
av tidningen du héller i handen far du information om Svenska kyrkans
verksamhet i samtliga férsamlingar i Heby kommun.

Ett gemensamt forsamlingsblad kanns natur-
ligt eftersom vdara forsamlingar star pa sam-
ma kristna grund. Vi ldser ur samma bibel. Vi
forsoker tillsammans utforska hojden, bred-
den och djupet hos Gud.

Jag smakade. Det var ett gott och friskt
vatten. Och jag tinkte: Gud dr kallan till allt
liv. Det finns en livsnédvindig, livgivande
kélla med ursprung i Gud sjilv, en killa som

ocksa finns i vart inre rum, i det

IFérsam}ingsbl.ad'et kan du“se Det ﬁnn s en innersta av var exjsten,s’.njesgs
vad som hander i din egen for- ) L . talade om denna killa: ”Ar na-
samling eller i din grannforsam- llUSﬂOdWﬂdlg, gon torstig, sd kom till mig och

ling. Du ar vilkommen till vara
vackra kyrkor pa gudstjanst
eller konsert och till alla vara
andra aktiviteter: barngrup-
per, syforeningar, korovningar,
kyrkkaffen, soppluncher och mycket mer.
Jag namnde nagot om att utforska Guds
djup och tanker pa de killor som finns i var
kommun. I hostas akte jag ut till Ingbo kal-
lor och sag ner i det kristallklara vattnet. Jag
forsokte se varifran vattnet kom upp i kal-
lans botten. Det var inte latt. Men jag visste
att fran djupet trycktes vattnet upp och nu
blev det synligt som en svag rorelse i vattnet.
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livgivande killa

med ursprung i
Gud sjalv ...

drick. Den som tror pa mig, ur
hans inre skall flyta strommar
av levande vatten, som skriften
sager.”

Var forhoppning ar att For-
samlingsbladet kommer ge dig bade informa-
tion, uppbyggelse och en tro
pa en inre killa som flodar
av liv fran Gud.

God lasning 6nskar

Bengt Bengtsson
kyrkoherde i Nora




En del av var verksamhet
sker i samarbete med
Sensus studieférbund.
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VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS!

Ring kansliet/expeditionen eller besok respektive hemsida for ytterligare kontaktuppgifter.

NORA, TARNSJO

| Nora har det firats gudstjanst varje séndag i
minst 800 ar. | dag har Nora drygt 2 100 for-
samlingsbor. Vi &r en liten férsamling med en
stor verksamhet. Kyrkan i Tarnsjo vill bygdens
basta och uppmuntrar till lokalt engagemang.
Utover ordinarie verksamhet driver férsam-
lingen en bensinmack och en begravningsbyra.
Var kyrkoherede heter Bengt Bengtsson.

VITTINGE

Vara 2 600 foérsamlingsbor finns framfér allt

i Vittinge och Morgongava. Var kyrka ligger i
det 6ppna landskapet mellan de bada orterna.
Var kyrkoherde heter Marcus Astrand. Dartill
ar vi fem aret runt-anstallda. Vart arbete
praglas av kreativitet och nytankande, vilket
inte minst marks under Fest i Heby-veckan, da
vi brukar anordna ett stort antal evenemang.

VASTERLOVSTA

Vasterlovsta pastorat bestar av férsamlingarna
Vasterlovsta, Endker och Huddunge med totalt
ca 4 600 invanare. Vi har en rik verksam-

het och stort ideellt engagemang. Pastors-
expeditionen finns i den f d prastgarden intill
Vasterldvsta kyrka i Heby samhaélle. Darutéver
finns Huddunge kyrka, Endkers kyrka samt
Huddunge kyrkoruin.

OSTERVALA-HARBO

| Ostervala-Harbo pastorat &r vi ca 4 400
personer, uppdelade pa tva samhéllen och en
massa sma byar. Vi har tre kyrkor: Ostervala,
Harbo och Aspnas gardskyrka, samt en lager-
gard: Aspnasgarden. Vi ar fjorton anstéllda i
pastoratet: ett harligt gang som varje dag gér
sitt basta for att tjana férsamling och kyrka.
Kyrkoherde &r Cecilia Jansdotter.
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ADRESS Kyrkvigen 18, 740 45 Tarnsjo
TEL 0292-500 09 OPPETTIDER tis—ons 10-12, tors 17-20

KYRKOHERDE Bengt Bengtsson 0292-502 80

MUSIKER Pia Sundstrom 0292-502 85

BARN/UNGDOM Monica Brand & Carola Eriksson
0292-502 57

VARDINNA/KOK 070-609 56 93

VAKTMASTERI 0292-502 83

nora.tarnsjo.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/noratarnsjo
www.facebook.com/noratarnsjo

~

ADRESS Vittinge prastgard 244
744 95 Vittinge

TEL, TELEFONTID 0224-620 37, man—tors 10-12

BESOKSTID tis & tors 9-12

KYRKOHERDE Marcus Astrand 0224-620 25
MUSIKER Inga-Britt Thalin 0224-620 51
BARN/UNGDOM Johannes Risberg 0224-620 47
VAKTMASTERI 0224-620 69

vittinge.forsamling@svenskakyrkan.se
www. svenskakyrkan.se/vittinge
www.facebook.com/vittingekyrka

J

ADRESS Skolgatan 6, 744 31 Heby
TEL 0224-341 90
OPPETTIDER man & ons 10-12 samt
tis & tors 10-15 (lunchstingt 12-13)

VIK KYRKOHERDE Lasse Svedberg

DIAKON Christina Teinler 0224-341 91
MUSIKER Margarita Langberg 0224-341 43
BARN/UNGDOM Malin Ekstam 0224-341 44
VAKTMASTERI  Lars-Goran Sjoling 0224-341 82

vasterlovsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/vasterlovsta
www.facebook.com/vasterlovstapastorat

~

J

BESOKSADRESS Kyrkviigen 10 A, Ostervala
POSTADRESS Agarden, 740 46 Ostervila
TELEFON 0292-223 60

OPPET EXPEN
BIRGITTAGARDEN

tis 10-12, tors 17-20, fre 10-12

tors 12-14
KYRKOHERDE Cecilia Jansdotter 0292-223 74

ostervala-harbo.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/ostervala-harbo

~




BARNENS PASKKRYSS!

PRATAS
1 KAKADE RACKA BARRTRAD BAKAR BUSKE SPETS I IRAK TOKIGT
PR FOT FRAGA SIG
OCH KIND TAR BORT
SKAGG
MELLAN HAND . "
GuL OCH AXEL LOVTRAD MED KOTTAR
KRYDDSAS[ . .
FORDROJD| FLAMMA ANROPA GUD
AN
» BAKAR »
INTE FINA SMA DIJUR MAN MED
1. Nar firas det att Jesus dog? ANLANT
2. Nar firas uppstandelsen? UT- OCH
> INVAND
LAND I TRAR MAN | EUROPA- | INTE RATT FRAN-
NORD- GENOM MASTER- SLAGEN
AMERIKA | NALSOGA SKAP TAS BORT >
DU OCH
RIKTIGT 'éﬁf:; JAG FORSOKA
DALIG GLIDNING | FOR- HITTA
ALSKADE
ANVANDS OFRI
PR PERSON
SLOIDEN RIKTIGT
MAT FOR PLACERAS
GAMAR N
I'> HANDA
FALLER
TALLRIK TRASKA | LOVTRAD
1IGANG
TIPS
I-} HOG-
TIDLIGT REST
LOFTE
Skicka din ratta |6sning per post eller mail  NAMN:
. [} .. . .
till ndgon av férsamlingarna senast den ADRESS:
.| o | . f. . | .
20 april sa ottar vi ut Tina priser: POSTADRESS:
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Gemensam

information

Kiilla: svenskakyrkan.se

Fastan — att avstd fran ndgot
for att vinna ndgot annat

Fastan handlar om att fa tid for eftertanke och bén och for att komma
narmare Gud. Att fasta behdver inte betyda att du avstar fran att ata.
En kristen fasta kan lika gérna vara att avsta fran tv-tittande, godis,

alkohol, kott, Facebook eller ndgot annat.

En kristen fasta kan ocksa hand-
la om att avsta frn ndgot for att
spara pengar. Pengarna kan se-
dan g3 till ndgon som behover
dem bittre dn du gor.

Arets storsta fasta i kristen-
domen borjar 40 dagar fore
pask och avslutas pa paskafton.
Varje sondag bryts fastan. Det
ar fortfarande fastetid, men son-
dagarna far innehdlla det man
viljer bort under 6vriga fastan.

Under fastetiden fore pdsk
tanker vi pa Jesus som gick ge-
nom lidandet och déden mot
uppstandelse och ett nytt liv.

Det dr nir paskdagen infaller
som styr nir fastan inleds. Och

pasken firas forsta sondagen ef-
ter den forsta fullmanen efter
vardagjamningen.

TRE DAGARS FEST
FORE FASTAN

Den ldnga fastetiden foregas av
tre festdagar, som kallas fast-
lagen. Fastlagen borjar med
fastlagssondagen och avslutas
med fettisdagen.

ASKONSDAG, SKATORS-
DAG, LANGFREDAG ...

Fastan borjar pa askonsda-
gen och i manga kyrkor firas
askonsdagsmassa. Den sista vec-

kan i fastan kallas for stilla veck-
an, eller passionsveckan. P4 son-
dagen har vi palmsondagen och
i slutet av veckan ar det skirtors-
dag och langfredag.

BLATT OCH LILA AR
FASTANS FARGER

Under fastan fore pask ar far-
gerna i kyrkan bla eller lila. Det
syns till exempel pa prastens kla-
der och pa altaret.

Den lila eller bld firgen star
for fasta och bot, det vill sidga att
angra sig och erkidnna sina fel, fa
Guds forlételse och gottgora de
fel vi gjort.

"NEJ, DETTA AR DEN FASTA JAG VILL SE: att du lossar orattfardiga bojor, sliter sénder
okets rep, befriar de fortryckta, krossar alla ok. Dela ditt bréd med den hungrige, ge hem-
|6sa stackare husrum, ser du en naken sa kla honom, vand inte dina egna ryggen! Da bryter
gryningsljuset fram for dig, och dina sar skall genast lékas." (Jesaja 58:6-8)

Testa appen Kyrkan — for barn i forskoledldern!

Kyrkan ar Svenska kyrkans app for barn. I den kan du besoka en kyrka for att
bl a spela pa orgeln, hilla vatten i dopfunten och fargligga ett kyrkfonster. 1
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appen finns ocksa tre korta filmer om begravning, dop och vigsel. I appens in-
stallningar kan du vilja vilken eller vilka av filmerna som ska visas i appen. Du
kan ocksd valja att stinga av ljudet. Du behover inte ndgon internetuppkopp-
ling for att titta pa filmerna i appen.

Appen Kyrkan erbjuder inga kop inuti appen och ar helt fri frdn reklam. Du
laddar ned appen dir du hittar andra appar.



GEMENSAM GUDSTJANST
MED ERIK LYSEN

Svenska kyrkans chef for internatio-
nellt arbete kommer till Huddunge.

Séndag 10/3 kI 11.00 i Huddunge kyrka

Alla férsamlingar i Heby kommun ar
inbjudna till gemensam kyrkséndag i
Huddunge. Dagens tema ar "En slant i
bossan till jul eller ett livsuppdrag".

| gudstjansten medverkar Erik Lysén och
Huddunge kyrkokor samt Vasterlévsta
pastorats vikarierande kyrkoherde Lasse
Svedberg. Internationella gruppen
inbjuder till fortsatt samvaro med lattare
fortaring i forsamlingshemmet. Dar kom-
mer Erik Lysén att utveckla dagens tema.

Erik Lysén &r internationell chef med en
masterexamen i internationell ekonomi
med inriktning mot utvecklingsekonomi.
Han ar dessutom tidigare chef for Svens-
ka kyrkans policyenhet och har arbetat
pa Kyrkokansliet i Uppsala sedan 2001.

Svenska kyrkan samlar in pengar for att
bedriva projekt varlden &ver, oftast till-
sammans med andra hjalpaktérer. Kyrkan
har dven férsamlingar pa en rad platser

i varlden, dar svenskar som bor utom-
lands har mojlighet att traffas och fira
gudstjanst. Erik Lysén kommer berattar
om hur kyrkan arbetar och om det nya
namnet och loggan som snart lanseras.

~

J

J.S. Bach

JOHANNES
PASSIONEN

Vasterlévsta kyrka
I6rdag 13 april kl. 16.00

STOCKHOLMS KAMMARKOR
med solister och musikensemble
under ledning av Florian Benfer

JOHANN SEBASTIAN BACH:s musikaliska
gestaltning av Bibelns Johannesevangelium
har jamforts med en majestatisk katedral.
Johannespassionen hor till milstolparna i den
véasterlandska klassiska musikhistorien. Nas-
tan 300 ar efter verkets tillkomst blir vi fort-
farande berérda och gripna. Vi kan an idag
kénna igen oss i sveket, i sorgen och sakna-
den, men vi kan ocksa njuta av skonheten i
musiken. Precis som ménniskorna gjorde vid
uruppférandet i Tomaskyrkan i Leipzig pa
langfredagen 1724,

For information om biljetter och évriga upp-
lysningar, se www.vasterlofsta.se.

VASTERLOFSTA KYRKAS MUSIKSTIFTELSE

i samarbete med
VASTERLOVSTA PASTORAT

Forsamlingsbladet nr 1 2019
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Gemensam

information

Diakonen —
festfixare, reseledare och samtalsstod

Diakoni ar alla kristnas ansvar och handlar om respekt, solidaritet och
barmhartighet. | manga, men inte i alla, svenskkyrkliga férsamlingar
finns en diakon med séarskilt ansvar for och fokus pa diakoni. Men vad
gor egentligen en diakon? Vi har bett diakonerna i Vasterlovsta respek-
tive Ostervéla-Harbo pastorat, Christina Teinler och Annika Spalde, att
beratta lite om arbetet och de utmaningar som finns inom yrket.

Det overgripande uppdraget
i Svenska kyrkans diakonala
verksamhet dr att utifrén kristen
tro vara med och skapa ett gott
sambhiille, praglat av omsorg om
medminniskan och skapelsen
samt socialt, ekonomiskt och
miljomassigt hallbart.

VARIERANDE UPPGIFTER

Christina berattar att hennes ar-
betsuppgifter kan delas in i tre
olika grupper: gemenskapsska-
pande insatser, insatser for sdr-
skilda mélgrupper och 6vrigt.

I den forsta gruppen placerar
hon sopp-, pask- och hostluncher,
nobelfika, syforeningar, sommar-
resor, cafékvillar, 6ppet hus, fes-
ter for och uppvaktning av jubi-

Christina Teinler.
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larer, pyssel for vuxna, vagkyrka
och musikcafé, varav de tre sista
ar helt ideella verksamheter inom
Visterlovsta pastorat.

Till den andra gruppen hor
sorgegrupp, sprakcafé, samtals-
grupp, andakter och besoks-
grupp pa vard- och omsorgsbo-
endet Tegelbacken, julblommor,
den lokala gruppen for interna-
tionellt arbete, julaftonsfirande,
enskilda samtal och hembesok.

I den sista gruppen hittar vi
utskick av fodelsedagskort till
aldre jubilarer, diakonala grup-
per och bokcirkel.

Forutom ovanstdende ar

Christina engagerad i barnverk-
samheten: sdngstunder pd 6ppna
forskolan, Himlamat (andakter

med enkel maltid for hela famil-
jen) och speciella aktiviteter un-
der skolloven. Hon ansvar ocksa
for att varje dr ordna en tackfest
for ideella medarbetare (oftast
med Over 100 personer). Inte
mycket skulle kunna genomfor-
as utan ideella krafter.

— Det dr ett varierat arbete
att vara diakon. Det uppskattar
jag, sdger Annika Spalde, som
har jobbat som diakon pa del-
tid i Ostervila-Harbo pastorat
sedan hosten 2017.

Nagra saker hon gor i sin
tjdnst dr att arrangera motes-
platser for att frimja gemen-
skap mellan mainniskor pa
orten — t ex filmtraffar — att
besoka dldre i hemmen och pa
ildreboendena for samtal, sam-
ordna miljoarbetet i pastoratet
och organisera stilla dagar pa
Aspnis lagergard.

— Jag far mota manniskor i sa
mdnga olika sammanhang. Nag-
ra soker upp mig for samtal om
livet, andra for hjalp kring sin so-
ciala eller ekonomiska situation.

Annika dr ocksa med i det eku-
meniska radet i Ostervala-Harbo
och fir dirigenom gora saker
tillsammans med kristna fran de
andra kyrkorna, vilket hon tyck-
er ar jatteroligt. Vidare ar hon
med pd minga gudstjanster.



UTMANANDE OCH
LARORIKT

Utmaningar finns det siklart,
liksom inom de flesta yrken.

— Som diakon mdste man
sovra och inte gora mer 4n man
har tid till. Det finns alltid mer
att gora, sager Christina.

Annika ar inne pd samma sak:

— Den storsta utmaningen
for mig dr att prioritera, sarskilt
som min tjanst dr pa halvtid.
Det finns sa valdigt mycket mer
man skulle kunna gora.

De ir Overens om att gladje-
amnena dr manga, t ex alla fina,
viktiga och larorika moten. Man
lar sig av att lyssna till andra.

— Jag anar att alla tycker att
deras eget yrke ar viktigt. Det
tycker forstds dven vi. Men, jag
vill inte framhdva diakonens
roll som viktigare 4n ndgon an-
nans. Jag tror att det dr bra for
forsamlingar att ha en bredd pa
kompetensen och om man inte
har nagon diakon fir andra ta
det diakonala ansvaret. Men
det underlittar forstds om det
finns en diakon som har dril-
lats i att tanka diakonalt, sdger
Christina.

Framtid ar lika med fordnd-
ring. Det vet vi. Roller forand-
ras, sd aven for diakonerna. Hur
det kommer att se ut i framtiden
dr inte latt att sia om.

— Jag tror att diakonens roll

framover kommer att handla
mycket om att leda ideella med-
arbetare. Ju fler medarbetare vi
ar, ideella eller anstillda, desto
mer kan bli gjort. Nir ekono-
min sviktar ar det viktigt att vi
alla hjilps at. Ett diakonalt an-
svar har alla kristna.

FORST ANSTALLNING,
SEDAN DIAKONVIGNING

Christina berattar att utbild-
ningskraven har indrats sedan
hon gick utbildningen.

— Nir jag utbildade mig
gillde att man skulle ha en
hogskoleutbildning som  syfta-
de till att jobba med manniskor.
For egen del ar jag utbildad
receptarie och kompletterade
med 20 poing socialt arbete.
Forutom hogskoleutbildningen
skulle man pa den tiden ha list
Kyrkans grundkurs en termin
samt gjort praktik i tre mdnader
for att vara behorig att soka till
diakonutbildningen, som be-
stod av tva terminers studier.

Men innan man kunde soka
till diakonutbildningen var man
tvungen att fa godkint av sitt
stift. Inte nog med det — innan
man fick vigas var man tvungen
att ha ett jobb. Det verkar dock
ha varit virt besviret:

- Jag kan bara siga att jag
trivs med mitt yrke som diakon,
avslutar Christina.

en diakon pd diakonemblemet:
en duva och ett kors i en cirkel.
Madnga bar ocksd gron skjorta
med “pristkrage”. Ar skjortan
inte grom — dd dr det en prist
du har framfor dig.

( )
KONTAKTA

DIN DIAKON

Det gar bra att kontakta
din diakon om du ké&nner
behov av att samtala
med ndgon utanfor
familj- och vankrets.
Christina: 0224-343 91
christina.teinler@svenskakyrkan.se

Annika: 0292-223 62
annika.spalde@svenskakyrkan.se

N\ J

GEMENSAM SORGEGRUPP FOR FORSAMLINGARNA | KOMMUNEN

Sorgegruppen &r ett samarbete mellan de svenskkyrkliga férsamlingarna i Heby kommun.
Den som har mist sin maka/make eller sambo/sarbo det senaste halvaret inbjuds att delta.
(Ofta stdr en annan anhorig som kontaktperson till en avliden, s& om du saknar inbjudan men

vill delta, hor av dig!)

Christina Teinler anordnar och planerar traffarna. De halls i Huddunge férsamlingshem, som
ligger mitt i kommunen. Férsamlingarnas kyrkoherdar turas terminsvis om att halla i sorge-
gruppen tillsammans med Christina. Pa tréffarna serveras fika och deltagarna far méjlighet
att dela med sig av tankar och kanslor som uppstar i samband med sorg.
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FRAGESPORT FOR STORA OCH SMA

TEMA: FASTA OCH PASK

FRAGA 1.
Vad ar det egentligen kristna firar vid pask?
A Att kristna blev fria frén fdngenskap i Egypten

B Att Jesus dog och sen Gteruppstod igen
C Att mdnniskor och djur i Noas ark éverlevde

FRAGA 2.

Vad heter platsen dar Jesus ska ha korsfasts?
A Getsemane

B Golgata

C Betlehem

FRAGA 3.

Nar at Jesus enligt Bibeln sin sista maltid?
A PG palmséndagen

B Pé Idngfredagen

C P& skértorsdagen

FRAGA 4.

Vilken tradition hor ihop med Kristi him-
melsfards dag i kyrkan?

A Man tédnder det stora pdskljuset

B Man sjunger psalmerna
a capella (utan komp)

C Man slédcker pdskljuset

FRAGA 5.

Vem eller vilka var med
nar Jesus for upp till
himlen pa Kristi him-
melsfards dag?

A Ldrjungarna

B Maria Magdalena

C Hans mor Maria och
aposteln Johannes

FRAGA 6.

Hur satte sig Jesus i for-
hallande till Gud nér han
farit upp till himlen?

A Framfér Gud
B PG Guds vdnstra sida
C P& Guds hégra sida

10

FRAGA 7.

Under fastetiden foére pask tanker vi pa
Jesus som gick genom lidande och d6d mot
uppstandelse och ett nytt liv. Hur manga
dagar fastade Jesus?

A20

B 40

Cc4

FRAGA 8.
Vad kallas veckan fére paskhelgen?

A Lugna veckan
B Véilsignade veckan
C Stilla veckan

FRAGA 9.

Fastlagen ar tre festdagar fore fastetiden.
Forr var de till fér att man skulle ata upp sig
infor fastan. Den sista av dessa tre dagar
ater vi oftast en s k fastlagsbulle. Vad &r det
for sorts bakverk?

A En semla

B En kanelbulle
C En napoleonbakelse

FRAGA 10.
Ordet pask kommer

fran hebreiskans pesach.
Vad betyder det?

A Aterkomma/upprepa

B Passera/qgd forbi
C Lida/pinas

FRAGA .
Vilken tradition hor ihop
med dymmelonsdagen?

A Man démpar kyrk-
klockornas ljud

B Man démpar ljuset i kyrkan

C Man sdnker vdrmen i kyrkan

RATT SVAR:

VU g0L v6 D8 94 D9 VS DV DE gz gi
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AFTERNOON TEA
MED COVER UP

Lérdag 6 april kI 15.00
i forsamlingshemmet

Vi dricker afternoon tea
och slapper loss till Cover
up, bandet som spelar
covers av kanda latar.
Just denna eftermiddag
blir det mest 60-70-tal
och brittiskt — det ar ju
afternoon tea!

Cover up bestar av Par
Sundin, Puiu Hategan,
Tommy Jansson och
Christian Brand.

Kostnad: 50 kr. Alla intak-
ter gar till fastekampanjen.

VALBORGSFIRANDE
MED VARKONSERT

Valborgsmdssoafton 30 april

Fira in varen med oss! Det blir varkon-
sert i kyrkan kl 19.00 och dérefter (ca
20.30) valborgsmassofirande vid for-

samlingshemmet.

ora forsamling,

Tarnsjo

GE EN GAVA

Ge en gava till vara fon-
der for att hedra ndgon
eller till stéd for vart

ideella arbete. Mark be-
talningen med &ndamal.

FOTO: PIXABAY.COM

BLOMSTERFONDEN

Fondens medel anvands till
uppvaktning av férsam-
lingens aldre.

KYRKSTIGEN

Fondens medel anvands
till underhall av kyrksti-
gen och Osterbo fabodar.
Arbetet skots ideellt av
kyrkstigskommittén.

Bankgiro: 356-7393
Swish: 123 326 32 58

MEDELTIDSGUDSTJANST
FOR SMA OCH STORA
Séndag 24 mars kI 11.00 i Nora kyrka

Vi firar gudstjanst som pa medeltiden.
Barnkoren Korallen sjunger révarsanger.
Efter gudstjansten blir det vaffelfika i
forsamlingshemmet.

Forsamlingsbor

AVLIDNA

Bengt Ablén, Annika Jansson
Margareta Sildebjer, Lennart Lindkvist
Gunvor Karlsson, Lena Helmersson
Barbro Gustavsson, Harriet Klein
Lennart Johansson, Ove Julin

Erik Johansson

Forsamlingsbladet nr 1 2019

11



Vad betyder kyrkan for dig?

Vad betyder kyrkan fér manniskor i Nora forsamling? Vad har de for
minnen av Nora kyrka och vad tycker de att kyrkan borde gora, som
den annu inte har gjort? Jag ger mig ut pa orten och staller ett par

frdgor till ndgra férsamlingsbor i olika skeden av livet.

”Kom in”, ropar Elly
Johansson nir jag
knackar pa hennes dorr.

Med sina 96 lev-
nadsar — snart 97 — ar
Elly aldst i Nora. Fina
mélningar som Elly
sjalv har malat pryder
vaggarna i hennes lilla
lagenhet. Det finns en
julkrubba full med dnglar och foton pa nira
och kira. Hemtrevligt!

”Ja, jag har det bra hir. Alla 4r sd snilla
mot mig och jag far god mat varje dag”, sager
Elly, som numera bor pa Liljebacken.

Nir jag presenterat mig ordentligt borjar vi
prata, med de tre frdgorna i fokus.

Vad tror du att kyrkan i Tarnsjo betyder?

”Det dr nog ganska mycket, det. Folk sam-
las ddr. Man har vidnner i kyrkan. Jag holl
mest till i missionshuset, men det ir bra med
olika kyrkor, for det finns ju sd manga olika
manniskor.”

Har du nagot minne fran Nora kyrka?

”Inte direkt. Jag ar fran Vittinge, sa jag gick
inte i just Nora kyrka nir jag var barn heller.
Men kyrkan i Vittinge var ju stadskyrka den
ocksd. Bredvid kyrkan lag kyrkskolan. Dar
hade man lite undervisning for oss barn emel-
landt. D4 hade jag smorgéds med som matsack.
Jag minns att det var roligt med middagsras-
ten nir man hann leka lite.

Jag minns mer, julottan till exempel. D3 gick
vi hemifrdn redan klockan fem pa morgonen.
Om det var sno akte vi slide. Pappa var uppe
tidigt och spande for histen, och sedan satt vi
under skinnfillar och bjallrorna klingade.”
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Ar det ndgot du tycker att kyrkan borde
gora, utover det den redan gor?

Elly skrattar lite.

”Det dr nog bra, det ni gor. Jag var med
i en juniorférening nir jag var ung och det
var roligt. Hilding sjong i koren. Sjilv har jag
aldrig varit ndgon sangare. Men det ar rorigt
pa ett annat vis idag. Alla har brattom. Sa det
ar nog bra att kyrkorna finns.”

Jennie Wiik driver Jen-
nie's hemmadagis mitt
1 Tarnsjo.

”Kyrkan  betyder
mycket!” svarar hon
pa min fraga. ”All ge-
menskap och alla ak-
tiviteter dar dr bra for
samhillet.”

Har du ndgot minne
fran Nora kyrka?

”Jag har manga fina minnen: skolavslut-
ningarna och resorna med Juniorerna. En
annan rolig grej var tjejgruppen som jag och
mina kompisar var med i. Vi triffades varje
vecka, tror jag, med ledarna Therese och Bo-
dil. Vi pratade om allt som ror tjejer liksom.
Jattebra!”

Ar det ndgot du tycker att kyrkan borde
gora, utover det den redan gor?

”Jag ar nojd med det som finns. Varje man-
dag gar jag med mina dagbarn till kyrkans
oppna forskola. Det tycker de ar jattekul. Vi
pysslar, fikar och dter lunch dar. Barnsang ar
ocksa kul. Kanske kyrkan kunde ha nagot
ddr man traffas och har musik och sang som
tema.”



Biblioteket i Tarnsjo
ar inrymt i en vacker
byggnad med fantas-
tiska  takmadlningar,
bocker och frid. Gab-
riella Friberg Westin,
klok och driven bib-
liotekarie, fir samma
fragor som Elly och
Jennie:

Vad tror du att kyrkan i Tirnsjé betyder?

”Kyrkan i Tarnsjo gor fantastiskt mycket
for bygden och dem som lever hir. Nagra ex-
empel dr macken och den nya biltvitten som
gor att landsbygden kan leva vidare. Den be-
talade skolans hockeymadl som inforskaffades
av privatpersoner for nagra ar sedan.

Kyrkan i Tarnsjo hjilper folk i utsatta si-
tuationer och dr en naturlig och inbjudande
motesplats. Den har fina lokaler som manga
har mojlighet att nyttja. Mdnga bra och trev-
liga aktiviteter for alla aldrar erbjuds. Under-
bart att kyrkan 6ppnar sina dorrar for barn
och ungdomar flera dagar i veckan, sa att de
har en trygg plats att vara pa dir trygga vux-
na finns.”

Har du ndagot minne fran Nora kyrka?

”Alla skolavslutningar 4r fina minnen. Nora
kyrka ar vidldigt vacker och ligger sd natur-
skont.”

Ar det ndgot du tycker att kyrkan borde
gora, utover det den redan gors?

”Jag hoppas verkligen att det inte blir ndgon
sammanslagning med andra pastorat. Jag tror
att Nora kyrka verkar bist pa egen ort. Det
blir mer lokalanpassat. Kyrkans personal ir
driftig och duktig och jag tror att vi i Tarnsjo
skulle forlora pa en sammanslagning.”

Anna-May Vesterberg,
chef pd ICA Handels-
boden i Tarnsjo siger:

”Kyrkan  betyder
alltid mycket och har
gjort dven historiskt
som en motesplats. Ty-
virr dr det nog mest i
samband med begrav-

ora forsamling,

Tarnsjo

ningar och nagot brollop som jag har besokt
kyrkan i Tarnsj6. Dock har jag dven varit pa
ndgon trevlig konsert. Jag vet inte om det ar
ndgot i kyrkans verksamhet som saknas. Det
ar jattebra att den har ett aktivt barn- och
ungdomsarbete, sirskilt sedan kommunen
lade ned fritidsgarden.”

I folkmun kallas hon
ZumbaMiriam, Mi-
riam Ponce de Leon
— en solstrdle som le-
der zumbagrupper lite
overallt i kommunen.
”Jag tror att kyrkan
i Tarnsjo betyder trygg-
het. Jag tyckte mycket
om skolavslutningen i
kyrkan. Det dr superbra att vi infér dans som
ett komplement till koren pa gudstjansterna.”

Vad tycker de yngre
om kyrkan? Jag fragar
Morgan Nislund, 8 ar.

”Jag tycker att kyr-
kan betyder mittemel-
lan-mycket. Alla gillar
ju inte att ga till kyr-
kan, men ungefir half-
ten gor det.

Har du ndgot minne
fran Nora kyrka?

”Ja, jag har tre grejer. Forst nir vi pa Mi-
niorerna tiande ljus pa kyrkogarden. Det var
mysigt och lite sorgligt fér min gammelmor-
far ligger dir. Sa en ging nir vi sjong med
Korallen och alla vi i kéren satt dir framme
och viftade med gudstjanstprogrammen. Och
sd ndr min klass gick till kyrkan och det var
nagot om pasken. Da fick vi godispaskagg ef-
terat! Man ar ju alltid vilkommen till kyrkan,
fastin man kanske inte ens tror pd Gud!”

Vad betyder kyrkan for just dig? Vad har du
for minnen fran kyrkan? Hor garna av dig!
Och som Morgan sade: vilkommen till
kyrkan dr man alltid. Bara s att ni vet!
Monica Brand
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Tarnsjo

BAKLUCKELOPPIS & CAFE ARKEN
Lérdag 4 maj kI 10.00-13.00 vid Noras ark
Varyra i Tarnsjo — da blir det bakluckeloppis!

Boka plats pa bakluckeloppisen via e-post till
nora.tarnsjo.forsamling@svenskakyrkan.se eller telefon,
0292-500 09. Kostnad 30 kr.

Café Arken haller 6ppet och fika kan képas for 30 kr. Vi
séljer dven rattvisemarkta varor fran Fair trade-hoérnan.

4 )

Ta en fika i férsamlingshemmet! All be-
hallning gar till fastekampanjen. Vid varje

VASALOPPSGUDSTJANST
Séndag 3/3 11.00 i férsamlingshemmet

Se slutspurten i Vasaloppet pa storbildsskarm! Vi firar en
enkel gudstjanst. Naturligtvis dricker vi blabarssoppa, och
eftersom det ar fastlagsséndagen bjuder vi dven pa semlor!

FOTO: PEXELS.COM
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FIKA FOR FASTEKAMPANJEN PASKLOVSKUL | NORAS ARK

CAFE ARKEN

tillfalle blir det barnsang med Isabelle kI 10. Mdn 15/4 & tis 16/4 kl 09.30—-14.00
SEMMELFIKA PASKFIKA Pyssel, mys och skoj i arken pa pdsklovet.
Onsdag 6 mars Onsdag 10 april Fika finns for billig peng.
kI 10.00-14.00 kI 10.00-14.00 o

AGGLETNING

@y)&"/ ﬁg Péskafton 20 april kI 15.00

Alla barn ar valkomna att leta dgg vid
Noras ark. Fika med paskbakelse 20 kr.

/

FORSTA HJALPEN
FOR BARN

Vi kommer under varen
att erbjuda utbildning

i barn-HLR (hjart- och
lungraddning). Monica
Brand har gatt Svenska
HLR-rddets instruktors-
utbildning.

~




ora forsamling,

Tarnsjo

Miniorerna har haft finbesck

Under drygt ett ar har Miniorerna i
Tarnsjo mejlat med och samlat in
pengar till ett barnhem i Uganda.
Vi ville vidga vara vyer och forsoka
forstd hur barn i andra lander kan
ha det. | slutet av forra aret fick vi
besdk av Emma Kock, en av dem
som driver barnhemmet.
Tillsammans med Emma, hennes man och hen-
nes barn it vi brunch och dansade afro-zumba.
Vi i Miniorerna stillde tusen fragor och fick
svar.

Emma & Therese Children’s Project (ETCP)
grundades 2011. Det ar en icke vinstdrivande

organisation som arbetar for utsatta barn i
Kabale, Uganda, med sarskilt fokus pa gatu-

GASTER. Emma Kock med sin familj (Isak och
Alex) samt Bengt Kyllinge (t v), som formed-
lade kontakten till barnhemmet i Uganda.

barn. ETCP stravar efter att dterforena barn
med deras familjer. I de fall det inte dr mojligt
erbjuder de ett tryggt boende fyllt med kar-

SOPPLUNCHER | VAR

Onsdagar kI 12.00 i férsamlingshemmet
20 mars /,7_.;
Solweig och Peder Méller berdttar | //

om projektet fér ensamstaende
mammor i Rwanda. //

1
3,

24 april
Sing-0O-alla orkester.

...........

CLUB ARKEN | NORAS ARK
For dig som gar i 4:an och uppat!
Torsdagar kI 14.00—-16.00 i Noras ark

Club Arken har 6ppet tva timmar efter skolan pa torsda-
gar. Vi fikar, myser, snackar eller bara hanger. Mellis finns
att kopa billigt. Valkommen, énskar Stefan och Carola.

...........

____________________________________________

[ R R

____________________________________________

NYA OPPETTIDER!

Fr o m 2019 har vi foljande 6ppettider pa
forsamlingsexpeditionen:

MANDAGAR
TISDAGAR
ONSDAGAR
TORSDAGAR
FREDAGAR

Stangt
10.00-12.00
10.00-12.00
17.00-20.00
Stangt

Valkommen in till oss!
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Kalender Nora

Séndag 3 mars Fastlagssondagen
11.00 VASALOPPSGUDSTIANST Forsamlingshemmet.
Storbildsskdrm. Kyrkkaffe med blibdrssoppa och semla.

Tisdag 5 mars
13.00 SYFORENINGEN Forsamlingshemmet.

Onsdag 6 mars
10.00-14.00 SEMMELFIKA Forsamlingshemmet.

Séndag 10 mars 1 i fastan

11.00 GEMENSAM KYRKSONDAG Huddunge kyrka.
Giist: Erik Lysén. Se sid 7.

Séndag 17 mars 2 i fastan
11.00 MASSA Uppstindelsens kapell.

Tisdag 19 mars
13.00 SYFORENINGEN Forsamlingshemmet.

Onsdag 20 mars

12.00 SOPPLUNCH Férsamlingshemmet.
Gaster: Solweig och Peder Moller. Se sid 15.

Séndag 24 mars Jungfru Marie bebddelsedag

11.00 MEDELTIDSGUDSTJANST Nora kyrka.
Medverkan av barngrupperna. Viffelfika.

Séndag 31 mars Midfastoséndagen

11.00 GUDSTJANST | TORNRUMMET Nora kyrka.
Kyrkfika.

Tisdag 2 april

13.00 SYFORENINGEN Forsamlingshemmet.
Lordag 6 april

15.00 AFTERNOON TEA Forsamlingshemmet.
Cover up spelar. Se sid 11.

Séndag 7 april 5 i fastan
11.00 CAFEGUDSTIJANST Forsamlingshemmet.

Onsdag 10 april
10.00-14.00 PASKFIKA Firsamlingshemmet.

Séndag 14 april Palmsindagen

11.00 EKUMENISK FAMILJEMASSA Nora kyrka.
Medverkan av barngrupperna. Kyrkkaffe.
Mandag 15 april

09.30-14.00 CAFE ARKEN Noras Ark. Se sid 14.
Tisdag 16 april

09.30-14.00 CAFE ARKEN Noras Ark. Se sid 14.

13.00 SYFORENINGEN Férsamlingshemmet.

Torsdag 18 april Skartorsdagen
13.00 SKARTORSDAGSMASSA Liljebacken.
18.00 SKARTORSDAGSMASSA Nora kyrka.
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Fredag 19 april Ldngfredagen
15.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST Liljebacken.

Loérdag 20 april Piskafton
15.00 AGGLETNING Noras Ark. Fika 20 kr. Se sid 14.

Sondag 21 april Pdskdagen
11.00 PASKGUDSTJANST Nora kyrka.

Mandag 22 april Annandag pdsk

11.00 STIFTSHOGMASSA | GAVLE Heliga trefaldighets
k:a. Mottagning av stiftets nya biskop Karin Johannesson.

Onsdag 24 april
12.00 SOPPLUNCH Forsamlingshemmet.
Gister: Sing-O-alla orkester.

Sondag 28 april 2 i pdsk
11.00 GUDSTJANST Uppstindelsens kapell.

Tisdag 30 april Valborgsmdssoafton
19.00 VARKONSERT Nova kyrka.
20.30 VALBORGSMASSOFIRANDE Forsamlingshemmet.

Lérdag 4 maj
10.00-13.00 BAKLUCKELOPPIS & CAFE ARKEN
Noras Ark. Se sid 14.

Sondag 5 maj 3 i pdsk
11.00 LEKMANNALEDD GUDSTJANST
Uppstindelsens kapell.

Tisdag 7 maj

13.00 SYFORENINGEN Forsamlingshemmet.
Sondag 12 maj 4 i pdsk

11.00 FAMILJEGUDSTJANST Férsamlingshemmet.
Terminsavslutning for barngrupperna. Kyrkkaffe.
Sondag 19 maj S i pdsk

11.00 VARGUDSTIANST Osterbo fibodar.

Sondag 26 maj Bonsondagen
11.00 MORSMASSA Nora kyrka.

Torsdag 30 maj Kristi himmelsfirdsdag

09.00 GOKOTTA Hagudden. Medtag egen fikakorg.
Sondag 2 juni Sond [ pingst

11.00 MASSA Uppstdndelsens kapell.

Prist: kb Bengt Bengtsson, om ej annat anges.

Med reservation for andringar och tryckfel. Se dven vir
hemsida och Facebook-sida, affischer samt lokalpress
for aktuell information. Du dr naturligtvis varmt vil-
kommen dven till grannforsamlingarnas arrangemang!



e

En fantastisk kvdll i operans tecken

En kvall i november gastades Vittinge kyrka av Rickard Séderberg, Kerstin
Avemo och Johan Reis genom projektet Konsertkarusellen.

Konsertkarusellen dr ett samarbete mellan
Vittinge forsamling, Vittinge hembygdsfor-
ening, Musik i Uppland och Heby kommun.
Kyrkan var fullsatt och atmosfiren var stor-
slagen och harlig. Vi fick ta del av fantastisk
sang och musik i var vackra kyrka.

”Jag lovade att fylla kyrkan till denna kon-
sert, och det visade sig vara det enklaste lofte
jag nagonsin gett”, sager Mats Carlsson fran
Vittinge hembygdsforening, som ansvarade
for biljettforsaljningen.

Emma Johansson

/

och allhelgonarosett.

INFORMATION FRAN VAKTMASTARNA

* Nu ndr solen atervander och snén smalter &r det bra om ni tar bort era gravlyktor och andra
gravprydnader som ligger utanfor planteringsytan. Detta for att underlatta arbetet pa kyrko-
garden och minska skaderisken. De prydnader som fortfarande ar kvar den sista april kommer vi
att ta undan. Du kan da hamta din lykta utanfoér expeditionen.

* | ljusbérarna i minneslunden och askgravlunden far endast sma ljus anvandas!

e Vi skottar och sandar endast de asfalterade ytorna pa kyrkogarden. Har
ni synpunkter pa detta hanvisar vi till kyrkoherden.

* Bilkérning pa kyrkogarden &r endast tilldtet for rorelsehindrade.

¢ Vill du bestalla skotsel av en grav? Kontakta vaktmasteriet senast 30 april!
Gravskotsel kostar 800 kr/ar. Da ingdr vattning, varplantering, sommarblommor

~
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Vittinge

forsamling

Killa: Polisens folder "Om bur du som dr dldre skyddar dig mot brott"

Skydda dig mot seniorbrott

Stolder och bedragerier riktar sig inte sallan mot aldre manniskor.

P& sopplunchen i februari fick vii Vittinge besok av Sofia fran polisen
I Uppsala for en presentation om brottsférebyggande rad till ldre.
Sofia visade filmer och spelade upp telefonsamtal for att visa vanliga
tillvdgagangssatt for fracka stélder och bedragerier.

FICKSTOLD OCH
VASKRYCKNING

Vid stor trangsel, till ex-
empel i kassakoer eller pa
bussar, tdg och liknande
kan ficktjuvar vara nar-
gangna utan att bli upp-
tickta. De dr friacka och
fingerfardiga nir de agerar
och oftast marker man inte
att stolden har skett forrdn man behover planbo-
ken nista gang.

Ficktjuvar forbereder sig ibland genom att spa-
na vid uttagsautomater eller bankkontor. D3 vet
de att det finns pengar i din pldnbok innan de stjil
den. De kan ocksa se nir du knappat in din kod
vid uttagautomaten.

Om négon rycker din viska ifrdn dig sker det
oftast i farten. Tjuven kan passera dig springande
eller komma pa moped eller cykel. Om det hinder,
streta inte emot utan sldpp viaskan for att undvika

att bli skadad.

TIPS OCH RAD

* Avboj vanligt men bestimt att vaxla pengar at
frimmande manniskor.

¢ Limna aldrig handviskan utan uppsikt t ex i
en kundvagn eller rollator.

e Forvara planboken i en innerficka, aldrig i

bakfickan.
* Ha inte mer pengar i pldnboken 4n du behover.
e Var diskret med pengar och bankkort.
e Forvara aldrig koden ihop med bankkortet.

e Skydda alltid din kod nir du tar ut pengar
eller betalar med kort.

¢ Ha alltid handviskan stingd och bar den med
locket/dragkedjan in mot kroppen.

¢ Bar handviskan bort fran vigen.
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STOLD | BOSTAD

Om négon vill lura sig in i din bostad anvinder
de olika knep. Det kan vara allt fran att erbjuda
sig att bara upp dina kassar till att vilja lamna ett
meddelande till en granne som inte 4r hemma. De
kan dven latsas silja en tjanst eller vara.

Man har ocksé sagt sig komma fran hemvard,
sjukvard eller polis, eller vara hantverkare eller fast-
ighetsskotare. Dessa yrkesgrupper kan som regel le-
gitimera sig eller bor ha forvarnat om sitt besok.

Om ndigon lyckats lura sig in hos dig vill de
girna avleda din uppmairksamhet fran ytterdor-
ren sd att ndgon medhjilpare kan smita in osedd
och borja leta bland dina saker. Det vanligaste ir
att man stjal pengar och smycken.

TIPS OCH RAD

e Ha alltid ytterdorren last. Forvara aldrig stora
summor pengar hemma.

e Slipp inte in ndgon okand eller ndgon som
inte kan identifiera sig. Begir legitimation.

e Var vaksam nir ndgon du inte kdnner vill f6lja
med in i trappuppgangen.

e Forvara aldrig handviska/planbok synligt.
Helst inte i hallen nira ytterdorren.

¢ Inventera dina virdesaker, fotografera dem
och se over hur du forvarar dem. Mirk dem
med ditt personnummer.

e Var vaksam nir ndgon som utger sig for att
vara slakting eller bekant vill l&na pengar.

e Banker och kredit- &
institut ringer inte
och fragar om kort- 9 °
nummer, person- Woe o004
nummer eller koder.
Limna inte ut sidan
information.
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Vittinge

forsamling

_______________________________________________________________________________________

Aterkommande aktiviteter i Vittinge

- —————

. . Kérledare: Inga-Britt Thalin.
KYRKHANG 3k 4-6

' FORALDRACAFE UNGDOMSGRUPP from ak 6

E Onsdagar och fredagar 8.30-12.30 i Kyrkans Ons 19.00-21.00 i Kyrkans allrum.

v allrum. For daglediga forildrar och barn. Ledare: Jobannes Risberg.

' Sangstund och fika. Enkel lunch ca 11.30. .

i Ledare: Jobannes Risberg. STICKCAFE

! . . Ta med dig handarbete, eller bara fika och umgds!

1 BARNKOREN from 7 ar Onsdagar jamna veckor 13.30 i Kyrkans allrum.

i Onsdagar 18.00-19.00 i Kyrkans allrum.

E Ledare: Inga-Britt Thalin och Johannes Risberg. GUBBDAGIS

! . . Fika, lds tidningen och umgds med andra ”gubbar”.
1 LILLA KYRKHANG ak f-3 Fredagar j:a veckor 10-12 i forsamlingshemmet.

i\ Onsdagar udda veckor 14.00-16.00 i Kyrkans v

v allrum. Anmilan krdvs. Begrinsat antal platser. KYRKOKOREN

i Ledare: Johannes Risberg. Owar torsdagar 19.00-21.00 i forsamlingshemmet.

N o -

Tisdagar och torsdagar 14.15-16.45 i Kyrkans SANGKRAFT
allrum. Fika och efter-skolan-aktiviteter. Ledare: »Alla kan sjunga-kér”. Ovar tisdagar 19.00-20.15
Johannes Risberg. i forsamlingshemmet. Korledare: Inga-Britt Thalin.

.......................................................................................

AFTERNOON TEA

Mdndag 11/3 kl 15.00 i Kyrkans allrum

Vi frossar i fika och njuter av underhall-
ning. Férsaljning av lotter med fina vinster.

All behdllning gar till fastekampanjen. Vi tar
kontanter och Swish.

Familiegudstjdns Arrangérer ar Vittinge
' d dooladni 14/4 férsamlings internatio-
KT 88Lekning nella grupp i samarbete
e med Vittinge Center-
e kvinnor.
Forsamlingsbor
DOPTA AVLIDNA
Jack Jerry Winestedt Britta Eriksson, Britta Bergkuvist
Erik Nils Valfrid Nyfjord Lidbaum Britt Sandberg, Raimo Niininen

Anna Maria Olsson
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Vittinge

forsamling

Kalender Vittinge

Sondag 3 mars Fastlagssondagen

10.00 LEKMANNALEDD GUDSTJANST MED SEMLOR
Kyrkans allrum. Tim Johansson. Start fastekampan;.
Séndag 10 mars 1:e sond i fastan

11.00 GUDSTJANST SAMMANLYST ¢ill Huddunge
kyrka. Gdst: Erik Lysén. Se sid 7.

Sondag 17 mars 2:a sénd i fastan

11.00 MASSA Vittinge kyrka. Prist: Marianne
Blomberg.

Sondag 24 mars Jungfru Marie bebddelsedag
11.00 GUDSTJANST MED VAFFLOR Vittinge kyrka.
Kyrkokdoren medverkar. Korens herrar serverar vdfflor.
Séndag 31 mars Midfastoséndagen

11.00 MASSA Kyrkans allrum.

Sondag 7 april 5:e sénd i fastan
11.00 MASSA Kyrkans allrum.

Sondag 14 april Palmsindagen

11.00 FAMILJEGUDSTJANST MED AGGLETNING
Vittinge kyrka. Barnkoren och Sdangkraft medverkar.
Torsdag 18 april

19.00 SKARTORSDAGSDAGSMASSA Vittinge kyrka.
Fredag 19 april Ldngfredagen

15.00 KORSGUDSTJANST Vittinge kyrka.

Sondag 21 april Piskdagen

11.00 PASKGUDSTJANST Vittinge kyrka. Kyrkokéren.
Mandag 22 april Annandag pdsk

11.00 STIFTSHOGMASSA | GAVLE Heliga trefaldighets
k:a. Mottagning av stiftets nya biskop Karin Johannesson.

Sondag 28 april 2:a sond i pdsktiden

11.00 LEKMANNALEDD GUDSTJANST Kyrkans allrum.
Tim Johansson.

Sondag 5 maj 3:e sond i pdsktiden

11.00 MASSA Vittinge kyrka.

Onsdag 8 maj

19.00 KYRKOFULLMAKTIGE Vittinge forsamlingshem.
Sondag 12 maj 4:e sond i pdsktiden

11.00 GUDSTJANST Kyrkans allrum.

Sondag 19 maj S:e sond i pdsktiden

11.00 MASSA Vittinge kyrka.

Séndag 26 maj Bonsondagen

11.00 GUDSTJANST Vittinge kyrka.

Torsdag 30 maj Kristi himmelsfirds dag

11.00 FRILUFTSGUDSTJANST MED KYRKSTIGS-
VANDRING Vistinge hembygdsgdrd. Samling 9.00 vid
Knubbo. Medtag kaffekorg.

Sondag 2 juni Sond f pingst

11.00 GUDSTJANST Kyrkans allrum.

Torsdag 6 juni Nationaldagen

18.00 VITTINGE KYRKOKOR SJUNGER IN SOMMAREN
Vittinge kyrka. Patrik Ablberg, flojt, medverkar.

Priist: kb Marcus Astrand, om ej annat anges.

Med reservation for dndringar och tryckfel. Se dven vdr
hemsida och Facebook-sida, affischer samt lokalpress
for aktuell information. Du dr givetvis vilkommen dven
till grannforsamlingarnas gudstjinster och aktiviteter!

4 N
GUDSTJANSTER VARENS SOPPLUNCHER
PA RUNGARDEN Torsdagar kI 12.00 i férsamlingshemmet
Féljande onsdagar kl 14.00 12 mars Kent Hansson berattar om Skattmansos
firar vi gudstjanst pa Run- spannande historia.
gérden i Morgongava: ) 2 april Gitarrgruppen 4G spelar och sjunger.
1322:;;'2.78":;]5:21: r:gjrll 14 maj Anders Johansson i Axsjo sjunger och spelar.

. J

- h"‘:ﬂ?’ '[\.ill.','*: Wi ‘ ..
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Fordandringar bland personal
och fortroendevalda i Visterlévsta pastorat

Gosta Persson avgick fran kyrkorddets ordforan-
depost vid arsskiftet. Tillférordnad ordférande ar

Johnny Johansson. 2 4 3 31 3
Kyrkoherde Ulrika Lindholm avgick fran kyr-

koherdetjansten vid arsskiftet och Tomas Ander-

man har varit vikarie sedan november. For tillfil- kl16.00 kommer kI 11.00 kommer
let dr Lasse Svedberg vikarierande kyrkoherde. Anna-Katrin att Anna-Katrin att

Vir prist Anna-Katrin Sigfridson Olovsson slu- avtackas i Ena- avtackas i Vas-
tar arbeta hos oss den 1 april. Bida pristtjinster- kers kyrka. terlovsta kyrka.

na har varit utlysta och rekrytering pagar.

_______________________________________________________________________________________

I APRIL KOMMER JAG ATT BORJA en ny tjanst i Fjairdhundra forsamling. Jag :
har arbetat hir i pastoratet i lite mer 4n sex ar. Nu vill jag tacka for alla !
fina moten och samtal. Jag har lirt mig mycket av er alla: av konfirman-
der om hur det dr att vara ung idag, av smabarnsforaldrar kring forald- |
raskap och av vuxna och dldre klokskap, ja, om allt vad livet innehaller !
av sorg och gladje. Guds vilsignelse! E

Anna-Katrin Sigfridson Olovsson E

.......................................................................................

HIMLAMAT
Andakt, kvallsmat och gemenskap

Onsdag 13 mars och onsdag 8 maj
kI 17.00 i Visterlévsta férsamlingshem

Vi valkomnar stora och sma till andakt
och en enkel maltid. Kostnad: 20 kr/vuxen,
gratis for barn. Valkommen!

TEATERFORESTALLNING
FOR DE ALLRA MINSTA

Mdndag 15 april kI 13.30 i Vidsterlévsta férsamlingshem

Teater Spektaklet spelar dockteatern “Harris och Morris
kommer tillbaka”. Teatern ar lamplig for dldrarna 2—5 ar.

Fri entré. Efter teatern ar ni valkomna att stanna kvar en
stund och fika.
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DRIFTIGA. Erica Farkegdrd (t v), verksambetschef for Hela minn

iskan Sala-Heby, och Eva Turesson,
butiksansvarig, framfor en av de rumsmiljéer som nyligen byggts upp i butiken.

Hela minniskan — en pdrla i Heby

Hela manniskan fyller en viktig funktion i Heby. Dels hjdlper de manniskor
till sysselsattning — som en sprangbrada ut i arbetslivet — och dels ar
deras butik och café en fantastisk motesplats for Hebyborna. Men ut-
maningarna med att driva verksamheten ar manga.

”Det bista med mitt jobb ir alla
moten med manniskor och de
ndra relationer vi skapar”, sa-
ger Erica Firkegdrd, som sedan
2016 har varit verksamhetschef
for Hela manniskan i Sala-Heby.
”Vissa kommer hit flera ganger
om dagen.”

Erica har ett forflutet som
pastor i Centrumkyrkan och dr
utbildad inom vérden. Jag traf-
far henne en formiddag i den
stora, gula byggnaden pa Indu-
strivigen diar Hela manniskans
Heby-verksamhet 4r inrymd.
Butiken har nyligen genomgétt
en ansiktslyftning. Flera inspi-
rerande rum finns nu iordning-
stillda i den oppna, ljusa loka-
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len. Lockande dofter sipprar ut
fran kafédelen.

”Det viktigaste vi gor ar att
hjdlpa manniskor som statt ut-
anfor arbetsmarknaden en tid”,
sdger Erica. ”Anledningarna
kan vara mdnga och star ofta i
kombination med ndgon funk-
tionsvariation. Hir fir man
hjalp att skapa rutiner, hitta na-
got man tycker ar roligt att gora
och vixa i egen takt. En del kan
ha vildigt svart for sociala situ-
ationer, som att samlas i ett fika-
rum. Att hjilpa dessa individer
att bryta isoleringen och stirkas
sd att de till och med vill std i
kassan och mota kunderna, det
ar helt fantastiskt!”

En av dem som utvecklats
inom Hela minniskans koncept
ar Simon Gustafsson. Han bor-
jade arbetstrina fyra timmar i
veckan 2015 och arbetar nume-
ra heltid som transportansvarig.

"Det har verkligen hjalpt mig
att komma tillbaka till arbets-
livet. Det basta ar variationen,
alla manniskor man triffar — och
medarbetarna, siklart. Det ir ro-
ligt att dka till jobbet!" siger han.

Idag har Hebys verksamhet
kring tio anstillda, ndgra volon-
tarer och ndgra som arbetstra-
nar. Under 2018 hjilpte organi-
sationen 22 nya personer, varav
fem fick anstillning pd andra ar-
betsplatser efter arbetstraningen.



”Volontdrerna skulle behova
vara manga fler”, siger Erica.
”Det gar at otroligt mycket re-
surser till en sddan hir verksam-
het. Det ar mycket arbete med de
varor som kommer in. Det han-
der att vi fr i princip osorterade
skriplass avlastade utanfor por-
ten. Sadant stjal mycket kraft.
Men att vara volontar behover
inte vara att sortera prylar. Det
kan dven innebara att vara med-
manniska, att samtala med na-
gon medan man utfor sitt arbete
eller hjilpa till med den viktiga
spraktraningen. Med fler resur-
ser skulle vi kunna ta emot fler
deltagare.”

Tanken med sjidlva butiken
ar att alla ska ha rad att handla
ndgot och att ta en fika. Perso-
nalen har dven kontakt med en
del hemlésa pa orten som far
komma hit och ata frukost.

Det som siljer bast i butiken
ar mobler, smaprylar och klader.
Men allt gir inte hem hos kun-

o . R -t
B SN
SPECIALITET. Magnus Johans-

son stdr redo att servera Hela
manniskans beromda rakmacka.

CHAUFFOR. Frdn 2015 har Simon Gustafsson gdtt frin fyra timmars
arbetstrining i veckan till heltidsarbete som transportansvarig. Sd
det dr troligtvis han som kommer om du vill ha mobler upphdamta-
de. Han hjalper dven till att moblera i butiken.

derna. Erica forklarar vad som
hiander med osélda artiklar:

”Vi samarbetar bl a med
Human bridge i Heby och Tra-
varna i Sala. De hamtar upp de
klader som vi inte kan silja och
skickar dem till behovande i
andra linder. Overblivna tyger
skickas till Hagabergs gard dar
minniskor fir sysselsittning
med att viva mattor som sedan
sdljs i Hela manniskans butiker.
Vi samarbetar aven med Fritids-
banken, dit vi skdnker sportar-
tiklar som vi inte kan silja.
Pyssel och bocker gar till skolor
och forskolor i kommunen.”

Hela minniskan ir en social,
ideell ekonomisk forening utan
vinstmdl, med Svenska kyrkan
och de lokala frikyrkorna som
huvudman. Inget stod ges fran
kommunen. Det dr intikterna

fran forsaljningen som gor det
mojligt att bedriva verksamheten.

”Tyvirr har ekonomin blivit
samre”, sidger Erica. ”Intik-
terna har minskat det senaste
aret, troligtvis pa grund av den
mycket varma sommaren. Per-
sonalstyrkan har minskat och
vi har haft firre personer som
arbetstranat.”

En annan utmaning ar under-
héllet av lokalen.

”Vi behover se over taket som
licker in. Om man vill stédja
verksamheten kan man bli vo-
lontar, swisha en gdva eller helt
enkelt besoka butiken for att
handla och fika”, sdger Frica.

Sjdlv bidrar jag genom att ka-
lasa pa en av Hela minniskans
beromda rikmackor innan jag
lamnar butiken.

Text och bild: Elin Johansson

VALKOMMEN TILL HELA MANNISKANS VOLONTARCAFETRAFFAR!

Ar du intresserad av att bli volontar hos Hela manniskan? P& deras volontarkafétraffar far du veta mer
och prova olika uppgifter. Hela manniskan bjuder pa fika och du far handla med personalrabatt.

KOMMANDE TRAFFAR: 13/2, 20/3, 24/3

TID: kl 10—12

ANMALAN: i butiken eller till Erica
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KYRKSONDAGAR MED MUSIK OCH NYA INSIKTER

KOREN NARDUS:
"HELA KYRKAN SJUNGER!"

Séndag 14 april kI 11.00 i Huddunge kyrka

Hela kyrkan sjunger! Den kristna kdren Nar-
dus med ledarna Rolf och Margit Borgstrém
ar gaster pa denna kyrkséndag.

Vi samlas i férsamlingshemmet efter guds-
tjansten, ater tillsammans och fortsatter se-
dan med att lyssna till Nardus nar de sjunger
och berattar om sin spannande historia och
sin musik, bl a om TV-programmet "Hela
kyrkan sjunger”, som sandes pa 1970-talet.

N

VARKONSERT MED
ANIMAKOREN

Séndag 26 maj kI 18.00
i Vidsterlovsta kyrka

J
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BENGT KYLLINGE: "NARA RELA-
TIONER — GAVA ELLER ORO"

Séndag 12 maj kI 11.00 i Huddunge kyrka

Bengt Kyllinge ar komiker, musiker, infotainer
och skadespelare. Hur vardar vi relationerna
med vara narmaste? Hur finner och behaller
vi godhet i livet med partner, féraldrar, barn,
slaktingar och vénner? Nyckeln till ett lyck-
ligt liv ligger till stor del i vara nara relationer.

Huddunge kyrkokér medverkar i gudstjans-
ten. Déarefter serveras en enklare maltid innan
vi [dmnar éver ord och ton till Bengt Kyllinge.

CAFEKVALL MED SEMLOR OCH SANG
Séndag 18 mars kI 18.00 i Endkers férsamlingshem

Arrang0r: pastoratets internationella grupp.
Kollekt till fasteinsamlingen.

N e




VARENS MUSIKHANDELSER

Musik &r mat for sjalen! Nedan foljer ett urval av kom-
mande evenemang som praglas av toner och rytmer.

MARIAMASSA MED VASTERLOVSTA KYRKOKOR
Séndag 24 mars kI 11.00 i Visterldvsta kyrka

MARIAMASSA MED ENAKERS SPELMAN
Séndag 24 mars kI 16.00 i Endkers kyrka

"DEN SOLIGA MOZART"

Séndag 7 april kI 11.00 i Visterldvsta kyrka

Per Enflo och Margarita Langberg spelar solo och
fyrhandigt.

"HELA KYRKAN SJUNGER!"

Séndag 14 april kI 11.00 i Huddunge kyrka

Hela kyrkan sjunger! Kéren Nardus med ledarna Rolf och
Margit Borgstrém.

MUSIKGUDSTJANST MED SMA OCH STORA SANGARE
Séndag 5 maj kI 11.00 i Vdsterlbvsta kyrka

Barnkéren Sangfaglarna och Vasterldvsta kyrkokor
sjunger tillsammans.

INBLASNING AV VAREN
Séndag 5 maj kI 18.00 i Endkers kyrka
Allmanna sangen vanners kér medverkar.

KYRKSONDAG MED BENGT KYLLINGE OCH KORSANG
Sén 12 maj kI 11.00 i Huddunge kyrka

Bengt Kyllinge och Huddunge kyrkokér framtrader till-
sammans.

MUSIKGUDSTJANST MED ATINAKOREN
Séndag 19 maj kI 18.00 i Endkers kyrka

MUSIKGUDSTJANST MED FYRHANDIGT KLAVIATURSPEL
Séndag 26 maj kl 11.00 i Vidsterlévsta kyrka

Tetjana Gamar och Margarita Langberg bjuder pa fyr-
handig spel pa orgel och flygel.

INBLASNING AV SOMMAREN

Onsdag 29 maj kI 19.00 i Huddunge kyrka
Musikgudstjanst med Huddunge kyrkokér.

PER ENFLO. 7/4.

TETYANA GAMAR. 26/5.
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Kalender Visterlsvsta

Torsdag 28 februari
09.30 SANGSTUND MED NALLEN Visterlousta kyrka.

Fredag 1 mars

18.00 SHOW MED BENGT KYLLINGE Huddunge forsam-
lingshem. Samarr med Huddunge hembygdsforening.
Séndag 3 mars Fastlagssondagen

11.00 MASSA Visterlovsta kyrka.

16.00 GUDSTJANST FOR SMA OCH STORA Endkers
kyrka. Kyrkans unga i Endker medverkar.

Onsdag 6 mars Askonsdagen

18.00 ASKONSDAGSMASSA Viisterlovsta kyrka.
20.00 ASKONSDAGSMASSA Huddunge kyrka.

Séndag 10 mars 1:a sénd i fastan

11.00 KYRKSONDAG MED ERIK LYSEN

Huddunge kyrka. Se sid 7.

Onsdag 13 mars

17.00 HIMLAMAT Visterlovsta forsamlingshem.
Andakt, mat och gemenskap for bdde smd och stora.
Séndag 17 mars 2:a sénd i fastan

11.00 GUDSTJANST FOR SMA OCH STORA
Visterlovsta kyrka. Sangfdglarna medverkar.
Torsdag 21 mars

09.30 SANGSTUND MED NALLEN Viisterlvsta kyrka.
18.30 MASSA | RO OCH ENKELHET

Huddunge forsamlingshem.

Séndag 24 mars Jungfru Marie bebddelsedag

11.00 MARIAMASSA MED MUSIK Visterléusta kyrka.
Visterlovsta kyrkokor medverkar.

16.00 MARIAMASSA MED MUSIK Endkers kyrka.
Endkers spelmin medverkar. Kaffe och vdfflor.
Torsdag 28 mars

18.30 MASSA | RO OCH ENKELHET Viisterlovsta kyrka.

Séndag 31 mars Midfastosondagen

11.00 MASSA Visterlévsta k:a. Avtackning av Anna-
Katrin Sigfridson Olovsson, som leder gudstjiansten.
Sondag 7 april S:e sénd i fastan

11.00 GUDSTJANST MED MUSIK Viisterlovsta k:a. "Den
soliga Mozart" med Per Enflo och Margarita Lingberg.

18.00 MASSA Endkers kyrka. Ovrig info.
Torsdag 11 april

18.30 MASSA | RO OCH ENKELHET
Edkers forsamlingshem.
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Lordag 13 april

16.00 MUSIKSTIFTELSENS KONSERT
Visterlovsta kyrka. Johannespassionen. Se sid 7.
Sondag 14 april Palmsindagen

11.00 GUDSTJANST FOR SMA OCH STORA
Visterlovsta kyrka. Sangfdglarna sjunger.

11.00 KYRKSONDAG MED KOREN NARDUS
Huddunge kyrka. Se sid 24.

16.00 GUDSTJANST Endkers kyrka. Férsamlingsridets
herrar bjuder pd kyrkkaffe.

Mandag 15 april

13.30 BARNTEATER Visterlovsta fors.hem. Se sid 21.
Onsdag 17 april

12.00 PASKLUNCH Endkers forsamlingshem. Se sid 27.

Torsdag 18 april Skértorsdagen

18.00 SKARTORSDAGSMASSA Viisterlovsta kyrka.
18.00 SKARTORSDAGSMASSA Endkers kyrka.

20.00 SKARTORSDAGSMASSA Huddunge kyrka.
Fredag 19 april Ldngfredagen

11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST Viisterlovsta kyrka.
Sondag 21 april Piskdagen

08.00 PASKOTTA MED MUSIK OCH FRUKOST
Endkers kyrka.

11.00 PASKGUDSTJANST Viisterlovsta kyrka.
Visterlovsta kyrkokor medverkar.

11.00 PASKGUDSTJANST Huddunge kyrka.
Huddunge kyrkokor medverkar.

Mandag 22 april Annandag pdsk

11.00 STIFTSHOGMASSA | GAVLE Heliga trefaldighets
k:a. Mottagning av stiftets nya biskop Karin Johannesson.
Onsdag 24 april

12.00 PASKLUNCH Huddunge forsamlingshem. Se s 27.
Torsdag 25 april

09.30 SANGSTUND MED NALLEN Viisterlovsta kyrka.
Séndag 28 april 2:a sénd i pdsktiden

11.00 MASSA Visterléusta kyrka.

Soéndag 5 maj 3:e sond i pdsktiden

11.00 GUDSTJANST Viisterlovsta kyrka. Visterlovsta
kyrkokor och Sangfiglarna medverkar.

16.30 GUN-BRITT BJUDER PA VARSOPPA FORE
GUDSTJANSTEN Endkers forsamlingshem.

18.00 GUDSTJANST MED ALLMANNA SANGENS
VANNERS KOR Endkers kyrka. Inblisning av sommaren.



Onsdag 8 maj
17.00 HIMLAMAT Visterlovsta forsamlingshem.

Torsdag 9 maj

18.30 MASSA | RO OCH ENKELHET Viisterlovsta kyrka.

Sondag 12 maj 4:¢ sond i pdsktiden

11.00 KYRKSONDAG MED BENGT KYLLINGE
Huddunge kyrka. Se sid 24.

11.00 MASSA Viisterlovsta kyrka.

Torsdag 16 maj

18.30 MASSA | RO OCH ENKELHET

Huddunge forsamlingshem.

Sondag 19 maj S:e sond i pdsktiden

11.00 GUDSTJANST Viisterlovsta k:a. Sangfiglarna.
18.00 MASSA Endkers kyrka.

Torsdag 23 maj

09.30 SANGSTUND MED NALLEN Viisterlousta kyrka.

18.30 MASSA | RO OCH ENKELHET Viisterlovsta kyrka.

Sondag 26 maj Bonsondagen
11.00 MUSIKMASSA Viisterlovsta kyrka.

PASKLUNCHER | ENAKER OCH HUDDUNGE

18.00 ANIMAKORENS VARKONSERT Viisterlovsta kyrka.
Mandag 27 maj

19.00 KYRKOFULLMAKTIGE Visterlovsta forsam-
lingshem. Alla dr vialkomna att ndrvara!

Mandag 29 maj

19.00 MUSIKGUDSTJANST MED HUDDUNGE
KYRKOKOR Huddunge kyrka. Inblisning av sommaren.

Séndag 30 maj Kristi himmelsfirds dag

08.00 GOKOTTA Viisterléusta hembygdsgdrd. Kaffekorg.
08.00 GOKOTTA Endkers hembygdsgdrd. Kaffekorg.
08.00 GOKOTTA Myran, Huddunge. Kaffekorg.
Samordning fran kyrkan.

Séndag 2 juni S:e sond i pdsktiden

11.00 KONFIRMATIONSMASSA Viisterlovsta kyrka.
18.00 GUDSTJANST Endkers kyrka.

Med reservation for andringar och tryckfel. Se dven vdr
hemsida och Facebook-sida, affischer samt lokalpress for
aktuell information. Du dr naturligtvis varmt vilkommen
aven till grannforsamlingarnas gudstjinster och aktiviteter!

Ons 17/4 kl 12 i Endkers férsamlingshem ® Ons 24/4 kl 12 i Huddunge férsamlingshem

| &r gastas vara paskluncher av Viktor Tunevi som
spelar och sjunger for oss. Vi ater paskmat, umgas
och har trevligt. Om du har en vinst att skanka till
arorna tar vi tacksamt emot den. Varmt valkommen!

St

Fér lunchen i Endker, anmal dig till expeditionen, 0224-
34190, eller till Christina Teinler, 0224-343 91, senast 8 april.

Fér lunchen i Huddunge, anmadl dig till ICA Lunda, 0224-960 01,
eller till Gunnel Agren, 0224-962 11, senast 15 april.

SPRAKCAFE FOR ALLA osstNYTo!

Torsdagar kI 16.30-18.30 (drop-in) i Himlakul
(pd nedre botten i Vidsterlévsta férsamlingshem)

Vi tranar svenska, fikar, umgas och far nya véanner. Alla
ar valkomna! Arrangér: ideella féreningar i samverkan
Samordnare: diakon Christina Teinler, 0224-343 91
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VARENS SOPPLUNCHER

Foljande torsdagar kl 12 &r det sopplunchii
Vasterlovsta férsamlingshem:

7 mars - 21 mars - 4 april - 18 april - 2 maj

FASTEINSAMLINGENS
HALLPUNKTER

3 MARS Kampanjstart med rikskollekt

10 MARS Erik Lysén, chef for Svenska
kyrkans internationella arbete,
besdker Huddunge

24 MARS Vafflor i Endker

12 APRIL Vi skramlar bossa utanfor
affdrerna i Heby

14 APRIL Kampanjen avslutas
Brodforsalining i Endker
forsamlingsradets herrar
ordnar kyrkkaffe
Brodforsaljning i Vasterlovsta

28
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FODELSEDAGSFEST

Torsdag 23 maj kI 12.00
i Vidsterlovsta férsamlingshem

Vasterldvsta férsamling bjuder in till fest
for att fira de férsamlingsbor som fylit/
fyller 80, 85 samt 90 dr eller mer under
perioden januari-maj 2019. Alla som vill
vara med och fira jubilarerna ar val-
komna! Ta gérna med dig nagon/nagra
slaktingar eller bekanta. Det blir under-
hallning, smoérgdstarta, kaffe och tarta.

&

Anmaélan till

expeditionen,
0224-341 90,
senast 13 maj.

TACK FRAN SYFORENINGARNA

Syféreningarna i Heby och Enaker vill
framfora sitt varma tack for alla som bi-
drog till syféreningsauktionernas resultat.

Forsamlingsbor

DOPTA

Visterlovsta
Tilde Ablsén, Osgar Forssten
William Listam Aberg

VIGDA

Visterlovsta

Jon Orvendal och Karin Nordquist
Ronny Skog och Tanja Hagelin

AVLIDNA

Visterlovsta

Vera Hedenberg, Arne Eriksson
Ann-Marie Jenneklev, Kurt Larsson
Yngve Lundquist, Ulla Collin
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Nya medarbetare i Ostervila-Harbo

Den 20 januari hade pastoratet nojet att halsa fyra nya medarbetare
valkomna. Det skedde vid en gudstjanst med efterféljande lunch.

Vara nya medarbetarna ar Ma-
ria Pettersson, gudstjanstvird,
Ajne  Elvingsson, kyrkvird,
Liza Cederstrand, vaktmaista-
re, och Asa Heiter, komminis-
ter (prast).

Harbo kyrka var vilbesokt.
Asa predikade. En grupp ur
forsamlingsradet hade lagat
god soppa och ordnat med tar-
tor till efterratt.

VALKOMNADE. Fr v Ajne Elvingsson, Liza Cederstrand, Asa
Heiter och Maria Pettersson.

_______________________________________________________________________________________

Vem dr Asa Heiter, var nya prists

Jag dr en lugn, glad
och oppen person
med stor tillit till an-
dra manniskor. Under
mitt liv har jag bott
pd olika platser — fran
en 6lindsk bondgard
till en stockholmsfor-
ort med hog andel
nysvenskar — vilket
har format mig. Nu

ett starkt tilltal, som uppmanade mig att skola
om mig till prast. Det var en mycket omtum-
lande hindelse och jag forsokte virja mig, men
tre manader senare borjade jag plugga teologi
och har sedan dess aldrig tvivlat pd mitt kall
att vara Guds tjanare i prastimbetet.

Innan jag borjade tjanstgora hir har jag
varit i Vendel-Tegelsmora forsamling, Marsta
pastorat och Vaksala forsamling i Uppsala.

Nu ser jag mycket fram emot att lira kian-
na er i Ostervala Harbo. Nagra har jag redan

o = S e e e e e e

bor jag med man och tre barn i en villa i Upp-
sala, ddr jag njuter av att arbeta i tradgdrden.

Nir jag var i 20-4rsdldern deltog jag i ett ut-
bytesprojekt som Svenska kyrkan arrangerade.
En grupp svenska och filippinska ungdomar
skulle lira kidnna varandra och vér kristna tro
genom att bo ihop under 1,5 ar. Det blev en tid
da jag lirde mig mycket om kyrkan, kulturmo-
ten, manniskors relationer och mig sjilv.

Direkt efter mina studier i miljoteknik fick
jag jobb pad Sveriges lantbruksuniversitet. Dar
hade jag tjanst i fjorton &r innan livet tog en
ny riktning.

Under en gudstjanst i oktober 2011 fick jag

traffat i samband med begravningar och dop,
pd dldreboendena och i sondagsmaissor.

Jag avslutar med ett bibelord som betyder
mycket for mig just nu:

Sdnd ditt ljus och din sanning!
Lat dem leda mig,
lat dem fora mig till ditt heliga berg
och till din boning,
sd att jag far komma till Guds altare,
till Gud, min glidje och frojd,
och tacka dig till lyrans klang,
Gud, min Gud.
(Psaltaren 43:3—4)
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En tillbakablick pad julen

Under advent och jul fick vi uppleva manga fina tillfallen i och kring véra
kyrkor. Kantor Johan Wallin berattar:

3%

Trettondagen firade vi bl a med en upplevelsevandring, dar vi
fick hjélpa de tre vise mannen att finna Jesusbarnets gavor

som hade férsvunnit. Alvor, anglar, troll och trollkarlar métte
0ss pa vagen.

Det vattnades i manga munnar nar
matlagnings- och sdnggruppen
Gubbrora framtradde i Aspnas pa
andra advent.

Sture Lindgren med sin
violin var ett uppskattat
#. inslag pa kyrkokérens

= ? julmusik tredje advent.

Ett sarskilt kul tillfalle fér mig var fjarde
advent, nar Isabella Sundling Wallin,
Alexandra Murdock och Isabelle Biloff, AN
som borjade i mina kérer och sedan fort- 0)\(@,@
satte satsa pa musik, tillsammans med '

sina respektive gastade kyrkan med ett
harligt julprogram.

Vi genomfoérde ett lyckat luciafirande med Gott
a Blandat, Sangfaglarna och Gubbdagis samt
inte minst lucian Ella Gunnarsson.

30  Forsamlingsbladet nr 12019




dla-Harbo

pastorat Ja%

4 )
FILM OCH SAMTAL STILLA DAGAR
Filmer kan védcka manga tankar och kanslor. Valkommen PA ASPNAS
ioeringhenne e eetiente sty | om0 1400
; Lér 11/5 k1 9.30-18.00
om den efterat.
e D e : Tva lérdagar i var bju-
Vi fikar och ser film fran 14.30, med avslutning senast 17.00. der vi in til stilla dag p3
24 FEBRUARI  Sameblod Aspnads, en mojlighet att
24 MARS Skl vz ta en paus i vardagen och
ge utrymme for vila och
14 APRIL Vi valjer gemensamt en film. reflektion. Se mer info pa
Vilkommen, hélsar diakon Annika Spalde. affischer!
- J
i TORSDAGSTRAFFAR VAREN 2019 §
E Gemenskap - latt lunch - underhallning E
1 Torsdagar kI 12.00-14.00 i Ostervéla férsamlingshem
! 14 mars i
' Samtal med Charlotte Wall om hennes engagemang i E
i Heby kommun. E
. oo Con april !
BMSSZg gﬂSt 1 Marina Bratterud sjunger och beréttar om sitt liv. i
Torsdagen den 24 januari kom : 9maj E
manga personer for att lyssna E Bussresa till Stockholm. Tider och kostnad meddelas senare. E
ti}l Ken Forsberg nr han“be- ' Vid hjalp med transport eller sallskap till och fran traf- :
rittade om familjens bussfore- | f3rna kontakta Vantjansten 0292-719 63 senast mandag |
tag, som har betytt mycket for @ eljan kil 8.00-10.00 samma vecka. :
Ostervalabygden. \ g
4 )
BRODFORSALIJNING FEMTON
TILL FORMAN FOR FASTEKAMPANJEN MINUTERS
Fredag 29 mars kI 15.00-18.00 ANDHAMTNING
utanfér Hemkép i Ostervdla Tisdagar ki 12.15
Forsaljning av hembakat brod samt kaffelotteri. i Ostervdla kyrka
Behallningen gar oavkortat till fastekampanjen. Varje tisdag vid lunchtid
Vill du skanka bréd till férsaljningen? Vi tar emot samma haller vi en kort middags-
dag kl10.00-11.00 i férsamlingshemmet eller pa plats. boén i kyrkan. Valkommen!
. J
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VARUKASSEN

Vi vill rikta ett stort tack
till alla som bidragit till
projektet Varukassen un-
der 2018. | nuldaget delar
vi ut 14 kassar i veckan
och akutkassar ibland.

Ansoker gér man hos
diakon Annika Spalde pa
pastorsexpeditionen.

Vill du bidra? Hoér av dig
till Margareta Palmqvist,
076-398 95 73, eller Ulla
Ragnarsson, 0292-210 14,
eller swisha en gava till
123 554 30 53 med texten
"Varukassen".

s a
FORSTA HJALPEN
FOR BARN

Vi kommer under vdren
att erbjuda utbildning

i barn-HLR (hjart- och
lungraddning). Nina Eriks-
son och Sandra Foreback
har gatt Svenska HLR-ra-

MODEVISNING MED SCHONANNES
Séndag 28 april kI 14.00 i Ostervdla férsamlingshem

SchoNannes visar ett brett
utbud av klader och skor.
Bubbel och snittar, kaffe och
kaka. Lotteri med fina vinster.
Entré 100 kr. Intdkterna fran
entré och lotteri gar oavkor-
tat till fastekampanjen.

Biljetter kdps hos Scho-
Nannes Klader och Skor, pa
pastorsexpeditionen eller av
Carina Zilen pd 070-623 31 03.

dets instruktdrsutbildning.
. J

Forsamlingsbor

DOPTA

Harbo Lion Marcus Stefan Urban Hiibinette
Ostervila Agnes Inga Birgitta Ekstrom,

Viggo Karl Hugo Svard
AVLIDNA

Harbo Harald Arvidsson, Folke Andersson
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GAVOR

Vill du skanka pengar till férman for vara kyrkor eller

var verksamhet? Satt in beloppet pa vart bankgiro eller
swisha, och skriv vilket andamal du vill att det ska ga till.
Det ar valfritt om du vill ange ditt namn som gavogivare.

EXEMPEL PA ANDAMAL

e Ostervéla kyrkas prydande och bevarande

e Harbo kyrkas prydande och bevarande

® Aspnas gardskyrkas prydande och bevarande :
* Aspndsgarden * Barn-/ungdomsverksamheten :
e Diakoniarbete * Musikverksamheten :

Bankgiro: 771-1013 ® Swish: 123 554 30 53

Rune Olsson, Gunnar Pilstrand

Ostervila Bertil Lindblom, Anna Persson
Bjarne Svird, Vanja Eriksson

Britta Blidmo, Edvin Venngren
Bengt-Olov Eriksson, Lars Ake Elovsson
Erkki Munnukka, Egon Westerlund
Maijli Venngren, Monica Karlsson




vala-Harbo

pastorat

Kalender Ostervila-Harbo

Sondag 3 mars Fastlagssondagen

11.00 MASSA Harbo kyrka. Kyrkokéren medverkar.
Kyrkkaffe.

Onsdag 6 mars Askonsdagen

19.00 ASKONSDAGSMASSA Ostervila kyrka.
Sondag 10 mars 1:a sénd i fastan

11.00 KYRKSONDAG | HUDDUNGE Sammanlyst till
Huddunge kyrka. Gdst: Erik Lysén. Se sid 7.
Sondag 17 mars 2:a sénd i fastan

11.00 MASSA Ostervdila kyrka.

Kyrksondag med lunch. Gott d Blandat medverkar.
Sondag 24 mars Jungfru Marie bebddelsedag
14.30 FILMTRAFF Ostervdla forsamlingshem.
18.00 MUSIKGUDSTJANST Harbo kyrka.
Magdalena Eriksson, sang, Jobhan Wallin, piano. Kaffe.
Manus Cordis-avsluining.

Lérdag 30 mars

18.00 ORGELN OCH FLOJTEN GOES SCHLAGER
Ostervéla kyrka. Fran Lill-Babs till Mdns Zelmerlow.
Erik Sunnerstam, flojt, Johan Wallin, orgel.

Sondag 31 mars Midfastosondagen

11.00 MASSA Ostervdla kyrka. Gubbréra medv. Kaffe.
Sondag 7 april 5:e sénd i fastan

11.00 MASSA Harbo kyrka.

Kyrksondag med lunch. Sétt & Mixat medverkar.
Sondag 14 april Palmsindagen

11.00 GUDSTJANST Ostervila kyrka.
Kaffe. Gott d Blandat medverkar.

14.30 FILMTRAFF Ostervdla forsamlingshem.
Mandag 15 april

19.00 PASSIONSANDAKT Ostervila kyrka.
Tisdag 16 april

19.00 PASSIONSANDAKT Harbo kyrka.
Onsdag 17 april

19.00 PASSIONSANDAKT Ostervdila kyrka.
Kyrkokdren medverkar.

Torsdag 18 april Skartorsdagen

09.00 SAMLING KRING PASKEN Birgittagdrden, Harbo.
Korvgrillning.

18.00 SKARTORSDAGSMASSA Harbo kyrka.

19.00 SKARTORSDAGSMASSA Ostervdla kyrka.
Kyrkokoren medverkar.

Fredag 19 april Lingfredagen

11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST Harbo kyrka.
Instrumental musik.

15.00 KORSETS GUDSTJANST Ostervdila kyrka.
Instrumental musik.

Lordag 20 april Piskafton

23.00 PASKNATTSMASSA Ostervila kyrka.

Séndag 21 april Piskdagen
08.00 PASKOTTA Harbo kyrka. Frukost.

Mandag 22 april Annandag pdsk

11.00 STIFTSHOGMASSA | GAVLE Heliga trefaldighets
k:a. Mottagning av stiftets nya biskop Karin Johannesson.
Sondag 28 april 2:a sénd i pdsktiden

11.00 MASSA Ostervdla kyrka. Kaffe.

14.00 MODEVISNING Ostervila forsamlingshem.
Med SchoNannes Kldader och Skor. Se sid 32.

Tisdag 30 april

20.00 ANDAKT OCH MAIJBRASA Aspndis.

Sondag 5 maj 3:e sond i pdsktiden

11.00 MASSA Harbo kyrka.

Sondag 12 maj 4:e sond i pdsktiden

11.00 MASSA Ostervila kyrka.

Séndag 19 maj S:e sond i pdsktiden

11.00 GUDSTJANST Harbo kyrka.

Sondag 26 maj Bonsondagen

18.00 ONSKEPSALMEN Harbo kyrka.

Torsdag 30 maj Kristi himmelsfirds dag

11.00 GUDSTJANST Jirpenstorp.

11.00 GUDSTJANST OCH FEST Aspnis.

Sondag 2 juni S:e sond i pdsktiden

11.00 EKUMENISK GUDSTJANST Hembygdsgdrden
Ostervila.

Lordag 8 juni Pingstafton

18.00 VARENS MUSIK Ostervdla kyrka. Korer, solister
och musiker medverkar.

Med reservation for dndringar och tryckfel. Se dven vir
hemsida och Facebook-sida, affischer samt lokalpress
for aktuell information. Du dr naturligtvis varmt vil-
kommen dven till grannforsamlingarnas gudstjinster
och aktiviteter!
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Text: Susanna Olivin, svenskakyrkan.se

el
Il

FOTO

"lag kunde inte 6verge honom"

Efter tolv ar i flyktinglagret har flerbarnsmamman Nadiwas hopp om att
komma darifran falnat, men livsgléden har inte brunnit ut. Med hjalp av
en spargrupp har hon startat en mataffar och hennes omsorger racker
aven for Mohammed — ett av manga foraldraldsa barn.

IR
= i, Jek i
FOSTERMOR. Nadiwa tog pd sig ansvaret for den dd fem-
ariga Muhammed ndr hans mamma lamnade honom.

T . i 1

Nadiwas make arresterades och fingslades av re-
gimen i deras hemland i 6stra Afrika. Varfor vet
hon inte. Hon vet inte heller var han halls fingen
eller om han 6ver huvud taget lever. Hon vet bara
att hon och barnen inte kunde vara kvar i landet.
De tvingades fly till Kenya, och placerades i flyk-
tinglagret Kakuma, dir de nu bott i 6ver tolv ar.

"Vi ar har for att vi inte har ndgon annanstans
att bo. Vi har fitt skydd hiar men det ar inte sakert.
Det dr en kamp varje dag", sager Nadiwa.

LONEN RACKER INTE TILL

"Pengarna ricker inte. Jag gir langt till fots varje
dag till jobbet men tjanar mindre 4n 500 kronor
per manad. Ena ménaden koper jag skor at ett av
barnen, nista manad till nista barn, och nir alla
fatt skor behover den forsta nya skor igen."

En dag for fem 4r sedan kom en ung kvinna
fran Nadiwas hemland till ligret med sin femdriga
son Muhammed. Kvinnan berittade for Nadiwa
att hon inte var vialkommen i sin familj eftersom
hon var ogift niar barnet féddes. Hon hade rest till
Nairobi for att leta efter pappan till sin son, men
eftersom hon befann sig illegalt i Kenya forflyt-
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tades hon mot sin vilja till Kakuma flyktingldger.
"Jag forsokte hjalpa dem. De fick bo hos mig
och jag sa till henne att eftersom hon kunde laga
mat sd kunde hon skaffa ett jobb och tjina pengar.
Hon jobbade i tre manader och sparade pengarna.
Sedan stack hon — och limnade sin son! Vad kan
vara anledningen till att limna sitt eget barn?"

ENSAMMA BARN BEHOVER
FOSTERFORALDRAR

Nadiwa tittar sorgset pd Muhammed, som stir
tyst och stilla i dorroppningen till deras hem.

"Jag tog med Muhammed till LVF:s barnskydds-
grupp och sa att han maste gd i skolan. Men han
behovde en fosterforilder som kunde skriva pap-
pren och ta hand om honom. Mina barn ville inte
att jag skulle skriva pappren. De sa till mig: 'Vi vill
inte vara kvar hir i tolv ar tills han blir myndig!'
Men jag kunde inte 6verge honom. Han hade ingen
annan ian mig. Jag frigade vad hans mormor och
morfar hette, men han kunde inte namnet pd ndgon
i sin familj. Han var s3 liten."

Ensamma barn i Kakuma flyktingliager behover
fosterforildrar. 1 forsta hand placeras barn hos
sliktingar, men om det inte finns ndgon de kinner
forsoker LVF hitta limpliga fosterforaldrar bland
dem med samma nationalitet. Det kan vara svart
att finna en limplig familj som ir redo att ta sig
an ytterligare ett barn i en redan utsatt situation.
LVF organiserar stodgrupper for fosterforaldrar-
na sd de kan hjilpa varandra genom samtal och
gemensamt sparande.

STARTADE MATAFFAR

Nadiwa berittar om hur hon genom spargruppen
lyckades starta en egen mataffir.

"Jag fragade en vin som siljer frukt om jag
kunde fa numret till leverantoren. Sen pratade jag
med alla i mitt bostadsomrdde och sa att de skul-
le spara pengar, for snart skulle det finnas frukt
och gronsaker att kopa. I spargruppen ger alla
100 kronor varje mdnad och turen gir runt att



fa pengarna. Nir det blev min tur att f4 700 kro-
nor ringde jag och bestillde potatis, tomater och
bananer. Och maten kom! D4 kunde jag silja och
bestilla mer igen och sd har det fortsatt."
Inkomsterna bidrar till att familjen gar runt och
att Nadiwa kan laga bra, naringsrik mat till barnen.
Nadiwa plockar bland tomaterna inne i sin lilla
affir. Hennes aldsta dotter tinder kolugnen utan-
for och sitter pa en stor gryta med olja. Det ska
bli pommes frites att silja. Muhammed gar in och
byter om fran sin skoluniform for att ga pa fot-
bollstraning, arrangerad av LVF:s ungdomssektion.

Internationellt

arbete

Han gillar att spela fotboll och Nadiwa siger att
det dr enda géngen hon ser honom glad. Hon siger
att han haft det svart, men att hon tycker att hon
ser en ljusning — att han borjar acceptera henne.

"Han sa till mig att om han far dka harifrén sa
vill han dka med mig."

Livet i flyktinglagret gar vidare. Vardagen rullar
pa. Hoppet om att komma darifrdn har falnat i
takt med dren som passerat. Men Nadiwa ger sina
barn uppmuntrande blickar och konstaterar:

"Gud gav mig det hir livet. Och Gud gav mig
de hir barnen att ta hand om."

SAMMA HIMMEL. SAMMA RATTIGHETER.
MEN VERKLIGHETEN SER OLIKA UT.

135 miljoner méanniskor i varlden &r i akut behov av humanitért stod. En siffra svar att for-
sta, men bakom den finns manniskor som fatt sin trygghet sénderslagen av krig, vald och
naturkatastrofer. For de drabbade innebér katastrofen ett liv med stress, sorg och utsatthet.
Svenska kyrkans internationella arbete stddjer humanitéra insatser éver hela varlden. Dina

gavor anvands dar behoven ar som storst.

Tillsammans kan vi radda liv! Swisha din gava till 900 1223. Tack!

_________________________________________

RESULTAT NORA

Tack till alla som bidrog till var julinsam-
ling genom att fika och ge kollekt och
andra gavor. Resultatet blev 5 652 kr.
Under 2018 har vi sammanlagt mottagit
13 100 kr till internationella arbetet.

o
N

.........................................

_________________________________________

RESULTAT VASTERLOVSTA

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som
bidrog pa olika satt i julkampanjen. Re-
sultatet blev 22 936 kr. Under aret som
gick lyckades pastoratet samla in totalt
69 107 kr till Svenska kyrkans internatio-
nella arbete, genom kollekter, gavor och
aktiviteter. Till Svenska kyrkan i utlandet
blev motsvarande summa 8 992 kr. Bada
dessa summor &r storre an aret innan.

o
N o

_________________________________________

_________________________________________
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RESULTAT OSTERVALA-HARBO

Totalt belopp for kollekt och insamlingar/
gavor under julkampanjen blev 14 319

kr. Till musikhjalpen samlade vi den 14
december in 3 605 kr. Stort tack till alla
som bidrog!

-
N

_________________________________________

_________________________________________

RESULTAT VITTINGE

Under julkampanjen tog vii Vittinge
férsamling emot 5 507 kronor. | beloppet
ingar alla intakter fran kollekter, bdssor
och insamlingsaktiviteter. Under hela
aret har Vittinge férsamling samlat in
total 23 086 kr till internationella arbe-
tet. Stort tack till alla som skankt pengar
och déarmed bidragit till en battre varld
for manniskor!

o
N -

_________________________________________
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