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Onsdag 13 mars

Fred och forsoning

Tid: 10.00-11.30

Plats: Virmlands museum, Karlstad

Freds- och konfliktforskaren Kjell-Ake Nordquist samtalar med biskop Séren Dalevi om
forsoningens roll i 18sningen av svéra politiska konflikter. Ar politisk forsoning en rimlig
hantering av inbordeskrigens fasor? Eller dr den bara ett politikens pléster for oviljan, eller
ofdrmagan, att sona och lika minniskor och samhillen efter inbordeskrig? Kjell-Ake har
under manga ar forskat om konfliktlosning, men ocksa deltagit i att underlitta dialog och
konfliktldsning mellan olika parter i konflikt, sirskilt i Osttimor, i samband med landets
sjalvstandighetsprocess aren 1998-2002, men ocksé 1 Mellandstern och Kaukasus.

Bara-vara-promenad

Tid: 11.00

Plats: Naturum, Mariebergsskogen, Karlstad

Fo6lj med pé en avkopplande stund i naturen. Start vid Naturum Vérmland.

12 steg for hopplosa (Tre olika tider under dagen)

11.00-12.00 Tankfulla ord med Olle Carlsson pa Karlstads kyrkliga Stadsmission
13.00-15.00 Foreldsning och signering med Olle Carlsson pa Akademibokhandeln, MittiCity,
Karlstad

17.00 méssa med Olle Carlsson i Domkyrkan, Karlstad

Olle Carlsson har arbetat som prést i 35 dr, han har erfarenhet av eget missbruk och beskriver
vad det kan innebéra att bryta med meningsldshet och tomhet och soka efter mening, tillit och
helhet i vér tid. Idag 4r han kyrkoherde i Katarina forsamling och Katarinaméssan dr Sveriges
mest vilbesokta gudstjénst.

Livsberattargrupp

Tid: 13.00

Plats: S:t Lukas, Sandbécksgatan 5, Karlstad

Ar du arsrik och vill triffa andra for gemenskap och samtala om livet? I livsberittargruppen
kan du i ett tryggt sammanhang dela med dig av dina egna minnen, tankar och kinslor med
fokus pa existentiella fradgor. Syftet med samtalsgrupperna dr att bryta ensamhet och motverka
depression. Mot projektledaren Marie-Louise Soderberg for Livsberdttargrupper inom
forskningsprojektet Aldres existentiella och psykiska hilsa inom Sveriges Stadsmissioner i
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samarbete med S:t Lukas och Mind. Hon berittar om projektet, samtalsmetoden och
forskningsstudien kring projektet.

Workshop om skam med ADA’S musikaliska teater

Tid: 14.00- ca 17.00 ( samt tillfélle for samtal efterat.)

Plats: Stinsen (gamla Jarnvégshotellet), bredvid tagstationen. Melleruds station, Mellerud.
Forumspel éar ett roligt och engagerande sétt att ndrma sig allvarliga &mnen. Genom forumspel
undersoker vi tillsammans vardagliga situationer dar skam uppstar. Hur kan man lara sig att
hantera skam? Hur tar man kontroll 6ver den? Vem é&r det egentligen som ska skdmmas?
Under workshopen ndrmar vi oss &mnen sa som skam, utsatthet och hur det kan vara att leva i
ett litet samhélle som Mellerud.

Sjung for livet

Tid: 14.30-15.30

Plats: Brogardens samlingssal, Sunne

Vi sjunger kédnda sanger tillsammans under ledning av Caroline Eriksson Waerme,
musikpedagog i Svenska kyrkan.

Hopp i klimatangestens tid - utstillning

Tid: 15.00-18.00

Plats: Bibliotekshuset, Karlstads stadsbibliotek, plan 2

Kom och fa tips och rdd hur du kan bli mer miljo- och klimatsmart! Pa plats kan du besoka
vara utstillare och vara med och tdvla om hallbara priser. Det bjuds pa ekologiska och
Fairtrade-mérkta godsaker. Klockan 16.00 kan ni &dven lyssna till en foreldsning med Catarina
Rolfsdotter-Jansson om Hopp 1 klimatangestens tid i Arenan pa Bibliotekshuset.

Forfattaren och foreldsaren Catarina Rolfsdotter-Jansson visar upp och séljer sin bok
”Handbok for en héllbar ménniska: ta hand om dig sjélv och planeten samtidigt”

Greenpeace berittar om lokalt engagemang och fordandringsarbete.

Miljoforvaltningen i Karlstads kommun informerar om héllbar konsumtion, plaster i var
vardag och hur du kan dela bil med andra i en bilpool.

Naturskyddsforeningen ar Sveriges mest inflytelserika miljoorganisation. Klimat, hav, skog,
jordbruk och miljogifter dr deras viktigaste arbetsomriden. Fore och efter foreldsningen
kommer du kunna triffa medlemmar som &r engagerade lokalt och som gérna berittar mer om
foreningen.

Restaurang- och livsmedelsprogrammet pa Tingvallagymnasiet berdttar om matens
héllbarhet och hur du kan minska ditt matsvinn.

Svenska kyrkan berittar om meditation och meditation i rorelse, samt pilgrimsvandringar.
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Hopp i klimatangestens tid - foreldsning

Tid: 16.00-17.00 pa Arenan.

Plats: Arenan, Stadsbiblioteket, Karlstad

Vi stér infor en hel del utmaningar, inte minst klimatfrdgan. Catarina Rolfsdotter-Jansson later
oss uppleva hur vi 19st de flesta. Hon tar med publiken pé en hisnande tur baklanges fran 2050
som ldmnar oss med hopp och handlingskraft. Catarina ar foreldsare, forfattare, journalist,
moderator och talesperson i klimatorganisationen Fordldravrélet.

Vigar till Livet

Tid: 17.00-18.30

Plats: Horsalen Arvika bibliotek

Truls Bernhold, Andlig vigledare pa Kumlaanstalten, foreldser om erfarenheter i
kriminalvarden. Truls visar pa hur livet erbjuder olika vigar och hur han ledsagar folk att
prova sina tankar och vilja vig. I sitt foredrag berdttar han om “Klostret” pd Kumlaanstalten
och de erfarenheter han biar med sig i méten dérifran.

Skivslipp - Véra liv

Tid: 17.00-18.30

Plats: Visterstrandskyrkan, Sixbacken 1, Karlstad

Sang och musik av och med Fredricelundsskolans &rskurs 5, som har spelat in en skiva med
egna texter. Vialkommen att ta del av viktiga tankar och kinslor formedlade genom musik.
Fika serveras.

Locker room talk

Tid: 17.30-19.00 f6r skolungdom, 19.30-21.00 for foraldrar

Plats: Scandic Arvika, Torggatan 9, Arvika

Locker Room Talk Sverige dr en ideell organisation som arbetar med jamstéilldhet och
schyssta attityder mot snacket i omklddningsrummet i ett forebyggande syfte. Vi driver ocksa
opinion for att sudda ut pahittade regler i samhallet. Vart mal &r ett jamstdllt samhélle dér alla
ménniskor kan kénna sig trygga och vilkomna for den man ar.

En kvill kring tro och integration i Karlstad - Ocksa lite musik, poesi och rapkonst
hoppas vi

Tid: 18.00-21.00

Plats: Restaurang Slussen, Karlstad

Kort presentation av Tro Méter Tro 1 Karlstad och kommunens arbete kring integration i
samarbete med bland annat samfundsrepresentanter. Vi hoppas att ni som komma har idéer
kring hur vi ska fortsétta vart engagemang for detta. Vi hoppas pé livaktiga bordssamtal. Det
blir ocksa lite musik, poesi och rapkonst hoppas vi. Det finns soppa och tillbehor att kdpa for
den som vill.
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Tankarnas tridgard — Skamfilad

Tid: 18.00-20.00

Plats: Karlskoga bibliotek, Horsalen

Mot Goran Larsson och hor hans foreldsning om skammens ménga ansikten och lédngtan efter
liv. Goran menar att skam é&r ett "sjélens gift" som fréiter sonder oss inifran. Han beskriver hur
vi kan bli skammade och skdmmas pa olika nivaer, allt ifrdn sund skam som vi alla kénner i
pinsamma situationer, och som ocksa nagot vi ska kénna. Goran tar upp orsaken till skam och
konsekvenser men ger ocksd hopp, da han dven pratar om olika vagar att gd for att frigora sig
fran skam.

Vilja viga vara vuxen i en grinslos tid

Tid: 18.00

Plats: Biblioteket, Charlottenberg

Vaga, vilja och orka vara vuxen i en granslos tid. Om fordldraskap for fordldrar. Efter 37 ar
som verksam psykolog drivs HG Storm fortfarande av en nyfikenhet att prova nya végar for
att l0sa problem.

Jag undkom konsstympning / I avoided genital mutilation

Foredraget och trepartssamtalet halls pa engelska / The lecture and the trialogue are
held in English.

Tid: 18.00-19.30

Plats: Scala teatern, Karlstad

Lyssna till kvinnorattskdmpen Charity Resian som stod upp mot en hel by i 6stra Kenya for
sin rdtt att bestimma Over sin egen kropp. Hon beréttar om hur hon som 12-arig flicka
undkom konsstympning, om chocken och uppstandelsen som utbrét pa grund av hennes
beslut, men ocksé om forsoningen med sin far. Hennes historia inger hopp och den ér
definitivt vdrd att lyssna pa. Efter foredraget hélls ett samtal med Charity Resian och chefen
for Svenska kyrkans internationella arbete Erik Lysén. Samtalet modereras av présten Kristin
Molander

Nir livet drabbar oss

Tid: 18.30 - 20.00

Plats: Restaurangen i Folkets Hus, Skogasviagen 3, Skoghall

Patricia Tudor Sandahl, psykoterapeut och forfattare, kommer att dela med sig av sin
livsvisdom. Hon ar fil. doktor i pedagogik, fil. lic 1 sociologi, psykolog och psykoterapeut.
Hon har skrivit ett stort antal bocker varav en av de kéndaste dr ”Den tredje aldern”. Patricia
har fatt ett stort genomslag med sina bocker om hur man forhéller sig till aldrande.
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Helande dans

Tid: 18.30-20.00

Plats: Séffle kyrka

Att dansa &r att lyssna inat med hjélp av hela sin kropp. Vi dansar for samhorighet, andlig
vixt, nirvaro och vila i rérelse och existens. Ledare Maja Aberg.

Camilla forsvann

Tid: 19.00-20.30

Plats: Kulturbruket Mellerud

Camilla forsvann handlar om tre kvinnor som lever i prostitution i skuggan av de mén som

har tagit makten 6ver deras liv. Nér en av dem pldotsligt forsvinner tvingas de bada andra att
konfrontera sina liv och tanken pa att forsoka ta sig ddrifran. Teaterforestéllning av ADA’S
musikaliska teater.
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Torsdag 14 mars

Allt vi inte pratar om med Thor Rutgersson

Tid: 8.00-9.30

Plats: Arenan, Karlstads stadsbibliotek

Gamla forestillningar om hur méin ska vara skadar oss alla och tiden har kommit f6r killar att
borja prata med varandra och ta ansvar for en forandring. Det finns méanga sétt att delta i
samtalet — men det viktigaste dr att snacket kommer igang, att du som man borjar prata med
andra killar och mén omkring dig. Allt vi inte pratar om gors av Thor Rutgersson en av
forfattarna till ”Allt vi inte pratar om”, jamlikhetsstiftelsen Make Equal, i samarbete med
Studieframjandet, IOGT-NTO, Bonnier Bookery, Acast och Manpocket. Kaffe serveras
mellan 7.30-7.50.

Naturgympa for kropp och sjil

Tid: 11.00

Plats: Naturum, Mariebergsskogen, Karlstad

Vi ror oss 1 naturen for hilsans skull. Ledig klddsel. Start vid Naturum Varmland.

Skam och skamloshet

Tid: 14.00-15.45

Plats: Torsby bibliotek, Fabriksgatan 2, Torsby

Foredrag om skam med forfattaren, poeten och psykoanalytikern Else-Britt Kjellgvist. Else-
Britt Kjellqvist har utmérkt sig for att kunna sitta ord pa subtila foreteelser 1 var samtid.
Forfattaren menar att allt genuint sokande 1 det omedvetna forr eller senare leder fram till en
overgripande transcendent dimension, till Gud.

Méngkultur, jimstilldhet och likabehandling

Tid: 16.00-17.30

Plats: Karlstads universitet, Lagerlofsalen, sal 1A 305

Edna Eriksson har arbetat med kultur, identitet, mangfald, ménskliga rittigheter och
diskrimineringsfragor i snart tvd decennier. Hon har alltid strévat efter att utveckla
likabehandlingsomrédet och hur kunskap inom detta omrade kan anvdndas som utgdngspunkt
for exempelvis hallbart ledarskap, kommunikation, rekrytering och innovationsprocesser.

”Frilst frin skammen att inte vara perfekt”

Tid: 17.00- ca 18.30. (Efterat finns det fika till sjdlvkostnadspris och utrymme for samtal,
gruppvis eller enskilt om s& 6nskas).

Plats: Stinsen (gamla Jarnvégshotellet), bredvid tagstationen, Melleruds station, Mellerud.
Kom och lyssna till ett foredrag av Fredrik Brosché, priést, sjdlavardare, forfattare och lérare 1


http://www.bokrecension.se/Else-Britt-Kjellqvist
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sjilavérd och religionspsykologi. Fredrik kommer att tala kring temat skam och belysa detta
med fragestéllningar som; Skam som en medfédd kroppslig kénsla. I vilka situationer kanner
vi skam? Exempel pé olika sétt som vi doljer skammen. Hur kan vi motverka skam? Kristen
tro och skam. Varfor skulle detta gélla dig? Jo, for att du 4r ménniska.

Det goda motet — Vad kan vi liira av Pippi Langstrump?

Tid: 17.00-18.30

Plats: Vision Bylunda, Olof Trétéljagatan 29, Séffle

Foreldsning med Bengt Starrin. Evenemanget dr kostnadsfritt att delta i och de hembakta
kakor och smorgésar som Vision Bylunda bjuder pa i sin ordinarie dagverksamhet finns
framdukade dven denna kvall.

Superdestruktiv — Beroendepodden

Tid: 18.00

Plats: Brogardsgymnasiets aula, Kristinehamn

For bara drygt atta ar sedan var Annelie Stéhl sjuk. Inte bara i leukemi, blodcancer, utan ocksé
i alkoholism. Hon levde ett destruktivt liv men en dag bestimde hon sig for att vilja leva.
Lyssna till Annelie Stahls resa fran leukemi och alkoholism — till swimrun och ultralopning.

Hoga visan- Kérlek eller synd?

Tid: 18.00

Plats: Saffran & Vitlok (restaurang), Sunne

Samtal kring fragor om skam, moral och kdrlek med utgdngspunkt i Hoga Visan. Pastoratets
Hoga Visan-doktorand Anna Maria Diiring medverkar. Kvillen bjuder ocksé pé vacker och
sensuell musik med Anna Andersson Vass (violin) och Martin Hultén (gitarr). Den som vill
kan stanna lange och kopa njutningsfull mat.

Det osynliga barnet; Skam, skuld, forlitelse och forsoning

Tid: 18.00-21.00

Plats: Stallet, Bjorkbornsvégen 10, Karlskoga

DramaAkademin kommer att bjuda pé en dramatisering av Tove Janssons bok: ”Det osynliga
barnet.” Dérefter foljer ett soffsamtal om skam och skuld, forlatelse och forsoning. Cissi
Glittvik, forfattare, foreldsare, pastor och inte minst lakritsgrossist kommer att vara moderator

for samtalet. I soffan kommer ni fa méta personer med 1ang erfarenhet och kunskap inom
omradet.
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Skamfilad

Tid: 18.30-20.30

Plats: Mariagdrden, Skattkérr

Boken ”Skamfilad” handlar om skam, kénslan som nigon gang drabbar oss alla. De flesta av
oss har inte ord och bilder for det diffusa obehag den ger upphov till i vart inre. Anda
paverkar skammen dagligen véra liv och fargar av sig pa vara kénslor och relationer. Lyssna
till prasten och forfattaren Goran Larsson ndr han beréttar om sin bok.

Esbjorn Hagberg moter Anders Kompass

Tid: 18.30-19.30

Plats: Scala teatern, Karlstad

Ett samtal mellan biskop emeritus Esbjorn Hagberg och Anders Kompass. Ambassaddren
Anders Kompass har framfor allt varit verksam inom Forenta nationerna. Han fick &r 2014
stor uppmérksamhet efter sina avslojanden av sexuella 6vergrepp i1 Centralafrikanska
republiken, utférda av FN-personal.

Livskvall

Tid: 18.30-20.00

Plats: Degerfors kyrka

Over en natt blev Sanna Brading “Tanja i Tre Kronor" med hela svenska folket. Sanna
Brading presterade alltid pa topp, men det fanns en baksida - prestationsangest och kénslan av
att inte fortjdna framgangen. For att fly fran angesten slutade Sanna Brading att dta. Sjélvsvélt
blev till alkoholmissbruk som blev till knarkande. En dag tog allting stopp. Sanna Brading
blev arresterad for narkotikabrott och kunde inte fly langre - hon méste helt enkelt borja ta tag
i sitt liv igen, frén skam till liv.

Sa vill jag bli

Tid: 19.00

Plats: Munkfors Forenings och Konferens Center

Léngtar du efter att kunna se pé livet och tillvaron med lite andra 6gon? Vi tolkar Afzelius
och Wiehe musikaliskt och hoppas att forestdllningen kan bidra till 6kat hopp, mera livsmod,
tillit och medvetenhet.
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Fredag 15 mars

Vild mot kvinnor, tjejer och barn

Tid: 10-00-12.00

Plats: Forsamlingshuset, Véstra Kyrkogatan 5, 2 van, Karlstad

Foéredrag om Vald mot kvinnor, tjejer och barn av Elisabeth Bjork. Foredraget inleds med en
gestaltning 1 ord och dans med Christina Gabrielsson och Katarina Johansson.

Bara-vara-promenad

Tid: 11.00

Plats: Naturum, Mariebergsskogen, Karlstad

Fo6lj med pa en avkopplande stund i naturen. Start vid Naturum Varmland.

Ar det svenska teckenspriket en skam?

Tid: 13.00-15.45

Plats: Arenan, Karlstads stadsbibliotek

Den som lidst pa, eller bara umgés med personer i form av dovhet och horselnedséttning, vet
att de har matt all osynliggorande och synliggérande fortryck, fordomar och forsok att ’bota”
dovhet som alltid funnits, i alla tider. Den som kan bara lite grann om det svenska
teckenspraket, skulle inte kalla dovrorelsen for social konstruktion. Fragan kvarstar: Hur &r
det att vara en del av samhaéllsutvecklingen 2019? Foreldsning och panelsamtal och moderator
pa platsen. Tal - och teckensprikstolkning.

Fattigfillan

Tid: 16.30-17.30

Plats: Arenan, Karlstads stadsbibliotek

Lyssna till ett foredrag med forfattaren och journalisten Charlotta von Zweigbergk om boken
Fattigfillan. Vi svenskar tror girna att det finns ett tryggt skyddsnit om nagot hénder.
Socialforsdkringar och inte minst socialtjénsten ser till att inga blir vrakta eller behdver svilta.
Men sanningen dr att alltfler glider igenom skyddsnitet, att socialtjdnsten pa manga platser
havererat totalt och att den vixande skaran fattiga i Sverige moter ett system som misstankliggor
och kontrollerar dem, snarare 4n att erbjuda hjélp.

KlubbDANSA

Tid: 17.00-21.00

Plats: Danslokalen i forsamlingshuset, Vistra kyrkogatan 5, Karlstad

Var stolt och glad 6ver hela dig och din kropp! Kom och dansa och ha kul till skon musik i ett
rum med rymd och med ett underbart dansgolv. Dansglddjen och rytmen maéste upplevas pa
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plats... Alkohol- & drogfritt. Vatten finns att dricka for alla. Ta gdrna med eget fika/ egen
matsidck som du kan njuta av.

Oj, kopte jag garn nu igen?

Tid: 17.30

Plats: Visterstrandskyrkan, Sixbacken 1, Karlstad

Koper du garn fast du har 84 oanvidnda nystan hemma? Sitter du och stickar framfor teven fast
du borde gé ut och rora pd dig? Borjar du pa en ny stickning fast du redan har fem paborjade
stickprojekt? Da vet du att ibland 4r skam+stickning=sant! Ta med din stickning och kom! Vi
fikar och stickar tillsammans. Ta ocksa gérna med nagra halvfardiga stickprojekt s& delar vi
skratt, inspiration och erfarenheter. Kanske vill ndgon annan fortsétta pé den stickning som du
sjdlv har trottnat pd? Och kanske kommer du hem med ndgon annans halvférdiga stickning?
Gerd Brodén fran Glad i Garn kommer och berittar och inspirerar om stickcaféets betydelse.

Ett liv utan skam?

Tid: 18.00- ca 20.30 (Skamligt god fika finns att kopa till sjdlvkostnadspris efterdt. Da
kommer det ocksé att finnas tillfdlle for samtal och workshop, for att {4 uttrycka det som
berdrt dig utifran foredraget).

Plats: Stinsen (gamla Jarnvégshotellet), bredvid tagstationen. Melleruds station, Mellerud.
Systrarna Sofia och Eva Petrén héller i ett fordrag om bland annat ideal, normer, kroppsskam
och hur du ska lyckas att ma bra i ett samhille som géng péd gang sédger att du inte duger. Eva
ar makeupartist, frisor, stylist, forfattare och egenforetagare. Sofia har studerat modedesign i 6
ar och arbetar nu som ldrare i modedesign och musik.

Soren Dalevi moter Nina Rung

Tid: 18.30-19.30

Plats: Scalateatern, Karlstad

Lyssna till ett samtal mellan biskop Soren Dalevi och Nina Rung. Nina dr utbildad kriminolog
och genusvetare och har méngarig erfarenhet av normarbete och prevention kopplat till vald
och sexualiserat vald. Under flera ar arbetade hon inom kvinnorjoursrérelsen dir hon foreléste
for unga och professionella om sexualiserat vald.

Tagga ner!

Tid: 19.00 - 20.30

Plats: Gunnar Turessonsalen i Hammarlundens skola, Vistra Lovangsviagen 24, Hammar6
”Tagga ner!” — Erika Bergkvist beréttar om sin resa i utmattningsdepressionens tecken. Erika
arbetar som kommunikator. Hon har berittat i sociala medier om hur hon drabbades av
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utmattning 2016. Detta fick stor spridning. Erika kréaver storre forstaelse och respekt for dem
som drabbas av psykisk ohilsa.
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Lordag 16 mars

Vi vill leva hela livet

Tid: 10.00-16.00

Plats: Kulturbruket pa Dal, Parkgatan 8, Mellerud

Namnet Vi vill Leva hela Livet” sétter agendan for dagen. Med andra ord dr ambitionen med
denna dag att inspirera, glddja och visa pa att man inte behover begransa sig bara for att man
har kommit upp i1 dren. Dagen kommer att innehalla intressanta foredrag, utstillare och
underhallning. Svenska kyrkan kommer att finnas pa plats for dig! Vi hoppas pa viktiga och
hérliga samtal kring livet. Vi ses dér!

Gratis bad for alla dldrar

Tid: 10.00-16.00

Plats: Radahallen Sport & Friskvardscenter, Bergsgatan 28, Mellerud

For att hdlsa och vidlmaende dr nagonting for alla. Vem du &n ar, hur du 4n dr, kom och passa
pa och njut av Radahallens simhall. Vi har en stor 25 m bassdng med sex banor. Tétt intill
hittar du var rehab-bassing som alltid &r uppvéarmd till 35 grader! Hér finns ett barnlandskap
for de allra minsta, samt bastu och bubbelpool. Caféteria finns i anslutning till badet. Vill du
ldsa mer, ga in pé radahallen.se.

Att ta hand om djur

Alder: 8-12 &r

Tid: 11.00

Plats: Lillskogen, Mariebergsskogen

Vi samlas i Lillskogens smadjurstall f6r en stund tillsammans med djur. Vi funderar pa
begreppet ”Att ta hand om” och vad det innebér utifran manniskans och djurens behov. Vi
utgar fran De fem friheterna:

* frihet frdn hunger och torst

* frihet frdn obehag

* frihet frdn smairta, skador och sjukdomar

* frihet att kunna bete sig naturligt/normalt

* frihet fran ridsla och stress

Kort Pilgrimsvandring

Tid: 11.00

Plats: Utanfor Acksjons kapell, Mariebergsskogen, Karlstad

En pilgrimsvandring dr en vandring med inriktning pa existentiella fragor. Vi gor en kort
pilgrimsvandring ca 45 minuter, 2 km. Ledare ar présten Karin Sanell som lett
pilgrimsvandringar och pilgrimsritter i Sverige och utomlands i drygt 15 ar. Vandringen
innehaller en kort introduktion, en vandring som delvis sker i tystnad och en kort avslutning.
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Nytt liv med djur — natur — hilsa

Tid: 12.00

Plats: Acksjons kapell, Mariebergsskogen, Karlstad

Foreldsning om verksamhet med djur som resurs inom hilsa, vard och omsorg. Karin Sanell
ar prast och foreldsare och arrangerar pilgrimsritter, histunderstodd sjdlavéard och sorg
bearbetning med hést. Hon beréttar om sin verksamhet och sina tankar om djur, framforallt
hésten som resurs 1 sitt arbete.

Bryt skammen och krossa fordomar

Tid: 12.30 — 14.30 Tre personliga berittelser.

14.30 — 15.30 Samtal om suicidprevention — moderator Beatrice Hoga.

Plats: Clarion Hotel Plaza, Karlstad

Cirka 1500 personer tar sitt liv varje ar. Med utgédngspunkt fran tre beréttelser far vi fokusera
pa att arbeta forebyggande och att forhindra att historien upprepar sig. Mot Elisabet Greek,
Marie Niljung och Susanne Tell.

Personlig utveckling via Gron Arena

Tid: 13.15

Plats: Acksjons kapell, Mariebergsskogen, Karlstad

Foreningen Gron Arena Gardar i Varmland arbetar for att skapa mojligheter sa att ménniskor i
behov av stod mar bra och far forbéattrad livskvalitet. Aktiviteterna utgar frdn gardarnas arbete
med djur, natur och tridgdrd. Morgan Stensson fran Hannemo kursgérd delar med sig av
erfarenheter frdn verksamheten.

Skamfilad

Tid: 15.00

Plats: Silvénska villan, Saffle

Boken ”Skamfilad” handlar om skam, kdnslan som ndgon gang drabbar oss alla. De flesta av
oss har inte ord och bilder for det diffusa obehag den ger upphov till i vért inre. Anda
paverkar skammen dagligen véra liv och fargar av sig péd vara kénslor och relationer. Lyssna
till prasten och forfattaren Goran Larsson nér han beréttar om sin bok. Lyssna till ett foredrag
med Goran Larsson. Efter foredraget klockan 16.00 blir det Filosofiskt Café.

Dansa en gudstjiinst, gir det?

Tid: 18.00

Plats: Holken, Mariebergsskogen, Karlstad

Kom och prova de enkla stegen i missan ”Uppbjudna till dansernas dans”.
Koreograf och liturg, Hans Kvarnstrom.
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Utstallningar

Temautstillning av elever i arskurs 4 och 5 pa Fredricelundsskolan

Datum: 13 mars-10 april. Oppen méndag-sondag 11-17.

Plats: Naturum Vérmland, Mariebergsskogen, Karlstad

Vilkommen till en tdnkviard och innehéllsrik utstdllning pd temana ”Skam” och “livet vért att
leva”.

Dagdroppar

Datum: 12-18/3

Oppettider: onsdag-mandag 13-18, fredag 13-20, 16rdag och séndag stingt

Plats: Pedros Kaffe, O:a Kanalgatan 2, Karlstad

Pedros Café ar ett spdnnande litet stélle i Karlstad dir det ofta hander stora ting.

Héar kommer Hans Kvarnstrom att stélla ut nagra Dagdroppar och jordenSalt gor en pagaende
installation och héndelse under 6ppettiderna som giller.

Skams!?

Datum: 13/3-19/3

Tid: 10.00-19.00

Plats: Den gré viaggen plan 1, Stadsbiblioteket, Karlstad

Hans Kvarnstrom stéller ut ndgra Dagdroppar. jordenSalt fragar folk vad de skdms for, om de
skdms, som en pagdende installation och hindelse.

VAGEN HIT-Ett broderiprojekt

12-17 mars 9-16 alla dagar utom torsdag och sondag da &r det 9-18.

Plats: Domkyrkan 1 Karlstad

Under ett integrationsprojekt i Syssleback har kvinnor frén Syrien, Irak, Afghanistan och en
rad andra ldnder broderat sin erfarenhet. Krig, hemland, flykt, drémmar och liv.
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