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Kropp och sjal
och vagskal

Det ar svart att inte tinka nystart i januari. Detta
orimliga i att ndgot skulle vara annorlunda bara for
att vi byter ut dnnu en siffra i kalendern. Anda ar det
kanske just kalendern som gor skillnaden. En helt

ny bok med nya blad att skriva in nya viktiga och
oviktiga saker i. For de som fortfarande anviander
papperskalendrar alltsa.

Gymmen ir just nu fyllda med en massa “nyarsloftare”
och de etablerade gymmarna suckar och pustar och
langtar till mars da nydrsnatten dr bortglomd och det
ater dr gott om plats pa traningspassen.

Kroppen alltsd, man har den oavsett man vill det eller
inte. Ibland tinker man kanske inte pa den alls. Andra
ganger ska den spakas. Plotsligt blir man sjuk eller
skadad och da gar det inte att tinka pd nagot annat alls.
Personalen pa sjukhuskyrkan triffar ofta manniskor
som plotsligt blivit pAminda om vad kroppen kan stilla
till med och inser vad det gor med tankar och kanslor.

Linge har kroppen varit ndgot som inte haft sa stor
plats i kristendomen. Man har fokuserat pa annat, pa
tankar och sjil, pa livet bortom kroppen. Men sa har
det inte alltid varit och i detta nummer gor Anders
Isacsson en kort historisk exposé dver kroppens plats i
tron.

P4 manga sitt far kroppen en rendssans hos Svenska
kyrkan i Solna i var. Ett helt nytt koncept med
gudstjanster dar avslappningen far ta plats har startats

i Rasunda kyrka. Aven i Bergshamra satsas det pa
aterhamtning med dterkommande retreater i vardagen,
som det dr tdnkt att dven den stressade ska kunna hinna
med. For den som hellre kopplar av i natur och mark
passar de allt mer populira Pilgrimsvandringarna som
arrangeras i och omkring Solna. Vandringar dar bade
kropp och sjal far plats att utvecklas. Med nédgra sidana
behovs kanske inte lika ménga pass pd gymmet heller.
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Redaktor
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Rum for stillhet

| direkt anslutning till
entréhallen pa Nya Karolinska
sjukhuset i Solna finns idag Rum
for stillhet, dar Sjukhuskyrkan
huserar.

Omsorg om de sjuka ar ett
grunduppdrag for de kristna
forsamlingarna. Ett uttryck for
denna omsorg dr det arbete som
Sjukhuskyrkan utfor.

De flesta manniskor bar pa
fragor om livets mening. Nar man
blir sjuk kan de frigorna komma
upp till ytan pa ett satt som de
aldrig tidigare gjort. Det kan ta sig
uttryck i oro eller nedstaimdhet,
eller bara ett behov av att prata
med ndgon. S4 ar det naturligtvis
ocksa for anhoriga. Tillsammans
med Ovrig personal pa sjukhuset
vill sjukhuskyrkan forstarka
helhetssynen pa manniskan: att
kropp och sjdl hor ihop.

Sjukhuskyrkan har en sarskild
uppgift och kompetens att belysa,
samt ta till vara manniskors inre
och andliga behov med respekt
for olika religiosa traditioner och
bakgrund. P4 sjukhuset vicks
ofta fragor om liv och dod och
vad det innebdr att vara en sarbar
manniska. Sjukhuskyrkans arbete
gar ut pa att skapa tid och rum
for reflektion och bearbetning
kring dessa tankar och kinslor.
Sjukhuskyrkans personal har
kompetens att mota manniskor i
sorg och kris och moter garna den
som vill samtala.

Sjukhuskyrkans team i Solna
bestar av praster, pastor och
diakoner. Arbetet bedrivs genom
enskilda samtal med patienter,
anhoriga och personal, utbildning,
handledning, avdelningsbesok,
foreldsningar, etikarbete,
gudstjanster, meditation med
mera. Pa plats finns ocksd imam

och man kan férmedla kontakt
med representanter for andra
trosriktningar vid behov.

Andaktsrummet samt det
muslimska bonerummet ar 6ppet
for besok och for den som soker
just ett rum for stillhet.



SKONA SONDAGAR
i Rasunda kyrka

Skéna sdéndagar ar ett nytt
gudstjanstkoncept dar tanken
ar att ge extra utrymme for
avslappning. Stefan Jamtback
gjorde ett besok i Rasunda
kyrka en séndag i januari for att
prova pa och berattar har om
upplevelsen.

Jag far en alldeles vanlig
gudstjanstagenda i handerna nar
jag kliver in i Rasunda kyrka,
fem minuter i elva. Jag satter
mig i banken och foljer med i
gudstjanstordningens sanger och
lasningar. Efter den korta men
karnfulla predikan kommer det
moment som inte star i agendan.

Vi blir tydligt informerade om de
olika mojligheterna. Vi kan tinda
ljus, fa personlig forbon, ta emot
axelmassage, eller - som prasten
Jenny Bergman uttrycker det -
”bara sitta och tomglo”.

Ur tystnaden frigor sig snart
improviserade toner fran Nils
Personnes sopransaxofon. Rasunda
kyrkas akustik bar dem ut i hela
salen. Efter ett tag byter Nils
instrument till en basklarinett vars
morka, behagliga toner 6ppnar
nya tankar. Efter ett tag kdnner
jag tva hander som forsiktigt laggs
pa mina axlar. Jag tackar enligt
instruktionerna ja till axelmassage

genom att rora vid den ena handen.

Axelmassagen och
ryggberoringen ar ganska kort,
mjuk men dnda bestimd. Jag
hinner bli tydligt pimind om de
spanningar jag bar pa och vad de
kanske beror pd. Nar axelmassagen
ar klar hor jag bakom ryggen
ett “tack”. Jag tanker att det dr
vil jag som borde tacka. Men
massageterapeuten Anna Personne
Patzauer berittar efterdt att dven
hon far nagot tillbaka nir hon
masserar.

Efterat sprider sig virme over
hela min rygg. Jag sitter kvar
i banken och émsom blundar,
omsom.. ja, tomglor till musik som
later mina tankar floda fritt.

Efter gudstjansten blir det
spontana samtal om gudstjansten
och om annat, med kaffe, bullar
och kakor vid utgingen.

Jenny Bergman och Tore
Skytén dr prasterna som tagit
initiativ till den har typen av
gudstjanst i Rdsunda, och det
borjade med att Jenny sett att man
hade ”orgelmassage” i en annan
forsamling. Det ledde in pa tankar
om att kyrkan alltfor ofta hamnar
i huvudet, med for mycket fokus
pa hjarnan. Att kroppen hamnar i
skymundan.

- Nir far en ensam manniska
beroring i vanliga fall? Ja, kanske
hos frisoren. Det ar viktigt med
beroring, och samtidigt kan inte
vem som helst berora oss, siger
Tore Skytén.

Nej, vem som helst kan inte
berora oss. Darfor var det viktigt
for Jenny och Tore att man fick



med en diplomerad massageterapeut

i gudstjansterna. Det var ocksd
viktigt med valfriheten. Att det blir

ndgon form av tyst kommunikation.

Darfor far alla en kort beroring
pd axlarna. Och man besvarar den
beroringen genom att antingen
inte gora nagonting alls, vilket
betyder nej tack, eller genom

att med sin egen hand rora vid
ndgon av hianderna pa axlarna.
Som ett tecken pd att man vill ha
axelmassage.

- En minniska behover bli bade
intellektuellt och fysiskt berord,
sager Jenny och fortsatter; Vi lever
i en tid da det 4r mycket ma-bra-
teman oOverallt. Vi letar efter ndgot
mer. Och vi letar tillsammans med
besokarna, som under hosten fatt
vara med och paverka formen.

Kanske blir det sa smaningom
fler stationer att besoka under
avslappningsmomentet. Tore och
Jenny poingterar att bara detta

att rora sig i rummet ocksa blir
ndgonting som ar for

kroppen. Men fran borjan blev
gudstjansten for lang, berattar de.
Nu har fler ord skalats bort sa det
blir mindre prat och mer av ett
ordlost mote dar dven den ordlosa
musiken 4r central, inte minstsom
stamningsskapare.

- Under varen fortsitter vi
prova oss fram i konceptet,
sager Tore. Det ska vara en san
gudstjanst att 4ven om du inte
vill ta emot massagen, sd ska du
kunna ga dadrifran och ha fatt med
dig nagot.

TEXT OCH BILD: STEFAN JAMTBACK




Varje ar sedan 1965 har 16p- och motionstavlingen Tva sjéar runt gatt av stapeln kring
sjdarna i Solna och Sundbyberg, Rastasjon och Lotsjon. | ar blir det en férsamlingarnas kamp
nar Solna férsamling utmanar Sundbyberg i en fredlig match utan tidtagning. Vi bjuder in dig

som ar medlem i férsamlingen att delta! Vi bjuder pa startavgift och du far en snygg t-shirt

att ha pa dig under loppet. Vi springer/lunkar/ tar oss fram antingen 5,7 eller 11,2 km.
Anmal dig pa svenskakyrkan.se/solna senast 1 mars men garna redan idag da antalet platser
ar begransat.
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PA GANG

VIGSELKONSERT

Gar du i giftastankar? Lat denna konsert ge inspiration till
musik som kan spelas vid vigseln.

Organist: Marcus Torén
Sang: Ulrika Nilsson

Solna kyrka
Séndag 10 februari ki 16

SINNESRO | EKEN

Alla jdmna l6rdagar kl 16 i Ekensbergskyrkan.
Tankar, berattelser, musik, ljustdandning och bén.
Smorgasfika fran 15.30.

Ett samarbete mellan Svenska kyrkan och Equmeniakyrkan.

S
!'fgr;n dlwm
F&?-
‘ '.- ’ -

Y -
" -

L

- - - -_—

. -~
Tele " NQ_E A : / ..r..b' —

solna.sah.wtalsm’é’ftagn.mge.n@ "‘skakyrkan.ge"\,_
Telefontid fredagar 10.00-13. -\

y )



MALA MED
AKVARELL |
KYRKANS HUS

Tisdagar kl 10-12 pa
Skytteholmsvagen 14.

Fritt maleri med mojlighet
att fa rad och svar pa
fragor om akvarellmaleri.

Du tar sjalv med dig
papper, farger och
penslar.

DAR DU VARDAR EN ROS
KAN INGEN TISTEL GRO

For bade nybérjare och
mer erfarna. Musik mitt pa dagen, 30 januari
kl13 i Bergshamra kyrka.

Fragor och anmalan:
Ann Dahlman

070-3730516

ann-dahlman

@hotmail.com

Natalie Almkvist, sopran
Lotta Holmberg Larson, piano

Soker du lugn och tillfalle att komma
bort fran vardag och stress? |
Bergshamra kyrka finns en plats for
tystnad och kravlds aterhamtning.

Varmt valkommen pa vardagsretreat
pa tisdagar ojamna veckor med start
29 januari kl 17.30-20.

Ingen féranmalan kravs men tank
pa att hdlla tiden for att respektera
tystnaden.

Under kvallen spenderar alla den tysta
tiden sa som man sjalv bast behover.
Det gar bra att lasa, skriva, mala eller
handarbeta, eller kanske bara vila ut i
kyrkbanken.

Vid rdgor, kontakta diakon Lena
Ekesryd Sjodin eller Andreas Hogena
(kontakuppgifter pas. 14)



Vart tog kroppen viigen?

Nagra tankar om det kroppsliga 1 krlstendomen.

Vir kristna tro har genom
historien forindrats och det
sitt pd vilket vi uttrycker och
gestaltar vir tro ir under
fanns en tid d3 kristen tro
och gudstjinst framfor alle
handlade om att lyssna och

forstd. Budskapet predikades
frin en predikstol av en prist,
som samtidigt betraktades som
lirare. Fran att ha varit en tro
som tog var kropp och vira
sinnen i ansprik reducerades
tron till att framfor allt gilla
o6rat och fornuftet. Den hir
férindringen var pitaglig i
samband med reformationen,
som dgde rum under mitten av
1500-talet och som fortfarande

priglar vir Svenska kyrka,

som ju kallas ett evangeliskt
lutherskt trossamfund. S& hir

i efterhand kan vi forstd hur
viktigt det var att framhiva

slnllnaden mellan katoliker och

protestanter. Det handlade om
bade religion och politik och
priglade hela samhillet. *Att
tanka fritt var stort, men att
tinka ritt var storre® for att
citera Tomas Torhild.

Den kristna gudstjinsten hade
vuxit fram under drhundraden
och hade djupast sin grund i
judiska seder och bruk. Vad
som priglade gudstjinsten
frin den forsta kristna tiden
fram till reformationen var en
kroppslighet och sinnlighet,
som tyvirr gick forlorad nir
fornuftet och dogmatiken tog
Gverhanden.

Ett exempel pa hur ett dop
kunde g3 till under den férsta
kristna tiden finns beskrivet i
Ylva Eggehorns bok *Duvan
och lejonet”. Den utspelar sig i
300-talets Karthago.



Nu steg diakoner och
diakonissor fram med rejila
krus i banderna, ordentligt
tilltagna kérl for olja som
doftade rosenblad, dpple,
lavendel, honung, apelsinblom.
De béllde olja éver sina
handflator och smorde var

och en av dopkandidaterna
fran topp till td som vore de
brottare eller badgister. Det var
sd underbart och éverraskande
att Chania r6s....Biskopen gick
fram till var och en av dem

och rorde vid deras 6ron och
ndsborrar med sin utstrdckta
hand...bela gruppen gick ndgra
steg framdt mot dopbassingen.
En efter en steg ner, blev
nersdnkt och lyftes upp igen
med hdnderna korsade Sver
bréstkorgen. Chania mindes
inga ord efterdt. Allt bon kom
ihdg var vatten, gront och
jarnsmakande. Hom tyckte att
vatinet som strommade over
hennes ansikte var Guds tdrar.

Denna beskrivning kinns
langt frin de dop vi utfor i vir
kyrka, dir vi férsiktigt dser lite
vatten 6ver huvudet pa barnet,
som det ju ofta ror sig om.
Visst dr det sd att vi dven i vir
kyrka kan d6pa i en sjé och
att kandidaten kliver ner med

hela sin kropp, men det hér till

undantagen.

Andra exempel pa den
sinnlighet och kroppslighet
som priglade var tro ir hur
Jesus forkunnade dven med
kroppsliga tecken:

Saliv och jord, fysisk beroring,
andning, handpdliggning,
vatten, olja, bréd och vin. I de
tidiga kristna forsamlingarna
praktiserades korstecken,
fridskyss, bandpdliggning,
symbolisk utandning,
tecknande av pannan, 6ronen
och ndsborrarna, sjukolja,
exorcismolja, tacksdgelseolja.
Man gav de nydiopta mjolk
blandad med bonung. Man
vilsignade frukter och
blommor. Allt blev bdrare

av ett budskap, lika talande
som ord. Den medeltida
kyrkan utvecklade ett rikt
symbolsprak: bilder, vigvatten,
palmkvistar, kyndelsmdssoljus,
aska pd askonsdagen, pdskeld
pd pdsken. (ur Anders Piltz
Tidebok)

Fortfarande priglas
gudstjinsterna i Svenska
kyrkan av horandet. Vi ligger
stor vikt vid textlisning, bon,
predikan och musik, men vi
kan dven se att en forindring
haller pd att dga rum, dir fler
sinnen aktiveras och dir hela
kroppen fir vara med. Jag
tinker p3 att dansen kan finns
med i en del gudstjinster i form
av helig dans, som man dgnade
sig 4t redan under medeltiden.

Det finns dven modernare
dansformer som tillimpas

i form av technomissor for
ungdomar. Aven arbetet

med ljussittning och olika
former av bildprojiceringar
forekommer i en del
gudstjinster. Rokelse och doft
ir ett problem pi grund av att
minga minniskor har allergier,
men i vissa fall kan rokelsen
bidra till att forstirka en
gudstjanstupplevelse. Massage
och avslappningsévningar ir
ocks3 exempel pd hur kroppen
alltmer tas pd allvar i vira
gudstjinster.

Vir religion ir kroppslig.
Julen, som vi nyligen har firat,
handlar om inkarnation dvs.
att Gud blir minniska i Jesus
Kristus.

Han bar gett oss sin egen
kropp, inte bara ord och god
rdd. Vi ér kropp. Gud har tagit
det pd allvar, och dirfor mdste
vi fd uttrycka oss med hela
kroppen.(Anders Piltz).

Vi stir pa troskeln infor att
pa nytt lita kroppen f3 sitt
utrymme i vir gudstjinst, att
13ta alla sinnen f§ vara med.
Jag ser fram emot denna
utveckling, som ir en dterging
till ndgot som i historien gick
forlorat men som vi nu hiller

P4 att tervinna. S
@
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TEXT: ANDERS ISACSSON



En andra chans

Som 27-aring démdes Annika
Ostberg till livstids fangelse i USA.
Efter nastan 30 ar blev hon fri fran
fangsel. Lordag den 2 februari kl 11
kommer Annika Ostberg till Kyrkans
hus och férelaser pa temat En andra
chans. Vi bad henne beratta lite om
vad hon 6nskar att de som kommer
kan ta med sig fran dagen. Har ar
hennes egna ord:

Till att borja med vill jag kalla det méte och inte forelasning eller foredrag eftersom jag vill att vi
skall kommunicera - inte bara att en pratar och alla andra lyssnar.

Mest hoppas jag kunna fd manniskor att se pad saker lite annorlunda an vad de dr vana att gora. Att
se livet fran en annan synpunkt. Vi blir ju blinda for vad vi egentligen har och tar mycket for givet.
Hur ofta tanker vi pd att vattnet som rinner bort nir vi borstar tanderna, det fdr vissa manniskor gd
kilometer for att hdmta och sedan bara hem. Mest vill jag fd folk att hitta tacksambet.

Att fa en andra chans var for mig ndstan omdajligt att tanka pd. Det kiandes betungade med sa
mycket som kindes omdjligt. Forst att bli fri, sedan att hitta nagonstans att bo, att fd en inkomst,
att bli accepterad ndgonstans osv osv. Det var for manga ’om’ kopplade till det konceptet och jag
tror att det dr sd for de flesta som bebover eller vagar tanka pd en andra chans. Jag sdg inte att det
fanns en mojlighet till en andra chans forran jag redan fdatt den via min frigivning. Allt annat blev
da plotsligt mojligt eller kanske rittare sagt: inte totalt o-mojligt. For mig var ju frigivning ett stort
och tydligt tecken pd att inget var omojligt men jag tror att for de flesta sda behovs ndgot tecken,
ndgonting som visar att det gdr dt rdtt hdll, innan ens tanken pd en andra chans kan komma till
ytan. Det kanske ldter forvirrat? I korthet sd tror jag att hopp mdste komma [orst innan tanken pa
en andra chans kan rota sig. Tanken pd att fd en andra chans kan inte skapa hopp.

Jag dr mycket tacksam att jag haft manniskor i mitt liv nir jag vixte upp som gav mig en stark
grund. Det kanske inte dr politiskt korrekt att sdga si men jag kallar det for min moraliska
kompass. Fran min farmor och mormor fick jag begreppen rdtt och fel inprintade i mig och det
var deras roster jag horde nar jag valde livet 6ver doden innan min tro fdtt fdaste. Men det finns
ocksd flera tillfillen dd jag dr overtygad om att Gud grep in. Jag levde ocksd valdigt mycket i mina
minnen. Jag kunde i svdra stunder aterskapa en plats och handelser i minsta detalj och fokusera pa
att “vara’ dir.

Alla dessa saker bjalper ju for stunden men att vilja att gd vidare, att leva - inte bara existera en dag

till, dr en annan sak och for mig var det valet att leva och att fokusera pd dar jag just da befann mig
som inte bara gav mening till livet utan gav mig fribet langt innan jag limnade det fysiska fangelset.

Annika Ostberg, januari 2019
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Ordet pilgrim kommer fran latinets peregrinus som betyder framling. Som
pilgrim ger du ger dig av fran det hemvanda mot det okdnda. Du far ta emot
nya erfarenheter, moten och insikter, ensam eller tillsammans med

andra.

En pilgrim har bade ett inre och ett yttre mal med sin vandring. De inre mdlen
kan vara 6kad sjalvkannedom eller att kénna frid och Guds nérvaro. Det yttre
malet ar den fysiska plats dar vandringen slutar. En pilgrimsvandring kan vara
ett tillfalligt avbrott i ett hektiskt liv. Oavsett vem du ar och varfér du ger dig
ut kan vandringen och métena ldngs vagen bli en fin andlig upplevelse.

VINTERNS OCH VARENS VANDRINGAR

23 februari Del av etapp 1 pa
Ingegerdsleden: Solna kyrka till Bergshamra
kyrka.

3 mars Vandring mellan Hagalunds kyrka
och Berghamra kyrka dar vi ater soppa

och samtalar med Hans-Erik Lindstrom,
forfattare och prast som startade Sveriges
forsta pilgrimscenter i Vadstena. Rubriken for
samtalet ar "Pilgrimsvandring och pilgrimsliv
idag”.

19 april Langfredagsvandring i Berghamra
dar vi avslutar vid kyrkan och det finns
mojlighet att delta i ldngfredagsgudstjanst.
25 maj Vandring pa Birgittaleden i Fresta.

6 juni Nationaldagsvandring som avslutas vid
Hagalunds kyrka och nationaldagsfirandet

dar.

Anmadlan via svenskakyrkan.se/solna
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Kontakt

Solna férsamling

Telefon och e-post

Box 1006, 171 21 Solna

Besoksadress: Kyrkans hus, Skytteholmsvagen 14, vid Solna centrum.
Mandag-Torsdag 8.30-16, Fredag 8.30-13
solna.forsamling@svenskakyrkan.se svenskakyrkan.se/solna

FORSAMLINGSEXPEDITION
Reception och upplysningar

08-546 646 00. Fax: 08-27 02 19
solna.reception@svenskakyrkan.se

BOKNING AV DOP OCH VIGSEL
08-546 646 10. Tel tid 9-12, 13.30-
14.30. Fredagar endast 9-12.
Ann-Catrine Wikerfelt
ann-catrine.wikerfelt@
svenskakyrkan.se

BOKNING AV BEGRAVNING

08-546 646 20. Tel tid 9-12, 13.30-
14.30. Fredagar endast 9-12.

Ingrid Ledin
ingrid.ledin@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE
Niklas Lang 08-546 646 35
niklas.lang@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATION
Anna-Lena Arreborn 08-546 646 34
anna-lena.arreborn@svenskakyrkan.se

Stefan Jamtback 08-546 646 47
stefan.jamtback@svenskakyrkan.se

PRASTER
Jenny Bergman 08-546 646 69
jenny.bergman@svenskakyrkan.se

Marie Fransson 08-546 646 87
marie.c.fransson@svenskakyrkan.se

Ann-Sofi Furegard Sandberg
08-546 646 81
ann-sofi.furegard.sandberg@
svenskakyrkan.se

Anders Isacsson 08-546 646 63
anders.isacsson@svenskakyrkan.se

Anders Mattsson 08-546 646 91
anders.mattsson@svenskakyrkan.se

Tore Skytén 08-546 646 24
tore.skyten@svenskakyrkan.se

Hannah Lundberg Smith
08-546 646 86
hannah.lundberg.smith
@svenskakyrkan.se

Sara Sundlo 08-546 646 52
sara.sundlo@svenskakyrkan.se

Anne-Christine Ystrom
08-546 646 48
anne-christine.ystrom@
svenskakyrkan.se

PASTORSADJUNKT
Christoph Annehed 08-546 646 54
christoph.annehed@svenskakyrkan.se

DIAKONER
Marie Corbell 08-546 646 94
mia-marie.corbell@svenskakyrkan.se

Lena Ekesryd Sjodin 08-546 646 39
lena.ekesryd-sjodin@svenskakyrkan.se

Andreas Hogend 08-546 646 57
andreas.hogena@svenskakyrkan.se
Asa Johansson Stridh 08-546 646 74

asa.johansson.stridh@
svenskakyrkan.se

Heléne Liliegren 08-546 646 68
helene.liljegren@svenskakyrkan.se

Peter Nygren 08-546 646 75
peter.b.nygren@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER

Alwar Almkvisth 08-546 646 54
alwar.almkvisth@svenskakyrkan.se

Lars Artborg 08-546 646 55
lars.artborg@svenskakyrkan.se

Helena Eliasson 08-546 646 56
helena.m.eliasson@svenskakyrkan.se

Lotta Holmberg Larson 08-546 64651
lotta.holmberg.larson@
svenskakyrkan.se

Joérgen Lindstrom 08-546 646 38
jorgen.lindstrom@svenskakyrkan.se

Alexander Lundberg 08-546 646 53
alexander.lundberg@svenskakyrkan.se

Marcus Torén 08-546 646 49
marcus.toren@svenskakyrkan.se

Margareta Larsson (vik.) nas via vaxeln

SJUKHUSKYRKAN KAROLINSKA
Expeditionen 08-517 740 73
Sjukhussjélavardare/diakoner

Asa Hogman 08-517 722 16
asa.i.hogman@sll.se

Malin Samzelius 08-517 740 73
malin.samzelius@svenskakyrkan.se

Lena Denke 08-517 740 53
lena.denke@svenskakyrkan.se

Sjukhussjélavardare/praster
Ritva Nevalainen Olsson
08-517 740 55
ritva.nevalainen-olsson@sll.se

Mona W Lindberg 08-517 735 12
mona.westerlund-lindberg@sill.se

Ingela Freed 08-517 731 45

PEDAGOGER
Foérsamlingspedagog

Lotta Lundberg 08-546 646 46
lotta.lundberg@svenskakyrkan.se

Foérsamlingsassistent

Axel Kroon

08-546 646 92
axel.kroon@svenskakyrkan.se

Simon Falk Ehrén
08- 546 646 85
simon.falk-ehren@svenskakyrkan.se

Ungdomsassistent
Isak Dennholt 08-546 646 59
isak.dennholt@svenskakyrkan.se

FORSKOLAN

Forskolechef

Renata Rams 08-546 646 61
renata.rams@svenskakyrkan.se

Kyrkans 6ppna forskola
Kyrkans hus, 08-546 646 40

Kyrkans 6ppna forskola
Solvéndan, Fridensborgsv 110
08-546 646 23

Forskolan i Huvudsta gamla slott
Huvudsta strand 08-83 96 23

Forskolan Gladjen

Himlabacken 3,

08-546 646 13 (Stjarnan)
08-546 646 14 (Manen)
08-546 646 65 (Solen)
Forskolan Nackrosgarden
Réasundavégen 147, 08-82 49 35

FORSAMLINGSHEMSVARDAR
Margareta McLaughlin
08-546 646 64
margareta.mclaughlin@
svenskakyrkan.se

Stefan Johansson 08-546 646 21
perstefan.johansson@svenskakyrkan.se

KANSLI

Ewa Engman, administrativ chef
08-546 646 36
ewa.engman@svenskakyrkan.se

Ann-Marie Almqvist, ekonomiassistent
08-546 646 26

ann-marie.almqvist@
svenskakyrkan.se

Hakan Johanson, utrednings-
sekreterare, 08-546 646 42
hakan.johanson@svenskakyrkan.se

Anita Eriksson, kamrer
08-546 646 41
anita.eriksson@svenskakyrkan.se

Victor Malmstrém, fastighetsskétare,
08-546 646 70
victor.malmstrom@svenskakyrkan.se

Goran Ridnert, fastighetsforvaltare
och tf forste vaktmastare

08-546 646 82
goran.ridnert@svenskakyrkan.se

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
Kaplansgarden, Prostvagen 10
171 64 Solna

Bokning av gravsattning och
borgerlig begravning
Kyrkogardsexpedition

08-546 647 00 kl 9-12

Fax: 08-546 647 50
solnakyrkogard@svenskakyrkan.se

KYRKOR

Réasunda kyrka, Forradsgatan 26
08-27 0165

Vaktmaéstare

08-546 646 29

Hagalunds kyrka, Hagalundsgatan 6
08-83 1462

Vaktméstare Lars Calén

08-546 646 83
lars.calen@svenskakyrkan.se

Solna kyrka, Prostvagen 14
08-33 62 71 sakrast kl 8-9.30
Vaktmaéstare Lydia Lindmark
lydia.lindmark@svenskakyrkan.se
08-546 646 76

Bergshamra kyrka

Rédjursstigen 9, 08-85 31 82
Vaktmaéstare Michael Tsegay

Se nedan:

Vaktmaéstare Kyrkans hus

Michael Tsegay

08-546 646 95
michael.tsegay@svenskakyrkan.se

ULRIKSDALS SLOTTSKAPELL
Bokning for vigsel och dop i
Ulriksdals slottskapell:

Ulla-Britt de Marchi 08-402 63 63
ulla-britt.de.marchi@royalcourt.se

OVRIGA LOKALER

S:t Martins stall, Prostvagen 17
Huvudsta gamla slott, Huvudsta
strand

FORTROENDEVALDA

Solna kyrkorads presidium

Eva Gustafsson 073-383 51 10
eva.k.gustafsson48@gmail.com

Thomas Wallin 08-83 91 90
thomas.tson.wallin@gmail.com

Claes-Gunnar Bidebo
076-22 85 490
claesbidebo@live.se

SVERIGEFINSKT ARBETE
Helena Eliasson (se musiker)



KALENDARIUM 28 JAN-14 APRIL

KYRKANS HUS
Skytteholmsvagen 14.
Tel 08-546 646 00.

KYRKANS OPPNA FOR-
SKOLA

man-tors kl 9-15 (12-
12.30 lunchsténgt) for
vuxna med barn 0-5 ar.

fre kl 9-13. for vuxna med
barn 0-9 manader.

Lekrum, skapanderum,
sangsamling, fika till forsalj-
ning, mojlighet att varma
medhavd mat.
FORSAMLINGSKAREN
Program som inleds med
kaffe kl 13.

5/2 En sjukhusprésts dag,
Ritva Nevalainen Olsson,
prast, Nya Karolinska Solna.
19/2 Senaste nytt om Solna
kyrka, Goran Ridnert, fastig-
hetsférvaltare

5/3 Pax et bonum — om den
helige Franciscus av Assisi,
Henrik Fergin, prast. Ars-
mote.

19/3 Estland, vart narmaste
grannland - om férd i 6ster-
led, Gunvor Flodell, docent.
Programmen &r 6ppna for
alla men vill man bli medlem
ar arsavgiften 80 kr inklusi-
ve medlemstidning. Ordf6-
rande: Birgitta Lindstrom,
tel 08-82 31 48.

MASSA VID KALLAN
Tisdagar kl 20

ONSDAGSTRAFFEN

Varje onsdag kl 12.30-15.
Andakt, soppa, musik och
samvaro.

SAMTAL OM KRISTEN TRO
Samtal om kristen tro uti-
fran Bo Branders bok: Min
Herre och min Gud. Onsda-
gar kl 18. Start 23/1.

STICK- OCH VIRKCAFE
24/1,7/2,21/2,7/3,
21/3.

kl 16-18 till férman for vart
internationella arbete. Info:
Asa Johansson Stridh.

ASKONSDAGSMASSA
Onsdag 6/3 kI 19.

BERGSHAMRA KYRKA
Radjursstigen 9.
Tel 08-85 31 82.

GUDSTJANSTER

Alla séndagar kl 11 (ej 7/4).

Sarskilt program:
17/2 Gudstjanst med sma
och stora, bibelutdelning.

OPPEN KYRKA

Onsdagar udda veckor ki
12.30-15. Kyrkan och
forsamlingssalen &r 6ppen
for ljustandning, fika och
samvaro.

MUSIK MITT PA DAGEN
30/1 kl 13 Dér du vardar
en ros kan ingen tistel gro.
Natalie Almkvist, sang, Lot-
ta Holmberg Larson, piano.
27/2 kl 13 Folkvisor, latar
och beréttelser. Susanne
Ericsson, sang och fiol. Sven
Idar, piano.

27/3 kl 13 Elever fran lilla
Akademin.

MASSA | TAIZEANDA
Tisdagar jamna veckor ki
19. Fika fran 18.
VARDAGSRETREAT

Udda tisdagar 17.30-20
(respektera starttiden for
bibehallen tystnad).

HAGALUNDS KYRKA
Hagalundsgatan 6.
Tel 08-83 14 62.

GUDSTJANSTER
Alla séndagar kI 11.

TRAFFPUNKT HAGALUND
Varje torsdag kl 13-15

(ej 7/2). Oppet hus, café,
Oppen kyrka for stillhet och
bon. Mgjlighet till samtal
med diakon.

LUNCHMUSIK
19/2,19/3,16/4kl 12.

En stund i kyrkan med
musik.

Méjlighet att kdpa lunch och
fika.

LORDAGSMUSIK

9/2 kl 16 Anders Lager-
quist, violin, Alexander
Lundberg, piano.

9/3 kl16.

FINSK GUDSTJANST
3/2kl15.

RASUNDA KYRKA
Forradsgatan 26.

Tel 08-27 01 65.
GUDSTJANSTER

Alla s6ndagar kl 11.
Sarskilt program:
3/2,17/2,31/3,14/4
Gudstjanst med avslappning
24/2 Gudstjanst med sma
och stora

17/3 Gudstjanst med sma
och stora, bibelutdelning.
24/3 Konfirmation

SOLNA KYRKA
Prostvédgen 14. Tel 08-33
62 71.

GUDSTJANSTER

Alla séndagar kI 11.
MUSIK

10/2 kl 16 Vigselkonsert.
Konsert med inspiration till
vigselmusik. Ulrika Nilsson,
sang.

24/2 Orgelkonsert kl 16.
Marcu Torén.

24/3 Konsert med Jan
Bengtson, fléjt och Marcus
Torén, orgel kl 16

31/3 Orgelkonsert kl 16.
14/4 "Olivet to Calva-
ry”. Solna kyrkokér, Solna
kvartett- sangare, Marcus

Torén, Jorgen Lindstrém
kl 16.

ULRIKSDALS
SLOTTSKAPELL
GUDSTJANST MED
KONFIRMATION

7/4 k11

SOLVANDAN
Fridensborgsvagen 110.

KYRKANS OPPNA FORSKO-
LA

Tel: 08-546 646 23 (vanta
pa omkoppling)

Lekrum, skapanderum, sang-
samling, fika till forsaljning,
méjlighet att varma medhavd
mat.

man kl 9-15, 0-5 ar

tiskl 9-15, 0-5 ar

onskl 9-15, 0-1% ar

tor kI 9-13, 0-9 mén

fre kl 9-15, 0-5 ar

SJUKHUSKYRKAN
Karolinska universitetssjuk-
huset, Solna. Eugeniavagen
3. Tel 08-517 740 73. Vi
finns i lokaler med ingang
fran entréhallen pa sjukhu-
set.

EKENSBERGSKYRKAN
Parkvagen 1.

(tillsammans med Equmenia-
kyrkan).

SINNESRO | EKEN

Alla jdmna l6rdagar ki 16.

Tankar, berattelser, musik,
ljustdndning och bén. Smoér-
gasfika fran 15.30.

Vi samarbetar med

och verksamhet pa:

via hemsidan.

Mer information

Du hittar alltid de senaste andringarna
och aktuell information om gudstjanster

svenskakyrkan.se/solna
Facebook (Solna férsamling)
eller i vart nyhetsbrev som du prenumererar pa
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