
 

Meditation 
 
Svenska kyrkan Uppsala, våren 2019 

 
 

Helga Trefaldighets kyrka 
Morgonmeditation tisdagar kl 8.15–9.00 
29 januari–28 maj 

Kvällsmeditation söndagar kl 19.30 
6 januari–26 maj, ej 21 april (påskdagen) 

Kontakt: Britt-Marie Helgesson, tel 018-430 37 05  
britt-marie.helgesson@svenskakyrkan.se 

Lötenkyrkan, kryptan 
Varannan måndag (ojämna veckor) kl 19.00 
Start 14 januari 

Kontakt: Christin Nygren, tel 018-24 29 60 
cognygren@comhem.se 

Årstakyrkan 
Torsdagar kl 12.00 
17 januari–16 maj 

Kontakt: Eva Lindqvist, tel 018-430 37 36 
eva.lindqvist@svenskakyrkan.se

Gottsunda kyrka  
Tisdagar kl 15.30 (intro kl 15.00) 
Start 15 januari 

Kontakt: Åsa Emrén, tel 018-430 38 13 
asa.emren@svenskakyrkan.se 

Sävja kyrka 
Söndagar kl 19.00 
13 januari–9 juni 

Kontakt: Anders Nilsson, tel 018-418 10 21 
anders.r.nilsson@svenskakyrkan.se 

Svenska kyrkan Gränbystaden 
gallerian, plan 3  
Onsdagar kl 13.00 (intro kl 12.30) 
Start 16 januari 

Kontakt: Mia Gregstedt, tel 018-31 46 14 
mia.gregstedt@svenskakyrkan.se 

  

 

Med reservation för ändringar. 

 

Samordnare för Meditationsnätverket i Svenska kyrkan Uppsala är: 
Harriet Sundström, tel 018-430 36 06, harriet.sundstrom@svenskakyrkan.se 

 

 

 
 

AS
 2

0
19

-0
1-

0
4 

– att sitta sig till stillhet 
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