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Gemenskap och samtal 
om tro och liv

Program våren 2019 (1 januari - 17 april)



Programmet uppdateras löpande. Senast uppdaterad: 181219



Livet är ett livslångt lärande. Den dag man tror sig vara färdig med att lära 
sig, då är det verkligen dags att tänka om. Som människor blir vi aldrig fär-
diga. Vi går igenom olika skeden i livet, vid olika tidpunkter i livet. Frågorna 
kring livet kan belysas utifrån det bibliska perspektivet, och i samtal med 
varandra.

I våra samtalsgrupper och träffar har du möjlighet att delta utifrån ditt liv 
och dina tankar. Du kan vända dig till oss inom Svenska kyrkan oavsett om 
du är medlem eller inte, och oberoende av tro och livsåskådning. 

Här hittar du vårens program runt om i våra kyrkor i Helsingborg (med re-
servation för ändringar). Nästa program kommer till påsk.
Vårt musikprogram presenteras i en egen trycksak och vill du se vårt utbud 
i sin helhet är du välkommen att besöka vår webbplats:
                                                            www.svenskakyrkan.se/helsingborg
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Gudstjänster

Middagsbön
En stund för tystnad, bön och bibelläsning.

Tid: Måndag – lördag, ej helgdagar, kl. 12-12.15  
       (Med förbehåll för att kyrkan är bokad till annat) 
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: församlingsexpeditionen, 042 – 18 90 03

Kvällsgudstjänst 
Välkomna att fira kvällsgudstjänst med möjlighet till fika och samtal efteråt.

Tid: Tisdagar udda veckor klockan 18.00
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23
Pris: 20 kr
Kontakt: Charles Hägg 042- 18 90 29 charles.hagg@svenskakyrkan.se

Taizemässa
Denna mässa har en enkel ordning med sånger från Taizé. Sångerna varvas med bön, 
textläsning och tystnad. Taizétraditionen är att korta sånger, ofta hämtade från Bi-
beln, sjungs upprepade gånger. En stilla stund med delande av bröd och vin.

Tid: Onsdagar 9/1 – 22/5 kl. 18.00
Plats: Adolfsbergskyrkan, S Hunnetorpsvägen 47
Kontakt: Mari Papadopoulou, 042- 18 90 19, mari.papadopoulou@svenskakyrkan.se

Sinnesromässa
Välkommen till en stilla mässa med utrymme för reflektion kring ett tema, 
bön, tystnad, ljuständning och musik. För att ta del av dagens tema,  
följ oss på Facebook: facebook.com/sinnesroGA/ eller hämta schema i kyrkan.

Tid: Alla torsdagar kl.18.30, inleds med gratis kaffe från kl.17.30
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: Sofija Pedersen Videke 042-18 90 32,  
sofija.pedersen.videke@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs församling



Mötesplatser

Café Andrum 
Ett stilla rum i vardagen. Kom in och fika.  Vi serverar rättvist och kravmärkt kaffe 
och fikabröd.

Tid: Startar upp under våren – se närmare info på hemsidan!
Plats: Måndag-fredag: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata.
Pris: Kaffe 5 kr. 
Kontakt: Pia Larsson, 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Kulturcafé 
Ett café med inslag av kultur. Alla är välkomna att bidra med musik, poesi, konst mm.

Tid: Måndagar kl. 14.00–15.00, under perioden 21/1 – 20/5, ej måndag i Stilla veckan 
15/4 och annandag påsk 22/4 
Plats: Gustav Adolfs församling Söder, Södergatan 39
Pris: Kaffe 5 kr.
Kontakt: Pia Larsson, 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Morgonbön & café 
Vi startar med morgonbön i kyrkan, sedan äter vi frukost tillsammans.

Tid: Alla tisdagar året runt, ej helgdagar, kl. 9.00
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Pris: 15 kr.
Kontakt: församlingsexpeditionen, 042-18 90 03

Morgonbön
Vi startar med morgonbön i kyrkan, sedan äter vi frukost tillsammans

Tid: Tisdagar, ej helgdagar, kl. 9.00
Plats: Sankt Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Pris: 15 kr
Kontakt: Björn Gustavsson, 042-18 90 30

Gustav Adolfs församling



Öppen gemenskap
Känner du längtan efter gemenskap? Vi inleder med andakt, fikar tillsammans och 
sedan följer ett program. 

Tid: Onsdagar jämna veckor kl. 14.00-15.30 6/2 – 17/4, 
15/5 åker vi på utfärd, mer information kommer
 – anmäl senast 7/5 till församlingsexpeditionen 042 – 18 90 03 .
Plats: Gustav Adolfs församling Söder, Södergatan 39
Pris: Fika 20 kr.
Kontakt: Carina Sandman Andersson 042 - 18 90 67 

Middagsbön med sopplunch
Vi delar gemenskap med middagsandakt, varm soppa, smörgås, kaffe & kaka.

Tid: Onsdagar kl. 12 under perioden 30/1 – 3/4 
Plats: Sankt Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Pris: 40 kr.
Kontakt: Petra Paulsson, 042-18 91 06

Middagsbön med sopplunch
Vi delar gemenskap med middagsandakt, varm soppa, smörgås, kaffe & kaka.

Tid: Torsdagar kl. 12.00 under perioden 7/2 – 11/4
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Pris: 40 kr.
Kontakt: Renata Gynther, 042- 18 91 09

Läsarsångscafé 
Vi träffas jämna torsdagar och börjar med att fika tillsammans. 
Sedan sjunger vi våra kära gamla psalmer och sånger. Vi avslutar med andakt.

Tid: Torsdagar jämna veckor kl. 14.00-15.30, start 24/1
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Pris: Fika 20 kr.
Kontakt: Eva Holmgren 042-18 90 84 eva.holmgren@svenskakyrkan.se

Mammor i bön
Kvinnor ber tillsammans för barn och skolor.
Tid: Torsdagar kl. 16.30-17.30, följer vårterminens start och slut
Plats: Sankt Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Maria Bengtsson tel. 042 – 18 90 66, 
miamaria.bengtsson@svenskakyrkan.se Gustav Adolfs församling



Samtalsgrupper

Unga gruppen UG 
För dig som är ung och i ett litet sammanhang vill tala om kristen tro.

Tid: Tisdagar jämna veckor kl. 18.30 – ca 20.30, 8/1- 11/6
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Rikard Honnér, 042-18 91 14, rikard.honner@svenskakyrkan.se

Kvinnor samtalar om tro och liv
Välkomna till en mötesplats där kvinnor från olika religiösa traditioner delar tan-
kar och erfarenheter. Alla är välkomna, du som är född i Sverige, har bott här en 
längre tid eller är nyanländ. Ingen anmälan.
Medarrangör: Gruppen för religionsdialog i Helsingborg

Tid: Onsdagar kl. 13.30-15.00  23/1 -8/5
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Michaela Tehagen 042-18 90 63, Annika Westerlund 042-18 90 70

Samtal inför söndagen
För dig som vill följa med i kyrkoåret och fördjupa din tro. Välkommen till en 
öppen grupp som samtalar om de bibeltexter som läses i kommande söndags 
gudstjänster!

Tid: torsdagar, ej helgdagar kl. 14.00–15.00, 17/1 – 23/5  
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata 
Kontakt: Stefan Trygg 042-18 91 15

Bibelstudium 
Bibeln är kyrkans grunddokument. Här kan vi se hur Gud handlat tidigare i histo-
rien. Vi får också hjälp att se Guds väg i våra liv. När vi läser bibeln händer något 
med oss!

Tid: Torsdagar udda vecka med start 31/1 kl. 15.00
Plats: Adolfsbergskyrkan, S. Hunnetorpsvägen 47
Pris: 20 kr
Kontakt: Björn Gustavsson 042-18 90 30

Gustav Adolfs församling



Bibelsamtal 
Känner du Josef? Att lära känna personer i bibeln är spännande. Vi kan se hur 
Gud arbetat med vanliga människor som dig och mig. Vi får hjälp att se Guds 
väg idag.

23/1                   Josef
6/2                    Rahab
20/2                  Abigail, hustru till David
6/3                    Esra
20/3                  Nehemja
3/4                     Matteus (Levi)
17/4                    Titus

Tid: Onsdagar jämna veckor kl. 19.00  
Plats: Sankt Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Björn Gustavsson 042-18 90 30

Bibelstudium
Lär känna din bibel.

Tid: Torsdagar jämna veckor kl 19.30, 24/1, 7/2, 21/2, 7/3, 21/3, 4/4.
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Pris:  Fika 15 kr
Kontakt: Björn Gustavsson 042-18 90 30

Livsstegen 
Tolv steg som kan förändra ditt liv. Metoden bygger på Olle Carlssons bok med 
samma namn. Nu startar vi en ny grupp - vill du vara med? Livsstegen är hand-
ledda självhjälpsgrupper som träffas vid 13 tillfällen à 1,5 timme.
Var och en sätter ord på ett dilemma eller en längtan utifrån 12 existentiella te-
man. Vi läser ett kapitel i boken Livsstegen inför varje träff - den finns att låna 
om man vill. Vi delar med oss av våra liv utan att kommentera varandra eller ge 
råd.Samarrangemang med SENSUS

Tid: Torsdagar, kl. 19.30 – 21.00, 17/1-11/4
Plats: Kryptan i Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata 
Ansök hos: Stefan Trygg, eller Lena Malmström. Personligt samtal sker innan 
gruppen startar.  
Kontakt: Stefan Trygg, 042-18 91 15, stefan.trygg@svenskakyrkan.se eller
Lena Malmström, 042-18 91 07, lena.malmstrom2@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs församling



Meditation och retreat

Ignatiansk inlevelsemeditation 
I den ignatianska meditationen låter vi en av bibeltexterna bli levande genom att 
få vara med i berättelsen och uppleva Bibeln på ett nytt sätt.
Du kommer att bli vägledd in i meditationen och med din egen inlevelse få vara 
på plats tillsammans med Jesus och andra personer i berättelsen. Varje medi-
tation ger också utrymme för ett eget möte med Jesus/Gud och en reflektion 
kring hur det du upplevt hänger samman med ditt liv idag.

Tid: Sista tisdagen i månaden, 29/1, 26/2, 26/3, 23/4, 28/5 kl. 18.30
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: Riikka Westerholm, 042- 18 90 65
riikka.westerholm@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs församling



Kreativitet

Änglaverkstad 
En grupp där vi samtalar, fikar & den som vill pysslar.
Tid: Torsdagar kl. 13.30 – 16, 17/1 – 9/5
Plats: Sankt Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Pris: Fika 5 kr.
Kontakt: Maria Bengtsson tel. 042 – 18 90 66, 
miamaria.bengtsson@svenskakyrkan.se

Uteaktivitet

Ut i det fria 
Samling och bön vid ljusbäraren, därefter tar vi en promenad. Den som vill äter lunch 
med gruppen. Pågår året runt, ej helgdagar.

Tid: Fredagar kl. 11.00 
Plats: Utgår från Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Pris: Ev. kostnad för lunch
Kontakt: Pia Larsson 042- 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs församling



Tema/Evenemang

”Fastivalen” 
Fastival med lotterier, auktion, loppis, och våffelcafé. Intäkterna går till ACT - 
Svenska kyrkans internationella arbete för en rättvisare värld.

Tid: Söndagen 31 mars kl. 15 – 17 följt av Musikgudstjänst 17.00
Plats: Adolfsbergskyrkan, S. Hunnetorpsvägen 47

10 april kl 19 Påskmåltid enligt judisk kristen modell
Mer information kommer.
Sankt Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Björn Gustavsson 042-18 90 30

Valborg på Sörgården
Fira våren med oss på lägergården Sörgården. Vi åker buss tillsammans. Mer infor-
mation om anmälan kommer! 

Tid: Tisdag 30/4 
Plats: Sörgården, Eket, Sånnestorp 144, Örkelljunga
Kontakt & anmälan: Församlingsexpeditionen 042- 18 90 03

Gustav Adolfs församling



Gudstjänster och middagsbön

Middagsbön och klimatsmart sopplunch
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet.

Tid: Tisdagar kl 12 vecka 3-21  (15/1-21/5)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Pris: 50 kr
Kontakt: Cecilia Karlén, 042- 18 90 35

Middagsbön och klimatsmart sopplunch 
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet

Tid: Torsdagar kl 12 vecka 3-21  (17/1-23/5)
Plats:  Elinebergskyrkan, Elinebergsvägen 13
Pris: 50 kr
Kontakt: Margareta Holmström, 042-18 90 69 

”Ge dig tid”- Kvällsmässa i stillhet
Unna dig en halvtimme med tystnad, förbön och gemenskap.

Tid: Torsdagar ojämna veckor 18.00-18.30 v. 3-21 (17 januari-23 maj)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99 
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18 90 23 eller Margareta Holmström 042-18 90 
69 

”Ge dig tid”- Kvällsmässa med cirkeldans - Allhelgonakyrkan
På den här gudstjänsten får hela kroppen vara med. Vi övar oss i enkla danssteg och 
dansar mässans olika delar. 

Tid: Torsdagar jämna veckor 18.00-18.30 v 4-20 ( 24 januari-16 maj)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Raus församling

Raus församling



Samtalsgrupper

”Ge dig tid”- Samtal
Utifrån en dagsaktuell fråga samtalar vi fritt om tro och liv. Ge dig tid för att lyssna, 
prata och möta andra!

Tid: Torsdagar 18.45-19.45 v.3-21 (17 januari-23 maj)
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18  90 23 eller Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Högmässa och söndagssamtal 
Tema: Gudstjänst. Efter högmässan samtalar vi och äter lunch tillsammans

Tid: Söndag 27 januari kl 10 
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Cecilia Karlén 042-18 90 35

Mötesplatser

Måndagskaféet-Språkkafé 
Öppet kafé för all som vill träna svenska språket, göra nya bekantskaper,                                                      
lära sig något nytt…

Tid: Måndagar kl 14.30-16  vecka 3-22 (14 januari- 27 maj) Ej helgdagar                                                          
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99 (buss nr 1 mot Råå)
Kontakt: Lis Hamark, 042- 18 90 68

Gudstjänstgrupp                                                                                                                           
Vi samtalar om söndagens texter och gudstjänst

Tid: Måndagar 21 januari kl 17.30, 18 februari kl 17.30, 18 mars kl 17.30 , 
15 april OBS! tiden kl 19.00
Plats: Raus församlingsgård, Kielergatan 25
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35 

Kaffetåren
Det goda samtalet runt kaffebordet

Tid: Tisdagar kl 14 vecka 3-21 ( 25 januari-21 maj) OBS! Ej  29/1, 26/2, 26/3, 30/4
Plats: Bärnstensgatan 22 
Kontakt Margareta Holmström, 042-18 90 69 Raus församling



Tema/evenemang

Lekmannakåren inbjuder till församlingsaftnar 
Vi delar gemenskap och kristen tro genom föredrag och samtal

Tid: Måndag 15 januari kl 18.30 
Måndag 18 februari kl 18.30 Årsmöte. Solskenssånger med Magnus Wittgren, sång och Gunilla 
Björklund, piano
18 mars kl 18.30 Frälsningsarmén och arbetet mot människohandeln.                                                  
15 april  OBS! tiden kl 19.00 Korsets väg i stillhet, ord och musik. Efterföljande kvällsfika
20 maj kl 18.30 Våravslutning 
Plats: Raus församlingsgård, Kielergatan 25
Pris: 30 kr för kaffe och smörgås
Kontakt: Magnus Wittgren, 0725-35 10 80

Askonsdagsmässa 
Fastan inleds med att vi blir tecknade med korset på vår panna och blir påminda                                                         
om vår bön och fasta

Tid: Onsdag 6 mars kl 19 
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Plastfasta 
Vi uppmärksamma fastan och vårt miljömedvetande. Vi försöker avstå från att in-
handla något som innehåller plast under de 7 fasteveckorna.

Tid: Onsdag 6 mars kl 18 Avslutas kl 19 med Askonsdagsmässa
Onsdag 20 mars kl. 18
Onsdag 17 april kl 18 avslutas kl 19 med ”Korsets väg” i bön, stillhet och musik
Plats: Raus församlingsgård, Kielergatan 25
Kontakt: Astrid Itzigehl,  042-18 90 34

Fastekampanjsdag med Färgsprakande festkonsert 
En eftermiddag till förmån för Svenska kyrkans internationella arbete.  I samband med årets fas-
tekampanj bjuder Raus församlings barn och ungdomskörer in till en färgsprakande festkonsert. 
Till sin hjälp har de Tummel, ett band som i mer än 20 år fått publik över hela Europa att dansa 
med sin medryckande blandning av klezmer, balkanmusik och olika andra influenser. 
Servering och lotterier och fiskdamm där alla intäkter oavkortat går till fastekampanjen! 

Tid: Söndag 31 mars kl 15
Plats: Raus församlingsgård, Kielergatan 25
Kontakt: Charlotta Jonsäter, 042-18 91 16 Raus församling



Meditation och retreat

Retreathelg-Arild, Mor Cilla
Retreat innebär att få dra sig undan i tystnad. Det blir mycket ”egentid” samt tillfäl-
len till gemensam bön och möjlighet till enskilda samtal. Anmälan senast 21 mars till 
Astrid Itzigehl.

Tid: 12-14 april
Plats: Arild, Mor Cillas gränd 1
Pris:  800 kr
Kontakt: Astrid Itzigehl, 042-18 90 34

Utflykt

Bussutfärd - Skummeslövs kyrka
Vi åker till Skummeslövs medeltida kyrka.                                                                                               
Anmälan senast 29 april till expeditionen tel 042 19 90 04

Tid: 27 maj                                                                                                                                              
Buss avgår från: Elinebergskyrkan kl 13.30 Kielergatan 25 kl 13.45 och Ättekullaskolan 
kl 14.00
Plats: Skummeslövs kyrka
Pris: 120 kr
Kontakt: Margareta Holmström, 042-18 90 69

Raus församling



Bön och mässa

Middagsbön
De flesta tisdagar och torsdagar, middagsbön med psaltarläsning, bibelläsning och 
bön.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 12
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: församlingsherde Anders Ljungström

Mitt-på-dagen-mässa
De flesta onsdagar firas en enkel mässa med stor plats för tystnad och bön.

Tid: onsdagar kl. 12
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: församlingsherde Anders Ljungström

Filborna församling

Filborna församling



Filborna församling

Mötesplatser

Herdens lunch
Varje tisdag lagar husmor en god soppa, som serveras med bröd, smör, dryck och 
kaffe med liten kaka. Efter lunchen är du välkommen att ta med kaffet in på pro-
gammet på Plus.

Tid: tisdagar kl. 12.15
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Pris: 40 kr (vid köp av 10 lunchbiljetter 300kr)
Kontakt: husmor Susanne Revtorp 

Torgkaffe 
Våra torgare bjuder på kaffe, samtal, tidningsläsning och såklart är kyrkan öppen för 
ljuständning och stillhet.

Tid: tisdagar, onsdagar och torsdagar kl. 10-12
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson

Basaren 
Loppis, snack och kaffe. Basaren hittar du med ingång från trädgården i Den Gode 
Herdens kyrka. Inlämning av kläder i samband med öppettiderna. Vi tar emot kläder 
och skor till barn och vuxna. 

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 13-15
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: diakon Annika Westerlund

Fredagsmys 
För alla –äldre, ungdomar, familjer och vuxna. Vi äter tacos, pysslar, snacksar, snack-
ar och ber en enkel aftonbön tillsammans, Maten kostar 40 kr för vuxna och barn 
under 20 år äter gratis. En fredagsmyskväll med gemenskap, men som gör att du 
hinner hem till På spåret… eller vad som lockar! 

Tid: fredagar, den 18 januari, 15 februari, 15 mars och 12 april. Kl. 17.30-19.30
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Pris: 40 kr
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson eller församlingspedagog Erica Lennartsson



Filborna församling

Plus
Plus, eftermiddagsföreläsningar/musik/så levde vi förr/bibelsnack. En gång i mån-
aden bjuds det på musikunderhållning, en gång i månaden en föreläsning, en gång 
i månaden ett bibelsnack och en gång i månaden samtalar vi om ”Så levde vi förr”. 
Välkommen att ta med dig kaffekoppen från Herdens lunch in på Plus! 
Program för våren 2019:

Musikunderhållning
22 januari  Frida Green, sjunger Hjärtats sånger
19 februari  Hemvärnets veteraner
19 mars  Helsingborgs dragspelsklubb
9 april  Vox Mente, födelsedagskalas
7 maj   Anita och Lisbeth sjunger in sommaren

Föreläsningar
29 januari  Kai Rosenqvist, ”Skriftens skrift eller bara konstiga tecken?”
12 februari  Berth Löndahl, Varför gör dom på detta viset? om gudstjänsten 
12 mars  Lizzie Torrez Tuvesson, Sörgårds Anna och hennes världsresor

Bibelsnack – samtalsträffar med Bo Håkansson
5 februari  Flit och förnöjsamhet, om arbete och vila. 
5 mars  ”Att många blir visa är världens räddning” (Salomos vishet 6:24) Om  
   vishet i vardagen 
2 april  Vi är kyrkan. Om folkkyrkan som vardagens kyrka
30 april  Vardag vid Öresund enligt Gabriel Jönsson

Så levde vi förr – samtalsträffar
26 februari  så sjöng vi – skolsånger och psalmer
26 mars  så lekte vi och barndomen
23 april  mina föräldrar, far-och morföräldrar 

Tid: tisdagar kl. 13.30-14.30
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: församlingspedagog Erica Lennartsson



Filborna församling

PILGRIMSVANDRINGAR

Vad är jag tacksam för? Vad är min innersta längtan? Vad vill Gud säga mig?
Vi vandrar långsamt och delar tankar längs vägen. En del vandring i tystnad. 
Halvdagsvandringar. 
Alla vintervårens vandringar är kl. 10-14

Söndagen den 6 januari
Vi börjar med gudstjänst i Den Gode Herdens kyrka och vandrar efter kyrkkaf-
fet. Tema, stjärnan leder ej bort men hem.

Lördagen den 19 januari
Vi vandrar mellan Den Gode Herdens kyrka till Elinebergskyrkan, ca 5-6 km.
Tema, frälsarkransen.

Lördagen den 2 februari 
Vi vandrar från Elinebergskyrkan till Den Gode Herdens kyrka, ca 5-6 km.
Tema, pilgrimsnycklarna

Lördagen den 16 februari
Vi vandrar från Den Gode Herdens kyrka till Elinebergskyrkan, ca 5-6 km.
Tema, in innersta längtan.

Varma kläder och bra skor. Ta med vattenflaska, något varmt att dricka och liten 
matsäck. Jojo-kort, eller resekort till Skånetrafiken.
Ingen kostnad. 

Ingen anmälan, men har du frågor kontakta diakon och pilgrimsledare Thomas 
Bengtsson, 042-18 90 71



Gudstjänster och Middagsbön

Middagsbön 
Musik, textläsning och bön.

Tid : Måndag – fredag kl. 12.00
Plats: S:ta Maria kyrka

Middagsbön 
Ung som gammal är välkommen till en stunds avkoppling och gemenskap på 
kyrktorget. Vi inleder med middagsbön i kyrkan.

Tid : kl. 14.00 – 16.00
Plats: S:ta Anna kyrka
Pris: Fika 20:-
Kontakt: Inga-Lill Karlsson, tel. 042 – 18 90 27
eller inga-lill.karlsson@svenskakyrkan.se

Sköna söndag 
Söndagarna går i olika teman med aktiviteter som t.ex. föreläsningar, pyssel och 
samtalsgrupper.

Tid: Söndag 3/2, 3/3, 31/3, 28/4, 30/5 
- Klockan 12.00 gemensam lunch för dem som önskar.
- Öppen förskola, avslutas kl. 13.45
- Klockan 12.45 Program med tema för söndagen
- Klockan 14.00 Mässa
Plats S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Pris: Barn 0-12 år gratis, 13-19 år 25 kronor och vuxna 50 kronor
Kontakt: Anmäl dig till husmor Lotta Jönsson, tel. 042 – 18 91 04 eller på
maria.pastorat@svenskakyrkan.se

Äntligen fredag
I samband med Öppen förskola firas en enkel gudstjänst för barn och vuxna.
Därefter är ni välkomna på en måltid på Solfångaren.

Tid : fredag  15/2, 15/3, 26/4, 17/5  klockan 10:10
Plats: S:t Andreas kyrka, Maria Park
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, tel. 042 – 18 91 21

Maria församling

Maria församling



Mötesplatser

Sopplunch
Du som vill äta en måltid tillsammans med andra får hemlagad soppa, kaffe och 
kaka. Ingen föranmälan behövs. Middagsbön i kyrkan kl. 14.00

Tid: 22/1, 19/2, 19/3, 16/4, 14/5, 11/6
Plats: S:ta Anna kyrka
Pris: 50 kr
Kontakt Lotta Jönsson, tel. 042 – 18 91 04
eller ann-charlotte.jonsson@svenskakyrkan.se
Inga-Lill Karlsson, tel. 042 18 90 27

Maria församling



Samtalsgrupper

Tro och liv 
En studiegrupp om kristen tro utifrån boken Tro och liv (Arguments förlag)

Tid: måndag  4/2, 4/3, 1/4, 13/5  klockan 17.00 – 18.30
Plats :S:ta Anna församlingshem
Kontakt Anette Wiklund tel. 042: 18 90 64

Bibelgrupp
Vi läser bibeltexter om bibliska gestalter och samtalar om paralleller mellan vår 
tid och den tid de levde i och vad som skiljer tiderna åt. Vad budskapet innebar 
för dem och för oss idag. Vi börjar med Jesu lärjungar när de gav sig ut att möta 
människor i deras vardag.

Tid: måndag 21/1, 4/2, 18/2, 4/3, 18/3, 1/4, 15/4, 29/4, 13/5
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 – 18 90 27

Livsfrågor 
Vi samlas för att tala om livsfrågor .Vi läser boken GUDSTRO. Är det möjligt att 
bära en livstro i vår moderna tid? Vad innebär den idag? Vad menas med evigt 
liv och har människan en fri vilja? Sekulariseringen syns ännu öka i vårt land, 
samtidigt ser vi att religion och andlighet är högst närvarande i vårt samhälle.

Tid: måndag 28/1, 11/2, 25/2, 11/3, 25/3, 8/4, 6/5 klockan 14.00 – 16.00.
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: 

Författarafton  
Frilansjournalisten Kim Walls föräldrar Ingrid Wall och Joachim Wall har skrivit en 
berättelse om sorgen, men framförallt om Kim och hennes arbete.

Tid: måndag 11/2 kl. 18.00 
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: 100 kr. Biljetter säljes genom DHS (De handikappades samarbetskom-
mitté från och med vecka 3. 
Samarbete S:ta Anna kyrka och DHS 

Maria församling



Makalösagruppen 
För ensamstående med barn, där syftet är att träffa varandra och få en stunds 
andrum, stöd och inspiration. För de vuxna finns möjlighet att ta del av aktivi-
tet/samtal som har förälder-och hälsoperspektiv. För barnen erbjuds aktiviteter 
och lek i barnrummet där det finns personal och frivilliga ungdomar till hands. 
Kvällsfika serveras.
Anmäl er till maria.forsamling@svenskakyrkan.se, telefon 042- 18 90 02.

Tid: Tisdag 5/2, 5/3, 2/4, 7/5, 11/6
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Michaela Tehagen telefon 042-18 90 63,
Michaela.tehagen@svenskakyrkan.se

Torsdagsträff 
Tid: kl. 14.00 – 16.00
Plats: S:ta Anna församlingssal
17/1    Alfred Nobels liv och gärningar, Rolf Lindelöf
31/1    Sjukhuskyrkan ur ett diakonalt perspektiv, Monica Hervén
14/2    Minnen från ett polisliv, Börje Sjöholm
28/2    Tankar inför fastetid och påsk, Inga-Lill Karlsson
14/3     Musiken i mitt liv och om Nya Zeeland, George Chittenden, organist
28/3     Med lust och fägring, Annika Anderberg Boman
11/4     Herdeminnen, Björn Kjellström
25/4     Program om Frans G. Bengtsson, Eva Thorén
9/5        Gamla skivbekanta, Annika Fransson sång, Maria Nielsen piano.
16/5      Utfärd
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson telefon 042 – 18 90 27

Maria församling



Kreativitet

Lugna måndag 
För dig som tycker om att skapa i en social gemenskap. Ingen föranmälan be-
hövs, gruppen är öppen. Kaffe och material finns.

Tid: 7/1 -  27/5    klockan 9.30 – 12.00
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Anette Wiklund, tel. 18 90 64

Pysselgrupp 
Arbets- och pysselgruppen i S:ta Anna samtalar och arbetar inför Vårmarknaden 
den 6/4. Gruppen är öppen för alla, träffas varje onsdag fram till den 27/3.

Tid: 9/1 – 27/3     kl. 14.00 – 16.00
Terminsavslutning  5/6 kl. 13 – 16.00
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 – 18 90 27

Marknad och insamling

Vårmarknad
Arbets- och pysselgruppen förbereder tillsammans med ungdomar Vårmarknad 
De insamlade medlen går till Svenska kyrkans internationella arbete.
På marknaden finner du björk med lotter, lotterier, försäljning av hembakat, lop-
pis, servering.

Tid:  6/4  klockan 10.00 – 13.00.
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: Inga-Lill Karlsson, tel. 042 – 18 90 27

Maria församling



Meditation och retreat

Meditation – Livets växtplats
Ge dig själv en stund av stillhet mitt i veckans brus. Att dela en stunds tystnad 
och stillhet med andra kan bli något gott att bära med sig i vardagen. Kyrkorum-
met är upplyst av levande ljus, en kort text inleder den längre meditativa tyst-
naden.
S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Tid: 18.30 -19.30
Datum: 14/1, 25/2, 18/3, 1/4, 29/4, 20/5
Kontakt: Cecilia Westerholm 042-18 91 12, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Retreater
För dig som längtar efter en dag i tystnad och eftertanke.

Tid:
Lördagen den 2/2 10.00 – 16.30
Lördagen den 6/4 10.00 – 16.30
Plats: Solfångare, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Kontakt: Cecilia Westerholm042-18 91 12, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se 

Maria församling



Suomenkielinen aikuistyö/kevätkausi 2019
Finskspråkigt vuxenarbete/vårtermin 2019

AVOIMET OVET, Marian seurakuntatalolla seuraavina keskiviikkoina klo 14.00
ÖPPEN GEMENSKAP, i Mariaförsamlingshus på följande onsdagar kl. 14.00
16.1.  Aika renkinä ja isäntänä  
           Tid som dräng och värd
30.1.  ”Tuskin missään maailmassa on kuin meidän mummolassa.”
           ”Knappast ingenstans är det som hos vår mormor.”
13.2.  ”Ystävyys ei yksinpuolin pysy.”
           ”Vänskap behålls inte ensidigt.”
27.2.  Uhrautuva rakkaus – onko sitä nykyään?
           Uppoffrande kärlek – finns den idag?
13.3.  Kantaako ”kansakoulu-usko”?
          Bär ”folkskoletron”?
27.3.  Osaanko kuunnella ja auttaa – tulenko itse kuulluksi?
           Kan jag lyssna och hjälpa – blir jag själv hörd?
10.4.  Uusi elämä ja pääsiäisperinteet
           Nytt liv och påsktraditioner
24.4.  Rukouksessa ihminen kääntyy omista mahdollisuuksista 
           Jumalan puoleen.
           I bön vänder man sig från sina egna möjligheter till Gud.
8.5.    ”Ja Jumala katsoi kaikkea tekemäänsä, ja kaikki oli hyvää.”
           ”Gud såg att allt som han hade gjort var mycket gott.”



Helande Cirkeldans – Universella Fredsdanser i Helsingborg våren 2019
Tema:  VÅGA DET DU TROR PÅ

Inspirationsgrunden är dikter av Margareta Melin, en nu-
tida svensk mystiker. Hon är teol.kand., retreatledare och 
författare.
Dansstegen är lätta att lära, de kan vara lugna och med-
itativa eller snabba och livliga. Inga förkunskaper behövs. 
Både danser och musik har stor spridning i tid och rum 
- de hämtas från urtid till nutid och från (nästan) hela 
klotet. Vi dansar i en ordlös men levande gemenskap som 
hjälper oss att leva HÄR och NU.
Ta med sköna skor att dansa i och en frukt ller liknande till 
pausen.

Tid och plats: 
Lördag 19/1    kl.14 - 16.15    ”En inre källa”
Lördag 16/2    kl.14 - 16.15    ”Förmindre och förmer”
Lördag 23/3    kl.14 -16.15    ”Våga det du tror på”
Söndag 7/4     kl.12.30          Genomgång av dansmässan
                       kl.14               Dansmässan ”Din ljusa skugga”. 
                                              Medv. Sta Anna kyrkokör med Boel Videke   
      och solister. Obs: Sta Anna kyrka.
Lördag 27/4    kl.17-ca 21     ”Där hjärtat brinner” En fest för Hutano.    
      Dans + knytkalas
Lördag 18/5   kl.14 - 16.15    ”Pulsen sjunger”

Plats: Maria församlingssal
Adress: Maria församlingssal, S.Storgat.22, 
ingång från gården via Prästgatan
OBS Söndag 7/4 är vi i Sta Anna kyrka
Adress: Johan Banérsgat.65

Hela terminen kostar 250.-, anmäl dig senast 14/1 till pia.lamberth@sensus.se. Enstaka gång 
80.-, ingen anmälan behövs. Kursavgiften går oavkortad till församlingens internationella 
verksamhet i Hutano, Zimbabwe.

Dansledare: Anna-Christin Martinson, diplomerad hos Pia Lamberth (Lund) och Brita Hau-
gan (Vestjyllands högskole), är organist och körledare. Har dansat cirkeldanser i närmare 20 
år hos bl.a. Maria Rönn, Laura Shannon, Susanne Bartholomäi, Judy King och Cajsa Ty.

Kontakt: 042-14 89 26                                          

Helande cirkeldans



Måndag 15 april - Onsdag 16 april
Passionsgudstjänt
måndag, tisdag och onsdag
Vi läser ur Passionshistorien enligt Evangelisten Johannes
S:ta Maria kyrka kl 19:00

Korsets väg 
måndag, tisdag och onsdag
I bön, stillhet och musik möter vi passionsberättelsen om Jesu väg till korset.
Allhelgonakyrkan kl. 19:00

Skärtorsdag 18 april
Skärtorsdagsmässa med klimatsmart sopplunch Elinebergskyrkan kl. 12:00
Skärtorsdagsmässa med altarets avklädande S:ta Anna kyrka kl. 17:00
Skärtorsdagsmässa med altarets avklädande S:t Andreas kyrka kl. 18:30
Skärtorsdagsmässa med altarets avklädande S:ta Maria kyrka kl. 19:00
Skärtorsdagsmässa Raus kyrka kl. 19:00

Långfredag 19 april
Långfredagsgudstjänst Raus kyrka kl. 10:00
Långfredagsgudstjänst  S:ta Maria kyrka kl. 11:00
Korsvägsgudstjänst S:ta Anna kyrka kl. 15:00
Jesu sju ord på korset Allhelgonakyrkan kl. 15:00
Gravläggningsgudstjänst S:ta Maria kyrka kl. 17:00

Påskafton 20 april
Påsknattsmässa S:ta Maria kyrka kl. 23:30
Påsknattsmässa Allhelgonakyrkan kl. 23:30

Påskens Gudstjänster



Påskdagen 21 april
Högmässa Gustav Adolfs kyrka kl. 10:00 
Högmässa Raus kyrka kl. 10:00
Söndagsmässa S:t Olofs kyrka kyrka kl. 10:00
Högmässa S:ta Maria kyrka kl. 11:00
Mässa S:ta Anna kyrka kl. 14:00
Adolfsbergsmässa Adolfsbergskyrkan kl. 17:00

Annandag påsk 22 april
Högmässa Allhelgonakyrkan kl. 10:00
Högmässa S:ta Maria kyrka kl. 11:00
Gospelmässa Allhelgonakyrkan kl. 18:00

Programmet uppdateras löpande i vårt kalendarium på webben:

www.svenskakyrkan.se/helsingborg



Sorgegrupp för unga vuxna
Vi vänder oss till dig som är ung vuxen och har mist en närstående. 
Kontakta Jessica Nordqvist, studentpräst på 042-18 90 45 eller 
jessica.g.nordqvist@svenskakyrkan.se

Leva vidaregrupp
Att leva vidare när en livskamrat har dött är svårt. I sorgen kan det vara skönt att få dela 
det man upplevt och känner med andra som är i en liknande situation. Därför vill vi ge dig 
möjlighet att vara med i en samtalsgrupp som vi kallar ”Leva vidare”. Vi möte vid fem tillfäl-
len. Samtalen följer en modell med olika tema för varje träff. 

Gustav Adolfs församling - Södergatan 39
Tid: Onsdagarna 6/2, 20/2, 6/3, 20/3, 3/4 kl. 16.30 - 18
Kontakt: Carina Sandman Andersson 042 - 18 90 67,  
carina.sandmanandersson@svenskakyrkan.se

Raus församling och filborna församling
Elinebergskyrkan
Tid: Start: 3 mars kl 14.00 – 15.30
samt 17 mars, 31 mars, 14 april, 28 april
Kontakt: Margareta Holmström 042-18 90 69

Maria församling ,  Södra Storgatan 22
Tid: 21/3, 4/4, 18/4, 2/5, 16/5
Kontakt: Anette Wiklund tel. 042 – 18 90 64

Har du förlorat din livskamrat

Andlig vård i hemmet
till dig som funderar över ditt liv och 
vill prata med någon från kyrkan.

Svenska kyrkan Helsingborg finns till för dig. Vi kan 
besöka dig i ditt hem och du kan komma till våra 
expeditioner. Vill du så kan vi fira nattvard
tillsammans, be eller bara dela tystnad.

Varmt välkommen att höra av dig till oss.

Svenska kyrkan Helsingborg: 042-18 90 00
Sjukhuskyrkan (kvällar/helger):042-406 10 00



Ideell medarbetare i en församling?
Vi tänker att församlingen är en gemenskap där vi utgör varsin bit av en helhet Vill 
du göra en insats för en medmänniska, eller delta i något av våra sociala projekt? Vi 
behöver ideella medarbetare till soppkokning, bakgrupp, Torgare, förebedjare – här 
behövs många händer. Uppgifterna är många, och av helt olika karaktär. Vilka gåvor 
och färdigheter kan du dela med dig av? Vi försöker matcha person med uppdrag.

Gustav Adolfs församling
kontakt: Pia Larsson 042 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se 

Maria församling
kontakt: Tina Nordström 042-18 90 62, Michaela Tehagen 042- 18 90 63 eller Anette 
Wiklund 042-18 90 64.

Filborna församling
kontakt: Annika Westerlund 042-18 90 70, Thomas Bengtsson 042-18 90 71.

Raus församling
kontakt: Lis Hamark 042-18 90 68, lis.hamark@svenskakyrkan.se 

Maria församlings internationella grupp
Vår uppgift är att hålla uppe och öka det internationella engagemanget i församlingen 
genom att följa upp fairtradearbetet, informera om Svenska kyrkans internationella arbete 
särskilt i samband med de stora insamlingsperioderna, julkampanjen och fastekampanjen, 
att samla in pengar och hjälpa människor ute i världen till en drägligare tillvaro. Barnbyn 
Hutano i Zimbabwe är bl.a. församlingens ansvar. Vi välkomnar alla som vill och kan hjälpa 
till det internationella arbetet.

Kontakt: Gunilla Åkesson , telefon 042-12 36 67 
gunilla.akesson5comhem.se eller Michaela Tehagen, telefon 042-18 90 63 
michaela.tehagen@svenskakyrkan.se

Vill du engagera dig/bidra?



SVENSKA KYRKAN HELSINGBORG

Telefonväxel, vardagar mellan klockan 8:00-16:00. 
Telefon 042-18 90 00
mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se

Kontakt
Maria församling

Södra storgatan 22
Kyrkor: 
S:ta Maria kyrka
S:ta Anna kyrka
S:t Andreas kyrka

Telefontid och expeditionstid:
Må, ti, to och fr 10.00-12.00 
On 13.30-15.30
Tfn: 042-18 90 02
Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se

Gustav adolfs församling

Södergatan 39
Kyrkor:  
Gustav Adolfs kyrka, S:t Olofs kyrka,
Adolfsbergs kyrka

Expeditionstid:
Må, ti, to 10.00-12.00 & 13-14.30
on 13-14.30
Tfn: 042-18 90 03
Mejl: gustavadolf.forsamling.hbg@
svenskakyrkan.se

Raus församling 

Kielergatan 25
Kyrkor: 
Raus kyrka
Allhelgonakyrkan
Elinebergskyrkan

Telefontid och expeditionstid:
Må, ti, to och fr kl 09.00-12.00
On kl 13.00 - 16.00
Tfn: 042-18 90 04
Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se

Filborna församling

Blåkullagatan 7
Kyrkor:  
Den Gode Herdens kyrka

Församlingsexp. öppet: måndag, onsdag, 
fredag.
Tfn: 042-18 90 05
Mejl:  
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se


