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Tanken med tidningen Hopp ar just att visa pd vagar
till hopp nar det kdnns hoppldst, pAminna om att

kyrkorna runt om i Uppsala ir allas vdra motesplatser,

och att den har gdngen lyfta fram manniskovardet.
Vintern kan vara kall och rd i Uppsala, men det ar

Py bara vidret. Det ér alla vi som bor i Uppsala som ar
M A N N I S I< A staden, och vara hjiartan kan virma manga manniskor.
Matte 2019 bli ett medmanniskans r i Uppsala.
En av véra tidigare drkebiskopar, KG Hammar, skrev
: sa har (kanske en bon att klippa ut och sitta pa kyl-
Det ir titeln pa en bok som jag inte har ldst, men fra- skapet?):
sen har dnda fastnat. Den dyker upp sarskilt sa har :
ars ndr helgerna handlar om hur Gud blir médnniska. Vi ber for det nya dret
Ar vi fixa och firdiga som manniskor nar vi fods? ' for fred och rittvisa it alla folk
Eller dr det ndgot som vi trdnar pd att bli hela livet?
Svaret ar vil ja pa bada fragorna — det ar bade och. : for trygghet och forsérjning dt varje minniska
Nir barnmorskan lyfter upp den nyfodda bebisen for kraft och mod dt de svaga
sd ar det en hel liten ménniska. Och samtidigt finns : for medkinsla och vishet t de starka
det s& mycket vi kan ldra oss, livet igenom.
for fordjupad solidaritet mellan allt levande

I det hir vinternumret av Hopp finns flera berittelser for din ndrvaro i varje minniskas liv.

om hur det ar att vara manniska. Stressat och pressat :

i skolan, siger nigra ungdomar. Oroligt i omradena God Jul och ett gott nytt ar for alla ménniskor
dar det varit skottlossning i host, sdger nagra praster. 1 var stad!

Omtumlande att bli forilder, bade i Uppsala och i

Annica Anderbrant, domprost

Betlehem. Och minniskors lika virde ir de tva forfat-

tarna alldeles 6verens om.

Arets julklapp 2018 lir ska vara en secondhandpryl,
nagot dtervunnet. En minniska ar alltid en firsthand
person, bade enligt FN:s deklarationer och kyrkans
traditioner. Fast vi ar ocksd ”atervunna” och det
borjade redan ndr Gud blev manniska i Jesusbarnet i
Betlehem.

I alla tider och i alla religioner har minniskor
forsokt nd upp till Gud. Kristendomen berittar om
hur Gud nir ner, nar ut och nér in till minniskor. En
Gud som ir extra allt, till och med minniska. Och det
ar verkligen inte enkelt att vara manniska alla dagar
— bloggaren Maria Lo Liljas hjidlper minga med sina

arliga ord om att vara extra mycket.
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TUNNEL
SEENDE

Text Henrik Viberg Foto Anders Tukler

"Vad gor vi nu? Ska vi klara det har?” En eftermiddag i oktober

gjorde Nils entré och blev omedelbart huvudperson i tillvaron

for Carin och Jonas Gahm. De har just borjat vanja sig vid att

tiden numera tycks sta stilla och att foraldrarollen kan innebéara

att det ar lika ndra till dvervaldigande oro som till superhjalte-

kanslor.

Natten efter det datum som
berdknats for Nils fodsel lag hans
mamma Carin vaken och kdnde sig
arg och obekvam:

- Jag hade ont 6verallt men inte
pa ritt sitt, tinkte “nej, det hir
kommer aldrig att hinda” och
undrade hur jag skulle std ut med
att vara gravid i tva veckor till.
Men Nils drog inte ut sa varst pa
tiden ndr han kom till varlden.
Carin hade tydliga kidnningar pa
morgonen och efter en kontroll hos
barnmorskan och ndgra timmars
vantan bar det av till forlossnings-
avdelningen vid tvatiden. Tva
timmar senare foddes alltsd Carins
och Jonas forsta barn.

- Vi hann inte riktigt stélla in
oss pa vad som skulle hinda, sager

Jonas.

— Det kidndes jattefint men det
var samtidigt chockartat att det
gick sd fort. Under sjilva fodseln
tankte jag inte sd mycket pa att det
faktiskt skulle bli ett barn av det,
minns Carin. Men sedan nar han
kom ... du skrattade at mig!

— Jag har aldrig sett dig med sa
chockad blick, siger Jonas. Det var
som att du skakade av glidje men
and3 inte forstod ndgonting.

Allt bara slappte

- Jag hade haft tankar om att Nils
inte skulle skrika nidr han kom

ut, sd det var en littnad att han
gjorde det, berdttar Carin. Smirtan
och allt det fysiska bara slappte.
Nils var sa fin fran borjan, det sag
ndstan ut som att de hade putsat

till honom.
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- Jag hade forberett mig valdigt
mycket pa att vara den peppande
partnern, men i och med att det
inte blev sa mycket forarbete fore
fodseln sd kiande jag mig ... inte
snuvad pa det hela, men det var
verkligen bara att hinga med, be-
rattar Jonas. Jag blev jitteglad 6ver
att allt gick sd bra som det gick
och det var harligt att se pa dig att
allting verkligen bara slappte, hur
axlarna sjonk ner och du blev lugn.

Frustration och total lycka

Carin och Jonas stannade en natt
med Nils pa forlossningsavdelning-
en. Dagen darpa steg de over tros-
keln hemma, nu som en ny familj
och, eftersom det hade gatt sa pass
fort, fortfarande med ganska gott
om energi. Men detta var anda
ndgot helt nytt.

— Att komma hem kindes
jattekonstigt, sager Carin. Det var
liksom ”vad gor vi nu? Ska vi klara
det har?”

— De forsta tva veckorna gick
vi lite som pa moln. Sedan har
det gradvis blivit fler och annor-
lunda skrik, behov och krav fran
Nils, sdger Jonas. Det ar lite mer
anstrangande nu nir det inte kanns
lika sjalvklart vad han vill.

— Det dr mycket kanslor at alla
héll, sager Carin. P4 en och samma
dag kan jag kdnna att jag ar varl-
dens lyckligaste och samtidigt helt
overvildigad av ansvar och oro.
Jag gér fran det hir kommer jag
inte att klara av” till att kinna mig
som virldens superhjilte! I borjan
hade jag svért att ta in nidgot annat
an Nils, men ju fler dagar som gar
desto mer borjar jag kdnna mig lite
mer som mig sjdlv och inse att det
finns en varld runt omkring ocksa.

Jonas instimmer i att tillvaron
som foralder ofta gar sekundsnabbt
fran frustration till total lycka. Eller

tvartom:
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— Som pappa kanske jag inte
alltid har de ritta medlen att trosta
eftersom jag inte ammar, och dar-
for kan jag stundtals kdnna en viss
avundsjuka pd Carin. Att diska
och plocka i ordning hemma kinns
plotsligt som att jag bara latar mig
... Samtidigt forstér jag ju att det
ar s& har det ar nu. Jag far passa
pa att vara ndra Nils pd andra sitt
sa att jag ocksd far den kontakten.

— For mig kom den stora forand-
ringen i och med att Nils faktiskt
foddes, sidger Carin. Jag har inte
vagat stilla in mig pa att han
faktiskt skulle finnas eftersom jag
varit sd radd att ndgot skulle hinda
under graviditeten. Jag vigade inte
se det har framfor mig, tillit mig
inte att gora det. Det dr kanske lite
dumt men samtidigt ocksa bra, for
jag tror att det gjort att jag inte
haft orealistiska forvintningar.

Férberedda pa det jobbiga

- Jag kan faktiskt kanna tvartom,
konstaterar Jonas. Det kanske har
med min papparoll att gora att
jag har forberett mig mer under
resans gang? Jag har haft en bild i

huvudet som visat sig stimma gan-

ska bra, aven om det har ar bittre
an vad jag forberett mig pa. De
lyckliga stunderna hade vi nog inte
riktigt forestallt oss pd samma satt,
sa de kidnns som ett stort plus.
Carin och Jonas tycker bada att
foraldragruppen de varit med i pa
modravardscentralen har varit en
hjalp, liksom att delta i projektet
Kand barnmorska som gor det
mojligt att f4 hjdlp och stod av

en och samma barnmorska bade
under graviditeten och vid forloss-
ningen. Carin beskriver hur hon pd
ett positivt satt ”tvingats att tinka
pa vissa saker” och Jonas tror att
ett skdl till att de métt sd bra under
resans gang 4r just att de var val
forberedda pa det jobbiga.

Den nya huvudpersonen

Under hela samtalet ligger Nils i sin
vagn fornojt sovande. Han gor inte
mycket vasen av sig for 6gonblicket
(”Lite faordig, men det dr val
aldern”, skimtar Jonas) men har
and4 helt och hallet blivit medel-
punkten, den nya huvudpersonen
som ocksa delvis forandrar sina
fordldrars syn pa omvirlden.

— Aven om jag inte tror att

ndgon av oss hade forestillt oss
Nils sd tydligt sa kdndes det andd
sjalvklart nar han kom. Det ar latt
att tro att det bara ar vi sjdlva som
varit med om detta, och anda finns
det s& manga andra forildrar i
virlden, funderar Carin.

— Att hora nyheter som den om
den forsvunne pojken i Falkenberg
har gjort ont i hjirtat dven tidiga-
re, men da kanske jag framfor allt
har kint for barnet. Nu kidnner
jag sa starkt for hela familjen som
drabbas, for mamman ...

Omtumlande - och vanligt

Jonas konstaterar att han efter att
Nils kom har fatt mer respekt for
sina egna foraldrar:

— Det ar haftigt att s4 manga va-
rit med om samma sak. Att fd barn
ar en omtumlande upplevelse med
valdigt ménga kanslor inblandade.
Samtidigt ar det ju helt enkelt livets
gang.

— Det ar sd ... vanligt pa ndgot
satt! skrattar Carin. Samtidigt
beskriver hon det som att tiden lite
tycks ha upphort och forundras
over hur s mycket kan hinda pd
sa kort tid. Vildigt mycket handlar
om nuet — som fordldrar till ett
tre veckor gammalt barn behover
inte framtidsperspektiven vara sd
langa for att svindelkanslorna ska
komma:

— For mig racker det med att tin-
ka p4 att ta med sig Nils till slakten
over jul, ler Jonas. Ibland kan jag
sitta och bara stirra pd honom och
forsoka lista ut hur han kommer
att se ut nar han blir storre ... det
ar haftigt.

— Det gér bara att tanka nigra
ar framat, allt annat kanns valdigt
konstigt, sager Carin. Det har hidnt
sa mycket under min egen livstid att
jag ndstan kanner att jag inte hangt
med i utvecklingen. Hur varlden
kommer att vara nar Nils blir vuxen
gar inte ens att forestilla sig.
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VARA MED OM DETTA?l

Text Henrik Viberg Foto Privat

Karin Hellstrom, barnmorska, om ...

... yrkesvalet

— N&r jag var sexton ar var jag med vid min basta kompis
forlossning. Jag blev fascinerad och ténkte att det har maste
vara varldens héftigaste yrke. | 25-arsaldern hade jag kvar min
langtan och tog tag i barnmorsketanken igen och nu har jag
varit barnmorska i tio ar.

... det basta med jobbet

— Det som ar fantastiskt &r att fa vara med om férlossningen
for nagon av de kvinnor som jag redan traffat flera ganger.

Da kanner jag mig valdigt delaktig och kan tanka “ska jag verk-
ligen fa vara med om det har?”. Vid sjalva fédseln far jag ofta
torka tararna i smyg nar foraldraparet blir kdnslosamma och
grater, det gar aldrig Gver.

— Efter tio ar ar jag fortfarande valdigt fascinerad av magar!
Jag tréttnar aldrig pa dem. Det &r svart att tro att det ligger
en manniska darinne. Detsamma galler narheten, att man-
niskorna jag méter 6ppnar sig och delar med sig av saker jag
forstar att de inte berattar for nagon annan, sadant som
kommer ur deras innersta.

... det svaraste

— Vi barnmorskor marker att manga ar mycket oroliga och tror
att nagot farligt ska hdnda. Da galler det att hjélpa dem att
hantera den oron och det &r inte alltid sa latt.

— Jag tror att alla vi barnmorskor ndgon géng varit med om
att en kvinna kommer in med véarkar och ska féda, och sa visar
det sig att barnet inte lever i magen. Det &r valdigt tungt men
hénder som tur &r inte sa ofta.

... om forandringar i tiden

— Det ar tydligt att manga blivande féraldrar vill ha kontroll
och ar radda att tappa den. Oron kan handla om att mista
kontrollen 6ver kroppen, men ocksa om att kanske fa panik
och hur andra i sa fall ska uppfatta en. Manga verkar béra pa
alltfor hoga prestationskrav, sarskilt unga kvinnor. Det kan ha
att gora med sociala medier och bilder som sprids av hur det
perfekta livet ska vara.

... om att kdnna och férmedla trygghet

— Jag blir inte rddd nar nagon som ska féda visar att hon har
ont, for jag vet att smartan inte &r farlig. Jag férsoker hjalpa
henne att kdnna att smértan &r en kraft som kan hjalpa till och
som kommer att ga over.

— Jag ar bra pa att fa kvinnor att kanna sig trygga. Det ar
viktigt, for kroppen jobbar som allra bast nar vi kdnner lugn
och trygghet. Ar man spand och radd &r det mycket besvérli-
gare, da samarbetar inte hjarnan med resten av kroppen.

... om narheten i situationen

— Det ar viktigt att na fram till personen som ska féda. En
forlossning ar en valdigt speciell, intim och uppriktig situation
bade fysiskt och psykiskt. Kvinnor som ska foda sager oftast
vad de kanner och tycker. Darfor kan jag ibland ocksa fa hora
saker som inte &r sa snélla, men det bekommer mig inte, jag
tycker att det &r okej.

... om dem som sitter bredvid

— Jag kan ibland se att partnern som ar med blir radd och inte
vet vad som hander och da ar det viktigt att uppmuntra och
bekrafta att allt ar som det ska. Vissa par ar valdigt samspelta
och da uppstar en speciell kinsla av att vi ar tre som jobbar
valdigt bra ihop. Andra partners &r inte lika delaktiga och
ibland beror kanske dven det pa radsla. Det hander att nagon
sitter i ett hérn och laser tidningen eller haller pa med tele-
fonen medan kvinnan ligger dar och kdampar. Da kan jag kdnna
irritation — "halla, hon behéver dig har!”




ATT SATTA

IORD PA DET
MANSKLIGA

Text Karin Andersson Lundkvist Foto Anders Tukler

Julen &r den hogtid nér vi firar att Gud blir manniska i och med Jesu fodelse. Gud blir en ménniska

bland andra, men vad innebér detta att vara manniska? Elsie Johansson, en av vara mest folkkara

forfattare, och Mattias Lonnebo, prast i Gamla Uppsala forsamling och forfattare till flera barn-

och ungdomsbdcker, samtalar om vad det ar som ar manskligt.

Mainga av Elsie Johanssons bocker behandlar fragan
om mainniskors lika viarde och kampen mellan det
onda och goda i ett ojamlikt samhalle. Mattias
Lonnebos forfattarskap handlar ocksd om en kamp
mellan ont och gott. Hans bocker utspelar sig ofta i
andra virldar med andra slags varelser, men handlar
dnda om relationer och etiska stillningstaganden
som vi kan kidnna igen. Men vad dr det som gor oss
till manniskor?

— Mainniskan ar en art bland alla andra, men jam-

forelsevis har vi en hogt utvecklad intelligens. Med

den foljer att vi har ansvar for oss sjilva men ocksa
for var sociala och globala miljo. Djur och vaxter
kan inte stéllas till svars for vad som hander med
jordklotet, sager Elsie.

Mattias héller med och menar att manniskan dven
har ett moraliskt ansvar.

— En av de saker som kiannetecknar oss manniskor
ar att vi kan tro och for mig handlar tro om relation.
I kristenheten talar vi om kropp, sjal och ande och
alla delar hor ihop. Nar vi fokuserar pa kroppen

forsummar vi de andra delarna. Idag pratar man



om att vi brister i existentiell hilsa, kanske handlar
det om att vi forsummat de olika delarna i att vara

manniska?

Manniskors lika varde

Ett samhille dar manniskor fokuserar pa det indivi-
duella och saknar samspel med andra — kan det leda
till att minniskan sitter sig sjdlv i centrum och ser sig
som mer vird in andra, trots att vi sd ofta talar om
alla manniskors lika varde?

— Sjalvklart har alla manniskor ett lika stort indi-
viduellt varde. Daremot dr manniskor olika pa grund
av den riacka omstandigheter som format vars och
ens liv, sager Elsie. Bakgrunden exempelvis.

Flera av hennes bocker beskriver ett samhalle dar
manniskor varderats utifran utbildning, anor och
pengar.

— Jag ar fodd 1931 och vaxte upp i det gamla Fat-
tigsverige, sager hon. Sarskilt det unga slaktet idag
har svart att fatta hur det verkligen var hir hos oss
for inte sd linge sedan. Jag vill beritta om det och
kanske inspirera till eftertanke.

Aven om vi inte vill bedéma och jimfora andra
gor vi det. Elsie menar att vara bedomningar oftast
ar slentrianmassiga och grundade pé yttre kriterier.

— I varje manniskas liv finns en orsakskedja, sager
hon. Utan att veta nigot om den bor man akta sig
for att saga vare sig bu eller ba!

Mattias tycker att det egentligen inte gar att jam-
fora manniskor och att vi absolut inte ska bedoma
andra. Samtidigt moter han manniskor som upplever
att de inte har ndgot varde.

— Men det ar komplicerade etiska fragor. Ska vi ha
Oppna granser sa att alla som vill kan komma hit,
nar samhallet samtidigt maste fungera? Det ar svdra
fragor bade vi och vara politiker har att hantera,
sager han.

Ar det kanske sa att det ligger i manniskans natur
att bedoma andra?

— Absolut. Vare sig vi tillstar det eller inte utvarde-
rar och domer vi alla var omgivning, det tycks vara
en urgammal instinkt. Men vi borde nog ocksa ta
oss tid for egoanalys, stilla oss sjdlva mot spegel och

vagg lite da och da, menar Elsie.
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Den goda ménniskan

De flesta vill anda gora gott bade for sig sjdlva och
andra. Men vad innebar det att vara en god mann-
iska? Vad ar det vi forvantas gora?

— I Bibeln talas det om att se varje manniska. Att
fortsdtta att forsoka gora gott mot alla dven om det
ar kampigt ibland.

I kampen att gora gott kan det vara bra att stota
pa motstdnd ibland. Manniskor som uppfattas som
besvarliga kan ocksé leda till ndgot positivt eftersom
vi maste kampa for att det ska bli bra i slutindan.
Samtidigt ar det viktigt att skilja pé att vara god och
att vara snall.

— Javisst. Men ingetdera ir skadligt, 4ven om det
bor finnas en nypa fornuft i snallheten ocksd. Men
generosa ska vi vara, inte minst med oss sjalva. Girig-
het avskyr jag! Den dr forodande for hela mansklig-
heten. Den virsta av dodssynderna, anser Elsie.

— Manga verkar tro att man inte kan slésa med
bekriftelse av andra, som om den skulle ta slut, men
sa dr det ju inte, sager Mattias.

— P4 gamla dar har jag satt i system att bekrafta
andra manniskor nir tillfille ges, eftersom jag vet
hur beroende jag sjilv dr av att bli bekriftad. Ett
vanligt ord pa vigen. Ett leende. Lite berom! Det kan
man kosta pa sig i vardagstillvaron. Och man blir
inte fattigare av det, som du just papekat, Mattias.

Alla religioner talar om vikten av forsoka vara en
god manniska. Vad man far och inte far gora, vad

som ar ratt och fel. Regler kan bli till krav som sna-
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rare stjdlper an hjalper ndgon att
vara en god manniska.

— Religion ar ett svart begrepp.
Den kan vara ett andligt fingelse
men det kan ocksi vara tviartom,
andlig frihet. For mig handlar
religionen om tron pé forsoning,
kirlek och forlatelse. Mojligen kan
man siga att kravet ir att vara
Oppen mot andra, men det handlar
inte om att gora vissa saker for att

bli godkand, sager Mattias.

Tror pa andlighet och ansvar

Tron och kyrkan spelade en stor
roll i Elsies liv nar hon var ung.
Hon blev frélst ndr hon var tio ar
och vikarierande sondagsskolefro-
ken nir hon var tolv. Men det var
inte alla som gick i Jesu fotspar for
att de tillhorde ett religiost sam-
fund, ibland var det tvartom.

— Jag glommer aldrig nar en
aktad foretradare for en frikyrk-
lig forsamling kom inklivande i
farstun nar jag var liten. Mamma
hade i samma stund ”Barnatro”
med Lapplisa snurrande pa vev-

grammofonen och mannen sa med

1

(AP

ett forsmadligt leende: ”Jaaasa — en
hade vil aldrig trott att man skulle
fa hora en sdn har bit spelas hianne
inte!” Som om vi vore syndare och
hedningar.

Elsie saknar inte tro. Hon tror
pa andligheten. Och pa mannisk-
ans ansvar och valmojlighet. Allt
finns inom oss, menar hon. Det
onda sivil som det goda.

Men Else har dnda valt att lam-
na Svenska kyrkan. For henne ar
det en sanningsfraga.

— Men jag tinkte att jag skulle
gora upp med Jesus ndgon gang.
Kanhinda skriva ett langt brev
genom tid och rum? Jag beklagar
honom djupt. Jag tycker sa synd
om honom! Han har blivit grovt
utnyttjad av manniskors makt-
lystnad, anvants for andamal han
aldrig i sitt liv skulle ha godkant,

sager hon.

Sta upp for goda viarden

Och kanske ar det just handelsen
med Lapplisas ”Barnatro” som gav
titeln ”Brorsan hade en vevgram-

mofon” till hennes forsta diktsam-

ling som sedan skulle foljas av en
rad diktsamlingar, barnbocker och
romaner. Det var hennes behov av
att nd ut med sina tankar, eller be-
hov av att ropa som hon kallar det,
som gjorde att hon borjade skriva.

— For mig ar det viktigaste inte
att fa svar utan just att ropa. Att
nd fram till ndgon. Jag ar en enkel
manniska som ftt gdvan att
formulera mig sprakligt. Men jag
har alltid skrivit ur ett inre behov
att forstd mig sjdlv och darigenom
andra. Aldrig for att bli rik eller
beromd.

Behovet av att ropa har funnits
kvar hos Elsie under hela hennes
forfattarskap. Nu har hon inte
skrivit pé ett tag och vet inte om
hon kommer att gora det heller.

— Men sluta ropa kommer jag
aldrig att gora, sager hon. Kanhin-
da handlar det djupast om bon ...
Jag vet faktiskt inte.

Mattias skrivande handlar om
att genom sin fantasi, formedla
berittelser med ett positivt innehall
till unga manniskor.

— Eftersom jag framst skriver for
barn och ungdomar vill jag alltid
formedla ett hoppfullt budskap i
mina bocker och hur viktigt det ar
att std upp for goda varden. Jag
skriver for att jag tycker att det ar
roligt och jag vill gora nagot krea-
tivt ddr jag kan anvinda spriket.
Genom fantasin och sagor kan
man skildra saker pa ett vildigt

tydlig satt, avslutar Mattias.



D IR PREDS




Studenten Camila Lacorazza ir 23 ar och bor med

sin sambo i Osthammar, samma stad som hon vixte
De ar ambitidsa och engagerade, men mest upp i. Nar hon var 8 &r flyttade hennes familj frin

av allt soker de efter trygg heten i livet. Adrogue, en forort till Buenos Aires i Argentina, till
Sverige. Hon dr arvet efter en vacker kirlekshistoria.

Tidningen Hopp traffar fyra Uppsalaung-

Hennes morfar dr fran Haparanda.
domar ur smartphonegenerationen for att — Morfar var sjoman och triffade mormor i Argen-
prata om deras livssyn. tina. Han forsokte fa henne att flytta hit, men hon
var har i ett halvdr och sedan blev det vinter.

I stdllet var det Camilas mamma som blev kar i
Sverige. Att flytta hit blev en nystart for Camilas
familj.

— Det var otryggt i Argentina da. Man kunde bli
kidnappad pa gatan. Jag minns frin barndomen hur
mamma fick f6lja med oss till skolan, sager hon.

Det var tungt att flytta frdn viannerna och kusiner-
na, men snart insdg Camila hur bra hon och hennes
lillasyster hade fatt det i Osthammar.

— Jag kunde cykla till skolan. Det var en hel virld
av frihet, sager hon.

Nu laser hon Biomedicinska analytikerprogrammet
i Uppsala.

— Jag har liange gillat naturvetenskap, medicin och
biologi. Det ar ju biomedicinska analytiker som till
stor del tar fram diagnoser.

Hon ir ledamot i karstyrelsen och sitter i karfull-
maktige for Uppsala Studentkér, dartill ar hon ordfo-
rande for studierddet for hennes utbildningsprogram.
Hon jobbar dven som labbassistent for Akademiska
sjukhuset vid sidan av studierna.

— Jag ar driven. Det tror jag man maste vara for att
leva mitt liv, sager hon.

Camila ar glad for det mesta. Men visst hander det
att hon dickar i soffan pa kvillen. Pa sociala medier
ser det ut som att alla har s framgangsrika liv, men
hon vet att bilden ar falsk.

— Jag maste ldra mig att sdga nej och ta det lugnt.

Men man kdnner stor press att prestera, att vara sitt
basta jag.
Egentligen dr andra virden viktigare for Camila.
— S3 lange jag ar lycklig och min familj ar lycklig,

da ar livet bra, sdger hon.



Elliot Andersson, 17 ir, drommer om att bli journa-
list och vill gora reportage, gravande granskningar
eller barnprogram.

— Jag har betyg over genomsnittet, men jag mdste
prestera for att hilla dem. Det blir en stress i sig,
sager han.

Han kanner igen pressen hos sina klasskompisar
och han tror att prestationshetsen hinger samman
med det nya betygssystemet. Som elev maste du alltid
vara pa topp.

— Ibland kanner jag att det dr svart att komma i
ging med en uppgift. DA kan det sluta med att jag
bara ligger pa sdngen och inte gor nagot alls, siger
Elliot Andersson.

Han bor i Sodra Gottsunda med mamma, pappa
och sin lillasyster. Han har en stabil familj och bra
kompisar. Varje gang livet kdnns tungt reser han
sig igen.

— Till slut satter jag mig upp och borjar jobba och
da gar det fort att bli klar, sager han.

Elliot Andersson jobbar som vaktmastare i dom-
kyrkan, sjunger i kor och dr ocksd engagerad som
konfirmandledare for Svenska kyrkan. Han tycker
om att diskutera trosfrigor med yngre tondringar.

— Vissa saker, som att Gud skapade Jorden, det
tror inte jag pd, men jag vill tro att det finns nagot
efter doden. Det hoppas jag att det finns, siger han.

Nir Elliot var ndgra manader adopterades han
frdn barnhemmet Nava Jeevan i Kolkata (tidigare
Calcutta) i Indien. P4 senare ar har han borjat fun-
dera 6ver sin biologiska bakgrund.

— Jag laste ett brev fran barnhemmet nyligen och

dar stod s fina saker att jag borjade grata, sager

han. Det handlade om hur jag var pa barnhemmet
och om att de ville att jag skulle f& en fin familj.

Elliot tror att han kommer att forsoka ta reda mer
om sina biologiska fordldrar nir han blir vuxen. Men
forst ska han ta studenten. Han vill hitta ndgonstans
att bo och ett jobb. Han tianker ta ett sabbatsir — och
slippa betygshetsen ett tag.




B T RS

Norea Normelli, 23 4r, gir pa en av Uppsalas tuffaste
universitetsutbildningar, Juristprogrammet. Hon ar
van vid hoga prestationskrav.

— Det ar néstan som att det 4r normaliserat att
kanna press. Det ar nastan coolt att ha for manga
bollar i luften, sager hon.

Vid sidan av programmet liaser Norea hallbarhets-
kurser pd Centrum for miljo- och utvecklingsstudier,
CEMUS. Nu i december dkte hon med en student-
delegation ned till Katowice i Polen for att gd pa
FN:s klimatmote COP24.

— Jag vill se hur diskussionen och processerna gar
till, men det brukar ocksa finnas manga olika organi-
sationer pa plats och jag vill se om jag kan bidra med
nagot.

Hon menar att juridiken behovs i klimatfragan.

— Parisavtalet ar inte juridiskt bindande i alla delar.
Det finns inte heller ndgra sanktioner fér de som inte
foljer avtalet.

Ibland tycker hon att klimatfrdgan ar hopplos. Fler
skogsbrander, hojda vattennivaer och fler Gversvam-
ningar ar ndgra av de katastrofala foljderna som
kopplas till en varmare planet.

— Jag ér fortfarande forhoppningsfull, men jag
inser att jag inte kan gora allting sjalv. Det kravs
samarbete mellan méanniskor.

Norea dr uppvuxen i innerstaden i Stockholm.
Hennes mamma och pappa skilde sig nar hon var
4 &r och hon har nu flera bonussyskon och extra
foraldrar. Hon flyttade manga ganger under uppvaxt-
aren. Det var jobbigt, men samtidigt blev hon starkt
av erfarenheten.

— Jag dr ganska optimistisk. Jag har haft folk om-
kring mig som varit positiva och sagt att det blir bra
i slutandan.

Nar hon behover kraft soker hon det hos hastarna.

— Jag speglar mig sjalv i dem. Man maste sinka
tempot lite nir man ar med djur.

Nar det kommer till kritan ar egentligen hennes
livsforhoppningar ratt enkla.

— Jag vill ma bra och ha bra vinner omkring mig.
Jag vill ha ett liv som jag trivs med.

Hon forsoker ocksa fundera pa hur hon lever. Att
vilja taget i stallet for flyget och dta mer vegetarisk

och niarproducerat mat.

— Jag slanger aldrig mat till exempel. Men det ar

kanske ar for att jag ar student och fattig, sager hon.
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Ali Khan Hassanzadeh, 19 4r, ar en av de ungdomar
som kom till Sverige 2015 fran Afghanistan. Han
kanner ingen stress. Men han tanker mycket pa sin
framtid.

— Jag vill spela i landslaget i Sverige, sdger han
drommande.

Han ar UNIK:s baste mélskytt i herrlaget i division
5. Under dret har han gjort 20 mal. Och laget har
ocksa engagerat sig for honom. I slutet av forra aret
riskerade Ali att bli skickad till Norrland. D4 skapa-
de UNIK:s Fotbollsklubb en namninsamling for att

stotta Ali. Over 200 personer skrev under. Smaning-

om kunde Ali flytta in hos en familj utanfér Uppsala.
Har vill han stanna.

— Jag kan inte bo i Afghanistan. Dir ar det fortfa-
rande krig, sdger han.

Han har vantat ett ar och fem manader pa besked.

— Jag kanske kan fa uppehallstillstdnd. Jag hoppas
det. Da tinker jag fortsitta spela fotboll och skaffa
jobb i Sverige.

Han saknar sin familj hemma i Afghanistan. De
har ingen telefon si han kan inte ha kontakt med
dem.

— Jag kommer fran en liten by. Och jag har sett
mycket krig. En kvill krigade de jattemycket och jag
sa till mamma: ”jag kan inte bo har”.

Alis mamma blev inte glad over hans beslut, men
han hade bestamt sig for att fly. Han passerade
orakneliga landsgrinser, tog sig med bat, tdg och gick
ldnga strackor tillsammans med andra flyktingar.

— Vi sov ute pa nitterna, vi fros och nagra grit.

Vi kunde inte sova. Ibland tianker jag pa den tiden
och da blir jag fortfarande trott.

Efter 25 dagar var han framme i Sverige. Han s6-
ker detsamma som de andra ungdomarna: tryggheten

1 livet.

Unga ar engagerade - och mar daligt

Psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna okar. Ar 2016 hade
omkring 10 procent av méannen i dldrarna 18—24 ar nagon form av
psykisk ohalsa. Motsvarande siffra for unga kvinnor &r 15 procent.
Samtidigt har dagens unga en optimistisk framtidssyn. Over
halften av ungdomarna i &ldern 15—24 svarade hosten 2017 att de
ser positivt pa framtiden. For tva ar sedan var andelen 29 procent.
Ungdomarnas engagemang fér samhéllsfrégor véaxer ocksd. Okad
jamstalldhet mellan kénen, miljé och klimat och 6kade resurser till
sjukvard och omsorg var de tre viktigaste fragorna fér ungdomar
2017.

Kdlla: Ungdomsbarometern och Socialstyrelsen

Fotnot
Bara nagra dagar efter att intervjun gjordes fick Ali Khan
Hassanzadeh ett tillfalligt uppehallstillstand i Sverige.
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Sara Nilsson Edstrom

o

Maindag 8 oktober larmades vakt-
mastaren i Gottsunda kyrka tidigt
pd morgonen. Gottsundaskolan,
granne med kyrkan, stod i lagor.
Bara en stund senare fick Boel
Hossjer Sundman, forsamlings-
herde i Gottsunda, fragan om
skolbarn och personal kunde fa
komma in och vara i kyrkan.

— Att vi fick frdgan tror jag hor
ihop med att kyrkan redan tidigare
haft en roll i omradet, med kon-
takter och arbetssitt som funnits
under lang tid. Det handlar om att
hjilpas at.

Tillsammans skaffade man fram
mackor och frukt och i varmen
inne pa kyrktorget kunde elever,
larare och andra Gottsundabor ge-
nom fonstren se hur skolan brann.
Whiteboard, papper och pennor
ordnades fram for att de som ville
skulle kunna sitta ord pé tankar
och kinslor.

— Det har hiant mycket i Gott-
sunda det senaste aret. Bilbrander
och skjutningar skapar en oros-
staimning och da ar det sjilvklart
att kyrkan ska halla 6ppet och vara
en plats dir det finns ndgon som
moter och talar med en. Mann-
iskors oro mdste ocksd fa rymmas
i gudstjanst och bon, menar Boel

Hossjer Sundman.

Manifestation for ljuset

Att manniskor kanner oro for sitt
naromrade dr nadgot som ocksa
Maria Aas Ahlén, prist i Sankt
Pers kyrka vid Kvarntorget, har
fatt erfara under dret som gatt. [

borjan av april skakades Kvarn-




Bilbrander, e

och skottlossning. En skola
som brinner ner.

Flera allvarliga incidenter
som intraffat under 2018
och oroat Uppsalaborna har
agt rum vid kyrkor i bland
annat Gottsunda, Kvarn-
gdrdet och Léten.

Vad kan kyrkan gora for
att framja trygghet och
samhorighet?

Manniskors
oro maste fa

rymmas
| gudstjanst
och bon.

Boel Hossjer Sundman, Gottsunda

torget av en kraftig explosion och
19 augusti dodades en 17-dring
alldeles i narheten. Skottlossning
har vid flera tillfallen 4dgt rum bade
pa Kvarngdrdet och i nirliggande
Grinby.

— Jag tror att manniskor runt
Kvarntorget har blivit mer upp-
mirksamma pa vad som hinder,
siger Maria Aas Ahlén.

I samband med explosionen
medverkade kyrkan vid en mani-
festation for ljuset. I hostas bjod
man in till en 6ppen cafékvill om
Kvarngardets framtid. Represen-
tanter for kyrkan deltar regelbun-
det i de omrddesmoten som halls
med foreningar och organisationer,
och liksom i Gottsunda har kyrkan
varit aktiv i arbetet med att fa
igdng nattvandrargrupper.

— Det ar ldtt att vi vdnjer oss
vid allvarliga incidenter av det hir
slaget, men det far inte ske, siger
Maria Aas Ahlén. En av kyrkans
uppgifter ar att forsoka motverka
det som skapar radsla och oro i
samhillet. Det kan vi gora bland
annat genom att bekampa utanfor-
skap och stirka familjer i att stotta

sina barn och unga.

Dérrarna star alltid 6ppna

I samband med de plétsliga hin-
delserna har Gottsunda och Sankt
Pers kyrkor stdtt oppna for samtal,
ljustindning och bon. Sa var det
ocksd i Lotenkyrkan fredagen 9
november, nir man fick veta att en
ung man, som senare avled, skju-
tits pa narbelagna Heidenstams
torg under torsdagskvallen. Precis
som i Gottsunda var det naturligt
for personalen pa von Bahrs skola
bredvid torget att kontakta Lo-
tenkyrkan, som alltid haller 6ppet
under vardagar och ar en sjalvklar
plats for manga ungdomar att
hianga pa.

EFS

Evangeliska
1800-talets
anstallda har

— Dorrarna stér alltid 6ppna hir,
men den hir dagen forstarkte vi,
sager forsamlingsherde Sara
Nilsson Edstrom. Var ungdoms-
diakon och jag besokte skolan
under formiddagen och livsmed-
elsbutiken vid torget fick kora sina
leveranser via kyrkan eftersom
platsen var avsparrad. Har var
ett jamnt flode med folk som ville
komma och dela sin oro och for-
tvivlan 6ver vad som hint.

— I Lotenkyrkan satsas det myck-
et pa att erbjuda plats for moten
overhuvudtaget. Det ar framst tack
vare de manga frivilliga som det ar
mojligt att ha 6ppet. Har finns EFS
missionsforening dar manga ideella
tillsammans tar ett enormt ansvar
for att vara en levande kyrka. Det
ar det starka engagemanget som gor
att kyrkan kan vara en tydlig aktor
vid Heidenstamstorg. Samhorighets-

kdnslan i omradet dr pataglig.

Finnas med déar saker hander

Boel, Maria och Sara ar alla 6ver-
ens om att kyrkan har en uppgift
just nar det giller att starka sam-
horigheten i samhallet:

- Vi behover vara med och
skapa narmiljoer dar manniskor
vill rora sig och leva, siger Maria
Aas Ahlén.

— Allvarliga incidenter skapar
bide engagemang och frustration
i stadsdelen, menar Boel Hossjer
Sundman. Nar det kanns oroligt
omkring en uppstar behovet att
inte behova vara ensam. Jag tror
att manniskor uppskattar att kyr-
korna dr 6ppna och tillgingliga,
men vi mdste ocksd rora oss utan-
for sjilva byggnaden och finnas
med dar manniskor samlas.

— Det ar viktigt att finnas pa
plats dar saker hander och att kun-
na formedla hopp, pé flera plan,
konstaterar Sara Nilsson Edstrom.

Isen, EFS, &r en missionsrorelse inom Svenska kyrkan med rotter i
kyrkan &r en av de samarbetskyrk
varet for gudstjanster och aktivit
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Text Daniel Norgvist Ilustration Johan Sward

”Kan jag fa stilla en fraga?” sa min van. ”Vem
skulle du lata skriva ditt cv om du skulle soka en ny
tjdnst?”

Jag funderade ett tag och svarade: ”Min familjeju-
rist, eller min vdan som ar vd pa banken.”

Jesus skulle nog inte ha svarat pd samma sitt.
Naégra av de som sedan fick beritta vad de hade fatt
vara med om nar de gétt sida vid sida med Jesus
under hans vandring pé jorden var enkla arbetarman
med varldsliga brister. Svartsjuka, missunnsamhet
och fortal firgade en del av deras vardag. Kanske var
de till och med bland dem som mot slutet skulle for-
neka Jesus. Anda blev det de som kom att skriva ned
de allra viktigaste orden om hans liv, som framtiden
sedan fick ta del av.

Om ndgra dagar firar en del av oss jul med allt vad
det innebar. Julen dterspeglar budskapet som skrevs
ned for over tva tusen ar sedan i evangelierna. Julen
handlar om det glada budskapet och det ar just vad
ordet evangelium betyder.

Josef dr en person som dterkommit i mina tankar den
senaste tiden. Vad spelar Jesus jordiska bonuspappa
for roll i Bibeln? Nagonstans kan jag tycka att vi har
glomt bort honom dair han star i stallets dunkla vra,
bland stinkande avforing och gammalt ho. Det lilla
jag kan hitta om honom i Bibeln 4r inte mycket, men
ndr jag gang pa gang ldser texten bade fore och efter
Jesus fodelse s inser jag vilken otroligt viktig roll
Josef hade. Utan honom hade vi inte firat jul idag.

Att angeln Gabriel talade till Maria vet nog de fles-
ta, men att en dngel talade till Josef fler dn tre ganger
ar det kanske inte s manga som kanner till. Gud
anvande Josef for att ge Maria och det lilla Jesusbar-
net det skydd de behovde for att Jesus skulle kunna
uppfylla de tusendriga profetiorna som uttalats i
Gamla testamentet.

Josef var en trogen tjinare som verkade i det for-
dolda. Han var mansklig p4 sa satt att han tvivlade,
men trots hans tvivel bade pd Maria och pa att han
gjorde ratt fick han uppdraget fran Gud. Gud talade

Om Josef
Matteusevangeliet 1:18-25, 2:1-23
Lukasevangeliet 2:1-20, 2:41-52

gang pa gang till honom genom sa vil hoga som laga
personer i samhillet. For Josef blev vandringen med
Gud en provning som berorde bade ande, kropp och
sjdl. Samtidigt som han tvivlade si trodde Gud pa
honom.

Att det finns manniskor i Sverige som lever i nod,
saknar mat for dagen och siljer sina kroppar for att
overleva ar ingen nyhet. Vi lever i ett samhille som
doljer ndgonting bakom sin vilpolerade fasad. Jag
inte bara tror utan vet att Gud behover oss alla for
att kunna gora forandring. Vi dr pusselbitar i den
storre bilden och fr vara en del av Guds plan och ett
redskap i hans byggande av relationer.

Det ar i det lilla som stora under sker. Ibland kan
man uppleva att det man bidrar med inte ar tillrack-
ligt, men for Gud handlar det inte om att prestera
utan att vara trogen i det lilla precis som Josef var.
Gud talar idag genom att visa pa den néd som finns
runtom i var virld men dven utanfor var husknut.

Gud lagger stora uppdrag i enkla manniskors liv
for att pa sa sitt kunna sprida vidare sitt budskap till
nistkommande generation. En generation som dnnu
inte har fatt hora rosten som viskar i vinternatten om

morgonstjarnans ljusa framtid.

Att lyssna till Guds rost handlar om att se mojlighe-
ter i motet med manniskor, utan forutfattade mening-
ar. Att se till manniskans inre och tro pd nagot du
annu inte har fitt uppleva.

Att tro pd Gud handlar lika mycket om att flytta
pa berg som att ga over dem, att se utmaningen och
vad som doljer sig dar bortom. Att efterlikna Gud ar
att vara manniska precis som Josef eller Jesus Guds
enfodde son som foddes for tva tusen ar sedan. Jesus
ar den julklapp Gud gav oss for att véra liv skulle fa
del av ndgonting storre i evigheten.

Men jag tror inte att det slutar dir, Gud talar till
oss an idag. Det giller bara att vi lyssnar till honom
precis som Josef gjorde. Gud kan tala genom andra
manniskor, genom drommar och genom sina ord som

ar nedskrivna i Bibeln.

Morgonstjarnan
| Uppenbarelseboken 22:16 talar Jesus om sig sjalv
som den stralande morgonstjarnan.






Vid den tiden utfardade kejsar Augustus

en forordning om att hela varlden skulle skattskrivas.
Det var den forsta skattskrivningen,

och den hélls nar Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin harkomst hérde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dér var tiden inne fér henne att f6da,
och hon fédde sin son, den forstfodde.
Hon lindade honom och lade honom i en krubba,

eftersom det inte fanns plats for dem inne i hdrbarget.

| samma trakt 1ag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens angel framfér dem

och Herrens hérlighet lyste omkring dem, och de greps av stor
forfaran. Men @ngeln sade till dem: "Var inte radda. Jag bar bud
till er om en stor glddje, en glddje for hela folket.

I dag har en frélsare f6tts at er i Davids stad, han &r Messias,
Herren. Och detta ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfoétt barn
som ar lindat och ligger i en krubba.” Och plétsligt var dar

tillsammans med @ngeln en stor himmelsk har som prisade Gud:

Hoc i ffelen @l Gl
00% /é?ﬁ / 0&/@/@ ﬁ@&{
&l deo fian oy uliall.

Nar anglarna hade farit ifran dem upp till himlen sade herdarna till
varandra: “Lat oss ga in till Betlehem och se det som har hant och
som Herren har latit oss veta.” De skyndade i vag och fann Maria och
Josef och det nyfodda barnet som lag i krubban. Nar de hade sett
det, berdttade de vad som hade sagts till dem om detta barn. Alla
som horde det hdapnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.

Och herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud fér vad de

hade fatt hora och se: allt var sa som det hade sagts dem.

Foto Adobe Stock

ULKRUBBANS
ISTO RIA Text Marten Lofgren

Den forsta julkrubban var en levande julkrubba.

I en grotta utanfor den italienska bergsstaden
Greccio iscensatte den helige Franciskus julen 1223
en julkrubba med levande méanniskor och djur.
Hans ordensbroder fick tysta agera herdar, Josef och
Maria. ”I grottans ljusdunkel firade bréderna och
ortsbefolkningen Den heliga julnattens massa runt
krubban”, skriver Ewa Bigestans (Julkrubbans
historia). Franciskus ville rikta folks uppmarksam-
het mot Kristus istdllet for mot varldsliga ting. Den
ddvarande paven gav sin vilsignelse och det drojde
inte linge forran skicket spred sig till hela Italien.
Pantomim med levande manniskor och brakande far
ersattes med tiden med statyer av tra.

Men det finns ocksa svenska exempel pa ett slags
levande julkrubba. I det gamla svenska bondesam-
hillet drog unga man runt fran gérd till gdrd som
stjarnsangare, som med sang och dramaturgi levan-
degjorde berittelsen om de tre vise mannens vand-
ring for att hylla det nyfodda Jesusbarnet. En sang
som ofta forekom var Staffansvisan och stjarnsang-
arna lever kvar som véra tiders stjarngossar. Fortfa-
rande forekommer stjarnsdng pa ndgra platser, bland
annat pd Moja i Stockholms skargard.

Eiffeltorn och alplandskap

Till Sverige kom julkrubban via katolska kyrkan pa
1800-talet. Det gjorde att det inom Svenska kyrkan
till en borjan fanns en stark skepsis till julkrubban,
aven om seden med krubba i hemmen borjade ta
fart i vdalbargade svenska hem i slutet pa 180co-talet.
Krubborna i hemmen kunde utover den heliga famil-
jen och herdarna innehdlla bade det och det andra,
som Eiffeltorn och alplandskap.

1906 tog Ersta diakoni det djarva steget och lat
uppfora en julkrubba. Krubban finns fortfarande att
beskada varje advent och jul i Erstas kyrka. Erstas
julkrubba blev mycket omtalad och snart borjade
seden spridas i Svenska kyrkan. Till en borjan place-
rades julkrubbor i Svenska kyrkans forsamlingshem,
innan julkrubban pd bred front tog sig in i sjalva
kyrkobyggnaden pd 1950-talet.

I ménga av vara kyrkor i Sverige samlas nu varje
julafton manniskor kring julkrubban och hor pras-
tens ord om julevangeliet, s ocksa i Uppsala.

Foto Unsplash
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Text Maria Lo Liljas, skribent och bloggare
Foto Sara Bruggeman

EXTRA MYCKET MANNISKA Jag ar ett psykfall.
Efter tre inldggningar pa psyket och tjugo elchocker
tycker jag att jag har kvalificerat mig for den titeln.
Ja, kvalificerat! Jobbet som psykfall 4r inte for vem
som helst; det dr en avancerad lindans med mycket
bristfalligt skyddsnit. Faktum 4r att om det inte vore
sa skamligt skulle jag vara mer stolt over att jag ar ett
psykfall an 6ver att jag ocksd rakar vara docent.

Folk fattar sillan vilket hart arbete psykfallet utfor.
Nir jag har en délig dag och hasar till Hemkop i
mjukisbyxor och otvittat har ser det kanske ut som
att jag tappat fotfastet. Men jag ar 6verhuvudtaget
inte ute och gdr. Jag har slungats ut pa djupt vatten
och dar dr formagan att ga fullstindigt overflodig.
Rullator och rejila skor hjalper foga, for i morker-
vattnet finns inget att ta spjarn emot. Det som krivs
ar formagan att uthirda. Att fortsitta vara nar allt
runtomkring slacks ner.

Jag jobbade i korvkiosk nir jag var tjugo. Rutine-
rade kunder bestillde korv med ”extra allt”. Extra
bostongurka, riaksallad och allt vad det var. Sa dr det
med psykfall ocksd. Extra allt. Ett psykfall ar man-
niska extra allt.

Nir jag tittar tillbaks pa den tid da jag balanserade
musikfestivaler, forskningsrapporter och barnkalas
pd vinsterhanden kianns det som att jag maste varit
nan slags 6vermanniska. Jag orkade ju hur mycket
som helst! Men en sak slapp jag: mitt existensbe-
rattigande behovde jag inte tinka pa. Det kommer
psykfallet inte undan. Det gor ingen som slingts i

morkervattnet.

GASTKRONIKOR

Las Maria Lo Liljas blogg
stoltochgalen.wordpress.com
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Nir jag kommer hem efter tre manader pa psyket
vantar livsfrigorna, ndnstans i hogen av rakningar
som samlats pa hallgolvet. Genomborrande, mag-
kramande, utmattande. Efter alla bakslag aterstar
bara en spillra av det som forr var jag (nodtorftigt
sammanhdllen av piller och daliga TV-serier). Sa
tanker jag och sjunker ihop framfor rakningarna.
Fragar mig: Ar misslyckandet min nya titel, dltandet
mitt nya jobb? Finns det egentligen ndgon poing med
mig? Alls?

Goddag livsfragor. Hej pa dig existentiell dngest.
Hir finns inga scheman att fylla, inga tartor att baka
i skarven mellan sammantraden och gympapass.
Inte ens ndgra svar finns att klura ut — hir finns bara
val. Livsavgorande val till riga pa allt. Existentiell
angest drabbar forstds alla, oavsett om du ar drke-
biskop eller vaktmastare. Men som psykfall ldser du
Overkursen: det dr existentiell dngest extra allt. Du
sitter pd badrumsgolvet med pillerburken i handen
eftersom ingenting lingre beror. Ingenting vacker
din vilja att le, smaka, smeka eller ens grata. Allt ar
olust, motvilja och tomhet. Du kommer inte undan.
Du maste vilja: Ar livet virt att vara i? Ar jag vird
att leva det?

Ténk d& alla fantastiska morkersimmare och mentala
atleter som i den stunden faktiskt svarat ja. P4 ren
trots. Som fortsatt andas. Den plats de strandat pa ar
sd dod att doden sjilv gett upp andan, och de tar den
mojlighet som dterstar — de kapitulerar infor livets
envisa fortsittande.

Arkebiskop, mérkersimmare, vaktméstare, min-
niska: Ar du stolt?

Det ar jag.

o yhain/
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Vi sjunger julen ut

Var med i en musikalisk jul-
gransplundring dir vi tillsammans
sjunger jultidens traditionella psal-
mer och singer. Musikgudstjanst
med Uppsala domkyrkokér, Lin-

nékvintetten och Ensemble Fenix.
Johan Tenstam, tenor. Andrew

Tack till dig som ar
medlem och volontar

Canning, orgel. Dirigent: Milke

Falck. Prast: Kristin Windolf. Fri
entré, kollekt. Uppsala domkyrka, Ditt medlemskap betyder mycket
13 januari kI 18. for manga. Som medlem i Svens-

ka kyrkan stottar du samhallets

mest utsatta bade i Sverige och
varlden. Du bidrar ocks3 till att vi
kan besoka gamla och ensamma,
ett rikt kulturliv med korer och
musik och vardandet av kultur-
arvet. svenskakyrkan.se/uppsala/

medlem

Vill du vara med och hjélpa till
— anmal dig som volontéar

Som volontdr kan du gora skill-
nad, bade for andra och dig sjilv.
Du kan vilja att gora en en-

gédngsinsats eller engagera dig mer
regelbundet. Vad intresserar dig?

' Vilka erfarenheter kan du dela
Rorligt for kropp och ande med dig av? svenskakyrkan.se/

Frén februari 2019 leder pedagogen Laurel Wakeman gruppen Kropp, uppsalatvolontar

rorelse och andlighet i Sunnersta kyrka. Gruppen ar 6ppen for alla och
kommer att motas frdn och med 3 februari kl 16.30-18.30 efter gudstjans-
ten kl 15, varannan sondag till mitten av maj.

— Kroppskannedom har avgorande betydelse for var sjalvkiannedom, var

hilsa, vir relation med omvirlden och dven vir relation till och kommuni-
kation med Gud sjilv, siger Laurel Wakeman.

Familjefestligt i januari och februari

Sankta Maria kyrka bjuder in till julfest pa trettondagen 6 januari. Det borjar
med gudstjanst for stora och sma kl ro. Darefter blir det dans kring granen och
besok av jultomten. Lordag 9 februari blir det sedan 6ppen 16rdag med café och
dockteater for de yngsta to-12 i Sankta Maria kyrka. Forestallning: *Tornrosa”
med Teater Tummeliten.

I Eriksbergskyrkan ar det fritt fram for alla som vill siga hej da till julen s6n-
dag 13 januari kl 14. Fika, andakt och dans kring granen stir pd programmet.
svenskakyrkan.sefuppsalalfamilj-barn-ungdom

Prenumera pd nyhetsbrevet som kommer en gdng i veckan. Allra senaste programmet finns p& var webbplats.
svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program



En flicka ar fodd

Vi kan aldrig acceptera att flickor
fods in i fortryck och orittvisor
— bara for att de ar flickor. Att
fattigdom och normer gor att
flickor far simre mojligheter till
utbildning, sjukvard eller forsorj-
ning. Att de utsitts for sexuellt
vald eller konsstympning. Eller
att flickor far ata sist och minst.

Det ar en standig kamp om
liv och dod, som vi méste ta
tillsammans. I drets julkampanj
har vi den stora mojligheten
att tillsammans kdmpa for att
ingen flicka ska hotas, utnyttjas
eller krankas. For varje barn ar
skapad till Guds avbild och har
samma varde — oavsett kon.

I Svenska kyrkans julkampanj,
som pdagar fran forsta advent
2018 till trettondedag jul 20719,
samlar vi in pengar till Svenska
kyrkans internationella arbete -
for varje minniskas lika virde
och makt over sitt eget liv.

Swisha din gava till 9oo1223.

Tack!
svenskakyrkan.se/julkampanjen

Funkisgudstjanst for sma och stora

Sondag 1o februari kl o i Tunabergskyrkan hdlls en gudstjanst med temat

”Ge mig en plats dir jag kan vixa”. Den ar speciellt utformad f6r och med
smé och stora med funktionsvariation — med upplevelse, bildstod, sing
och musik. Toppenkoren fran Fyrisgardens fritidsverksamhet, kyrkans
siarskolekonfirmander och deras unga ledare medverkar. Efter gudstjinsten
serveras pannkakor. svenskakyrkan.se/uppsala/gamlauppsala

All wwwerksamhet

Svenska kyrkan har ndgot for

alla dldrar och for olika intressen.
Se hela julens program pa
svenskakyrkan.seluppsalal/jul

Torsdagscaféet och
Lunch i gemenskap

P4 manga hall i Uppsala ordnas
dagledigtraffar i veckorna for att
ge tillfalle till nya moten och bry-
ta ensamheten. Tunabergskyrkan
och Sankt Pers kyrka ar tvd av de
platser dir det finns mojlighet att
triffas pd vardagarna.
svenskakyrkan.sefuppsala/
motesplatser

Tunabergskyrkan

I Tunabergskyrkan star Torsdags-
caféet oppet fran 10 januari ki
13.30-15.00 varje torsdag.

Sankt Pers kyrka

Vid Lunch i gemenskap serveras
varannan méndag traditionell
husmanskost, tillagad av diakon
Daniel Norqvist. Alla som vill ha
en uppgift i koket ar vilkomna
fran kl 9.30 och framat och kl 10
ar var och en vilkommen. Start 7

januari 20719.

Nasta nummer av Hopp ute i slutet av mars
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EN FLICKA
AR FODD

g Svanenmarkt trycksak, 3041 0051

SWISHA
DIN GAVA TILL

900 12 23
TACK!

#ENFLICKAARFODD

Varje dag fods flickor in i fortryck och oréttvisor. Det kan vi inte
acceptera. Flickor ska aldrig nekas, krénkas, hotas, utnyttjas eller

tvingas — bara for att de &r flickor. Ge en gava och ta stallning for

varje manniskas lika vdrde och makt dver sitt eget liv. SvenSka kyrka n ‘=’
INTERNATIONELLT ARBETE

PG 9001 22-3 BG 900-1223

svenskakyrkan.se/julkampanjen medlem av

alliance

Samhaillsinformation till hushélen Tidningen Hopp betraktas som samhallsinformation och distribueras till alla hushall — pd samma sétt som information
frén politiska partier, landsting, kommuner och andra religiésa organisationer. Det innebér att dven du som undanber dig reklam far tidningen.



