Kyrkans familjeradgivare:

Vaga byta hjulspar!

”Nér julen kommer ska varenda unge vara glad ...” Ar det bara
hos mig som julen skaver? Absolut inte, sager Stina Eklund.
Men den blir battre om vi slutar sla knut pa oss sjalva.

Vi skilde oss i somras och

nu ska jag fira jul utan barnen.
Hur klarar man det?

- FORSTA JULEN brukar sjilvklart kinnas sorglig — och jobbig.

Om det funkar, och ni forildrar inte dr i konflikt, kanske ni kan ses
ndgra timmar under julen, som den gamla familjen. Barn ir ju vildigt
lojala, de vill inte att
ndgon ska vara ensam.
I stillet for act lagga
hela ansvaret i deras
kni och friga: “hur
vill ni ha det i jul?”

ir det bra om ni kan
resonera fram ett
forslag som barnen

far tycka dill om.

Jag har inte rad att
resa bort, eller ordna
en san jul som barnen
onskar ...

- EKONOMIN ir en utmaning for manga,
inte minst som separerad. Minga kidnner att
“min fore detta partner kan erbjuda mycket

mer materiellt” och si vidare.

— Jag tycker inte att man ska vara sd orolig
— kontakten med barnet 4r viktigast, att du r en viktig forilder. Forsok gora
nagot mysigt tillsammans. Var rak och sig ”jag har inte rdd med det, men
det dir far ni hos mamma/pappa’.

— Att fordjupa sig f6r mycket i vad man 7nze kan ge kan skapa ett avstind
isig. Vaga lita till din egen formaga och vad du faktiskt kan och vill ge efter
dina forutsittningar. Ge nirvaro och prioritera en god relation.



A . Jag jobbar hela julen
) ae | och kdnner mig som
~ - en svikare.

- MAN FAR forhlla sig till sin verklighet.

Avterigen, var vinlig mot dig sjilv, visa dig
sjilv medkinsla. ”Jag jobbar i sjukvirden
och da ser det ut sa hir. Kanske kan vi flytta
firandet till en annan dag?”

Jag vill inte sara mina fordldrar,
men maste vi leva deras traditioner?
- FORSOK KANNA EFTER

vad du har f6r 6nskningar och
behov, i stillet for att leva upp till
andras forvintningar. Ja, det kan
ju lata enkelt! Men det kan fak-
tiskt vara sd att alla slir knut pd sig
sjilva utan att de andra vet om det
och att ingen av er egentligen vill
ha det pd samma sitt varje ar.

— Forklara er situation och hur

ni kinner. Hur tinker de andra?

Det blir mer neutralt om man gor

det i god tid och inte vintar till veckan fore jul. Att ndgon blir lite besviken
kanske dr ofrinkomligt, men man méste ju inte indra pd allt. Kanske méste
man som smabarnsfamilj inte &ka runt till alla? Eller kan man vika juldagen
till att bara vara hemma?

Det ar jobbigt med alla bilder pa
Facebook och Instagram dar de
HER bakar och myser ...

»

- VI LEVER i ett jimférande samhille.
Vi jimfér oss med schabloner, de bilder
som folk viljer att visa upp. Férnuftet

siger: “det 4r bara fasader, fina bilder”,
men det dter sig in i oss pd ett omedvetet
plan. Bilderna gir in under huden och tar
pa sjilvfortroendet.

Du kan vilja att inte titta pa de hir
bilderna, inte jimféra. Sdrskilt om det 4r
en jobbig jul for dig, en jul du inte valt.
Var snill mot dig sjilv och ta en paus fran

act forhalla dig till alla.

Jag dlskar advent och jul!
Kan man inte
fa ga "all in”?
Jag langtar!

- SJALVKLART! Julen ir
for manga et tillfille ate crif-
fas, umgas och ha det trevligt.
Det ir fint om s mdnga som

mojligt kan uppleva den sa!

-
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"Prata med varandra om hur ni
vill ha det, det behover inte vara
sa dramatiskt.”

STINA EKLUND, verksamhetschef, har jobbat p& Kyrkans familje-
radgivning i Géteborg i 20 4r.

— Vi tar emot par, syskon, barn och férildrar, egentligen alla
slags familjerelationer dir man upplever att man har svart att
kommunicera, brikar eller har fastnat i vissa ménster.

— Nir det giller att vindas infr jul och julfirande tycker jag
faktiske ate det blivit lite lugnare och mindre kravfyllt. Fér tio &r
sedan var det mycket mer laddat. Idag ser familjer olika ut och man
har tvingats hitta l6sningar, inte bara de traditionella.

Barn fods, familjer vixer, man blir vildigt manga helt enkelt
och behéver dela pd sig. Nagon separerar och firar jul utan sina
barn, det kommer in bonusbarn i bilden och si vidare. Men visst
finns det forvintningar.

— Det dr ocksd sd att folk kommer till oss efter jul. Om man har
det kimpigt i sict forhallande blir det ofta starkare kring hogtider
med ledighet och alla férvintningar. De siger 7vi ligger lagt 6ver
jul”, sen kan de ta kontakt med oss pa familjerddgivningen i januari
i stillet.

— Nu ér vi ju redan i december, men egentligen — och det giller
alla hdgtider — ir det bra att i god tid prata om hur man vill ha det.
Familjer och relationer forindras éver tid, och da behéver formerna
ocksd justeras. Det behover inte vara sa dramatiskt. Det kan ju
faktiskt vara si att

alla slar knut pa sig i
KYRKANS FAMILJERADGIVNING

i Goteborg har funnits i drygt 60 ar och ar
ingen egentligen oppen for allasom bori §6teborgs stift.
vill ha. Fyra personer tar emot fér samtal.

Véntetid och avgift har koppling till
vilken férsamling man bor i, men alla,
inklusive Ockerd, kan séka. Mer info:
www.svenskakyrkan.se/goteborg/familj
Telefon: 031-15 53 50

sjilva for att bevara
en tradition som

— Julen vicker
mdnga frigor,
dven existentiella,
om hur vi har det
tillsammans. Hur
trivs vi i familjen
och slikten? Det kan vara jobbigt att komma hem och ”bli barn” pd
nytt fast man ir vuxen och har egen familj. Det dr litc att komma
in i gamla monster och roller som man inte lingre trivs i.

Mitt rad ir att vaga prata med andra om hur ni har det. "Ar det
bara vi som har det s hir?” dr en friga vi vildigt ofta i hora. Och
svaret dr nistan alltid nej. Detta dr inga “konstiga” bekymmer. Vi
ir manga som brottas med liknande funderingar. Det ir en ldttnad
att inse det.

Text: Cecilia Sundstrom

Las mer! Under aret har vi vridit och véant pa begreppet Lycka i Lokalbladet och i férsamlingsbladet. Kan SvenSka kyrkan l=I
vi ldra av varandra? Fa nagra tips eller tankar pa vagen? Las tidigare artiklar pa: svenskakyrkan.se/ockero OCKERO FORSAMLING
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