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Paketinslagning i Gallerian

Fram till och med 23 december finns Svenska kyr-
kan pa plats i Gallerian Pited och slar in julklappar
till formén for kampanjen “En flicka ar fodd”. Kam-
panjen tar stillning for flickors rattigheter runtom i
virlden.

Folj oss!

[f] facebook.com/piteaforsamling

@piteaforsamling

GLORIA
Gloria ar Pited forsamlings forsamlings-
tidning sedan 2010. Utkommer fyra
ganger/ar. Gloria delas ut som samhills-
information till alla hushall i Pited for-
samlings geografiska omrade.

FOTO MARIA FALDT
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Duger jags

Kyrkans Unga &r en forening inom Svenska kyrkan med
fokus pa att vara en vaxtplats. I Pited forsamling finns tva
grupper: Tisdagsgruppen for ungdomar frdn drskurs 8
och uppdt och Onsdagsgruppen for ungdomar och unga
vuxna med behov av sarskilt stod.

Alla har en plats. S ar det. Det dr extra tydligt i Kyrkans
Unga Onsdagsgruppen som traffas just varje onsdag i
Kyrkcenter. Gruppen bildades for 20 dr sedan. Mest av
ett misstag, berdttar pedagogen Peter Werner pd sidan
4. Ett misstag som verkligen blivit en framgdng. P4 ons-
dagskvillarna triffas over 20 deltagare for aktiviteter,
fika och andakt. I reportaget "Har passar alla” in pa si-
dan 6 gor vi ett besok hos Onsdagsgruppen. Temat for
kvillen ar dod och sorg, ett amne som beror.

Under aret har Onsdagsgruppen dven deltagit i musika-
len ”Du har det som kravs” som vill formedla just det
— att alla har vi det som kridvs for livet. P4 sidan 1o far
du triffa Magdalena Johansson och Anette Jernelof som
tillsammans producerat musikalen.

Pitea forsamling erbjuder dven andra motesplatser for
personlig utveckling. Kyrkstadscaféet S:t Mary i Ojeby
kyrkstad dr det senaste tillskottet. S:t Mary bestar av
en modell for att skapa ett meningsfullt arbetsliv for
minniskor. P4 sidan 14 berdttar Liza Lindgren och Ste-
fan Lundgren om hur tiden pa S:t Mary forandrat dem.

I det hér julnumret riktar vi strdlkastaren mot manniskor
som kanske inte alltid annars stir i fokus. Mdanga
minniskor bar pa inre tvivel och funderingar. Tank om
jag inte racker till? Tank om jag inte duger? Jo, du mer
an duger. Du har det som kravs!

Och grattis till Kyrkans Unga som i ar firat 2.5 ar!

Trevlig ldsning!
Halsar Sara och Magnus

PITEA FORSAMLING
Nygatan 23, 941 31, Pitea
Vixel: o911-27 40 00
Oppet vardagar 8-16
Lunchstingt 12-13
pitea.forsamling@svenskakyrkan.se
Oppna kyrkor, se hemsidan.

TRYCK Accidenstryckeriet
OMSLAGSFOTO Maria Faldt.
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Peter har varit med
sedan starten

Kyrkans Unga Onsdagsgruppen i Pited var vid starten for 20 &r sedan bland de

forsta grupperna for ungdomar med behov av sarskilt stod i Svenska kyrkan.
Varje onsdag kvall samlas éver 20 ungdomar och unga vuxna i Kyrkcenter fér att umgas.
Pedagogen Peter Werner startade gruppen och ar fortfarande en av ledarna.

Kyrkans Unga Onsdagsgruppen starta-
de faktiskt mest som ett misstag. Det
sager Peter Werner, pedagog i Pited for-
samling. I slutet av 1990-talet konfir-
merades en stor grupp ungdomar fran
sarskolan.

— I samband med konfirmationen sade
jag att alla var vialkomna till Kyrkans
Unga till hosten. Jag tinkte inte mer
pa det, men senare pa hosten ringde en
mamma och frigade var inbjudan tagit
vagen. Det var bara att starta igang.

Sa bildades Onsdagsgruppen for ung-
domar och unga vuxna med behov av
sarskilt stod.

Alltid i Kyrkcenter

— Vi erbjuder en plats dir man far vara
sig sjdlv. Det finns inga krav pa att man
madste lyckas med nagot eller prestera
nagot, utan alla fir komma, sager Peter.
Fran borjan kom mellan 7-8 personer
till Onsdagsgruppen, men inom ndgot
ar okade antalet deltagare avsevart.

— Mdnga pratade om gruppen. Efter ett
tag var vi med i ett reportage i lokal-
tidningen och dven nationellt i Kyrkans
Tidning. Med tiden fick gruppen ocksa
forstirkning genom fler ledare, siger
Peter som under de forsta dren var en-
sam ledare.

Onsdagsgruppen har sedan starten all-
tid hallit till i Kyrkcenter.

— Ett naturligt val for den har gruppen,
for hit kan man ta sig med buss. Vi nar
personer som kommer fran hela Pited

kommun. En del tar sig ocksa hit med
hjalp av fardtjanst, sdger Peter.

Samma upplédgg

Onsdagskvillarna har samma uppligg
varje vecka: En inledande samling, in-
formation om kvillen, presentation
om ndgon dr ny, darefter blir det tart-
bakning, spel, sang eller prat om olika
livsfragor. Peter menar att regelbunden-
heten med stiende programpunkter ar
viktig for deltagarna pa si sitt att de
behover tydlighet.

— Fikat efterat dr viktigt for da far vi
ledare mojlighet att mota alla.

En enkel andakt med tinda ljus avslu-
tar kvillen innan det dr dags att skiljas
at. Andakten ar en given del av kvillen,
men man mdste inte vara troende for att
vara med i Kyrkans Unga.

Nir deltagarna dkt hem samlas ledarna
for att summera kvillen.

— Som med alla manniskor har dven del-
tagarna i Onsdagsgruppen sina problem
och ibland gér de runt och pratar med
samtliga ledare, dd 4r det bra om vi pra-
tar ihop oss for att pa basta sitt hjalpa
dem.

Vuxna som har tid

For Peter handlar kvillarna med Ons-
dagsgruppen mycket om att vara nir-
varande i varje stund och att synliggora
deltagarna.

— Varje person som kommer dr unik och
vi tittar aldrig pa diagnoser. En har varit

med sedan starten, nigra har varit med
i tio-femton 4r, men vissa kom med i
gruppen den hir hosten.

Genom dren har Peters telefon ringt fle-
ra ganger med forfragningar fran ung-
domar och vuxna som vill vara med.
Han har sett hur manga som sokt sig
till gruppen gétt frin ensamhet till att
ha vinner.

— Vi dr inte socialtjinsten och inte
handledare pd arbetsformedlingen el-
ler idrottsledare, utan vi ar bara van-
liga minniskor som moter dem. Vi
ir minniskor som har tid att lyssna.

TEXT MAGNUS BORG

FAKTA KYRKANS UNGA

® Ar en riksforening inom
Svenska kyrkan.

® Pited forsamling ar en lo-
kalavdelning som bestdr av
Tisdagsgruppen med ungdo-
mar fran drskurs 8 och upp-
at samt Onsdagsgruppen for

ungdomar och vuxna med
behov av sarskilt stod.

® Kyrkans Unga i Pited har
en egen styrelse och egen
ekonomi.

® Onsdagsgruppen  bestar
av Over 30 personer. Varje
onsdagskvill deltar over 20
deltagare.




Onsdagsgrup
nar passar alla'l
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Har passar alla in
alla har en plats

Manga ar vi som ibland funderar om vi duger, om vi passar in.
Efter en kvall med Kyrkans Ungas onsdagsgrupp kanns det sjalvklart
- vi duger allihop och vi passar in, varenda en, precis som vi ar.

Det ar onsdagskvall, och i Stora salen
i Kyrkcenter samlas ungdomar. Det dr
ungdomar frdn Onsdagsgruppen, en
oppen grupp for ungdomar med behov
av sdrskilt stod. Utanfor ar det morke
och regnigt men inne i Stora salen kdnns
det varmt. Alla dr glada att se varandra
och de halsar glatt pa varandra.

Varme och gemenskap

Ungdomarna satter sig i en cirkel och en
av deltagarna, som alltid héller koll pa
tiden, meddelar att det 4r dags att borja.
Kvillen leds av pedagogerna Magdale-
na Johansson, Peter Werner och Eva
Werner. Peter hilsar alla vilkomna och
berittar att det finns ndgot mycket vik-
tigt att gora forst innan samlingen kan
fortsitta. En av deltagarna har fyllt ar
och alla sjunger ”ja ma han leva” hogt
och ljudligt.

Peter fortsatter beritta att de, ikvill, har
gaster pa besok. Det ar fotograf Maria
Fildt och kommunikator Sara Anders-
son som gor ett reportage for forsam-
lingstidningen Gloria. Som alltid, nar
Onsdagsgruppen har gister, gir man en

presentationsrunda dir alla fir presen-
tera sig. Deltagarna berittar stolt vilka
de ar, deras alder och vad de gor. Det ar
en stor dldersspridning i gruppen, den
yngsta dr 18 ar och den aldste ar 50 4r.
De flesta jobbar, ndgra av arbetsplat-
serna som namns ar SAVO, Furuniset,
Reprisen, S:t Mary, Samhall och nigra
studerar pd Strombackaskolan. Det ar
en harlig stamning under presentations-
rundan med mdnga skratt.

Samtal som beror

Kvillens tema dr dod och sorg, vilket
ndgra varit lite nervosa infor.

— Det kinns laskigt, siger en av delta-
garna och de Ovriga nickar.

Pedagog Magdalena ldser ur boken
Ronja Rovardotter, frdn scenen dair
Skalle-Per dor. Det ar alldeles tyst i
gruppen. Alla lyssnar. Sedan foljer sam-
tal om dod och sorg. Varfor det kan
kannas svart att tala om doden, vilka
kinslor man kan uppleva nir nagon
dor och vad som hinder med den fy-
siska kroppen niar man dott. Alla ar
engagerade och delar med sig av egna

erfarenheter, flera lutar sig mot varan-
dra och upplevelsen ar att alla ar valdigt
trygga med varandra och med ledarna.
Att tala om dod och sorg ar jobbigt, nd-
gon blir berord och borjar grita. Men
det finns en sddan omtanke och viarme
bland deltagarna, de trostar varandra
och samtalet fortsatter.

Deltagarna far ocksd under kvillen rita
eller skriva ned sina tankar kring dod
och sorg péd papper. Dessa ska de visa
upp och prata om nista onsdag d& pris-
ten Viktor Fredriksson kommer p3d be-
sok. Viktor kommer ocksd att svara pa
fragor, beratta hur en begravning gar till
och visa hur en kista ser ut invandigt.

Liza och Josefin

Tva av Onsdagsgruppens ungdomar
ar tjejerna Liza (Elizabeth) Lindgren
och Josefin Eriksson. Liza och Josefin
har bada varit med i Onsdagsgruppen
under flera r. Eller KU, som de sjilva
kallar det.

— Nir jag borjade pa sirskola fick jag
information om KU. Det var 2002 och
jag har varit med sen dess, berattar Liza.
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— Jag fick ocksd veta om KU nir jag gick
pa Christinaskolan, men jag minns inte
hur manga ar jag varit med, sager Jose-
fin och skrattar.

Under terminerna traffas Onsdagsgrup-
pen varje vecka och kvillarnas aktivite-
ter varierar.

— Infor varje hosttermin triffas vi och
alla fir komma med forslag pa vad
man vill gora. Vi ar alla med och be-
stimmer, berdttar tjejerna. De sjunger,
har andakt, grillar, dker pa liger och
har tartbakningstdvling bland annat.
De populiraste aktiviteterna ar bowling
och bad, da kommer det flest deltagare.

Som bitar i ett pussel

Tjejerna trivs pd KU och bada skulle
sakna gemenskapen och kompisarna
om de inte hade KU. Hir har de fitt
vanner de inte skulle haft utan onsdags-
kvallarna.

— Att fd komma hemifran och inte bara
sitta inne ar ocksd bra. Men det basta
med KU dr att man far vara sig sjalv.
Personalen hir ar jattebra och eftersom
jag varit med i s& manga ar har jag lart

kanna dem. Jag har ocksa sjilv vuxit
och utvecklats valdigt mycket under
dessa ir, konstaterar Liza.

Josefin héller med Liza och tycker att
det 4r bra att de ocksa kan ha vilka kla-
der de vill.

-1 dag har jag kldtt mig extra fint da det
skulle komma en fotograf. Jag har till
och med smink, berittar hon.

— For det ar inte sjalvklart att man far
vara som man dr, siger Liza. P4 andra
platser maste man vara pa ett speciellt
sdtt for att passa in. Hir passar alla in
som i ett pussel. Alla har en plats.
Josefin kommer plotsligt pa att det finns
en sak som ir jobbigt pa KU.

— Det ska vara tyst under andakterna
och man maste ligga undan telefoner-
na. Ibland far vi eller personalen siga

till.

Andakt och kvallsbén

KU avslutas, som alltid, med en kvills-
andakt. Ibland r det ndgon av ungdo-
marna som hiéller den och ikvall ar det
Lizas tur. Hon berittar om boken ”Liv
utan grianser”. Om Nick Vujicic som

fods utan armar och ben, som fitt ut-
std mycket under sitt liv men ar anda
lycklig.

— Nicke menar att vi alla 4r Guds ska-
pelse och har en uppgift var och en.
Ofta far vi hora att vi saknar talang och
inte 4r som andra men om vi later be-
grasningar hindra oss, om vi ser ned pa
oss sjdlva dr det som att siatta Gud i en
lada. Vi maste ge Gud mojligheten att
verka genom oss for han hade en tanke
ndr han skapade oss, berittar Liza.

Omtanke och genuin omsorg
Ledarna tackar for en fin andakt och
avslutar kvillen med bonen ”Gud som
haver barnen kir”. Jag limnar Kyrk-
center och Onsdagsgruppen med en
varm kinsla inom mig. Jag har lirt mig
mycket under kvillen och sett omtan-
ke, glddje och genuin omsorg pd nira
héll. Jag kdnner mig stolt dver att vara
en del av Pited forsamling, dir det finns
platser dar vi far vara oss sjdlva, precis
som Vi ar.
TEXT SARA ANDERSSON
FOTO MARIA FALDT
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Musikal med
personlig utveckling

En fullsatt kyrka. Strdlkastarljusens varme. Spanning och nerver i luften.
Musikalen “Du har det som kravs” med deltagare fradn Kyrkans Unga Onsdagsgruppen har
gjort succé under aret. Bakom musikalen star Magdalena Johansson och Anette Jernelof,

en pedagog och en musiker som férenades i en tanke om att gora ett musikprojekt.

Blanka blad 1dg framfor Magdalena och
Anette nir de borjade planera. Nar kre-
ativiteten kom igdng fylldes snabbt ar-
ken med tankar, bilder och formulering-
ar. For bdda var det viktigt att komma
fram till ett tydligt syfte med musikalen.
— Vi kom ritt snabbt fram till temat Du
har det som krivs, siger Anette som
vid skrivandet nyligen hade triffat en
foreldsare som formedlade just det bud-
skapet, Du har det som krivs, till ung-
domar.

— Det imponerade pd mig att han an-
vinde sa starka ord, for det ligger bade
ansvar och krav i orden. Samtidigt ar
det ndgot sjalvklart over hela budska-
pet, fortsitter Anette.

Mer an “du duger”

Musikalen vill formedla att alla, innerst
inne, har det som kravs for att vara
manniska. For Magdalena och Anette
var det viktigt att sinda samma bud-
skap till deltagarna i Onsdagsgruppen.
— Vi vill formedla lite mer dn ”du du-
ger”, siger Magdalena.

— Det var ocksd viktigt att musikalen
skulle ha ett budskap som minniskor
tar till sig, sager Anette.

Nir grunden var lagd var det dags att
fylla manuset med scener.

— Vi ville gora scener som beskriver oli-
ka hindelser ur livet, sidant man moter
som minniska, sager Magdalena.
Scenerna handlar om konfrontationer
med ridsla, kidnslan av tillkortakom-
manden, medias pdverkan, utanforskap
och grupptryck. Tillblivelsen av musi-
kalen blev en inre resa och upptackts-
fard for bade Magdalena och Anette.
De fick sjalva mota sina inre fragestall-
ningar och tvivel.

— Mycket handlar om just svarigheten
att std emot yttre paverkan och ibland
var det svart att forstd hur jag sjilv
skulle ha agerat, siger Magdalena.

Mana till eftertanke

Under musikalen laste Onsdagsgrup-
pens ledare texterna till de olika sce-
nerna medan deltagarna agerade. Med
hjalp av kroppssprak gestaltade de oli-
ka kanslor som karaktirerna upplevde.
Varje scen avslutades med frigor till
publiken: Doémer du dig sjalv? Begran-
sar du dig sjdlv? Vigar du utmana dig
sjdlv?

— Jag tror det forstirkte budskapet, si-
ger Anette.

— Frigorna fick mojlighet att landa i
publiken innan vi gick vidare. Vad som
sedan hinde med frigorna vet vi inte,

men det kdandes viktigt att mana till ef-
tertanke, siger Magdalena.

Upplosningen

Musikalen vandrar mellan olika scena-
rion. Upplosningen kommer forst i mu-
sikalens slutscen ndr publiken far aterse
karaktarerna i en final dar varje tidigare
del far ett slut.

— Under forestillningen har vi lamnat
publiken med kinslor och fragor. Vad
ir svaret kan man undra? Ar alla olyck-
liga? Slutscenen knyter ihop handlingen
frén varje scen och visar hur det gick for
alla karaktarer, siger Magdalena.

Fullsatt kyrka

Musiken som deltagarna och ungdom-
skoren framforde var bland annat ”Als-
ka mig”, ”Lyssna till ditt hjarta” och
”We are all the winners”. Aven Samir
och Viktors ”Shuffla, shuffla” spelades
hogt fran hogtalarna i kyrkan.

— Sangerna forstarkte budskapet och bi-
drog till stimningen, siger Anette.
Bide Magdalena och Anette skrattar
ofta nar de aterberittar hur musikalen
kom till. Visst har bdda forestillningar-
na lockat till fullsatt kyrka tva ganger,
men deltagarna i Onsdagsgruppen hade
svart att se sig sjalva pa scen.
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PA TURNE!
27 mars
kl. 19.00 i
Hortlax kyrka.

— Frdn borjan var de flesta radda, och
det var jobbigt och svart for dem. De
hade ju aldrig gjort ndgot liknande tidi-
gare, siger Magdalena.
Onsdagsgruppen forenar personer med
behov av sirskilt stod. En del behover
vildigt mycket stod medan andra ar
mer sjdlvstindiga. Bide Magdalena och
Anette tror dock att alla beh6vde utma-
ningen.

| centrum

— Nir de stod pa scen och hela publiken
i kyrkan reste sig upp och appladerade,
det var stort. De far sillan vara i cen-
trum, men i det 6gonblicket var de i fo-
kus, siger Magdalena.

— Jag tror att manga manniskor ocksa
behover nagot att kdnna sig stolt over.
Det kan vara nagot vi har gjort eller
klarade av. Stoltheten som syns i andras

ogon blir en bekriftelse p4 det man har
gjort, sidger Anette.

- Jag och Anette lade grunden, men del-
tagarna har gestaltat handlingen i varje
scen.

Anviénda sina styrkor

Deltagarna har vuxit rejalt med upp-
giften. Fran radsla och osikerhet infor
forsta forestallningen till egna improvi-
sationer under andra forestillningen i
host. Och nu pratar ménga i gruppen
om att de vill 4ka pa turné.

— Vi vill ge dem mojlighet att f& anvin-
da sina styrkor. Det hir ir en grupp
med olika erfarenheter, styrkor och per-
sonligheter som alla andra. Det kanns
roligt att de har fatt mojlighet att dela
med sig av det, siger Magdalena.

TEXT MAGNUS BORG

FAKTA OM MUSIKALEN

® Magdalena Johansson har
skrivit musikalens texter.

® Anette Jernelof har statt
for arbetet med de musika-
liska inslagen. Anette lade in
sanger som tematiskt passar
musikalens texter och hon
har engagerat bade ungdom-
skoren Possible och med-
lemmar ur koren Bla toner
som backat upp med sing.

® Kompbandet bestod av
Isak Lundberg, sing och
piano, Tomas Lidstrom, bas
och Mattias Nyman, trum-
mor.




Jnik bok skildrar
Pited kyrka

Hur kan kyrkorummet upplevas? | boken "Ungdomar delar tro och liv”
skildras Pited kyrka med bilder, texter och boner. Det ar Kyrkans Unga
Onsdagsgruppen som fotograferat, skrivit och malat.

2

I »Ungdomar delar tro och liv” ar det
ungdomar och unga vuxna med behov
av sdrskilt stod som hallit i kameran
och skrivit texter. Perspektivet ar helt
och héllet deras. Hur upplever de kyr-
kan? Vad ser och kidnner de? Till hjilp
har de haft Eva Werner, pedagog i Pited
forsamling.

— Malet med boken har varit att hitta
en metod som hjilper deltagarna i Ons-
dagsgruppen att uppleva kyrkan utifrén
deras situation, sager Eva.

— Ett annat mal har varit att f4 dem att
kdnna att Pited kyrka ar deras kyrka.

Bilderna och texterna berittar om vad
som finns i kyrkan, vad deltagarna tyck-
er ar finast och konstigast, men ocksa
inre reflektioner. Aven om Eva Werner
har lett arbetet med boken menar hon
att det ar hon som lért sig mest av pro-
cessen.

Manniskosyn

—Jag har fitt omvardera min mannisko-
syn och insett att de hir deltagarna har
vildigt mycket att lira mig. Jag behover
bara ta mig tid och lyssna. De ar fulla av
vishet och kommer med kloka tankar.

Boken finns
att kopa pd
Kyrkcenter!

Ett stérre projekt

Boken gavs ut 2017 och dr en del av ett
storre projekt, Dela tro — dela liv, som
startade redan 2013. Projektet, som har
maélgruppen barn och unga, handlar om
att fokusera pd olika erfarenheter av tro
och liv. Tillsammans med Lunds stift
borjade Luled stift 2015 delsatsningen
”Medvetandegora liturgin i och upple-
velsen av kyrkorummet” dir Pited for-
samling ingatt.

TEXT MAGNUS BORG

Ledsen, orolig eller ensam?
Jourhavande prist finns for dig

Sjukhuskyrkans jourtelefon kan nés dygnet runt pd 0740-37 64 21. Eller ring
112 och fraga efter Jourhavande prast, alla dagar kl. 21-06. Du kan ocksa
skicka ett digitalt brev till Jourhavande prast nar du vill. Brevlddan ar alltid 6p-
pen. Genom Svenska kyrkans chatt ndr du Jourhavande prast mandag till torsdag
kl. 20-24. Digitalt brev och chatten hittar du pd www.svenskakyrkan.se

ILLUSTRATION: SUSANNE ENGMAN/IKON
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Konfirmation
— en upplevelse for livet

Alla ungdomar i férsamlingen som vill ska ha mojlighet att konfirmera sig,
darfor finns alternativen teckensprakskonfirmation och
konfirmation for ungdomar i behov av sarskilt stod.

Konfirmation handlar om:

e dig sjalv, vem du ir, vad du tanker, vad du vill...

e livets alla utmaningar, karlek, vanskap, rittvisa... ‘
¢ tro och tvivel, Gud, Jesus, kyrkan, Bibeln, gudstjanst...

Konfirmation med stod

Konfirmation for ungdomar i behov av sarskilt stod.
Kontakt: Peter Werner

Tfn: o911-27 471 15

E-post: peter.werner@svenskakyrkan.se

Konfirmation pa teckensprak

For dig som anvander svenskt teckensprak,
tecken som stod och/eller hortekniska hjalpmedel.
Kontakt: Anna Yttergren

Tfn: o911-27 41 11

E-post: anna.yttergren@svenskakyrkan.se
Videosamtal, Face time, sms: 070-169 67 ot

App for barn
”Kyrkan” ar Svenska kyrkans app for !' O W 0
barn i forskoledldern. I den kan du IC):I '

besoka en kyrka for att bland annat
spela pd orgeln, spela memory, tinda
ljus, hilla vatten i dopfunten och mala
ett kyrkfonster. I appen finns ocksa tre
korta filmer. Appen Kyrkan erbjud-
er inga kop inuti appen och dr helt fri
fran reklam. Du laddar ned appen dir
du hittar andra appar till din telefon
eller surfplatta, sok pad ”Kyrkan” eller
”Svenska kyrkan”.
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Har ar det
meningsfullt att vara

For ett dr sedan startade S:t Mary i Pited. En modell for att skapa ett meningsfullt arbetsliv
for manniskor. Projektledare Anna-Sara Bréannstrom, deltagarna Liza Lindgren och
Stefan Lundgren beréttar om sin tid pa S:t Mary.

Vid den hir tiden for ett &r sedan hade
Kyrkstadsmuseet i Sockenstugan precis
blivit firdigrenoverat. Skylten ovanfor
dorren var utbytt till Kyrkstadscaféet
och stugan hade fitt namnet S:t Ma-
ry-huset. Efter en intensiv renoverings-
host var det dags att starta upp verk-
samheten S:t Mary — en modell for att
skapa ett meningsfullt arbetsliv for
manniskor som av olika anledningar
star langt fran arbetsmarknaden.

Kyrkstadscafé och Jasminbakelse

Nir Anna-Sara Brannstrom tackade ja
till att vara projektledare var hennes
forhoppning att S:t Mary skulle bli en
vixtplats for manniskor. Dir de far
mojlighet att vdxa i sin egen takt. Hon
blickar tillbaka pa det gdngna &ret och
glads over de resultat hon ser.

Det forsta Anna-Sara borjade med var
Kyrkstadscaféet. De forsta deltagarna
fick vara med och utforma caféet som
oppnade den 2 mars i ar.

—Idag ar caféet oppet fyra dagar i veck-
an och har fatt en egen unik bakelse,
Jasminbakelsen, skapad och framtagen
av en av deltagarna, siger Anna-Sara
stolt.

Forutom caféet finns en skaparverkstad
dar deltagarna syr olika produkter och
gjuter ljus som de sedan siljer i caféet
och pd marknader.

— Verksamheten har vuxit under aret
och utvecklingsmojligheterna ar stora,
da bade jag och deltagarna har manga
idéer.

En dag pa S:t Mary

Nir en person borjar har de mojlighet
att vara pa S:t Mary under en period pa
sex ménader.

”Utvecklings-
mojligheterna
dar stora.”

— Dagarna pa S:t Mary ser ungefir li-
kadana ut och det har varit viktigt att
skapa rutiner som deltagarna kinner
igen och kanner sig trygga med. En dag
pa S:t Mary inleds alltid med samling
pa ovre plan. Vi talar om halsa, om fy-
sisk halsa, psykisk hilsa, social hilsa
och existentiell hilsa. Efter det finns det
olika aktiviteter att vilja mellan, som-

nad, ljusstopning, bakning till caféet
och jobbskuggning. Under lunchen tar
vi ofta en lunchpromenad tillsammans.
Aktiviteterna ser olika ut for varje del-
tagare. Anna-Sara berittar att flera av
deltagarna ar eller har varit drabbade
av psykisk ohilsa och for vildigt mdnga
ar det en stor utmaning att bara vara i
en grupp.

— Det ar viktigt att man fir utgd ifran
sina egna forutsittningar. Till en borjan
kan det ricka med nagon timme for att
sedan i sin egen takt utoka och utveck-
las, sdger Anna-Sara som tycker att det
ar fantastiskt att fa vara delaktig i den-
na resa.

Att kdnna stolthet

Hon ser att alla deltagare vuxit under
sin period pa S:t Mary. Hon konstaterar
stolt att de lyckats uppfylla mélen att ha
en meningsfull verksamhet, en god ar-
betsgemenskap och att verksamheten ar
rehabiliterande dr ndgot Anna-Sara sett
med egna 6gon.

— Det 4r sa stor skillnad pa deltagarna
fran nir de borjar till nér de slutar. Del-
tagarna dr stolta over det de har gjort.
De kinner yrkesstolthet. Vad man se-



dan klarar av ndr man slutar hir beror
sa mycket pa vart man var niar man bor-
jade. Alla har vi olika forutsdttningar.
Merparten av de som varit pa S:t Mary
har fortsatt till andra sysselsdttningar
som bland annat Framnis folkhogskola
och hogskola, medan andra fortsatt till
nya praktikplatser.

— Ndgra ar kvar hos oss i caféet, i sys-
selsdttningsplats, men vi har ocksd na-
gon som dr hédr i vdntan pd en annan
praktikplats. Vi vill inte att ndgon ska
hamna i ett glapp didr man inte har na-
gonting att gora.

Skapa nagot som ar till nytta

Tva av deltagarna som varit med under
S:t Marys forsta ar dr Liza Lindgren
och Stefan Lundgren. Liza har under
flera ar varit med i olika verksamheter
i forsamlingen men var dnda lite tvek-
sam ndr hon fick erbjudande om att
vara med pa S:t Mary. Hon var orolig
att det skulle bli for mycket for henne.
Stefan hade hort talas om S:t Mary och

tyckte att det verkade intressant. Fore
det hade han gatt pa folkhogskola for
att lasa upp sina betyg.

Bade Liza och Stefan ir idag vildigt gla-
da att de kom i kontakt med S:t Mary.
Har har de fatt en arbetsgemenskap och
mojlighet att utvecklas.

— Till en borjan sydde jag mycket, be-
rittar Liza. Sen har jag stopt ljus, gjort
papperspasar och bakat. Idag ir jag
mest nere i caféet. Jag har lart mig hur
det ar att driva ett café och idag dr en av
mina huvuduppgifter att rikna kassan
nar caféet stinger. Det dr roligt att ha
ett uppdrag som kinns viktigt.

Vérderar tiden

Liza har varit pa S:t Mary i sex manader
och har nu fatt forménen att fortsitta
skota caféet, vilket hon dr valdigt glad
for. Stefan har ocksa varit hir sin peri-
od av sex manader och har nu sokt in
pa Svenska kyrkans grundkurs. Han dr
valdigt positiv till sin tid pa S:t Mary.

— Jag vet inte av ndgon annan verksam-
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het diar man virderar det jobb man gor
lika hogt som hir, siger han. Man kom-
mer inte bara hit for att fa bidrag utan
hir fir man gora ndgot som ir till nytta.
Det hir har varit en av de f4 gingerna
jag har kant att nadgon tror pa mig.

“En av de fd
gangerna jag har
kdnt att ndgon
tror pd mig.”

Liza haller med och beréttar att hon un-
der sin tid vuxit som person, hon fir ta
ansvar Over saker och kinner sig hedrad
over de uppdrag hon fir. Hon berittar
att Anna-Sara har betytt mycket och
spelat en stor roll i att det har fungerat
sd bra.

— Nar hon ir hir kdnns det lugnt. Hon
har ett inre lugn inom sig och vet vad

FOTO SARA ANDERSSON
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vi ska gora. Det kdnns som att det inte
finns en bittre chef. Aven om jag inte
haft si minga andra chefer s kianner
jag mig trygg med henne, sdger hon och
skrattar.

Skaparkraft och kreativitet

Att det finns utvecklingsmojligheter
och idéer syns tydligt bland S:t Marys
framtagna produkter. Det ar ljus i olika
former, viskor i bade tyg och papper,
ryggsackar, forkliden i barn- och vux-
enstorlek, pannlappar och mycket mer.
Just nu arbetar deltagarna for fullt med
att gora julhjirtan och dnglar.

Efter en dag pa S:t Mary kan jag kon-
statera att har upplever deltagarna att
de har ett meningsfullt arbete. Har
kommer deras kunskaper till nytta, har
blir de sedda, kanner sig delaktiga och
stolta.

— Det kidnns meningsfullt att vara har,
sager Liza och strdlar.

TEXT SARA ANDERSSON

FAKTA OM S:T MARY

® Under det forsta dret har sexton
deltagare mellan 19 och 50 ar del-
tagit pa S:t Mary.

® Ar ett projekt tillsammans med
Luled Stift som pagir mellan
2017-2020 med stod av ESE Eu-
ropeiska socialfonden.

® Ar ett diakonalt arbete inom
Svenska kyrkan som startade

2012 i Linde bergslags forsamling
Visteras stift.

® Bygger pa kristen manniskosyn
som ska verka for egenmakt, reha-
bilitering och personlig utveckling.

® Erbjuder arbetstrdning och
praktik for vuxna manniskor, i
alder 18-65 ar, som av olika an-
ledningar stdr langt fran arbets-
marknaden.

® Ordet Mary star for menings-
fullhet, arbetsgemenskap, rehabi-
litering och yrkesstolthet.

® Deltagarna erbjuds plats via
bland annat Arbetsformedlingen
och Forsidkringskassan.

® Sysselsidttningsplats innebar att
man har aktivitetsersittning eller
varaktig sjukersittning.

VALKOMMEN TILL
KYRKSTADSCAFEET

Julstingt mellan 22/12-7/1.
Vilkommen &ter 8 januari
Oppet tis-fre kl.13.00-15.00
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ORD PA VAGEN | Mats Bjérk, kyrkoberde

Ndr juldagsmorgon glimmar kinns det
som om det dr jul pad riktigt

Jul &r traditionernas tid. De flesta vet att
Kalle kommer kl.15.00 pa julafton, och det
kdnns ju tryggt att han gor det. Skulle SVT
dndra pd den traditionen blev det nog ra-
maskri. Det sjungs ocksd manga fina sdnger
under julen, inte minst i kyrkorna: Ett barn
ar fott pd denna dag... O helga natt... Nag-
ra morgonpigga forsamlingsbor orkar till
och med stiga upp for att ga pa julottan.
Nir juldagsmorgon glimmar
kidnns det 4nda som att det
ar jul pa riktigt.

Det ar viktigt med traditio-

oss samman. Traditionerna
sdger ndgot om var gemen-
samma historia och hjilper
oss forstd vart eget samman-
hang.

N&r mina barn var sma fick de, var sitt ir,
sdtta upp stjirnan pa granens topp. Nar vi
borjade med det var barnen ritt spada och
fick kldttra upp pd mina axlar for att nd
toppen. Detta har blivit en tradition, men
en tradition som med aren blivit allt svarare
att bevara, allt tyngre att genomfoéra. Det
spelar liksom ingen roll att barnen idag ar
mellan 18 och 27 ar, och betydligt tyngre,
traditionen ska bevaras till varje pris.

Aven om det finns en risk for rygghaveri sa
tror jag nog att det gdr ndgra ar till. Men
forr eller senare orkar jag inte lingre. S&
ar det! Och vad hinder d& med vér tradi-
tion? Kanske fors den vidare till mina barns
familjer, om de skulle fi nigra inte alltfor
hojdridda barn? Kanske fir jag sjilv en

dag, med min rollator, hasa mig fram till
granen for att sedan krypa upp pd ndgon av
mina barns axlar. Jag ler nir jag tanker pa
det. Det skulle vara ett drofyllt uppdrag att
sjdlv en dag fa sdtta upp stjarnan pa granens
topp.

Det &r viktigt med traditioner. Det visar
inte minst de familjetraditioner vi skapar
kring hogtidsdagar och vikti-
ga hindelser i livet. Men om

”Kyr/ecm, det Ulll traditionerna ska leva linge,
sdga du och jag,
ner. De skapar trygghet, for  behover ddrfor
hela tiden soka
nya vdgar.”

och kanske till och med fo-
ras over till kommande ge-
nerationer, behover de ocksa
kunna forandras. Anpassas.
Fornyas. 1 ett storre perspek-
tiv kan det handla om den
tro och det kulturarv som
kyrkan forvaltar, om kyrkobyggnader, hog-
tider, sdng och musik, om hur vi lever véira
liv tillsammans.

Vi har ett ansvar att forvalta allt detta, hal-
la det vid liv. Kyrkan, det vill siga du och
jag, behover darfor hela tiden soka nya vag-
ar. Mélet ar att fi upp stjarnan sd att alla
ser den, den stjarna som jag vill kalla Jesus
Kristus. Utan den kan inte kyrkan leva.
Utan den tystnar sidngerna och juldagsmor-
gonen kommer inte att glimma som forut.
Hur vi sedan bar oss 4t for att f4 upp den
dar stjirnan ar underordnat.
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Torsdag 20 december

19.00 Pited kyrka

Jul jul strilande jul, Julkonsert med
Pited kyrkokoér och Furubergskoren
med musiker. Johan Grahn och Anette
Jernelof.

Lérdag 22 december

09.00 Pited stadshotell

Jul, jul stridlande jul. Temafrukost,
Stig-Roland Carlzon, Anette Jernelof
med familj.

18.00 Ojeby kyrka

Julkonsert med Ojebyns och Infjardens
kyrkokorer. Ewa Edstrom, Lars Nils-
son.

Séndag 23 december
11.00 Furubergskyrkan
Gudstjanst, Helén Lindback

11.00 Ojeby kyrka
Gudstjanst, Margit Johansson,
Lars Nilsson, Kyrkkaffe.

Julafton 24 december
11.00 Ojeby kyrka
Julbon, Helén Johansson,
Maria Gustafsson

11.00 Pited kyrka

Julbon, Anna-Karin Jonsson, Anette
Jernelof, Karin Lundberg, Magdalena
Berglund, Isak Lundberg. Sing av Bl
Toner och kvartetten Sunday: Sanna
Bengtsson, Clara och Oliva Kristoffers-
son, Hanna Lindmark.

12.00 Furubergskyrkan
Vilkommen Jul, Helén Lindback,
Johan Grahn, Furubergskoren.
Julglogg och pepparkakor.

12.00 Infjdrdens kyrka
Julbon, Barnkoren, Mellanstadiekoren,
Simon Jonsson, Ewa Edstrom.

23.30 Infjirdens kyrka
Julnattsgudstjanst, Kyrkokoren, Ewa
Edstrom, Lars Dahlbiack. Samling
22.45 vid ICA Sigvards for fackeltdg till
kyrkan.

23.30 Pited kyrka
Julnattsmaissa
Ola Marklund, Maria Gustafsson

Juldagen 25 december

o07.00 Ojeby kyrka

Julotta, Viktor Fredriksson,
Lars Nilsson, Ojeby Kyrkokér.

07.00 Pited kyrka
Julotta, Anna-Karin Jonsson,
Anette Jernelof, Pited kyrkokor.

09.00 Grdtrdsk kapell
Gudstjanst, Mats Bjork, Johan Grahn

Annandag jul 26 december
11.00 Pited kyrka
Gudstjanst, Helén Lindback,
Maria Gustafsson

Sondag 30 december
11.00 Ojeby kyrka
Hogmassa, Helén Johansson

Nyarsafton 31 december
16.00 Ojeby kyrka
Nyérsbon, Helén Johansson,
Maria Gustafsson

18.00 EES Pited, Malmgatan s
Nyarsbon, Helén Johansson,
Maria Gustafsson

Nyarsdagen 1 januari 2019
11.00 Pited kyrka
Gudstjanst, Ola Marklund,

Maria Gustafsson
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GLORIA FRAGAR | Vad fér dig att vixa som minniska?

André Jensen

— Positiv uppmuntran och kompli-
manger. Nir jag uppticker att jag
klarar av mer dn jag egentligen tror
att jag gor.

Oppen jul!

Kom och fira jul tillsammans i
gemenskap, njut av god julmat
och umgds i varm stamning.

Julbord serveras julafton kl 16-
18. Juldagen och annandag jul
oppet fran kl 14 och julbord
serveras kl 15-17. Vilkommen

nykter och och drogfri.

Arr: Lankarna

David Axheim
— Nar jag ar med mina nira och kira
och nir jag far utvecklas i min hobby
som dr musik.

Erik Wikstrém

— I samtal med andra minniskor dir
jag far tillfille att dela tankar, och i
sammanhang ddar man har roligt till-
sammans.
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Elin Ekebjork

— Att lyckas med ndgonting som man
inte tror att man kan. Nar man traf-
far nya manniskor och nir jag kianner
mig sedd och uppskattad, som jag gor
nar jag kommer hit pd Kyrkans Unga.

Martin Helgesson

— Nar jag gér utanfor min ”comfort
zone” och vagar gora sddant jag inte
testat tidigare, och tillfillen da jag
traffar andra manniskor.
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ska aldrig nekas, krankas,
hotas, utnyttjas eller tvingas
— bara for att de &r flickor. Ge
en gava och ta stéllning for
varje manniskas lika varde
och makt over sitt eget liv.

Varje dag fods flickor in i

fortryck och oréttvisor. Det

kan vi inte acceptera. Flickor
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Dataskyddsforordningen

Inskickade korsordssvar hanteras enligt gdllande
dataskyddsforordning. Lis mer pa hemsidan.
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