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Almby forsamling

Och det hiande sig vid den tiden
att manniskorna stressade hela
aret trots att de bara lingtade
efter stillhet. Men nar julen
nirmade sig, da blev allt antli-
gen... ANNU VARRE!

Berittelsen om dig och mig. Alla
kan vi den. Alla vill indra pa
den. Inget hander. Den stora
fragan ar varfor. Varfor ar det
sa svart att ge oss sjilva det vi
vet att vi sa vl behdver — still-
het, allvar och eftertanksamhet.
Ar Advent en enda lang rusch
fram till julafton da allt ska vara
rent, inslaget och perfekt?

Traditionellt i kyrkan ar advent
en tid av fasta, forberedelse och
vantan infor firandet av Jesu
fodelse. Sa gor som det var
tianke istéllet! Varva ner istillet
for att ladda upp. Odla ditt batt-
re jag, inte ditt samre.

Till var hjilp finns numera en
helt underbar julkalender som
borjade utges 2016 av Umed
Pastorat. "Har kommer en al-
ternativ julkalender med nya
utmaningar varje dag. Det har
kan bli den varmaste december
i mannaminne", skriver Svenska
kyrkan i Umea pa Facebook.

Denna alternativa julkalender
innehaller varken choklad eller
Jesus-formade godisbitar. Varje
lucka ar i stillet en tydlig upp-
maning. For grundtanken med
julkalendern, som nu delats gang
pa gang pa Facebook, ar att ge
forslag pa 24 goda girningar for
att gora skillnad.

Hilsning fran herden

"Le mot nagon" ar uppmaningen
bakom lucka nummer ett. Bland
resterande luckor hittas bland
annat "Hor av dig till nagon du
inte pratat med pa linge" och
"Ta en promenad".

”Att visa omtanke i handling
kan gora sa mycket storre
skillnad dn att képa en sak.”

Det ar en fri kalender, en slags
borjan pa att vilja géra nagot
och vilja hjilpa. Och visst kan vi
hjalpa och gora skillnad vilken
dag som helst, aret runt. Men
julens innersta budskap handlar
ju inte om att konsumera aven
om det ar litt for oss att tro pa
det i kophysterins hogsasong.

Att visa omtanke i handling kan
gora sa mycket storre skillnad
in att kopa en sak. Pa detta sitt
kan vi minnas honom som fod-
des till jorden som en litet varn-
Ist fattigt barn — han som fod-
des for att just gora skillnad.

Brita Wennsten, forsamlingsherde

Tdnd ljus, ett ljus skall brinna for
hoppet pa vdr jord,

Den skimrande planeten, den
stjdrna dadr vi bor.

Nar ndgra trotsar mérkret kan
framtiden sld rot.

Ett ljus dr tdnt for dagen, som vi
ser framemot.

Tand ljus, tva ljus skall skina, for
kdrlek och for tro,

Fér dem som river muren och
ldgger ut en bro.

Nar fdngen far sin frihet och
flyktingen ett hem,

Tdnd ljus for dem som grater, och
de som trostar dem.

Tand ljus, tre ljus skall flamma for
alla som vill sldss

for det som dr rattfdrdigt, de
soker stod hos oss.

Forlora inte modet; trots allt dr vi
ju ett!

Tand ljus och bli en laga for san-
ning och for rdtt.

Nu strdlar alla ljusen och lyser pd
vdrt bord, mot timmermannen

Jesus, som dlskade vdr jord

sd mycket att han sokte sig bort
fran himlens ljus

och blev ett barn som vixer
ibland oss: Hdr dr Gud.

Psalm 856 i Psalmer i 2000-talet


https://sv.wikipedia.org/wiki/Jesus
https://sv.wikipedia.org/wiki/Jesus

Musik 1 Almby och om Sankta Lucia

Traditioner kring Lucia

Ingrid S6derberg berittar historien om Lucia. ”Sa blev Sankta Lucia var lussebrud” pa Café
Alma i Almby férsamlingshem torsdag 13/12 kl 14 och "Traditioner kring Luciadagen” pa

kyrkkaffet i Almby forsamlingshem sondag 16/12.

Barnmusikal med barnen i
Sang- och dramagruppen

Almby kyrka

Onsdag 5/12 ki 18.30

Luciatag med barnkéren
Minivox

Almby kyrka

Torsdag 13/12 kil 18

/JUlRONS

ALMBY KYRKA SONDAG 16
. K116.00 och 18.00

Maria Johansson Josephsson, sang
Almby kyrkas ungdoms- och vuxenkérer
Silvia Ostersjd Sharp, fiol

Mats Ohlund, bas

Unn Jérgensdotter Wing, dir.
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Vi sfungeré
in julen!

Sondag 23 december k1 16

Den gode herdens kapell,
Brickebackens centrum.

Efterit adventsmingel!

enska kyrkan &
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ALTERNATIV JULKALENDER 2018

1Le mot 2 Forsta advent. 3 Mota mandagsstressen
nagon. Tand forsta ljuset.  med en god frukost.

4 Sag tack 5 Fraga nagon hur den 6 Ge bort en sak
till ndgon.  mar. Lyssna pa svaret. du sorterat ut.

7 Lat bilen 8 Slapp ndgon 9 Andra advent. Fira gudstjanst
sta. fore i kon. i en kyrka eller sla pa radion.

10 Skjut upp det 11 Uppmuntrandgon 12 Taen

du inte behéver i ord eller handling. promenad.
gora i dag till
i morgon. 14 Skicka ett julkort til
nagon som &r ensam.
13 Ge en gava till ndgon
som behdver den. 15Ha en skarmfri kvall.
16 Tredje advent. Ga 17 Hor av dig till
pa julkonsert. Gratis i nagon du inte pratat
manga kyrkor. med pa lange.
18 Be for manniskor som 19 Las hogt 20 Plocka upp
lider av ensamhet. for nagon. Till  skrdp p& marken
exempeljul-  ochslangi en
21Viljen 22Tatre  beréttelsen.  soptynna.

ekologisk vara  djupa
nar du handlar.  andetag. - 23 Fjarde advent.
> : Overraska med en
24 Njut av julens mirakel  Jjulklapp till nagon

W ochtan _ ott som inte forvantar
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. Pa ging i januari...

Julspel och missionssoppa pa irettondagen 6/1

Ungdomsgruppen bjuder pa ett julspel i madssan i Almby kyrka ki 10.
Efter médssan (ca 11.15) kan du dta missionssoppa i Almby férsamlingshem. Internationella gruppen lagar maten och
intdkterna gar till Svenska kyrkans internationella arbete.
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Mandag. tisdag, torsdag och fredag ki 08 Almby kyrka: Morgonbén € 5X . N
. Kt
Mandag kl 9.30- 12 Almby férsamlingshem: Oppen férskola ok’

Tisdag kil 10-12 Den gode herdens kapell: Oppet hus
Juluppehall:

Tisdag kl 18.30 S:ta Katarina: Massa .
Oppen forskola

Onsdag ki 08 Almby kyrka: Massa .
Oppen kyrka for alla aldrar

Torsdag kl 14 Almby forsamlingshem: Café Almby
Café Alma

Torsdag ki 15.30 Den gode herdens kapell: Oppen kyrka for alla aldrar
Sondag ki 10 Almby kyrka: Hogmassa (ingen massa firas 25/12 och /1

Sondag kl 16 Den gode herdens kapell: Hogmassa Morgonboner i Almby kyrka
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Julens gudstjinster - fast med reservation for ev iindringar...

Missor pa S:ta Katarina studentboende

JUL OCH NYAR I
ALMBY KYRKA

Julafton mandag 24/12 +
K110 Samling vid krubban, P Pettersson. Bamn

JUL OCH NYAR I

Sondag 23/12

DEN GODE HERDENS KAPELL

och ungdomar fran férsamlingen medverkar.
K117 Julbdn, P Séderberg. Harpsolist: Basel
Sara

K1 23 Midnattsméssa, J Armé. Sang: Sang-
grupp ur Vox Alma.

Juldagen tisdag 25/12

K107 Julotta, B Wennsten. Sang Magdalena
Eriksson.

Annandag jul onsdag 26/12
Kl 10 Hogmassa, J Armd.

Sondag 30/12
Kl 10 Hogmissa, J Armd.

Nyarsafton mandag 31/12
Kl 17 Nyérsbon, B Wennsten.

Sondag 6/1

K1 10 Julspel med méssa, J Arms.

Direfter missionssoppa i férsamlingshemmet.
Intikterna fér soppan gar till Svenska kyrkans
internationella arbete.

VALKOMMEN!
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K116 Vi sjunger in julen, B Wennsten, T Kihlstrém. ;
Efterat adventsmingel.

Julafton mandag 24/12
Julnattsmiissa kl 22, B Wennsten.

Juldagen tisdag 25/12

Juldagsmiissa kl 16, B Wennsten.
Efterat liten julfest.

Sondag 30/12
K116 Hogmiissa, J Armd.

Nyarsdagen tisdag 1/1
Kl 16 Hégméssa, B Wennsten.

Sondag 6/1

K1 16 Missa med sma och stora, P Pettersson.
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