
Tänd ljus, ett ljus skall brinna för 

hoppet på vår jord, 

 Den skimrande planeten, den 

stjärna där vi bor. 

 När några trotsar mörkret kan 

framtiden slå rot. 

 Ett ljus är tänt för dagen, som vi 

ser framemot. 
 

Tänd ljus, två ljus skall skina, för 

kärlek och för tro, 

 För dem som river muren och 

lägger ut en bro. 

 När fången får sin frihet och 

flyktingen ett hem, 

 Tänd ljus för dem som gråter, och 

de som tröstar dem. 
 

Tänd ljus, tre ljus skall flamma för 

alla som vill slåss 

 för det som är rättfärdigt, de 

söker stöd hos oss. 

 Förlora inte modet; trots allt är vi 

ju ett! 

 Tänd ljus och bli en låga för san-

ning och för rätt. 
 

Nu strålar alla ljusen och lyser på 

vårt bord, mot timmermannen 

Jesus, som älskade vår jord 

 så mycket att han sökte sig bort 

från himlens ljus 

 och blev ett barn som växer 

ibland oss: Här är Gud. 
 

Psalm 856 i Psalmer i 2000-talet 

Och det hände sig vid den tiden 

att människorna stressade hela 

året trots att de bara längtade 

efter stillhet. Men när julen 

närmade sig, då blev allt äntli-

gen… ÄNNU VÄRRE! 

 

Berättelsen om dig och mig. Alla 

kan vi den. Alla vill ändra på 

den. Inget händer. Den stora 
frågan är varför. Varför är det 

så svårt att ge oss själva det vi 

vet att vi så väl behöver – still-

het, allvar och eftertänksamhet. 

Är Advent en enda lång rusch 

fram till julafton då allt ska vara 

rent, inslaget och perfekt? 

 

Traditionellt i kyrkan är advent 

en tid av fasta, förberedelse och 

väntan inför firandet av Jesu 

födelse. Så gör som det var 

tänkt istället! Varva ner istället 

för att ladda upp. Odla ditt bätt-

re jag, inte ditt sämre. 

 

Till vår hjälp finns numera en 

helt underbar julkalender som 

började utges 2016 av Umeå 

Pastorat. "Här kommer en al-

ternativ julkalender med nya 

utmaningar varje dag. Det här 

kan bli den varmaste december 

i mannaminne", skriver Svenska 

kyrkan i Umeå på Facebook. 

 

Denna alternativa julkalender 

innehåller varken choklad eller 

Jesus-formade godisbitar. Varje 

lucka är i stället en tydlig upp-

maning. För grundtanken med 

julkalendern, som nu delats gång 

på gång på Facebook, är att ge 

förslag på 24 goda gärningar för 

att göra skillnad. 

"Le mot någon" är uppmaningen 

bakom lucka nummer ett. Bland 

resterande luckor hittas bland 

annat "Hör av dig till någon du 

inte pratat med på länge" och 

"Ta en promenad". 

 

Det är en fri kalender, en slags 

början på att vilja göra något 

och vilja hjälpa. Och visst kan vi 

hjälpa och göra skillnad vilken 

dag som helst, året runt. Men 

julens innersta budskap handlar 

ju inte om att konsumera även 

om det är lätt för oss att tro på 

det i köphysterins högsäsong.  

 

Att visa omtanke i handling kan 

göra så mycket större skillnad 

än att köpa en sak. På detta sätt 

kan vi minnas honom som föd-

des till jorden som en litet värn-

löst fattigt barn – han som föd-

des för att just göra skillnad. 

 
Brita Wennsten,  församlingsherde 

 

”Att visa omtanke i handling 

kan göra så mycket större 

skillnad än att köpa en sak.” 
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Luciatåg med barnkören       

Minivox 

Almby kyrka 

Torsdag 13/12 kl 18 

Barnmusikal med barnen i 

Sång– och dramagruppen 

Almby kyrka  

Onsdag 5/12 kl 18.30 

Musik i Almby och om Sankta Lucia 
Traditioner kring Lucia 

Ingrid Söderberg berättar historien om Lucia. ”Så blev Sankta Lucia vår lussebrud” på Café 

Alma i Almby församlingshem torsdag 13/12 kl 14 och ”Traditioner kring Luciadagen” på 

kyrkkaffet i Almby församlingshem söndag 16/12. 



Julspel och missionssoppa på trettondagen 6/1 

Ungdomsgruppen bjuder på ett julspel i mässan i Almby kyrka kl 10. 

Efter mässan (ca 11.15) kan du äta missionssoppa i Almby församlingshem. Internationella gruppen lagar maten och 

intäkterna går till Svenska kyrkans internationella arbete. 

På gång i januari... 

Alternativ julkalender 2018 



Juluppehåll: 

Öppen förskola 

Öppen kyrka för alla åldrar 

Café Alma 

Mässor på S:ta Katarina studentboende 

(ingen mässa firas 25/12  och 1/1 

Morgonböner i Almby kyrka 

Kalender december 

En vanlig vecka i Almby församling 

Måndag. tisdag, torsdag och fredag kl 08 Almby kyrka: Morgonbön 

Måndag kl 9.30- 12 Almby församlingshem: Öppen förskola 

Tisdag kl 10-12 Den gode herdens kapell: Öppet hus 

Tisdag kl 18.30 S:ta Katarina: Mässa 

Onsdag kl 08 Almby kyrka: Mässa 

Torsdag kl 14 Almby församlingshem: Café Almby 

Torsdag  kl 15.30 Den gode herdens kapell: Öppen kyrka för alla åldrar  

Söndag kl 10 Almby kyrka: Högmässa 

Söndag kl 16 Den gode herdens kapell: Högmässa 

Julens gudstjänster - fast med reservation för ev ändringar... 


