
Klicka dig till kloka klapptips!

15 
Lyssna på en 

berättelse

16 
Titta på

stjärnorna

12 
Tänk på 

ett härligt 
minne

7 
Tillverka 

något med 
händerna

23 
Möt dig själv 
i spegeln och 

säg något 
snällt

5
Plocka upp 

skräp på 
marken

19 
Läs om kyrko-

herdarna i Berlin 
som kämpade 
för förtryckta

21
Ring någon som 

blir glad att 
höra av dig

3 
Lyssna på 

vacker 
musik

17
Dansa till en 

riktigt bra låt

4 
Skriv en 

uppmuntrande 
kommentar på 

nätet

11 
Be en bön 
för någon

20 
Fördjupa dig i vad 
advent egentligen 

handlar om

22 
Sortera ut 

något du kan 
ge vidare

8 
Ta en sinnes-

promenad
14 

Besök en kyrka 
och upplev 
stillheten

9 
Tänd ett ljus 

för någon

6 
Färglägg 
en bild

18 
Försök att 
uppskatta 

saker du tar 
för givet

13 
Skicka 

ett julkort till 
någon som är 

ensam

10 
Skratta gott 
åt något läst 

eller sett

Idé och innehåll: Louise Hedberg och Greta Sjöbom

2 
Prata med 

Gud

Vår alternativa adventskalender ger tips på gåvor till dig själv och andra.
I luckorna hittar du filmer, ljudfiler och överraskningar som är eller blir till fina klappar.

Se svenskakyrkan.se/karlstadsstift/adventskalender

24 
Njut av julens 

mirakel och minns, 
ett barn kan 

förändra 
världen

1 
Skriv ner 

tre saker du 
är tacksam 

över


