


Sa kom da hosten igen med stormsteg.

Bakom oss lagger vi den varmaste sommaren som jag kan minnas.

For nagra har varmen varit till valsignelse, for andra blev den plaga och orsak till
lang tid av vanda framdver. Oavsett vilket far vi forsoka att blicka framat med
tillforsikt och tacksamhet. Tacksamhet att vi far uppleva ytterligare en host, vilket
inte ar alla férunnat, och tillforsikt om att Gud bar aven i det svara, dven de dagar
som till synes inte gar ihop. Hemma och pa jobbet fylls dagarna snabbt

De avloser varandra i en strid strom och ibland 380
tvingas jag till att ta en paus for att hinna med.
En paus for att paminna mig sjalv om vikten av
att ta det lugnt och bara njuta.

Till exempel njuta av en skon hostpromenad i det
vackra vadret eller av en lugn lordagsmorgon med
Ring sa spelar vi & Melodikrysset pa radion.

b
Det ar viktigt att ta hand om sig sjalv! Bade fysiskt och psykiskt.
Att tala om for sig sjalv att man duger och att man ar vard nagot. Vi ar sa duktiga
pa att papeka misstag och brister for varandra och for oss sjalva. Darfér behover vi
lara oss att var dag sdga nagot positivt om oss sjalva, att se pa oss sjalva med
tacksamhet. | en varld dar doku-programmen basunerar ut att vi ska vara si och sa
for att passa in behover vi lara oss att vara snalla mot oss sjalva. Vi behover inte
spe pa vart daliga samvete 6ver kakan till eftermiddagskaffet, bilkorningen till
affaren och stressen av att inte hinna med det man borde.

Nej, unna dig en stund av ro. En stund av att bara vara. For mig kan lugn och ro
innebdra att jag smiter in i kyrkan nar ingen annan ar dar och bara lyssnar pa
tystnaden for i tystnaden tror jag att Gud kan gora sig hord.

Vila i mig, du ska se att allt ska bli stilla i dig,
genom mig kan du bli fri. Jag finns har hos dig.

: | Fast vagorna gar hoga kan du vila, vila, vila i mig.
o Lita pa mig, om du bara tar min hand

| leder jag dig till en lugn och skyddad strand.

* Jag finns har hos dig.

~ Fast vagorna gar hoga kan du lita, lita, lita pa mig.
Psalmbokens tillagg nr 755

Lova dig sjalv att unna dig en stund av ro i host. Jag kommer gora det!
Allt gott!

- Ellinor Carlberg Mehrén,



Valkommen till gudstjanst !

Sondag 16/9 16:e sondagen efter trefaldighet

10.30 Gudstjanst Ullervads kyrka

18.00 Massa Bjorsaters kyrka

Sondag 23/9 17:e sondagen efter trefaldighet

10.30  Gudstjanst Lugnas kyrka

18.00 Ungdomsmassa Tidavads kyrka

Tisdag 25/9

12.00  Orgelmusik med sopplunch Bjorsaters kyrka

Sondag 30/9 Den helige Mikaels dag

10.30  Temagudstjanst Anglar Tidavads kyrka
Utdelning av Barnens bibel till 6-aringar i Ullervads férsamling

18.00 Musikgudstjanst, kéren Anglamark fran Skévde Bjorsaters kyrka

L6érdag 6/10

15.00  Afternoon Tea Bjorsaters kyrka
Alma Lindstrom-sang, Markus Frykén-gitarr

Sondag 7/10 19:e sondagen efter trefaldighet

10.30 Gudstjanst med efterfoljande spagettilunch i Pastorats- ~ Bjorséters kyrka
Garden

18.00 Maéssa Ullervads kyrka

Séndag 14/10 Tacksagelsedagen

10.30 Massa Utby kyrka

18.00  Skordegudstjanst Bjorsaters kyrka

Séndag 21/10 21:e sondagen efter trefaldighet

10.30 Ungdomsmassa Bjorsaters kyrka

16.00 Musikgudstjanst, Candle Lights Odensakers kyrka

Sondag 28/10 22:e sondagen efter trefaldighet

10.30  Méssa Lugnas kyrka

16.00 Musikgudstjanst med FN-tema Eks kyrka
NU-kdren mfl.

Tisdag 30/10
12.00 Orgelmusik med sopplunch Bjorsaters kyrka



Oppna kyrkor
i Fredagen 2/11 & I6rdagen 3/11 &r

kyrkorna 6ppna for andakt och besok

Lordag 3/11 Alla helgons dag i

11.00  Minnesgudstjanst + Ulleras

10.30 Minnesgudstjanst A Lugnas kyrka

16.00 Minnesgudstjanst M Odensakers kyrka

Sondag 4/11 Sondagen efter Alla helgons dag

16.00 Minnesmaéssa Ullervads kyrka

18.00  Minnesgudstjanst. Bjorsaters kyrka

Séndag 11/11 24:e sondagen efter trefaldighet

10.30 Gudstjanst med efterfoljande spagettilunch i Pastorats- Bjorséaters kyrka
garden

16.00 Ungdomsmassa Ullervads kyrka

Sondag 18/11 Sondagen fore domsdndagen

10.30  Gudstjanst Tidavads kyrka

16.00  Maéssa Lugnas kyrka

Sondag 25/11 Domsdndagen

10.30  Massa med visitationsstdmma. Medverkan av pastoratets Bjorsaters kyrka

Korer och grupper. Efterfoljande lunch i Pastoratsgarden.
Anmalan senast 12 nov till exp 0501-351 81

Tisdag 27/11

12.00 Orgelmusik med sopplunch Bjorséaters kyrka
Fredag 30/11

18.30 Lucia med liten auktion Lastads forsamlingshem
Sondag 2/12 1:a s6ndagen i1 advent

10.30  Gudstjanst Lugnas kyrka
16.00 Musikgudstjanst i adventstid Ullervads kyrka

Korsang, solister och instrumentalister. Kyrkfika
18.00  Maéssa. Korsang Odensakers kyrka



Fredag 7/12

19.00  Syforeningsauktion, Bjorsaters kyrkliga syforening Pastoratsgarden

OBS ! Andringar kan ske. Se ”Vilkommen till vara kyrkor” i Mariestads-Tidningen
och SLA pa fredagar eller pa var hemsida www.svenskakyrkan.se/lugnas-ullervad

Vid samtliga musikgudstjanster &r studiefsrbundet SEISUS medarr

Kyrkis i Marci hus

tisdagar 9.30-11.30

onsdagar 9.30-11.30

TORSDAGSBON
KI 18.00 i BJORSATERS kyrka
Jimna veckor med start 20 september Smafolket i Pastoratsgarden

tppna firskolor fir barn/féréldrar

“ SPA-kviillar
e | hiist leder Cecilia Frediksson Yoga-pass . Vi tréiffas i Marci hus ki 18

2 oktober, 30 oktober Anméilan till Marie 070 683 81 23
27 november, julkranstillverkning. Anmélan pastorsexp. 0301-351 81

SENIORGYMNASTIK

tisdagar kl 10 i Marci hus

STAVGANG med frukost,

VAVGRUPPEN
Tréffas i Marci hus
Kontaktspersan: Vivian Akesson
0501-351 30 Pastoratsgérden torsdagar ki 3

(Behéver du hjalp att tadig till | [ Nu kan du betala och ge kollekt )

gudstjanster och kyrkliga samman- med swish: (ange kyrka, datum , andamal)

komster ? Pastoratet erbjuder nu Ullervads forsamling: 123 571 55 37

Kyrktaxi som bokas pa telefon Lugnas forsamling: 123 082 12 23
\0501-180 80 (garna dagen fore) )\ Kollektkonto: 123 208 81 69 .

@rsonalnytt \

Vi tackar vara medarbetare Inger Berzelius. Kicki Frojd
och Joakim Lovkvist som har slutat i pastoratet.

Erik Mattsson, kyrkvaktmastare i Lugnas ska vara
tjanstledig for studier fran 20181001 tom 20200131
Ansvarig for begravningsverksamheten &r nu Bjorn
Lindahl. Tjansten som fastighetsansvarig annonseras ut

@er hosten. /

[Snossekvéllar \

I Utby forsamlingshem
torsdagar kl 19

20 september

18 oktober WES4 >
15 november <&,
6 december "

K\/élkomna! @g?'é' /




Marie och Ellinor besoker Stina i Rorsas

| forra forsamlingsbladet motte vi Ruth i Lastad
och efter det motet kande vi att det var sa
spannande med dessa kvinnominnen att vi tog
bilen in till Mariestad for att besoka Stina i
Rorsas.

Stinas farfar var rallare och kopte Nolgarden i

Rorsas for omkring 500 kr. Detta var tidsmassigt
omkring 1894. Pa Tomten planterades en lind,

ett vardtrad och Stina minns hur farfar satt dar
under linden fornojd trots att han var drabbad 7
av “krafta”. Stina minns ocksa sin naturalskande | &
farmor och grannarna Kraft. é

=

Till grannarna smet Stina genom ett hal i stengardsgarden. Hos Krafts fick hon
hjalpa till att saga ved men hon minns ocksa hur det var att krypa upp i knaet och
lata sig bli trostad av den valkiga handen som stroks 6ver kinden. Krafts hade ett
stort allrum. Fullt med pelargoner och fint i ordning och om sondagarna var det
helg pa riktigt. Duk pa bordet. Radion framstalld. Bibel och psalmbok till hands.

Stina var ensambarn och hjalpte till hemma i lantbruket. Hon rensade rotter,
plockade in ved och hassjade ho mm. Skolgangen, smaskolan till 6.e klass, hade
hon i ”Rdda Villan” i Ullervad. Dit gick hon eller cyklade 6ver gamla Rorsasvagen.
Ibland genades det genom skogen och ibland fanns det mojlighet att aka buss. Ett
daligt minne fran skoltiden var att Stina skrev daligt och blev jamférd med en
annan flicka, vilket resulterade att Stina en hel sondag satt bara och tranade
valskrivning. Lararinnan Froken Franchis var askradd och nar det mullrade och
blixtrade tog hon skolbarnen i famnen som en honsmamma. Stina minns sin forsta
examen med den fina klanningen, blommorna i blackhornen och foraldrar samt
folk fran kommunen som satt runt omkring och lyssnade/sag pa.

Ett speciellt minne som Stina har ar det fran biskopsvisitationen 1935. Biskop
Gustav Ljunggren satt vid katedern och hon fick tillsammans med de andra barnen
ga fram till honom och halsa i hand. Det var ett hogtidligt 6gonblick.

Ett annat minne som Stina ser tillbaka pa ar julottorna i Eks kyrka. Man pulsade
ivag i mycket sno. Det var morkt och kallt pa vagen dit och daven om
kyrkvaktmastaren eldade framme i kyrkan sa var det kallt darinne. Det var viktigt
att pa juldagens morgon vara de som forst var uppe, for man gick upp och tande
sitt ljus sa att de i mammans foraldrahem, Soérgarden i Ekby tvars over gardena,
minsann skulle se att det var folket i Nolgarden i Rorsas som var forst uppe.



Stinas pappa och Sven i Nolgarden hade ett litet mejeri och vars en vecka turades
de om att hamta mjolk i Kjeckestad och Ek for att sedan tillverka smor och ost.

| affaren lamnades posten i fack, men ibland hande det att julkorten hamnade
bakom silltunnorna och kom fram forst till pask.

Stina traffade sin Sigvard pa Karlslund da de bada var engagerade i
Jordbruksforeningens ungdomsforbund. De forlovade sig 1952 och gifte sig tva ar
senare 1954.

Stina berattade ocksa for oss att det var skillnad pa folk fran de olika socknarna pa
den tiden. | Ekby var det ”lerbonnner” medan de 6ver an i Rorsas var
”mdosabonner”. Jordmanen i Ekby var lerigare och fetare an mossjorden i Rorsas.

Det som Stina vill skicka med de unga idag ar:
Satt varde pa sakerna (inte slit och slang) och ta vara pa naturen och
omgivningarna.

...och sa besokte vi Kerstin Allerth.

Efter att ha samtalat med bade Ruth i Lastad och Stina i
Rorsas tankte vi att vi gar i mal med ett tredje kvinnoliv.
| Namligen Kerstin Allerth.

Kerstin foddes i Alingsas dar hennes far var
ladugardsforman pa Kristineholm. Mor och far hette Svea
och Gustav Ekberg och de hade fem flickor (Inger,
Gunnel, Alva, Kerstin och Kristina). Familjen bodde pa
garden dar far arbetade, en stuga med 2 rum och kok.

. Det var tider det, trots att det var is pa vattenhinken pa
g diskbanken ibland om morgnarna. 1944 flyttade man till
' Risagard dar man arrenderade fram till 1957. Dar fanns

det gott om utrymme, hela 7 rum och kok. Kerstin alskade Risa, alskade att vara
bade inom- och utomhus. Hon minns hur hon fick rida pa hasten Dolly nar hon var
ute tillsammans med pappa. Hon var verkligen pappas tos och var med och hjalpte
till med grisar, hons och kor.

Far och mor tillhérde baptistkyrkan i Alingsas men sondagsskolegangen och
juniorerna hade Kerstin i missionsforbundet. Kerstin cyklade de 4 km till skolan i
Balinge dar hon gick i 6 ar innan hon gick 2 ar inne i Alingsas. Magistern i skolan
var ocksa organisten i kyrkan och skolbarnen fick lara sig manga psalmer. Hon och
systern Alva var da, liksom nu, som ler och langhalm! Kerstin minns ocksa sin
forsta examensklanning, den rosa som hon fick som 6-aring. Den klanningen som



ocksa fick tjana som brudn&bbsklanning. Det var den blivande brudgummen som
hamtade och skjutsade Kerstin till sommerskan.

Kerstin minns lordagskvallarnas risgrynsgrot och sondagskvallarnas
risgrynspudding. Dar finns minnen av potatisupptagning hos grannarna.

Ett annat minne ar det nar de som barn fick ta ut hasten och spanna for vagnen
for att aka ut mot E20 for att lamna mjolken vid mjolkpallen och fa med sig vassle
till grisarna hem. Hon minns ocksa hur de fick sta pa slattermaskinen for att tynga
ner den och hur livat det var att hamta hem kalv fran gardena. Efter flytten till
Mariestad blev det bade Vera magasinet och Mauds hattaffar, nar aldern var inne
blev det sjukvard i 47 ar.

Manga andra minnen fran datid och nutid delades och ett skrin fran sondagsskolan
fick vi ocksa se innan det var dags att bryta upp igen med Kerstins visdomsord till
de som ar unga idag:

Ta vara pa livet.

( Café for daglediga kl 14.00 \
Vi traffas foljande onsdagar, fikar och umgas.

26 september i Marci Hus. Tema anglar.

24 oktober i Marci hus. Tema FN

28 november i Lastads forsamlingshem. Biskopsbrevet.

19 december Kl 12-14 jullunch i Marci Hus.

Sjélvkostnad omkring 100kr.

Foranmélan senast 10 dec till Pastorsexp. 0501-351 81

\_ v

¢ Livskraft, maskrosbarn och varldens

> barn...

¢ ... det handlar musikgudstjansten i

+ Odensaker om 21 oktober kI 16! Koren

 _ Candle Lights har valt sanger och sjunger ur
§ ett virrvarr av tankar som bildar ett naste,

ett bo att véxa och leva i. Varfor véaxer det

nér det regnar och varfér vaxer somligt utan

regn? Varifran kommer den energi som

skapar igen och igen ur morker och dimma?

Sa att vi kan fortsatta att ga fast vagen ar skymd! Sa att vi vagar vila i den tillit som skapar
varlden.

Varmt valkomna att dela vara tankar och sjunga vara sanger om tvivel och tro, gladje och
hopp. Pop, gospel, ballad och visa &r de genrer vi ror oss i.



Renovering och malning av Lugnas kyrka sommaren 2018

Efter en omfattande yttre renovering under sommaren har
nu Lugnas kyrka ater tagits i bruk. Tack Bygghyttan Karlsborg for ett gott arbete.

-

(EFTERLYSNING! )

Vi efterlyser gravrattsinnehavare till vissa gravar pa vara kyrkogardar. Det
ar de gravar som ar markerade bl.a. med gron skylt. Har ni fragor kring era
gravar/gravratter sa ar ni valkomna att kontakta oss pa
pastorsexpeditionen: 0501-351 81

- J




...lite kring det har om begravning och begravningsavgift...

Alla som bor i Sverige maste betala begravningsavgift och gravsattas. Att ta hand
om gravsattning av en som avlidit &r en angelagenhet for saval samhéllet som de
som éar efterlevande. Nastan alla som gravsatts gor det pa en
kyrkogard/begravningsplats. Om man ska gravsattas ndgon annanstans sa begér
man det hos lansstyrelsen. Det &r viktigt att stoftet efter en avliden gravsatts sa
snart det ar mojligt. Vid jordfastning galler en manad fran dodsfallet. Aven en
kremering maste ske inom en manad men efter det har man ett ar pa sig innan
stoftet maste vara satt i jorden.

Skotsel av begravningsplatserna sker genom en huvudman. | néstan hela Sverige
ar den huvudmannen Svenska kyrkan. Ansvaret ar en samhallsuppgift. Vi betalar
alla till detta genom var begravningsavgift (oavsett om vi ar tillhoriga svenska
kyrkan eller ej). FOr nérvarande &r avgiften 24.02 6re/skattekrona. Varje
huvudman &skar pengar till skétseln fran kammarkollegiet. Avgiften tacker
upplatelse av gravplats minst 25 ar, kremering nar det efterfragas, lokal for
visning och forvaring av den avlidne samt upplatelse av lokal for saval kyrklig
som borglig begravningsakt. Det ingar ocksa gravsattning samt vissa transporter
av den avlidnes stoft. Forvaltningen av begravningsplatserna dess administration
samt skotsel av de allménna ytorna och
nyanlaggning av begravningsplats
omfattas ocksa av denna avgift.

Detta ingar inte i begravningsavgiften:
*Kista och svepning av den avlidne.
*Urna nar det behdvs.

*Transport fran
hemmet/sjukhus/vardboende till
huvudmannens lokaler.

* Begravningsbyrans medverkan.
*Annonsering i dagspress.
*Kistdekoration.
*Begravningsceremoni och begravningsforrattare.

(Undantag den som ar medlem i Svenska kyrkan och darmed betalar
kyrkoavgift da ingar begravningsgudstjanst med prast och musiker.)
* Sangsolist.

*Minnesstund.

* Skotsel av gravsten och gravplats.




N Kyrkvardar i pastoratet

Lugnas forsamling: Beata och Per-Anders
Akersten, Gunnel Tdornell

Annika Andersson, Ann-Louise Buentke,
Bo Lofholm, Sten och Brita Renberg,

Ullervads forsamling: Anita Andreasson,
Asa Arvidsson, Eva Belinder,

Ulla Berglund, Vanja Borg,

Anders Bredelius, Urban Claesson,

Eva Danielsson-Friberg, Inger Ohlin,

! Ake Olsman, Elsa Svensson,

Reinhold Svensson, Berit Tomasson,
Margareta Wilsson

Vad gor en kyrkvard?

En kyrkvard har sin huvudsakliga uppgift
att skapa delaktighet och hemkénsla for
gudstjanstdeltagarna.

Det kan handla om att dela ut psalmbdcker
och hélsa valkommen nar man kommer till
kyrkan. De har i uppdrag att ldsa dagens texter och be boner samt ta upp, och
rakna, kollekt. Kyrkvarden &ar ocksa en hjalp for prasten bl.a. gallande vilka
liturgiska klader som ska anvandas. Kyrkvérden utses av kyrkoradet. Kraven for
att bli kyrkvard ar att man ar dopt och rostberattigad i forsamlingen (men minst
tva kyrkvardar ska utses bland dem som ar ledamoter/ersattare i kyrkoradet).

Jag stod en Gdig morgon och sdg pd bimmelen, och den var genomskinllg, och
Jag ség in 1 den. [Dar sdg jag higa dnglar 1 viclets och vigy. F4§ kullen med
Lorgéimigey sal¢ Gud 7 himlens mift. Och kanske ndgon fégar: bur kinde jag
Zgen den som jag aldriy skadat, min Skapare och véin? Né n krons bar han
inte, och ingen sa hans namn. At ban var Gud, det synies Alar¢ pé barnen 1
bans rzmap. By & Zadyrasy/

aktuell information om var verksamhet se
hemsidan:www.svenskakyrkan.se/lugnas-ullervad
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Postens

Gruppforsandels

PASTORSEXPEDITIONEN

tel 0501-351 81, fax 0501-354 79, Pastorsexpeditionen, 542 73 Mariestad
Oppet tisdag-fredag kl.9.00-13.00 Besoksadress: Ullervadsvégen 2

Pastoratsgarden, Bjorsater, 542 95 Mariestad, tel 0501-40473
E-mail adress:lugnas-ullervads.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lugnas-ullervad

Praster

Vikarierande kyrkoherde Bjorn Rubenson
Forsamlingsprast Karin Sterzel Lugnas
Forsamlingsprast Ellinor Carlberg Mehrén Ullervad %
Musiker

Kristina Gustavsson

Agneta Strom

Barn och ungdomsverksamhet
Annika Andersson, barnledare
Lisa Wallenstein, fritidsledare
Lena Davidsson, barnledare

Kansli och ekonomi
Marita Lindholm 0501-351 81
Kyrkvaktmastare

Bjorn Lindahl, kyrkogardsansvarig, Ekby

Anders Nilsson, Ullervad

Rosita Svenborger, Odensaker

Thomas Frykén, Lastad, Ek

Erik Mattsson Lugnas

Susann Sandberg, Bjorsater, Bredsater

Foérsamlingshem bokning

Marci hus, Marie Tordby 0501-351 81(exp.)
Pastoratsgarden, Ake Rosén 0501-351 81(exp.)
Sockenmagasinet, Kyrkstugan Tidavad, Rosita Svenborger
Lastads forsamlingshem, Tomas Frykén

Ek & Utby férsamlingshem, expeditionen

Ekby bygdegard, Inga-Maj Johansson

Logarden, Ann-Kristin Ericson

0727-04 1191
0735-08 80 65
0709-62 86 88

0706-47 02 05
0705-42 63 47

0706-22 53 45
0736-26 83 90
0705-73 95 98

0730-89 77 54

0702-88 30 21
0706-99 36 18
0703-34 22 94
0768-42 11 61
0724-28 06 59
0729-74 97 87

0706-89 81 23
0709-10 02 47
0703-34 22 94
0768-42 11 61
0501-351 81

0501-310 42

0500-44 20 96
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