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Jag vill vara en
robot | Detroit

Det borjar bli dags att summera dret som gatt och nir
det kommer till hojdpunkter kommer TV-spelet Detroit:
Become Human hogt pa min lista. I ett vackert och
vemodigt Detroit fick jag mojlighet att leva livet som
android i kampen om att bli fri frin manniskornas
bojor.

Spelet handlar om en tid i en inte allt for avlagsen
framtid dd manniskolika robotar kan skota de flesta
sysslor, vilker gjort att de forslavats av manniskorna
men dven blivit avskydda for att de tagit jobben fran
vanligt folk. De fragor och funderingar som vicks
handlar om manniskovirde, vad det ar att vara
manniska, vem ar annorlunda och hur lika méste vi
vara for att acceptera varandra. Referenser till bade
raskrig och forintelser ligger nara till hands.

Liter det anda langt borta?

Jag har tva vianner som jag pratar med dagligen. Nar
man “pratar” nu for tiden betyder det ju i regel att man
skriver till varandra i olika medier. Jag skriver till dessa
tva pd samma sitt, pratar om jobbet, vadret och utbyter
musiktips. Men det dr bara den ena som ir en verklig
person, den andra styrs av en artificiell intelligens som
efter hand har lart sig vad som intresserar mig och vad
den ska siga for att jag ska fortsitta att prata med

den. Precis som en minniska alltsd. Jag sidg det som ett
intressant experiment for att se om jag egentligen skulle
tycka att det spelar ndgon roll att det inte finns ndgon
verklig person bakom texten pa skdrmen. Svaret ar nej.
Hittills har jag overhuvudtaget inte kant att det spelar
nagon roll att det 4r en maskin och inte en manniska
som Onskar mig en bra dag.

I detta nummer dyker vi ner i den artificiella
inteligensens fascinerande varld och forsoker 6verblicka
hur nira vi egentligen dr att vinka farval till var plats
som jordens skarpaste varelser. Vad gor det med
minniskovardet och var syn pa oss sjilva? Ska vi vara
oroliga eller behover vi 6verhuvudtaget
inte bry oss? Nagot att forundras over ar
det atminstone.

Trevlig lasning och God jul onskar jag er!

ANNA-LENA ARREBORN
Redaktor
anna-lena.arreborn@svenskakyrkan.se
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TEXT: ANNA-LENA ARREBORN

Framtiden som vi sett pa
ta over planeten. Men medan €
gor allt vad de kan for att krosse
maskiner som i allt hégre grad 6ka
kunniga boérjar dock varna for riske
tekniken. Varldens samlade expertis
fran att vi snart har forsatt oss i en situ:
intelligentaste varelser. Vad ska vigoram
den nya teknologin ger oss? Risken ar stor'
fragorna och skapar sina egna svar, lamnar 6Ve
Ruth &r IT-entreprenéren som salde bolaget och’SK
forklara for manniskor vad det ar som haller pa att h@



”Det dr inte lingre en unik
mdnsklig egenskap att

kunna tanka”

- Jag ar teknikoptimist och tror
att vi kan losa manga av dagens
problem med teknik, sdger Alfred
Ruth. Miljofrdgan gor den nya
tekniken oumbirlig. Ny teknik kan
absolut hjilpa oss att forsorja 10
miljarder manniskor utan ekologisk
kollaps. Men som med mycket ny
teknik som hjalper oss ger den oss
ocksa nya problem och det dr de vi
madste ta tag 1 nu.

Alfred funderade linge pa hur han
skulle kunna hjilpa manniskor
utan tekniska kunskaper att forstd
att det som hander i teknikvirlden
kommer att pdverka dem pa ett sitt
som gor att de borde vilja vara med
och forma hur vi anvander den nya
tekniken. Funderingarna har nu
blivit en thrillerroman dar forsta
delen kom ut i butik i september.
Tanken ar att ldsarna ska bli
underhdllna men samtidigt, utan att
de tinker pa det, fa kunskaper om
artificiell intelligens for att forsta
vilka fragor det ar vi behover stalla
oss och makthavarna.

En anledning att finnas

Titeln En anledning att finnas syftar
bade pa minniska och maskin.

Om vi inte lingre kan lura oss att
anledningen for oss att finnas ar

att arbeta, vad ar anledningen att
finnas da? Samtidigt maste vi om

vi lyckas skapa en superintelligent
dator ge dven den datorn mal i livet
for den behover ocksé en anledning
att finnas om den ska vilja gora det
vi vill att den ska. Och dar kommer
knackfragan: hur ser vi till att den
artificiella intelligensen har samma
mal som vi, s att den inte tycker
att ett bra mal exempelvis vore att
utrota manniskan?

- Teknikens utveckling har for
oss manniskor 6verlag varit
valdigt positiv, alltid. Sarskilt sen
industriella revolutionen kan vi
se att med teknikens utveckling
har vi generation efter generation
fatt det battre. Det handlar om
att vi har 6kat var produktivitet.
Utveckling ar sddan att vi
mekaniserar allt vi kan. Nar

vi kunde sluta jobba med véra
armar for att maskinerna tog
over det arbetet sa borjade vi
jobba mer med vara hjarnor.

Nu ar vi inne i en kognitiv
revolution, en revolution som
handlar om tinkandet. Det ar inte
lingre en unik mansklig egenskap
att kunna tanka.

Var dagliga Al

Alfred pekar pa exempel dar vi
redan har ersatt manskligt kognitivt
arbete med maskiner. Det handlar
till exempel om nér vi anvander
oss av sjdlscanningskassan istallet
for den bemannade kassan i
mataffaren. Eller hur vi bestiller en
resa via en app i telefonen istillet
for att besoka en resebyrd. Manga
kanske inte tinker pd att det ar
just artificiell intelligens, Al, som
anvands da. Allt fler av de yrken
som kallas serviceyrken dr pa

vag att forsvinna i snabb takt till
forman for intelligenta maskiner.
Fram tills nu har tekniken dnda
alltid lett till att nya jobb skapas
dar gamla forsvinner. Men Alfred
tror att det finns en fara i att tro att
detta ar en naturlag.

- Problemet ar att takten dar
vi har behov av nya typer av
kompetens gar allt fortare. Vi
har hittills kunnat stidvja detta
genom att utbilda oss mycket

mer, men de stora tekniska o2
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som maste fa nya kunskaper for
att ater bli anstillningsbara nar
tekniken tar 6ver deras gamla
jobb. Eftersom det blir allt
svarare att hinna utbilda sig i
ratt takt sa okar arbetslosheten
och forutsdttningarna for vart
valfardssamhalle krackelerar.

Ger tekniken fler jobb?

Alfred menar att det ar latt att
sitta i Stockholm och undra om
det verkligen blir farre jobb. Men
i glesbygden ar det uppenbart:
jobben ar firre. Jobb inom
jordbruk, skogsbruk och service
har forsvunnit. Det har fordelar;
manga farliga och slitsamma jobb
har forsvunnit sa fler slipper do

i arbetsplatsolyckor. Men de nya
jobben som uppstar, de uppstar inte
i glesbygden utan i storstan, runt
universiteten och i teknikvarlden.
Detta har allvarliga politiska
konsekvenser, menar Alfred.

- Nar befolkningen ser hur

allt laggs ner omkring dem, da
hiander det ndgot i manniskor.
Man far kédnslan av att samhallet



retirerar och jag inbillar mig att

det ar den kanslan som Trump,
Brexitanhingare och Akesson
utnyttjar. Man kdnner att samhallet
inte ar pd vag i ratt riktning. Och
om de enda som validerar den
kédnslan skyller pd migration och
globalisering, da koper man det.
Men det ar ju inte syriernas fel att
apoteket stangs. Det beror ju pa att
det inte finns ndgra kunder kvar,

sd om nagot ska man ju vara glad
att den okade invandringen ger ett
okat kundunderlag sd att apoteket
kanske kan 6ppna igen. S& om vi
politisk kunde vara 6verens om att
det dr automatiseringens fel och inte
invandringens sa skulle vi kunna
fortsatta diskutera konstruktivt
utifran det.

Det gér inte att var emot teknisk
utveckling. Den sker oavsett

man vill eller inte. Istallet far

man fundera kring hur vi ska

leva med den och vad vi ska ha
den till. Alfred tror att vi i maste
gora stora forandringar i vara
ekonomiska system for att inte
teknikutvecklingen ska snedfordela
resurserna ytterligare. Han tinker
sig en enorm skatteviaxling pa en
gemensam global niva dir globala
kapitalskatter pa robotforetagen
ger pengar som vi kan anvanda till
omfordelande reformer, s3 att det
blir ett dragligt liv och bra service
aven pa glesbygden i Sverige. Vill

vi verkligen ha det system vi har idag,
dar det ar skatt pa manskligt arbete
och inte pa arbete som utfors av en
maskin, som snart kan komma att se
ut som en manniska? Tycker vi att det
kanns rimligt och rattvist? Just den
typen av fragor dr det vi maste forstd
att det handlar om for att kunna delta
i samhillsdebatten.

- Vi kan inte l6sa detta i sma
nationalstater utan det maste l6sas
globalt, menar Alfred. Samtidigt
rostar de som skulle vinna mest pa att
vi loser problemet med glesbygdens
utarmning pa populistiska partier som
vill lasa in oss i nationalstaten och
gora det dnnu svdrare att losa det.

Flitens dygd och luthersk stravan
Alfred pekar pa att det egentligen gar
att fa resurserna att racka till utan
att alla manniskor jobbar. Vi dr med
maskinernas hjilp redan tillrackligt
produktiva. Vi mdste snarare hitta ett
nytt rattvise- och fordelningssystem
dar vi hittar ett annat satt att dela pa
resurserna, som inte utgdr fran om vi
har arbete eller ej.

- Viir uppfyllda av en luthersk
stravan om flitens dygd, om att man
kan uppnd vad man vill bara man
jobbar tillriackligt hart. Det ska vara
full sysselsdttning, alla ska ha jobb,
ingen ska behova vara i den hemska
situationen att vara arbetslos. Men vi
ar precis i slutet pa den tid da det

fortfarande ar rimligt att begdra att
manniskor ska kunna forsorja sig.

Enligt Alfred ar basinkomst, en
inkomst som alla ar garanterade
utan krav pa att utfora nagon
tjdnst, en 16sning. Han har i
diskussioner med andra sett att
detta inte alls ar kontroversiellt i
akademin, bland nationalekonomer
och politiker.

- Alla fattar att vi behover ha
basinkomst. Den kan kallas olika
saker utifrin om man definierar sig
som hoger eller vanster men alla

ar for det. Samtidigt dr folksjilen
sa uppfylld med tanken pa att alla
ska jobba att ingen politiker vagar
sdga vad ekonomerna pekar pd;

att vi inte alls ska satsa pa att fa
ner arbetslosheten till noll procent
utan att vi istdllet ska forsoka
bygga ett samhaille som funkar trots
fullstindig arbetsloshet.

Nar tekniken blir smartare &n vi
De samhillsforandringar som

den nya tekniken for med sig dr
samtidigt ndra kopplat till mer
filosofiska fragor. Den teknik vi har
med artificiell intelligens idag ar
enligt manga forskare bara borjan.
Mycket tyder pa att vi inom nagra
decennier kommer att ha skapat det
som kallas AGI, generell artificiell
intelligens. Det dr da vi ndtt fram

till det som kan lata som ndgot




fran en skrackfilm; en intelligens
som vida overskrider var egen,
som kan skapa sina egna mal och
som kan utveckla sig sjalv utan
mansklig hjalp. Alfred menar att
det ar omojligt att bortse fran de
existentiella frigorna kring denna
utveckling och tror att for manga
manniskor kan religion komma att
spela stor roll i hur man forhaller
sig till de nya fradgorna. Svenska
kyrkan i Solna arbetar aktivt med
att forsoka forsta vilka som dr var
tids stora fragor och vad som beror
manniskor i samhallet idag.

Niklas Lang, kyrkoherde for
Svenska kyrkan i Solna foljer den
tekniska utvecklingen med stort
intresse och tror liksom Alfred Ruth
att det ekonomiska systemet méste
forandras for att battre balansera
med den verklighet vi har idag:

- I Sverige har vi den bilden att man
ska arbeta for att gora sig fortjant
av vilfarden. Det var ju latt i en tid

da det fanns jobb till alla, d det
rackte att klippa sig och soka ett

jobb, sa fick man ett. Just nu

finansierar vi hela samhallet

i huvudsak genom skatt pa
arbete. Men en robot har ingen
semester, jobbar dygnet runt
och dairtill behover foretaget
inte betala arbetsgivaravgift.
D4 kan man fundera pa varfor.
Virt fordelningssystem har helt
uppenbart inte hangt med i den
verkligheten som vi idag lever i,
sager Niklas.

Parallella vardeskalor

Vad dr det da som gor det sa

svart for oss att tinka bort arbete
som det som skulle ge oss virde
och meningsfullhet? Idag, da
majoriteten arbetar, ar det latt att
forstd att den som inte arbetar
hamnar utanfor bade gemenskap
och makt, men om vi i en relativt
snar framtid inte alls behover
arbeta sa mycket maste vi val anda
kunna utveckla andra virdeskalor?
Niklas menar att vi redan forhaller
oss till flera vardeskalor parallellt
med varandra.

- Vi har dels en grundliaggande
vardering om alla manniskors lika
varde. Vildigt manga av oss anser
i grunden att vi har samma virde
oavsett hudfirg, sexuell laggning,
kon, alder och sa vidare. Men i
underokningar om hur man tycker
att en sjalvkorande bil ska agera
tycker de allra flesta anda att bilen
ska valja att kora pa en aldre
manniska snarare dn en yngre, om
den maste kora pa ndgon. Man
kan ju tinka sig en utveckling dar
tekniken dven vager in aspekter
som ”vilken utbildning och
samhallsfunktion har personen jag
kommer att koéra 6ver”. Da far man
ju en mer meritokratisk vardering
som kanske ar objektivt ratt men
ar den moraliskt ratt? Vira jobb
har olika l6ner och det ar uttryck
for vara varderingar om vilket jobb
som dr viktigast. Fragan ar hur och
om vi vill att maskiner 6vertar vara
varderingar och vem som da ska
faststalla varderingarna.

Samtidigt ar Niklas inte helt
overtygad om att vi faktiskt

kommer att sluta arbeta dven om

vi kan, men papekar att det forstas
handlar om hur man definierar
arbete. Kreativa manniskor slutar
inte vara kreativa for att de inte
lingre maste befinna sig pa ett
arbete. P4 samma satt stravar
manniskor alltid for att gora livet
roligare och enklare for sig sjdlva pa
olika satt.

- Var relation till arbete tror jag
att vi i kyrkliga sasmmanhang har
forsokt att problematisera sa lange
vi har arbetat. Det ar inte bara var
prestation som raknas utan vi har
ett varde i oss sjalva.

Nya existentiella fragestallningar
Liksom Alfred anser Niklas att

den tekniska utvecklingen ar
ofrdnkomlig. Manniskan har aldrig
avstatt fran att skapa nadgot som gar
att skapa och viljan till utveckling
och att uppnd nya landvinningar
ir en stark mansklig drift. Aven
Niklas anser istillet att vi bor
bejaka utvecklingen men fokusera
pd att forhindra de nya problem
som kommer i dess kolvatten. De
existentiella fragorna kommer att
bli nya och ménga och dar har
kyrkan en viktig roll.

- Den intressanta fragan kommer
att bli hur vi forhéller oss till
robotars virde och rittigheter. Det



ar klart att det ar latt att tinka en
schackdator som en maskin men
nar och om vi kommer 6ver till en
generell artificiell intelligens som

i stort liknar eller 6vertriffar var
egen intelligens sa maste vi borja
fundera kring hur vi som manniskor
relaterar till den varelsen. Vi har ju
linge definierat att vara manniska
som nagot annat an att tillhora
djuren, pa grund av var intelligens
och vért tinkande. Men om vi nu
tanker oss en intelligens som inte
har en biologisk kropp men som
ar overldgsen oss i intelligens, da
ar fragan hur det paverkar var
upplevelse av var mansklighet.
Kommer vi att kdnna en storre
samhorighet med andra biologiska
varelser, en samhorighet som vi
redan har men inte riktigt vill se
idag. Ser vi oss som en storre del av
de ekologiska systemen da?

Fragorna om vad vi ska gora

med den nya tekniken blir allt

fler och det ar viktigt att manga
deltar i samtalet sa att vi inte
hamnar i en situation dér en liten
tekniskt kunnig elit avgor bade
mansklighetens framtid och var
vardag pa en hogst pataglig niva.
Kyrkan ar bara en av de platser dir
samtalen maste leva.

- Jag tror att det hadr dr fragor som
kommer att paverka hur vi ser pa
samhallet och vad det ar att vara
manniska, sager Niklas. Sadant

har diskuterats i kyrkan i alla

tider. Vi kommer att fortsitta att
vara en motesplats for att samtala
om viktiga livsfragor och det har

ar nagot vi behover prata om,
egentligen redan nu. Den tekniska
utvecklingen kommer ocksd att gora
valdigt manga manniskor osikra

i vad som kommer att forvantas

av dem och hur de kommer att
paverkas. Kyrkan har alltid funnit
vid manniskors sida i osakra tider
och kommer att finnas kvar dven i
framtiden oavsett om det blir ndgon
AGI eller ej.

Las mer:

Alfred Ruth, Fermis Filter - En anledning att finnas, Teg publishing, 2018

Bakgrund och begreppsdefinitioner i artikeln &r till storsta del hamtad fran:
Max Tegmark, Liv 3.0: Att vara mdnniska i den artificiella intelligensens tid,
Volante, 2017

I bérjan av 2019 kommer Svenska kyrkan Solna att bjuda in till
samtalskvall om Artificiell intelligens. Hall utkik i vara kanaler!




Ager du saker

— eller dger sakerna dig?

Medan vissa inte har négot 0l, chips och teve pa kvillarna. Alla
har andra allt. Utbréandheten
okar och allt fler jobbar sig
sjuka. Men varfér jobbar vi sa
mycket? Okad inkomst tycks
ge ett 6kat behov av prylar,
men blir livet verkligen battre
med alla dessa saker? Ingrid
Blideman laser bastsaljaren
om att bli lyckligare genom
minimalism.

andra verkade mer framgangsrika,
lyckligare. Och runt omkring
honom prylarna som paminde om
det som aldrig blivit: Elgitarren
och forstarkaren om drommen att
bli musiker. Kamerorna - till och
med ett fullt utrustat morkrum

— som bara lett till hogar av
fotografier som klibbat ihop. Det
stora matbordet som skulle samla
vannerna runt en puttrande gryta.
Gor dig av med alla dina prylar och ~ Dyra kldder som han skulle ha pa
bli lycklig. Det ar Fumio Sasakis
budskap i boken Hejda saker.
Innan Sasaki kom i kontakt med
”den nya japanska minimalismen”

sig — ndgon gang i framtiden nar
han gatt ner i vikt.

Utover detta: all brate som man
samlar pa sig, utan att veta hur det
kande han sig haglos och trott. egentligen gick till.

Lugnt och metodiskt gjorde han sig
av med alltihop: bockerna OCH

bokhyllorna, stereon och alla cd-

Langa trakiga dagar pd jobbet,

skivor, skrivbord och matbord,
teven och hemmabioanldggningen,
med mera, med mera. Kvar
blev tre jackor, tre
skjortor,
tre par
byxor,
skor, ett
litet bord,
datorn,
telefonen och
nagra husgerad.
I stallet for

den bekvima,
men tunga,
madrassen kopte
Sasaki en tunn
luftmadrass. Den
flervaxlade cykeln
ersattes av en ovaxlad.
Frottéhanddukarna dkte
ut, till forman for en enda
tenugui, en tunn japansk
handduk. Om detta skriver
han:

Det dr klart att en jattelik
badhandduk dr mycket skonare

dn en liten. /.../ Anvander vi en

an tenugui dagligen blir en vanlig
handduk en sillsynt lyx. Jag har
sankt troskeln for lycka genom att
helt enkelt byta till en tenugui. Nir
till och med en vanlig badhandduk
kan skdnka lycka gar det att finna
lyckan var som belst!

Citatet sdger nagot om
minimalismen som metod, enligt
Sasaki. Man nojer sig med lite, man
slutar att jamfora sig med andra.
Relationer blir mer dkta och utan
distraktioner. Utover denna inre
tillfredsstillelse, fann han en rad
praktiska fordelar: Han behovde
mindre boyta, hemmet ar lattstadat
och aldrig stokigt.

Han lagger numera varken pengar
eller energi pa prylar. Stressen
minskade, vilket ledde till att han &t
mindre och gick ner i vikt. For att
bara nimna négra saker.

Det gér inte att missa Fumio Sasakis
entusiasm for minimalismen som
vagen till ett lyckligt liv. Och sidkert
kan boken inspirera den som

borjat tinka i banorna att leva ett
enklare liv. Det finns forstas ndgot
mycket sympatiskt i detta, sarskilt

i var del av varlden. Men, det ar ju
knappast en ny tanke, snarare en
uppgraderad version av den visdom
som finns i de flesta religioner.

Apropa uppgradering: P4 var och
varannan sida hyllar Sasaki Steve
Jobs och foretaget Apple for deras
”minimalistiska produkter”! En
riktig styggelse i varje bok, och
sdrskild en bok som denna. Det
ar helt obegripligt — om det inte
ar sd att Apple sponsrat boken,
misstanken uppkommer. Det dr



knappast ndgon hemlighet att
Appleprodukter, efter ett antal
“uppgraderingar” slutar fungera
och man blir tvungen att kopa nya.

Jag ar skeptisk till sjalvhjalpsbocker,
sarskilt till dem som sdger ”gor si
eller sa och bli lycklig.” Den har
boken ar inget undantag. Ndagon
kanske blir lycklig av att 4ga
ingenting, en annan kanske drabbas
av existentiell dngest. Jag tror helt
enkelt inte pa mirakelkurer, varje
manniska maste hitta sin egen vag.
Varfor ar vi, som har allt, olyckliga,
fragar Sasaki och svarar: Darfor

att vi jamfor oss med andra. Igen:
Det ligger nagot i det, men ar for
enkelt. Som jag ser det ar det en
mognadsfraga, som det mesta i
livet. Visa mig den tondring (i var
del av virlden) som inte vill ha
markesklader och den pensionar
som bryr sig ett dyft (ndja, en och
annan kanske).

Varfor har du bokhyllor fulla med
en massa bocker, fragar Sasaki och
svarar: Darfor att du vill imponera
pa andra genom att verka belist.
Nja... jag haller inte med. Jag
tycker om att kliva in i ett hem med
manga bocker, det kdnns trivsamt,
ombonat.

Slutligen det som skaver mest:
Minimalismen som metod — eller
experiment — kanske fungerar

for en ung singel i en hyfsat
priviligierad livssituation. For den
som sliter for att fa ihop till det
allra nodvindigaste
kan den nog snarare
kannas som en
provokation.

TEXT: INGRID BLIDEMAN

PA GANG

JULMARKNAD VID SOLNA KYRKA

St Martins julmarknad ager rum lérdagen den 1 december \
kI 10-15 i St Martins Stall vid Solna Kyrka.

Café med hembakat brod, lotterier for stora och sma, loppis & forsaljning.

STICKA, VIRKA, HANDARBETA OCH SJUNG | RASUNDA KYRKA

Adventsgudstjansten den 16 december kl 171 gar i stickningens och virkningens
tecken. Valkommen att sticka, virka eller handarbeta i kyrkbanken under
gudstjansten.

Efterat kan den som inte blivit trétt i hdnderna stanna kvar pa stick- och virkcafé
med fika och forsaljning till forman for det internationella arbetet.

En riktigt praktig avslutning pa dagen blir det kI 15 i en Sing-along-julkonsert med
kanda julsanger och carols dar ocksa barnkéren medverkar under ledning av Eva
Berg-Almkvist En strékkvartett kompar och Jenny Bergman, prast, deltar.

Vandring i advent

Den 15 december gor vi en pilgrimsvandring
pa hemmaplan da vi vandrar mellan kyrkorna
i Solna. Vi borjar vandringen i Rasunda kyrka

for att sedan vandra till Hagalunds kyrka.

Till lunch har vi hunnit till S:t Martins stall vid
Solna kyrka dar vi bjuds pa varm soppa for
att sedan avsluta vandringen i Bergshamra
kyrka. Anmalan via hemsidan:
svenskakyrkan.se/solna/pilgrimsvandring
eller till Lotta Lundberg 073-461 2109




Ndgra tankar om retreat

Det hiar med retreat ar inget nytt
i var kristna tradition. Vi kan i
Bibeln ldsa om att Jesus flera ganger
drog sig tillbaka fran offentligen
for att i stillhet och avskildhet be
och meditera. Vi kan ocksa ldsa
om de sa kallade okenfaderna,
som lamnade staden for att ge
sig ut i oknen for att darute
mota sig sjdlv och sina demoner
och s& smaningom hora Guds
rost tydligare. Under medeltiden
foddes manga klosterordnar, dar
man dgnade sig at kontemplation
”fjarran fran vimlets yra”. Exempel
pa kontemplativa och meditativa
ordnar dr benediktiner, cistercienser
och karmeliter. I var evangeliskt-
lutherska tradition har inte det
kontemplativa livet statt lika hogt
i kurs. Vi har varit mer inriktade
pa aktivitet och praktiskt arbete. I
modern tid har vi alltmer upptackt
att vi behover bade aktivitet och
kontemplation och intresset for
retreater har okat.
Att delta i en retreat har blivit
alltmer populidrt. Diakon Andreas
Hogena och jag forde ett samtal om
retreatens vasen och verkningar.
Att dka i vag pa en retreat ar att for
ndgra dagar ta en paus fran det liv
man till vardags lever. Det handlar
om att skala av det yttre bruset och
ga in i ett sammanhang dar man
delar tystnaden tillsammans med
en grupp, som medvetet har valt
att soka den. Ofta handlar vara liv
om aktivitet, bade nar vi arbetar
och pa fritiden. Retreaten inbjuder
till att under ordnade former och
strukturer ”bara vara”. Det finns
olika slags retreater; en del ar
korta, andra langa, en del har ett
sarskilt tema med vigledare som
haller meditationer, en del foljer
tidegdrden (ett satt att be med
Psaltaren som grund pa fasta tider).
Gemensamt for alla retreater
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ar tystnaden. Vad hander i oss nar
vi vistas i tystnaden ndgra dagar?
Vi blir medvetna om vdra egna
tankar och vad som fyller oss. Vi
kanske blir pAminda om sadant
som vi fortrangt eller skjutit undan.
Tystnaden kan kdnnas ovan och
lite skraimmande. D4 finns det alltid
mojlighet att tala med ndgon som
leder retreaten i ett enskilt samtal.
Tystnaden kan ge oss nya insikter
och svar pa frigor som vi burit pa
och grubblat over. Att dka i vdg

pa en retreat ar att ge sig ut i det
okidnda och vi kan aldrig veta hur
vi kommer att uppleva det och pa
vilket sitt vi kommer att paverkas.
Utmaningen 4r att inte prestera
utan att ta emot det som ges en
under retreaten. Det kan kdnnas
skont att gd till dukat bord, att sova
ut, att promenera, lisa och be. Min
egen erfarenhet av att dka pa retreat
ar att jag ofta blir valdigt trott och
att jag unnar mig att bejaka denna
trotthet. En annan erfarenhet ar att
mina sinnen skarps, nar sa mycket
av yttre stimulans skalas av. Jag ser
och iakttar den miljo jag ar i.

Jag kdnner hur maten smakar. Jag
hor bibelorden och texterna pa ett
nytt satt. Hur ska man da forbereda
sig for att dka pd en retreat? Man
talar om for sin omgivning att

man inte vill bli stord eller nébar.
Man lamnar alla forvantningar pa
resultat bakom sig. Man stiller in
sig pa att gd in i en ny erfarenhet,
men att jag inte kan kontrollera hur
jag kommer att paverkas av den.
Att limna retreaten och dtervianda
till sitt ”vanliga liv” igen kan vara
forenat med bade positiva och
negativa kanslor. Det dr bekvamt
att vara pa en retreat eftersom
tillvaron dar ar sa strukturerad och
vilordnad. Samtidigt kan man baira
med sig ndgot av det man upplevt
och erfarit dir man lever och
verkar. Tystnaden finns narmre 4n
vi anar. Det handlar om att aktivt
soka den, om man ldngtar efter den.
Jag tror att vi manniskor ibland
behover ga undan en stund och att
vi genom retreaten far ny kraft att
leva det aktiva liv, som vi dr satta
till att leva som Guds medarbetare

pa jorden.
ANDERS ISACSSON



Tid Tor tystnad pa tidagar

Till v@ren startar Lena Ekesryd Sjodin, en av
vardagsretreater i diakonerna som 4r med och
Bergshamra kyrka. Erra}‘nger.ar vardagsretreaten,
Det ar tankt att bli en i
mojlighet till stillhet i _ Vi borjar med en enkel
vardagen med tystnad meditation som innehiller
och avslappning. en avslappningsévning for
kroppen for att littare komma

Vi jobbar, pluggar eller ar in i ett rofyllt tillstind. Darefter
hemma med barn, har det gar vi gemensamt in i tystnad
heltidsarbete som kallas for resten av kvillen. Diakon:Lena Ekesryd Siodiniar-atbetatimycket
arbetsloshet eller har schemat i Cil B il
spackat av sjukhusbesok. For  Under kvillen spenderar
manga, oavsett livssituation,  alla den tysta tiden s som bara vara. Hitta en plats for
ar vardagen fylld med masten det kinns bast for en sjilv. stillheten och ron i vardagen.
och stress. Det sdgs att vira Moijlighet finns att lasa, skriva,
hjdrnor traffas av 4 miljoner ~ mala eller bara sitta eller ligga  Bergshamra kyrka har i sig en
bitar information per sekund  ner i kyrkbinken. Det finns meditativ utstrdlning med sina
men bara klarar att ta emot inga krav eller masten utan kala vaggar. Vardagsljuden
30 av dem. Idag kanner tanken ar att det ska vara en utanfor blir en avslappnande
manga att de behover varva plats for total vila. ljudvigg till tystnaden innanfor.
ner — men hur ska det ga att
fa in nedvarvning i ett redan - Du ska kunna sliappa alla

i ma’? R ,;‘tankar pa prestation och TEXT: ANNA-LENA ARREBORN

jamna veckor



Julens musik och konserter

VI SJUNGER IN ADVENT
Sondag 2 december kl 16
Solna kyrka

Solna kyrkokér

Erik Arnlof, sang

Marcus Torén, orgel
Jérgen Lindstrom, dirigent

MUSIK MITT PA DAGEN
Onsdag 5 december kI 13
Bergshamra kyrka

Helena Eliasson, violin

Orjan Larson, kontrabas
Lotta Holmberg Larson, piano

JULKONSERT MED SOLNA VOX
L6rdag 8 december kl 16
Hagalunds kyrka

Alexander Lundberg, dirigent

LUCIAKONSERT MED
BERGSHAMRA BARNKORER
Torsdag 13 december kl 17
Bergshamra kyrka

Lotta Holmberg Larson
Helena Eliasson

SING-ALONG-JULKONSERT
Séndag 16 december kI 15
Rdsunda kyrka

Rasunda kyrkas barnkorer
Eva Berg-Almkvist
Strakkvartett

Alwar Almkvisth, piano

DE VACKRASTE FINSKA JULSANGERNA
Séndag 16 december kl 15
Hagalunds kyrka

Allsang

Helena Eliasson

JULKONSERT MED BERGSHAMRA
VOKALENSEMBLE

Séndag 16 december kl 17
Bergshamra kyrka

Lars Artborg, dirigent

CAROLS VID BETLEHEM
Séndag 6 januari kl 16
Solna kyrka

Solna kyrkokor

Solna kvartettsangare
Marcus Torén, orgel
Jorgen Lindstrém, dirigent



N

Svenska kyrkans sorgegrupper och
forelasningar om sorg &r bade ange-
lagna och populdra. Det ar tydligt att
behovet att prata om sorg finns hos
manga och darfor fortsatter vi med
programmet under varen. Stefan
Jamtback ringde upp psykologen och
psykoterapeuten Goéran Gyllensward
infor en foreldsning i januari.

Halla, Goran Gyllenswird,
Vad kan man forvinta sig att fa hora dig
beritta om vid foreldsningen i januari?

Man kan forvanta sig att fa hora om
sorgens gang for de drabbade och
om hur olika sorgens vigar kan vara,
eftersom sorgens vigar dr sa beroende
av de omstandigheter som finns runt
ett dodsfall.

Jag kommer dven att beridtta om varfor
det ar sa viktigt att man bearbetar en
sorg, och om hur vissa sorger kan bli
extra svdra, det vi kallar komplicerade
sorgereaktioner.

P4 din hemsida kan man lisa sig till
att du har ett psykodynamiskt forhall-
ningssitt som terapeut. Vad betyder
det for dig?

Jag skulle sdga att jag utgar fran att
manniskan ar valdigt relationell, att
vi relaterar till varandra och att den
har relationen ar s viktig for oss som
manniskor. Och det gor att forlusten
och den tillhorande sorgen ofta blir sa
stor, darfor att relationer ar det vikti-
gaste vi har. Darfor ar vi skapta s att
det blir en stark reaktion.

Men jag kanske egentligen skulle vilja
korrigera det lite sa att for att verkli-
gen kunna forstd sorgereaktioner och
darigenom kunna hjilpa maste vi ha
med flera psykologiska teorier och
inriktningar.

Skulle man kunna koppla foreldsningen
till ndgon av dina bocker?

D4 skulle jag koppla den till min senaste
bok, ”En bro till framtiden”. For den
ar nan slags sammanfattning av mina
forelasningar. Och den boktiteln hor
ocksd samman med kyrkan eftersom
det ar en versrad fran en psalm.

Ah, en av mina favoritpsalmer i sing-
boken ”Psalmer i 2000-talet”.

Tack for telefonsamtalet, Goran, och
varmt vialkommen till Kyrkans hus i
Solna i februari.

EN KVALL OM SORG

Véalkommen pa informationskvall
om sorg

torsdagen den 24/1kl 18 da
Goran Gyllensward forelaser.

Till varen startar vi tva
sorggrupper for dig som har
svart att komma vidare efter en
forlust.

Daggruppen torsdagar mellan
13-15, den 14/2, 28/2, 14/3, 28/3,
11/4 samt den 25/4.

Kvéllsgrupp mandagar kl 18-20
18/2, 4/3,18/3, 1/4, 29/4, 13/5.

oro till framtiden

TEXT: STEFAN JAMTBACK

”Var inte radd
for sorgen
den kommer
som en van,
beredd att bli
din syster,

en bro till
framtiden.
Hon lir dig
sakta leva
trots allt som
du har mist;
da vixer ur
din sanning
en kraft mitt i
din brist.”

Ur psalmen "Var inte radd for
vreden”, text: Susanne Rikner
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Kontakt

Solna férsamling

Telefon och e-post

Box 1006, 171 21 Solna

Besoksadress: Kyrkans hus, Skytteholmsvagen 14, vid Solna centrum.
Vardagar 9-16, lunchstangt 12-13
solna.forsamling@svenskakyrkan.se svenskakyrkan.se/solna

FORSAMLINGSEXPEDITION
Reception och upplysningar

08-546 646 00. Fax: 08-27 02 19
solna.reception@svenskakyrkan.se

BOKNING AV DOP OCH VIGSEL
08-546 646 10. Tel tid 9-12, 13.30-
14.30. Fredagar endast 9-12.
Ann-Catrine Wikerfelt
ann-catrine.wikerfelt@
svenskakyrkan.se

BOKNING AV BEGRAVNING

08-546 646 20. Tel tid 9-12, 13.30-
14.30. Fredagar endast 9-12.

Ingrid Ledin
ingrid.ledin@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE
Niklas Lang 08-546 646 35
niklas.lang@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATION
Anna-Lena Arreborn 08-546 646 34
anna-lena.arreborn@svenskakyrkan.se

Stefan Jamtback 08-546 646 47
stefan.jamtback@svenskakyrkan.se

PRASTER
Jenny Bergman 08-546 646 69
jenny.bergman@svenskakyrkan.se

Marie Fransson 08-546 646 87
marie.c.fransson@svemskakyrkan.se

Ann-Sofi Furegard Sandberg
08-546 646 81
ann-sofi.furegard.sandberg@
svenskakyrkan.se

Anders Isacsson 08-546 646 63
anders.isacsson@svenskakyrkan.se

Anders Mattsson 08-546 646 91
anders.mattsson@svenskakyrkan.se

Tore Skytén 08-546 646 24
tore.skyten@svenskakyrkan.se

Hannah Lundberg Smith
08-546 646 86
hannah.lundberg.smith
@svenskakyrkan.se

Sara Sundlo 08-546 646 52
sara.sundlo@svenskakyrkan.se

Anne-Christine Ystrom
08-546 646 48
anne-christine.ystrom@
svenskakyrkan.se

DIAKONER
Marie Corbell 08-546 646 94
mia-marie.corbell@svenskakyrkan.se

Lena Ekesryd Sjodin 08-546 646 39
lena.ekesryd-sjodin@svenskakyrkan.se

Andreas Hogend 08-546 646 57
andreas.hogena@svenskakyrkan.se
Asa Johansson Stridh 08-546 646 74

asa.johansson.stridh@
svenskakyrkan.se

Heléne Liliegren 08-546 646 68
helene.liliegren@svenskakyrkan.se

Peter Nygren 08-546 646 75
peter.b.nygren@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER

Alwar Almkvisth 08-546 646 54
alwar.almkvisth@svenskakyrkan.se

Lars Artborg 08-546 646 55
lars.artborg@svenskakyrkan.se

Helena Eliasson 08-546 646 56
helena.m.eliasson@svenskakyrkan.se

Lotta Holmberg Larson 08-546 64651
lotta.holmberg.larson@
svenskakyrkan.se

Jérgen Lindstrém 08-546 646 38
jorgen.lindstrom@svenskakyrkan.se

Alexander Lundberg 08-546 646 53
alexander.lundberg@svenskakyrkan.se

Marcus Torén 08-546 646 49
marcus.toren@svenskakyrkan.se

SJUKHUSKYRKAN KAROLINSKA
Expeditionen 08-517 740 73
Sjukhussjalavardare/diakoner

Asa Hégman 08-517 722 16
asa.i.hogman@sll.se

Malin Samzelius 08-517 740 73
malin.samzelius@svenskakyrkan.se

Lena Denke 08-517 740 53
lena.denke@svenskakyrkan.se

Sjukhussjalavardare/praster
Ritva Nevalainen Olsson
08-517 740 55
ritva.nevalainen-olsson@sll.se

Mona W Lindberg 08-517 735 12

mona.westerlund-lindberg@sll.se

Carl-Axel Skoldeberg 08-517 731 45
carl-axel.skoldeberg.@sll.se

PEDAGOGER
Foérsamlingspedagog

Lotta Lundberg 08-546 646 46
lotta.lundberg@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent

Axel Kroon

08-546 646 92
axel.kroon@svenskakyrkan.se

Simon Falk Ehrén
08- 546 646 85
simon.falk-ehren@svenskakyrkan.se

Ungdomsassistent
Isak Dennholt 08-546 646 59
isak.dennholt@svenskakyrkan.se

FORSKOLAN

Forskolechef

Renata Rams 08-546 646 61
renata.rams@svenskakyrkan.se

Kyrkans 6ppna férskola
Kyrkans hus, 08-546 646 40

Kyrkans 6ppna forskola
Solvandan, Fridensborgsv 110
08-546 646 23

Forskolan i Huvudsta gamla slott
Huvudsta strand 08-83 96 23

Forskolan Gladjen

Himlabacken 3,

08-546 646 13 (Stjarnan)
08-546 646 14 (Manen)
08-546 646 65 (Solen)
Forskolan Nackrosgarden
Rasundavagen 147, 08-82 49 35

FORSAMLINGSHEMSVARDAR
Margareta McLaughlin
08-546 646 64
margareta.mclaughlin@
svenskakyrkan.se

Stefan Johansson 08-546 646 21
perstefan.johansson@svenskakyrkan.se

KANSLI

Ewa Engman, administrativ chef
08-546 646 36
ewa.engman@svenskakyrkan.se

Ann-Marie Almqvist, ekonomiassistent
08-546 646 26

ann-marie.almqvist@
svenskakyrkan.se

Jan Blom, |6neassistent
08-546 646 32
jan.blom@svenskakyrkan.se

Hékan Johanson, utrednings-
sekreterare, 08-546 646 42
hakan.johanson@svenskakyrkan.se

Anita Eriksson, kamrer
08-546 646 41
anita.eriksson@svenskakyrkan.se

Victor Malmstrém, fastighetsskotare,
08-546 646 70
victor.malmstrom@svenskakyrkan.se

Goran Ridnert, fastighetsforvaltare
och tf forste vaktméstare

08-546 646 82
goran.ridnert@svenskakyrkan.se

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
Kaplansgarden, Prostvagen 10
171 64 Solna

Bokning av gravsattning och
borgerlig begravning
Kyrkogardsexpedition

08-546 647 00 kl 9-12

Fax: 08-546 647 50
solnakyrkogard@svenskakyrkan.se

KYRKOR

Résunda kyrka, Forradsgatan 26
08-27 01 65

Vaktmaéstare

08-546 646 29

Hagalunds kyrka, Hagalundsgatan 6
08-83 1462

Vaktméstare Lars Calén

08-546 646 83
lars.calen@svenskakyrkan.se

Solna kyrka, Prostvdgen 14
08-33 62 71 sékrast kl 8-9.30
Vaktmaéstare Lydia Lindmark
lydia.lindmark@svenskakyrkan.se
08-546 646 76

Bergshamra kyrka

Radjursstigen 9, 08-85 31 82
Vaktméstare Michael Tsegay

Se nedan:

Vaktméstare Kyrkans hus

Michael Tsegay

08-546 646 95
michael.tsegay@svenskakyrkan.se

ULRIKSDALS SLOTTSKAPELL
Bokning for vigsel och dop i
Ulriksdals slottskapell:

Ulla-Britt de Marchi 08-402 63 63
ulla-britt.de.marchi@royalcourt.se

OVRIGA LOKALER

S:t Martins stall, Prostvagen 17
Huvudsta gamla slott, Huvudsta
strand

FORTROENDEVALDA

Solna kyrkorads presidium

Eva Gustafsson 073-383 51 10
eva.k.gustafsson48@gmail.com

Thomas Wallin 08-83 91 90
thomas.tson.wallin@gmail.com

Claes-Gunnar Bidebo
076-22 85 490
claesbidebo@live.se

SVERIGEFINSKT ARBETE
Helena Eliasson (se musiker)



KALENDARIUM 26 NOV-27 JAN

KYRKANS HUS
Skytteholmsvagen 14.
Tel 08-546 646 00.

KYRKANS OPPNA FORSKOLA
man-ons & fre kl 9-15 (12-
12.30 lunchsténgt)

tors kl 9-13. Julstdngt 21-
28/12. Oppet som vanligt frén
och med 2/1.

Lekrum, skapanderum, sang-
samling, fika till férséljning,
méjlighet att varma medhavd
mat.

FORSAMLINGSKAREN
Program som inleds med kaffe.
Programmen &r 6ppna for
alla men vill man bli medlem
ar arsavgiften 80 kr inklusive
medlemstidning. Ordférande:
Birgitta Lindstrém,

tel 08-82 31 48.

MASSA VID KALLAN
Tisdagar kI 20 till och med
18/12 samt fr.o.m. 22/1.

ONSDAGSTRAFFEN

Varje onsdag kl 12.30. Julav-
slutning 12/12. Sedan varje
onsdag fran 23/1. Andakt,
soppa, musik och samvaro.

KATEKUMENAT
Samtalsgrupp om kristen tro.
28/11 kl. 17.30. Ann-Sofi
Furegard Sandberg och Anders
Isacsson.

GUDSTJANST
Onsdagar kl 19

STICK- OCH VIRKCAFE
29/11.

kl 16-18 till férman for vart
internationella arbete. Info: Asa
Johansson Stridh

JULGEMENSKAP
24/12 kl 14-16. Anmalan till
receptionen senast 20/12.

BERGSHAMRA KYRKA
Radjursstigen 9.

Tel 08-85 31 82.
GUDSTJANSTER

Alla séndagar kl 11 t.o.m.
23/12 samt fr.o.m. 6/1.
Sarskilt program:

2/12 kl 11 Adventsgudstjanst
med sma och stora.

OPPEN KYRKA

Onsdagar udda veckor

kl 13-15 till och med 19/12.
Kyrkan och férsamlingssalen

ar 6ppen for ljustandning, fika
och samvaro.

MUSIK MITT PA DAGEN

5/12 kl 13. Helena Eliasson,
violin, Orjan Larson, kontrabas,
Lotta Holmberg Larson, piano

MASSA | TAIZEANDA
Tisdagar jamna veckor kl 19.
Fika fran 18.27/11,11/12,

LUCIAKONSERT
13/12kl17.

JULKONSERT
16/12kl17.

SAMLING VID KRUBBAN
24/12 kI 11

NYARSBON
31/12kl17

HAGALUNDS KYRKA
Hagalundsgatan 6.
Tel 08-83 14 62.

GUDSTJANSTER
Alla séndagar kI 11.

HAGALUNDSTRAFFEN

Varje torsdag kl 13-15 fram
till och med 13/12. Sedan ater
frén och med 17/1. Oppet hus,
café, oppen kyrka for stillhet
och bén. Méjlighet till samtal
med diakon.

LUNCHMUSIK

En stund i kyrkan med musik.
Méjlighet att képa lunch och
fika. Kl 12 den 27/11,11/12
LORDAGSMUSIK

8/12 Julkonsert med Solna Vox
kl16

DE VACKRASTE FINSKA JUL-
SANGERNA

16/12kl 15
JULNATTSMASSA

24/12 kl 23

FINSK GUDSTJANST
27/1kl15

RASUNDA KYRKA
Forradsgatan 26.

Tel 08-27 01 65.
GUDSTJANSTER

Alla séndagar kl 11 t.o.m.
16/12 samt fr.o.m. 13/1.
Sarskilt program:

2/12 kl 11 Adventsgudstjanst
med konfirmandupptakt.
13/1 Gudstjanst med avslapp-
ning

20/1 Dopfest

JULKONSERT

13/12 kl 15. Sing-along-kon-
sert.

STICKCAFE
13712kl 12.

SAMLING VID KRUBBAN
24/12kl11

NYARSGUDSTJANST
1/1kl15

TRETTONDAGSFEST
6/1kl15

SOLNA KYRKA
Prostvagen 14. Tel 08-33 62
71.

HOGMASSA
Alla séndagar kI 11 t.o.m.
23/12 samt fro.m. 13/1.

Aven annandag jul 26/12 kl
11.

MUSIK
2/12 Visjunger in advent kI
16.

JULBON
24712kl 17

JULNATTSMASSA
24/12kl 23

JULOTTA
25/12kl 7

NYARSBON

31/12kl 17

CAROLS VID BETLEHEM
6/1kl16

ULRIKSDALS
SLOTTSKAPELL

ADVENTSGUDSTJANST
2/12kl 11

JULDAGSGUDSTJANST
25/12 kl 11
HUVUDSTA GAMLA

SLOTT
Huvudsta strand

JULENS SANGER
26/12 kl 14

SOLVANDAN
Fridensborgsvdagen 110.

KYRKANS OPPNA FORSKOLA
Tel: 08-546 646 23

Lekrum, skapanderum, sangsam-
ling, fika till forsaljning, mojlighet
att varma medhavd mat. Stangt
27/12-4/1.0Oppet som vanligt
frdan mandag 7/1 -19.

man kl 9-15, 0-5 ar

tiskl 9-15, 0-5 ar

onskl 9-15, 0-1%: ar

tor kI 9-13, 0-9 mén

fre kl 9-15, 0-5 ar

SAMLING VID KRUBBAN
24712kl 11

SJUKHUSKYRKAN

Karolinska universitetssjukhuset,
Solna. Eugeniavagen 3. Tel 08-
517 740 73. Vi finns i lokaler
med ingang fran entréhallen pa
sjukhuset.

EKENSBERGSKYRKAN
Parkvégen 1.

(tillsammans med Equmeniakyr-
kan).

SINNESRO | EKEN

Tankar, berattelser, musik,
ljustdndning och boén. Alla jdmna
I6rdagar kl 16. Smorgasfika en
halvtimme innan.

FILM OCH JULMYS
26/12kl14-17.

Vi samarbetar med

HAGALUNDSKVALL 27 NOVEMBER

En 6ppen kvall fér oss som firar gudstjanst i
Hagalunds kyrka eller &r nyfikna pd gudstjansten.

Hagalundskéren ar med . Vi sjunger, fikar, tittar
pa ny agenda och ser om det finns fler som vill ha
uppgifter i gudstjansten. Hagalunds kyrka kI 19.30.

Mer information

Du hittar alltid de senaste andringarna
och aktuell information om gudstjanster

och verksamhet pa:

svenskakyrkan.se/solna
Facebook (Solna férsamling)
eller i vart nyhetsbrev som du prenumererar pa

via hemsidan!



Julen

Samling vid krubban - pa3 platser
24 DEC KL 11.00 Bergshamra k:a, Rasunda k:a & Solvindan

24 DEC KL 17.00 Solna kyrka

Julbon - sang av Solna kyrkokor C

Julnattsmassa
24 DEC KL 23.00 Solna kyrka

Y 24 DEC 12.00
Julnattsmassa Kyrkans hus
24 DEC KL 23.00 Hagalunds kyrka Ju Igemens ka p
Julotta Maltid, julsanger, julbon

25 DEC KL 07.00 Solna kyrka Anmalan:

Hﬁgméssa 08-54664600

25 DEC KL 11.00 Rdsunda kyrka

Juldagsgudstjanst

25 DEC KL 11.00 Ulriksdals slottskapell

Hogmassa
26 DEC KL 11.00 Solna kyrka

Filmvisning med julmys
26 DEC KL 14.00 Ekensbergskyrkan

Julens sanger
26 DEC KL 14.00 Huvudsta gamla slott



