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LEDAREN

Oversvamning!

Som ni férstar handlar det inte om en beskrivning av den gdngna sommaren...

Jag anvander ordet for att beskriva var barn- och ungdomsverksamhet. Vi har
drabbats av en latt "6versvamning”! Under varen har intresset for att delta i vara barn-
och ungdomsgrupper okat rejalt. Plotsligt hade vi ko till flera grupper! For att méta
upp intresset och bereda plats for alla som 6nskar vara med i var verksamhet, har vi
fatt soka efter mer personal och utékat grupperna. Det viktiga har dock varit att inte
tumma pa kvalitén! Hos oss ska alla barn bemotas med respekt och bli sedda och
bekraftade for dem de é&r.

Aven konfirmanderna “svdmmar éver”. | hdst har vi skrivit in 55 konfirmander, vilket
innebar ca 67% av de som tillhdr Svenska kyrkan. (Att jdmféra med snittet i riket, som
ligger pa knappt 30%). En ganska trevlig "6versvamning” alltsd! Det “svammar dver” pa
andra stdllen i var férsamling ocksa. Bland annat i Kyrkan Mitt i Byn. Fler och fler hittar
till var métesplats och vi glads varje dag at att manga hittar nya vanner och ett nytt
sammanhang. Kyrkorddet har fattat beslut om att vi fortsatter att finnas pa Storgatan,
sd ingen behdver oroa sig for att vi ska lagga ner Kyrkan Mitt i Byn!

Ordet "6versvdmning” har ofta en negativ innebérd, men sa &r alltsd inte fallet hos
oss! En symbolisk bild, som ofta anvands i vara sammanhang, &r bilden av glaset som
svammar 6ver av vatten. Det ar inte den dér negativa bilden av hur den sista droppen
far allt att svdmma dver, utan denna bild kan tolkas pa ett positivt satt. Vi ar glaset och
Guds kérlek ar vattnet som rinner ner i glaset. Till slut blir glaset fullt och vattnet rinner
6ver. Nar vi umgas med Gud - i gudstjanstfirande, i lovsang, i bén, i méte med andra
manniskor — fylls vi stdndigt pa av Guds karlek. Till slut blir vi s& pafyllda och uppfyllda,
att var karlek liksom svammar 6ver och vi kan inte |ata bli att sprida karlek till andra,
genom handlingar och ord.

Tank gérna pa bilden av glaset som rinner &ver nasta gang du hér ordet "dversvdmning”
och tank pa vad du kan bidra med till ndgon annan, om du later dig fyllas pa av Guds
karlek!

et ol
Tincabt (aiba) Stoven
Elisabet Carcamo Storm Elisabet Carcamo Storm, Kyrkoherde Alvesta forsamling
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se

Ky r k I iV n [@] Gilla oss pa Facebook, 1350 féljare, och www.svenskakyrkan.se/alvesta

Instagram, 600 féljare.

Utges av: Alvesta férsamling Upplaga: 5100 ex Kyrkliv utkommer med 6 nummer per ar. Den
Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm Grafisk form & Tryck: 130 gram, miljdvanligt finns ocksa att hamta i véra kyrkor och
Tel. 0472-177 86 papper, Lindstréms tryckeri, Gemla. forsamlingshem. Vid utebliven tidning eller 6nskan
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se Distribution: Point Logistik om fler exemplar, kontakta:
Redaktér: Ulla Sigfridsson, tel 17785 Tipsa oss: Expeditionen: Man-fre k. o2z

ulla sigfridsson@svenskakyrkan.se Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Ulla Sigfridsson

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se
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PA GANG

JULSANGSKOREN AR TILLBAKA!

Succén ar tillbaka: Valkommen att sjunga med i Julsadngs-
koren! Vi 6var fem ganger och avslutar med en julkonsert i
Hjortsberga kyrka. Korledare ar Mia Claesson, tel 0472-177
75 och Gunilla Erikson, tel 0472-177 74.

Ovningar (Alvesta férsamlingshem)
Mandag 5/m1, Tisdag 13/1, Torsdag 22/, Tisdag 4/12
Mandag 10/12, kl. 18.30-20.00

Julkonsert i Hjortsberga kyrka
Séndag 30/12 kl. 18.00

KMIB FYLLER 1 AR! VAR INTE RADD! - TEMAGUDSTJANST
Fredag den 2 november, Kyrkan Mitt i Byn. Sondagen 18 november kl. 18.00 i Alvesta kyrka.

Vi firar vi ett ar i byn, med fika, sdng och musik, med Kom till en kvall dar vi satter ord

mera. Mer information kommer i annons i Smalands- pa vara radslor genom ord och

posten. mycket musik.

“Ibland gér Allting ont, ibland

MISSIONSAUKTIONER ar allting svart. Kom ihag, det
Lérdag 10 november blir ljusare igen. DU AR INTE

kl. 14 i Harlévs sockenstuga ENSAM!”

Traditionell auktion, lotterier for barn och vuxna,

kaffe, hembakta kakor, ostkaka, glass till barnen Christina Elmersson, sang, Elias
med mera. Barnkér medverkar. Wallin, saxofon, Mia Claesson,

piano, Annesophie Fardigh.
Torsdag 29 november
kl. 18 Hjortsberga férsamlingshem. Disco
Missionsauktion, forsalining av stenugnsbakat brod,
julkérvar med mera. Servering med hembakat och
Gosta med Vanner spelar och sjunger.

Fredag 3 nov kl 18.30-20, Alvesta férsamlingshem
Disco for barn i arskurs 3-6. Entrén, 20 kr, gar till
valgdrenhet. Valkommen hélsar Tjejgruppen.

Gavor mottages tacksamt. All behallning gar till .
olika vélgérenhetsorganisationer. GABRIEL FAURES REQUIEM

Vélkommen! 28 november kl. 18.00, Hjortsberga kyrka
Musikgudstjanst i Hjortsberga kyrka.

Allbo Barockkér framfér Gabriel Faurés Requiem under
ledning av Walter Berggren. Yvonne Tuvesson Rosenqvist,
sopran, Anders Nilsson, baryton, Mirja Bjur, violin, Sigrid
Berggren, orgel.

RETREAT

Lérdag 17 november,

kl. 9-15 i Alvesta férsamlingshem.

Valkommen till en dag i tystnad och stillhet med mgjlighet

till vila och eftertanke. Retreatledare: Linda Waldén och JULSTUGOR

Kerstin Adolfsson Torsdagen 29 nov, Alvesta férsamlingshem
Mandagen 3 dec, Lekaryds sockengard

Anmadlan senast 9 november till pastorsexpeditionen 17.00  Julpyssel

0472-17770, alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se 18.00 Vi éater julgrét och skinksmérgas tillsammans

Allt ar kostnadsfritt. Valkomna!
Kostnad: 150 kronor, mat och fika ingar.
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TEMA:SORG

VAR AR MORFAR?

- Var ér morfar?

- Han dr ju déd. Kroppen ligger i jorden pa kyrkogdrden men det som var sjdlva morfar, hans tankar och sd, tror jag dr hos Gud.
Sonen Isak, som dr i férskoledldern, ser fundersam ut. Mamma sa just att kroppen ligger i jorden...

- Men, var dr huvudet?

Déden gdr inte att férstd sig pd. Vi vet att vi sjdlva ska dé men inte hur och ndr. Vi vet ocksd att vdra dlskade ndgon géng ska
dé. Det dr en férfdrlig vetskap, tycker jag.

Min pappa var 75 ér ndr han drabbades av cancer. Ett par dér senare vardades han pd hospice och vi vintade alla pd den
oundvikliga déden. Det var en fredag i november, precis efter allhelgonahelgen. Sjukrummet var utformat sG hemlikt det gick.
Det var ndstan bara sjukhussdngen som skvallrade om att vi befann oss pa en vdrdavdelning. Och personalen som arbetade
ddr, foérstas.

Vad gér sex personer som befinner sig i ett rum och véntar pg att en av dem snart ska d6?

Jag tror att vi férsékte upprétthdlla négon slags normalitet samtidigt som frdgorna snurrade i huvudet: Kommer han att ha
ont? Hur Idng tid kommer det att ta? Flera dagar? Hur ska det bli sen?

Mellan varven Idgmdlt samtal, en tur till dagrummet for att fika. Det absurda i att duka upp baguetter frdén Maxi pa det lilla
soffbordet och férséka dta samtidigt som pappa slumrade lite i samma rum.

Och sa lille Isak. Drygt tva och ett halvt Gr gammal och full av liv. Som fick trycka pd knappen ndr blodtrycket skulle mdétas
och som ville ut och titta pd fiskarna i akvariet ute i korridoren. Som satt pg en stol vid morfars sdng och sjéng “Lilla snigel”
och "Bjérnen sover” till mitt gitarrkomp. Och psalmen han nyss Idrt sig: “Mdne och sol, vatten och vind och blommor och barn
skapade Gud. Himmel och jord, allting ér hans. Herren vdr Gud vill vi tacka”.

Det var dndd tacksamhet 6ver livet som
pdgick mitt i detta dédens véntrum.

Den norske prdsten Jostein @rum skriver

i boken Kdrleksdrr: "Att sakna ndgon kan
vara som att ha ett svart hdl inom sig. Lju-
set, kraften, ndstan allt sugs in i det. Men
ndgon gdng, s smdningom, kommer den
som saknar ndgon kanske att kunna sdga:
Tack fér att jag hade ndgon att férlora. Och
tack for en kdrlek sa stark att det gjorde
ont ndr den togs ifrdn mig”.

Min pappa dog pad Iérdagsmorgonen.
Jag tdnker pG honom varje dag.

Gunilla Erikson, kantor.

Foto: Daniel Erikson
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ATT LEVA VIDARE

TEMA:SORG

Alla reagerar olika nar nagon néara dor, varje sorgeprocess ar individuell. Men manga behéver
hjalp och stod for att kunna ta sig vidare i livet. Alvesta forsamling bjuder in den som férlorat

sin livskamrat till en Leva Vidare-grupp.

- Det &r olika for alla, séger Linda Waldén, préast i Alvesta
forsamling och den som ansvarar for sorgegrupperna tilllsam-
mans med diakoniassistent Malin Hjertquist.

- En del vill vara med i en grupp direkt och andra behéver lite
tid pa sig, innan de orkar. Darfor bjuder vi in flera ganger om
aret, sa att det kan finnas en grupp nar man behover den,
forklarar Linda.

| Leva-vidare-gruppen traffas de som forlorat sin livskamrat,
for att dela sina upplevelser med andra. Det &r en trygghet
och en trost att fa traffa andra som &r i sorg.

- Vipratar om hur livet var ndr det var bra. Vi pratar om vad
det var som hande. Alla som vill far berdtta och vi lyssnar pa
varandra. Efter en stund &ter vi en maltid tillsammans. Maten
ar valdigt viktig, de flesta vittnar om hur tufft det ar att
plotsligt vara ensam vid alla maltider. Efter maten pratar man
om annat, det fungerar som en slags paus fran sorgen, tror
Linda.

- Manga behéver fa prata om sin sorg, och de tycker det ar
skont att fa beratta utan att belasta familj och vanner.

Men det &r ocksa viktigt att fa prata om annat, utan skuld.
Tro det eller e], men vi bade skrattar och grater tillsammans
pa de har traffarna.

Alla kanslor &r tilldtna. Aven ilska.
- Den som har blivit ldmnad kvar kan vara arg pa den som har
dott. Arg for att ha blivit lamnad.

| Leva vidare-gruppen far man dela med sig av det ocks3,
utan att skdmmas.

- Ingen behéver upprétthalla ndagon fasad har, alla ar “nak-
na” och sarbara. Det &r véldigt fint att fa vara med, berattar
Linda.

Efter fyra ganger &r det slut, men manga har da blivit vanner
och fortsatter traffas. Efter en tid bjuder vi in till en atertraff.
- Den som forlorat nagon kan kanna att “livet kommer aldrig

bli bra igen”, for mdnga &r det nattsvart. Men nér vi ses igen

har saker férandrats, sorgen har utvecklats och man kan ater
hitta ljuspunkter i livet.

Linda Waldén. Foto: Kristin Horn Sellstrém
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TROST I EN INRE BILDERBOK

De flesta av héstens I6v ligger som en brun prasslande matta, ndgra fd blad har fdtt behdlla héstens férgprakt.

Luften dr hég och klar, Gven om grdvédersdagarna blir fler och fler och skymningen kommer allt tidigare.

Allhelgonatid, héstens avsked och vinterns ankomst. De sista I6éven Iémnar grenarna fér att bli till mull. Frosten biter i de sista
blomstren. Allt péminner om livets slut och dess férgdnglighet. | skenet frén hundratals ljusiGgor pd kyrkogdrdarna blir de stora
livsfrégorna pétagliga.

Hoppets och tillitens inre bilderbok blir till trést, trést fram till den dagen dd varje varfér blir besvarad och varje frdga lést. Hon
bdrs pd starka armar ner till baten. Hon kédnner sig viktlés som en fjdder som nyligen Iémnat sitt féste. Sakta skjuts bdten ut
frén hamnen. Mérker omsluter henne pd alla sidor. Ett mérker utan en strimma av ljus. Bogbladen pléjer genom héga vdgor.

Mérker och tystnad. Ingen rédsla, ingen smérta ingen oro. Det egna jaget koncentrerat till ett lugn hon aldrig tidigare erfarit.
Stjdrnor, en efter en, bryter himlavalvets mérker, formas till stjGrnbilder hon aldrig tidigare sett. Som om hon sjdlv var en stjérna
i ett kosmiskt hav. Ljuset bérjar Gtervdnda, som gryningsljuset nalkas en jordisk vdrvintermorgon, sakta, sakta. En strandlinje
blir synlig. En vit smal strandremsa ndrmar sej.

Béten glider ljudl6st upp pd land. Omtumlad, smekt av solstrdlar Gmnar hon sin farkost. Mjuk, varm sand under fotsulorna. Trdd
och blommor hon inte vet namnen pd, vajar for vinden. | motljus, i en grénskande pelarsal ser hon dem alla, de vars ansikten hon
s@ ldnge saknat. DG, dd kommer han emot henne med utstrdckta armar, pojken med det vackraste leendet och med solglitter i
de sneda égonen. Hennes pojke, hennes dlskade pojke och hon vet att ddr han dr, dér ér sommaren evig.

Christina "Cin” Wiberg
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TEMA:SORG

NAR KRISEN KNACKAR PA

Kriser och katastrofer kan man varken forutse eller planera
for. Plotsligt en dag knackar de bara pa. Inte sa séllan intraffar
detta pa vara arbetsplatser. Da personalen pa en arbetsplats
plotsligt far ett dodsbesked géllande en arbetskamrat, upp-
star chock, sorg och férvirring.

| den situationen behovs bade lugn och handlingskraft. Nar en
hel arbetsgrupp drabbas och hamnar i chock, &r ett organise-
rat “debriefingsamtal”, d v s ett bearbetande samtal, en viktig
hjalp. For nagon kan ett sddant samtal vara avgoérande for
huruvida man orkar ga vidare efter krisen.

Vireagerar olika i kriser. Vid ett plotsligt dodsfall av t ex en
kollega, handlar det givetvis om hur narstdende man var. Men
dven om man inte kande personen sarskilt val, kan en sadan
hdndelse utlosa en krisreaktion hos oss. Vi bar alla pa olika
“ryggsackar” av upplevelser och handelser fran vara liv. Ett
ovantat dodsfall kan vacka gamla, tunga minnen till liv, sddant
vi upplevt tidigare, och plotsligt hamnar man, kanske ovetan-
des om varfor, i en ny kris.

Vart kan jag ringa?

Jourhavande prast tar emot samtal alla dagar

kl. 21-06, aven om du befinner dig utomlands. Du
kan ringa om du ar ledsen, rédd, orolig, eller kdnner
dig ensam. Ring 112 och be att fa bli kopplad till
Jourhavande préast. Den som svarar &r prast inom
Svenska kyrkan. Som alla praster har ocksa
prasterna i jouren absolut tystnadsplikt. Samtalet
bandas inte och det som s&dgs stannar mellan er.
Samtalet ar gratis och syns inte pa din telefonrak-
ning. Vantetiden brukar vara ungefér fem minuter.

Prasterna i Alvesta forsamling nar du pa:

0472-17786
0472-17772
0472-17798

Elisabet Carcamo Storm
Linda Waldén
Annesophie Fardigh

Manga kanner sakert till att nagra av oss anstallda i férsam-
lingen har utbildning i “debriefing” och kan kontaktas vid
kriser, bade storre eller mindre. Vi finns ofta ute i samhallet,
pa skolor, féretag och andra arbetsplatser.

Att efter ett jobbigt besked eller en chockartad héndelse, fa
prata och bearbeta det som hant, ger goda forutsattningar
for att arbetsgruppen sa smaningom ska kunna fungera pa ett
bra satt igen. Det handlar om att alla ska fa satta ord pa vad
de upplevde och vad de kdnde — och inte minst viktigt — fa
mojlighet att lyssna till andras upplevelse och reaktioner pa
krissituationen. Hemligheten med bearbetande samtal &r just
delandet. Att bade sjalv fa prata av sig och dessutom fa lyssna
till andras kénslor och reaktioner. | delandet upptacker man
att man inte ar ensam om sina reaktioner. Man upptacker
ocksa att vi manniskor reagerar olika, i olika situationer, och
att det faktiskt ar helt normalt.

Om krisen knackar pa hos er, tveka inte att hora av er. Vi finns
har for er.

Elisabet Carcamo Storm
Kyrkoherde

Elisabet Carcamo Storm. Foto: Kristin Horn Sellstrém
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TEMA:SORG

AV JORD AR DU KOMMEN...

Jordbegravning, kremation, kista, kyrkogard, minnesstund, askgravlund. Vad &r vad och hur
funkar det? Har far du veta mer om hur det gar till med begravning i Alvesta forsamling.

Forr i tiden begravdes fattiga i allméan-
na linjen, vilket innebar att exempelvis
makar inte fick ligga i samma grav.
Istallet begravdes de déda i kronologisk
ordning. Detta begravningsatt avsluta-
des i borjan av 1960-talet.

Idag ser det annorlunda ut och de
anhoriga véljer fritt var den dode ska
begravas, och pa vilket satt. Kremation
har varit vanligt under méanga ar och
maste ske inom en manad efter déds-
fallet. Manga har en begravningsguds-
tjanst eller minnesstund innan kistan gar
ivag for kremation. Inom ett ar maste
urnan sedan gravsattats enligt lagen.

Det vanligaste i var forsamling ar att
de anhoriga sjalva har hand om urn-
gravsattningen, utan prast narvarande.

Men 6nskar familjen att prasten ar med
bokar men det pa pastorsexpeditionen.
Ar det en jordbegravning s& maste
kistan gravsattas inom en manad fran
dodsfallet.

Vaktmastarna graver graven nagon dag

i forvag. Nar kistan ar nersankt och be-
gravningsgasterna lamnat platsen fyller
vaktmastarna graven med en meter
tackande jord 6ver kistan sa att det
bildas en kulle och ldgger blommor och
kransar dverst. Pa vintern tacks kullen
med granris. Det gar att jamna till jorden
direkt utan att skada kistan, men har i
Alvesta férsamling finns traditionen med
gravkulle kvar. Forst efter 3 — 4 veckor
plattas kullen ut.

Alvesta forsamlings kyrkogardar

Nar nagon har avlidit &r det vanligt att
de anhoriga vander sig till en begrav-
ningsbyra for allt praktiskt. De i sin tur
kontaktar pastorsexpeditionen for att
boka kyrka och prast den dagen de
anhoriga 6nskar. Oftast kan vi tillmotes-
ga 6nskemalen och vi gér vad vi kan for
att hjalpa till. Borgerliga begravningar
bokas ocksa via oss, och da far man lana
férsamlingshemmet utan kostnad.

Nér det géller att se ut en gravplats ar
det vdra vaktmastare man vander sig
till s& kan de visa lediga platser. Ska det
bli en kyrklig jordbegravning bokar vi
bérarlag, om inte de anhdriga sjalva vill
béra kistan.

Text: Ulla Sigfridsson
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Det finns sex kyrkogardar i forsamlingen; Alvesta, Skogs-
kyrkogarden, Lekaryd, Harlév, Hjortsberga och Kvenne-
berga. Pa Skogskyrkogarden finns en minneslund, en
askgravplats och tva urngravplatser, och an sa lange finns
de bara dar.

Det &r gravrattsinnehavaren som ansvarar for enskilda

gravplatser med kistor och urnor. Askgravplatsen/lunden
ar en gemensam gravplats dar gravratten dgs av kyrko-
gardsforvaltningen. Dar finns plats for tva urnor bredvid
varandra, man kan vara med vid urngravsattningen och
det finns en namnplatta pa de som ar gravsatta dar.

Minneslunden &r en helt anonym gravplats. | vanlig kist-

gravplats finns plats for tva kistor och 12 urnor. Det rader
gravfrid i 25 ar.
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Alla som &r folkbokférda i Sverige, oavsett trossamfund,
har ratt till en avgiftsfri gravplats i 25 ar. Det &r staten
som har delegerat till Svenska kyrkan att hantera for-
valtningen av gravar i alla kommuner utom Trands och
Stockholm, dar kommunen skoter om detta.

Pa skattsedeln finns en begravningsavgift som alla beta-
lar, oavsett om de ar medlemmar i Svenska kyrkan eller
ej. Avgiften ska tacka kostnaden for en gravplats under
25 ar. Gravrattsinnehavaren dger ratten till platsen, vem
som far begravas déar och ser till att skota om graven och
ager ocksa gravstenen. Oftast ar gravrattsinnehavaren en
anhorig till den som ar begravd pa platsen.




KYRKOGARDEN FORR I TIDEN

Den ursprungliga tanken bakom jordfastningsritualen var att
den som en gang hade lamnat jordelivet och vigts till den sista
vilan skulle stanna kvar i sin grav i vantan pa uppstandelsen
och inte vara nagon olycksalig ande som gick igen. For att
forhindra gengangare att hemsoka sin jordiska bostad var det
forr vanligt att man forde ut den dode fran bostaden genom
ett for andamalet uppsagat hal i husvaggen. Efterat tapptes
detta hal igen. Sa skulle en eventuell gengangare hindras att
atervanda och spoka for de efterlevande. Den forsta svenska
evangeliska jordfastningsordningen stadfastes i Olaus Petris
handbok 1529. Kdlla: Wikipedia

Gravplats vid kyrkan

Under medeltiden, i samband med att kristendomen etable-
rades i Skandinavien, dvergick seden att begrava sina avlidna
ndra bosattningarna till att gravsatta intill kyrkorna. De tidiga
kyrkogardarna var troligtvis mycket enkla i sin utformning,
tradlésa och grasbevuxna. Valbargade manniskor begravdes
inne i kyrkan eller strax utanfor. Gravplatsen marktes ut med
hallar eller kors i sten. Fattiga manniskors gravplatser marke-
rades med en liten gravkulle och méjligen med ett trakors. |
norr, som rakandes som den samsta platsen pa kyrkogarden,
begravdes oftast brottslingar.

Den allra sémsta platsen var utanfor kyrkogardsmuren, alltsa
utanfér den vigda jorden. Har begravdes de odépta, de som
taqgit sitt liv och de som avrattats.

=ik &

Nutida dekoration pd Skogskyrkogdrden i Alvesta.
Foto: Kristin Horn Sellstrém.

TEMA:SORG

Pa sina hall ingick det i klockarens l6neférmaner énda in pa
1800-talet att fa halla betesdjur pa kyrkogarden.

Kyrkogarden planeras

| slutet 1700-talet bérjade begravningsplatser anldaggas efter
estetiska ideal med geometrisk planlésning for kvarter, gang-
system och planteringar. Kyrkogardarna delades in i omraden
dar gravplatser kunde képas, och omraden med kostnadsfria
gravplatser, sa kallade allmanna linjen eller allménna varvet.
Har begravdes manniskor i den ordning de dog, vilket med-
forde att makar inte fick ligga bredvid varandra. De anhériga
hade varken gravratt till eller bestdmmanderatt dver grav-
platserna, men ibland satte de &nda upp en liten gravsten. Det
har gravplatssystemet upphorde forst 1964.

Pakostade gravar och kremation.

Under 1800-talet blev de vélbargade familjernas gravan-
ordningar allt mer pakostade nar det galler storlek, material,
bearbetning och inskriptioner. Industrialismen méjliggjorde
utvinning av nya, hardare stenarter for gravstensbruk. Tidi-
gare hade den mer lattbearbetade, men ocksa mer lattvitt-
rade, kalkstenen anvants. Kremationens inférande i slutet av
1800-talet har varit revolutionerande fér markutnyttjandet
pa kyrkogarden. Urngravplatser kraver mindre yta och djup an
kistgravplatser. Intresset for kremation var inte sarskilt stort
under de forsta decennierna.

Kyrkogdrdarna besoks idag av allt fler mé&nniskor, som inte
noédvandigtvis har anhériga begravda dar.

Kélla: Svenska kyrkans hemsida.

Boka urngravsattning

Vill du boka en urngravsattning tar du kontakt med
pastorsexpeditionen for att boka en tid. Vi har tider
pa vardagar fram till kl 15 och den sista I6rdagen i varje
manad.

Du bestammer om du vill hdmta urnan inne i kyrkan
eller om vi ska stélla den vid gravplatsen ni har valt

ut. Det finns alltid en vaktmastare i ndrheten som kan
hjdlpa till och svara pa fragor.

Urngravsattning kan ocksa ske utan de anhérigas
narvaro, da meddelar du oss eller begravningsbyran sa
ombesorjer vi gravsattningen. En urna maste gravsat-
tas inom ett ar.
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TEMA:SORG

Forsta hjalpen
vid sorg

Konkreta tips som gor det lite lattare
att finnas dar fér ndgon som sorjer.

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen
goras mer uthardlig. Tipsen pa den har affischen ar baserade
pa Svenska kyrkans langa erfarenhet av att méta och stétta
manniskor i sorg och ar bara ndgra av de manga saker vi som
medmanniskor kan gora fér den som sérjer. Underskatta inte
det lilla, dven en liten insats kan fa stor betydelse. Vill du ha
mer stod eller ndgon att prata med ar du valkommen till din
forsamling. Du hittar kontaktuppgifter och fler konkreta tips
pa svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

10 KYRKLIV NR 52018
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Ta ansvar for kontakten

Viktigast av allt &r kanske att vi inte lagger
ansvaret for kontakten pa den sérjande. Vi kan
undvika att sdga "Ring mig om det ar nagot,
jag finns har” eftersom risken ar stor att den
sorjande inte orkar vara den som hér av sig.
Da ar det battre om vi séger “Jag ringer dig pa
tisdag igen, svara om du orkar”. Ibland far vi
inget svar och det ar helt okej, den sérjande
orkar inte alltid svara, men da kan vi ringa till-
baka, igen och igen.

Ta initiativ

Det &r bra om vi som stottar kan vara den som
foreslar en helt vardaglig aktivitet. Bjud pa fika,
kolla pa en film eller ta en promenad i all sin
enkelhet. Manga som sorjer langtar efter en
paus i sorgen och lite vanligt liv. Tank pa att
den vi bjuder in kanske tackar nej och att det ar
helt okej, det viktiga &r att vi fragar — och att
vi vagar fraga igen.



Bryt tystnaden

Manga kénner att det &r svart att hora av

sig till en medmanniska som sorjer. Vad ska

jag sdga? Tank om det bara blir tyst eller om
personen borjar grata? Men det viktiga ar

inte vad vi sdger utan att vi bryter tystnaden.
Och ibland &r ett sms en battre I16sning an ett
telefonsamtal eftersom det kan vara ldttare att
bade skicka och svara pa.

Visa narvaro

Manga av oss ar radda for att trédnga sig pa och
det slutar ofta med att vi inte hor av oss alls.
Kanske tanker vi att den sérjande behoéver vara
ifred eller att man ska vénta lite med att hora
av sig tills "det vérsta gatt dver”. Det &r viktigt
att vi tydligt visar att vi finns dar sa att den
sorjande inte kanner sig isolerad, utanfor eller
ignorerad.

Ge utrymme

Ofta &r det manga som sérjer en manniska
samtidigt, dar alla har haft sin egen relation
och historia med den som dott. Det ar viktigt
att vi ldter den narmast sérjande vara i fokus
och undviker att ta 6ver med vara egna minnen
och kénslor. Vi maste komma ihag att Iata den
sorjandes kénslor, oavsett vilka de &r, vara

de som géller. Vara tankar och berattelser &ar
saklart ocksa viktiga — men inte viktigast.

Ha talamod

Varje sorjande har sin egen sorgeprocess, vilket
vi behdver ha forstéelse for och tdlamod med.
Det kan finnas en risk att vi forsoker trosta bort
sorgen eller visar frustration éver att den haller
i sig. Sorg har inget bast-fére-datum och det
finns ingen normal eller onormalt lang tid som
det tar att sorja. Vissa saker behéver helt enkelt
beréttas om och omigen, sa It din medmanniska
alta det som har hant, det kan vara en viktig del
i att forsta och bearbeta sorgen.
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VALKOMMEN TILL KYRKAN | ALLHELGONA

Under allhelgonahelgen minns vi pa ett sarskilt
satt vara doda. Vi smyckar deras gravar med
blommor och tander ljus som lyser upp i mork-
ret. Vi uppmarksammar och minns dem som
lamnat det har livet. En helg da vi paminner
oss om att doden finns, och drabbar oss alla.

Alla helgons dag, Alla sjélars dag. Allhelgonahelgen praglas
av tva kyrkliga helgdagar: Alla helgons dag och Alla sjélars
dag. Historiskt har vi skilt pa att minnas helgonens liv och att
minnas vara narstdendes liv, men rent teologiskt &r det ingen
skillnad: Vi ar alla heliga, genom Jesus som har raddat oss.

Rent praktiskt préaglas hela helgen av att ljusen lyser pa vara
kyrkogardar, de lyser upp mérkret och paminner oss om Guds
ljus, som raddar oss fran déden, som visar oss pa férlatelsens
vdg och som ger oss ett himmelskt hopp.

Alla helgons dag &r en rérlig helgdag som firas den lérdag
som infaller mellan 31 oktober och 6 november, i &r den 3
november. Alla sjdlars dag firas dagen efter alla helgons dag,
pa séndagen, da vi minns och hedrar vara déda nérstdende. |
Alvesta bjuder vi in till sex gudstjanster. | kyrkan ldses nam-
net upp pa de som avlidit under aret. Det vanligaste &r att
namnet lases upp i den kyrka som begravningsgudstjansten
holls. De anhériga far en speciell inbjudan via brev, men alla ar
forstas valkomna att vara med!

FREDAG 2 NOVEMBER

Allhelgonacafé med hembakat:

Skogssalen kl 10-12, 13-15,

Hjortsberga kyrka kl 11-15.30

och Alvesta kyrka kl 11-16.

Majlighet att kopa gravljus finns pa vara allhelgonacaféer.

Stilla musik:
Skogskyrkan kl 10, 11, 12. Mia Claesson spelar.
Hjortsberga kyrka kl 14. Mia Claesson spelar.

LORDAG 3 NOV ALLA HELGONS DAG

Minnesgudstjanster i vara kyrkor. Se gudstjanst-
programmet pa baksidan for tider och information
om prast och solist.

SONDAG 4 NOVEMBER

“Nar sorgen drabbar” - temamdssa om att moéta och
hantera sorg. kl 18.00 Lekaryds kyrka.

Sang av Gabriel Carcamo och Philip Carcamo.

Text och idé av Elisabet Carcamo Storm och Helena
Kronstrand.

Fredag 2/11 Ta Kyrkbil till kyrkogdrden: Bokas senast 1,5 timme innan pd tel 19100 fér hdmtning vid véra ordinarie héll-
platser. PG férmiddagen kI 10.30 med hemresa kl. 12.00 och pd eftermiddagen kl. 13.30 med hemresa kl. 15.00.

vdra minnesgudstjdnster.
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Ulrika Runesson, Johan Runesson, Ulrica Carlberg, Linda Pettersson,

Gabriel Carcamo och Philip Carcamo sjunger och spelar pd



MARKUS AR HAR!

Vem &r du?

Mitt namn &r Markus Stenkilsson och jag vikarierar for Jakob Wik-
strém som &r tjanstledig i 6 manader. Jag arbetar som pedagog i
forsamlingen vilket innebér bland annat att arbeta med barn- och
killgrupperna, konfirmander och ungdomsledare. | arbetet ingar
aven en del diakonalt arbete och ledning av de olika herrgrupper-
na.

Vad ser du fram emot mest med din nya tjanst?

Métet med manniskor! Mitt senaste arbete var som teknisk
séljare och beredare pa Hydroware i Alvesta. Det arbetet innebar
daglig kontakt med kunder men i huvudsak via telefon och mail.
Innan dess var jag 10 ar i fjallen som skidlarare, varav de sista aren
som operativ chef fér en skidskola i Norge. Aven om jag trivdes
valdigt bra pa Hydroware sa saknade jag det personliga motet
med manniskor vilket jag far méngder av nu.

Kan du berétta lite mer om dig sjélv?

Jag &r 40 ar och bor i Alvesta tillsammans med min familj. Jag
tycker om att vara aktiv ihop med familjen tex skidakning, hinder-
banor eller att bara fa vara ute. Att ga pa konserter ihop med min
fru och da framforallt heavy metal &r ett stort intresse, likasa att
resa och uppleva saker som arkitektur och matkultur.

NY MEDARBETARE

ARETS JULKAMPANJ:

EN FLICKA AR FODD!

Vi kan aldrig acceptera att flickor fods in i fértryck och orattvisor —
bara for att de ar flickor. Att fattigdom och normer gor att flickor
far samre majligheter till utbildning, sjukvard eller férsérjning.

Att de utsatts for sexuellt vald eller kénsstympning. Eller att flickor
far ata sist och minst. Det &r en standig kamp om liv och dod, som
vi maste ta tillsammans. For varje barn &r skapad till Guds avbild
och har samma varde — oavsett kon.

Arets julkampanj i Svenska kyrkan heter En flicka ar fédd och pagar
mellan 2 december och 6 januari.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

SA MOJLIGHETSFRON

Pa en utbildningsdag som jag var pa i september sa var biskop Fredrik Mo-
deus: "Hjalp oss att sa mojlighetsfron for att odla en hoppets miljo i en varld
som ar orolig. Lat oss gora skillnad!”.

Det har gatt dver ett ar sedan det var kyrkoval i Sverige och en del av er
kanske tror att nar valet val &r gjort da kan du inte géra mer. Da vill jag
glddjande paminna om att sa ar det inte. Som medlem i Svenska kyrkan
sa har du mojlighet att paverka kyrkans arbete och vad som hander i var
férsamling inte bara nér det &r val, utan aret om.

Hur da&? Jo, just genom att sa fron! Prata med oss som &r fortroendevalda,
kom fram och diskutera idéer och tankar du har. Stéll fragor och berétta om
dina forslag pa forbattringar. Ledamoterna i kyrkoradet och kyrkofullmakti-
ge kan sedan ta upp detta som en fraga i kyrkoradet. Det vi arbetar med &r
VAD som ska goras, HUR det gors ar sedan upp till var kompetenta personal
och medarbetare att utfora.

Langtar du efter att aktivt ta del av och paverka det som hander sa ar du
varmt valkommen att engagera dig ideellt. Kanske har du ett fantastiskt
uppslag till en temamassa eller vill vara med i vara gudstjanster?

Da foreslar jag att du gar med i en av férsamlingens “Kyrkans véan-
ner”-grupper eller anmaéler ditt intresse att bli gudstjanstvard till nagon av
vara praster.

I Kyrkan Mitt i Byn hander massor med skoj och manga ideella engageras. Vill du vara med? Prata med var personal sa hjalper
de dig att hitta en plats dér du kan bli delaktig i vad som hander i Alvesta férsamling. S& kom, var med och sa frén och hjalp till
att gora skillnad! Inte bara ndr det &r val utan aret om.

Malin Stenkilsson
ordférande i Alvesta férsamlings kyrkordd

A 1
. GE EN GAVA! PLUSGIRO: 90 0O122-3
\ SWISH: 9001223 B, \kGIRO: 900 1223

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

actalliance
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NASTA NUMMER

Ky;id v

KOMMER UT
27 NOVEMBER

EiE

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

RUTINER FOR KYRKBUSS
Den som inte kan ta sig till kyrkan pa
annat satt erbjuder vi skjuts. Bussen
har fasta hallplatser. Du som vill dka
med maste ringa och boka senast 1,5 h
fore gudstjansten hos Alvesta Taxi tel.
0472-191 00, som har uppdraget att
kora at Alvesta forsamling. For att halla
tiderna hamtar vi inte pa andra stéllen
an vara héllplatser. Det kostar inget att
dka med.

Hallplatser infor vara gudstjanster:
Ica, vid miljéstationen

88:an

Radmannen/Varendsgatan

Bryggaren

Hogasen

Hamrarna (korsningen vid Hyllteknik
Odlingsvagen, vid miljdstationen.)

Né&r det serveras kyrkkaffe eller
kyrksoppa efter gudstjansten kan du
boka hemresan antingen direkt nar
gudstjansten slutar eller efter maltiden.
Kontakta pastorsexpeditionen tel.
0472-177 70 om du undrar éver nagot.

UR KALENDERN/KONTAKTA OSS

é:__'i\/ldria, Mqlin _oé_:h Jé_kolﬁ " .

Alla behéver vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller
pa sjukhuset. Hjalp till vardcentral
och sjukhus, apoteksérenden eller
liknande.

-Ho6r av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet & Diakonigruppen

Kontakta

Malin Hjertquist tel 17780
Jakob Wikstrom (tjanstledig)
Maria Magnusson tel 17788

Kyrkliv

Utges av: Alvesta forsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor: Ulla Sigfridsson

Produktion: Kristin Horn Sellstrom

Omslagsfoto: Jacob Postuma/Unsplash
Upplaga: 5100 ex

Tryck: 130 gram, miljévanligt papper
Lindstroms Tryckeri, Gemla
Distribution: Tidningsbararna

Tipsa oss:
ullasigfridsson@svenskakyrkan.se

Kyrkliv utkommer med fyra nummer per &r. Den finns ocksa att hdmta i vara kyrkor och férsamlingshem.
Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta: Expeditionen: Man-fre kl. 10-12
Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Ulla Sigfridsson E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan =

ALVESTA FORSAMLING

Har nar du oss:

EXPEDITION Man-fre kl. 10-12

Telefon: 177 70

Kanslist: Ulla Sigfridsson

Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta

Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se
E-post till anstallda:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTER

Linda Waldén 17772
Annesophie Fardigh 177 98
KYRKOKAMRER

Mats Edenvarn 17773
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 177 71
KOMMUNIKATOR

Ulla Sigfridsson 17785
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist 177 80
Jakob Wikstrém (tjanstledig) 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 17776
Christina Elmersson 17778
KANTORER

Mia Claesson 17775
Gunilla Erikson 177 74
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 97
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 17779
Harlovs kyrkogard 177 95
Hjortsberga kyrkogard 177 91
LOKALER

Alvesta forsamlingshem 177 89

Véardinnor: Ingrid Gustavsson 177 99
Linda Ahlberg, Louise Petersson

Kyrkskolan/Christina ElImersson 17778
Bokning 17770

www.svenskakyrkan.se/alvesta
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SON 28 OKT 22 s6nd e trefaldighet
10.00 Himlaliv LW
Skogskyrkan.

18.00 "Requiem” av Gabriel Fauré
Musikgudstjanst LW
Hjortsberga kyrka.

Allbo Barockkér under

ledning av Walter Berggren.

TORs 1 NOV
18.00 Sinnesrogudstjanst ASF
Kyrkan Mitt i Byn.

LOR 3 NOV Alla helgons dag

15.00 Minnesgudstjanst Cas
Skogskyrkan.

Linda Pettersson, sang.

15.00 Minnesgudstjanst LW
Hjortsberga kyrka.

Ulrica Carlberg och Ulrika Runesson,
sang. Johan Runesson, gitarr.

17.00 Minnesgudstjanst LW
Skogskyrkan.
Linda Pettersson, sang.

17.00 Minnesgudstjanst ASF
Lekaryds kyrka.
Gabriel Carcamo, sang.

18.30 Minnesgudstjanst ASF
Alvesta kyrka.

Ulrica Carlberg och Ulrika Runesson,
sang. Johan Runesson, gitarr.

18.30 Minnesgudstjanst Cas
Harlovs kyrka.
Gabriel Carcamo, sang.

SON 4 NOV 56n e Alla helgons dag
11.00 Himlabromassan ASF
Alvesta kyrka. Kyrkokéren.

Kyrksoppa.

18.00 “Nér sorgen drabbar” Cas
-temamassa om att mota och
hantera sorg.

Lekaryds kyrka.

Philip Carcamo & Gabriel Carcamo, sang.

SON 11 NOV 24:e sénd e trefaldighet

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan.
18.00 Ro for sjalen Cas

Harlovs kyrka.

TORS 15 NOV
18.00 Sinnesrogudstjanst ASF
Kyrkan Mitt i Byn.

SON 18 NOV Sé6nd f domséndagen
11.00 Himlabroméssan LW
Alvesta kyrka. Kyrksoppa.

18.00 “Var inte radd” ASF
temagudstjanst om radslor

Alvesta kyrka. Christina Elmersson, sang
Elias Wallin, saxofon.

SON 25 NOV Domséndagen

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan.
18.00 Sjung foér Guds skull LW

Kvenneberga kapell.
Kéren Harmoni.

GUDSTJANSTER

TORsS 29 NOV
18.00 Sinnesrogudstjanst ASF
Kyrkan Mitt i Byn.

SON 2 DEC 7:a sénd i advent
11.00 Himlabromassan ASF
Alvesta kyrka. Kyrkokéren.

11.00 Musikgudstjanst Cas
Harlovs kyrka.

Kéren "Raise the Roof” under

ledning av David Newkumet.

19.00 Adventskonsert Cas
Hjortsberga kyrka.

Rostratt och Kyrkokéren under ledning av
Dorothea Knust och Gunilla Erikson.

Cas Elisabet Carcamo Storm
ASF Annesophie Fardigh
LW Linda Waldén

Med reservation for dndringar.
www.svenskakyrkan.se/alvesta

Svenska kyrkan =
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