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LIVSRUM
Höstens tema: HÄLSA & SJÄLVKÄNNEDOM

”Holistisk tandvård för bättre hälsa” med Karin Öckert

Karin Öckert är sedan 1966 privat-
praktiserande tandläkare. Parallellt med 
denna verksamhet har hon arbetat på 
Odontologiska fakulteten i Göteborg 
med vidareutbildning och undervisning.

”Man kan se hälsotillståndet som en 
balansvåg”, skriver Karin Öckert på sin 
hemsida. I den ena vågskålen finns allt det som skyddar oss, 
såsom god kost, motion, glädje, positiv livssyn och avslapp-
ning. I den andra finns våra fiender, t ex skräpmat, gifter, 
allergener, stress, sorger och patogena mikroorganismer.

När ohälsa uppstår har fel vågskål blivit tyngst. Vill man bli 
frisk bör man då arbeta med bägge vågskålarna, det vill säga 
fokusera på att stärka kroppens egna läkprocesser likaväl 
som att avlägsna det som belastar den.

Ons 14 nov 18.30 fika, 19.00-20.30 program
Hemgården, Ljungskile

ÖPPET HUS ALLHELGONAHELGEN

Öppet hus med ljuständning, kaffe och samtal under 
allhelgonahelgen. Medarbetare finns på kyrkogårdarna.

Fredag 2 november
Grinneröds församlingshem 
11.00-16.00
Resteröds församlingshem 
11.00-17.00
Forshälla kyrka 13.00-18.00
Ljungs kyrka 13.00-19.00

Lördag 3 november
Forshälla kyrka 11.00-15.00
Ljungs kyrka 11.00-18.00

GUDSTJÄNSTERNA ALLHELGONAHELGEN
LÖR 3/11  ALLA HELGONS DAG
TEMA:  HELGONEN
Grinneröd	 10.00	 Högmässa, Svante Enander, kyrkkaffe
Forshälla	 16.00	 Minnesgudstjänst, Lotta Olsson,
		  Andreas Jansson, orgel, Hanna Bendz, 		
		  cello, kyrkkaffe i församlingshemmet

4/11  SÖNDAG EFTER ALLA HELGONS DAG
TEMA:  VÅRT EVIGHETSHOPP
Ljung	 11.00	 Mässa med ljuständning, Lotta Olsson, 		
		  Andreas Jansson, orgel, Hanna Bendz, 		
		  cello, kyrkkaffe

LITEN PILGRIMSVANDRING
runt Resteröds kyrka och Ljungs kyrka

Många av oss kommer till kyrkogårdarna i allhelgonatid för 
en stunds stillhet, för att minnas våra nära och kära, kanske 
fundera över vårt eget liv, vårt mål och mening. Vi kan ta 
hjälp av våra två svenska helgon - Birgitta och Elisabeth. 
Birgitta, som är Europas skyddshelgon, har gett också 
nutida pilgrimer bönen: Herre, visa mig din väg och gör mig 
villig att följa den.

Kunde hon, kan vi. Ta vårt uppdrag som människa och 
medmänniska på allvar. Se behoven av tröst, bröd, 
barmhärtighet, vänskap. Be om att en liten gnista av det 
helgonlika kan falla på oss, vi vanliga.

Dela en stunds gemenskap som 
avslutas med kaffe.

Fre 2 nov 16.00 vid Resteröds kyrka
Ledare: Agneta Riddar
Fre 2 nov 18.00 vid Ljungs kyrka
Ledare: Ann-Kristin Falkeby
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GUDSTJÄNSTER
	
11/11  TJUGOFJÄRDE SÖND E TREFALDIGHET
TEMA: DEN YTTERSTA TIDEN
Ljung	 11.00	 Mässa, Karin Coxner, söndagsskola,
		  kyrkkaffe
Resteröd	 16.00	 Sinnesrogudstjänst, Karin Coxner,	
		  kyrkkaffe	

18/11  SÖNDAGEN FÖRE DOMSSÖNDAGEN
TEMA:  VAKSAMHET OCH VÄNTAN
Ljung	 11.00	 Mässa, Anders Anderberg,
		  kyrkkaffe
Resteröd	 15.00	 Samtal om tro i församlingshemmet, 	
		  kaffe
Forshälla	 16.00	 Gudstjänst för alla, Lotta Olsson, 	
		  kyrkkorv	

25/11  DOMSSÖNDAGEN
TEMA:  KRISTI ÅTERKOMST
Ljung	 11.00	 Mässa, Karin Coxner, kyrkkaffe
Resteröd	 18.00	 Resterödsmässan, Karin Coxner

Detta är ett axplock från församlingens verksamhet. Mer information och kontaktuppgifter hittar du på www.svenskakyrkan.se/ljungskile

SJUNG IN JULEN!
Vill du vara med och sjunga in julen tillsammans 
med kören Calluna?

Kanske har du sjungit i kör tidigare och skulle vilja vara 
med och sjunga flera av de traditionella julsångerna   
samt något nytt. Vi sjunger fyrstämmigt, så det finns 
plats för sopraner, altar, tenorer och basar.

Välkommen på våra repetitioner 19.00:
Tor 15 nov i Hemgården
Tor 22 nov i Hemgården
Tor 6 dec i Ljungs kyrka
Tor 13 dec i Ljungs kyrka
Fre 14 dec (reservdag för 
ev extra rep)

Frågor? Kontakta Andreas 076-877 42 67,
andreas.jansson@svenskakyrkan.se

FORSHÄLLA SÅNGKÖR
Ny körledare i Forshälla sångkör är Samuel Johansson.
Kören vill bli fler, så är du intresserad att vara med,     
kontakta Samuel!
samuel.johansson2@svenskakyrkan.se
Vi övar tisdagar 19.00 i Forshälla församlingshem

Med konstverken som hjälp och ingång samtalar 
vi kring livets existentiella frågor. Vi delar livs- och 
trosfrågor med varandra.

Samtalskväll på Lilla Caféet i Ljungskile
Tor 29 nov 18.00 fika, 18.30-20.00 samtal

SOPPLUNCH
Tis 6 och 20 nov 12.00 i Forshälla församlingshem                   
Tis 13 och 27 nov 12.00 i Hemgården, Ljungskile

ARBETSKRETSEN
Mån 12 och 26 nov 18.30 i Forshälla församlingshem

BIBELSAMTAL
Tis 6 och 20 nov 18.30 i Grinneröds församlingshem

HUNGRIGT HJÄRTA - Springsteen-mässa 
i ord & ton
Robert Eriksson
Stråkkvartetten Omorfia
Lör 19 jan 17.00 i Ljungs kyrka

SJUNG IN JULEN sön 16 dec
18.00 i Ljungs kyrka

TALA KONST - TALA LIV

SKÖRDEFEST
Ons 14 nov 17.00 på Prästgårdens förskola

www.svenskakyrkan.se/ljungskile


