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TexT: Carl-Johan Rapp Freed FoT0: Arne Hyckenberg

Nar Ingmar Bergman 2004 pratade i radions “Sommar” stéllde
han fragan: “Varifran kommer musiken?”. Tydligen har Sveriges
radio aldrig fatt sa manga brevsackar som da. Ett gensvar fran
lyssnarna med sina egna tankar och funderingar. Fragan slog
uppenbart an en djup strang pa insidan hos manga.

Bergman sade sig sedan lange ha férlorat en traditionell guds-
tro, men hade kvar tron pa manniskan och musiken. Inte minst
Bach som ju “spelar fyrhandigt med Gud”. | ett annat samtal
med Erland Josephson berattade Ingmar att tanken pa att
aldrig fa aterse sin dlskade hustru Ingrid efter déden var out-
hardlig. Det maste finnas ndgot bortom det vi kan se. Musiken
hjdlper oss att férnimma detta och skapa trést under jordelivet.

Sjalv har jag gjort en motsatt resa an Bergman, prastsonen
som sedan skulle sla sig fri. Jag ar uppvuxen i ett ganska typiskt
svenskt hem dar man helst inte pratade personligt om tro och
religion. Det var for privat och ingen vill riskera bli betraktad
som “religios”.

Men i tonaren borjade fragor om livets mening vackas hos
mig. De klassiska fragorna — Varifran kommer jag? Vad gor jag
har? Vart ar jag pa vag? — blev levande i hjarna och hjarta. Film
blev for mig ett redskap att bearbeta dessa existentiella frage-
stéllningar. Och — inte minst musiken!

En hostkvall stod jag med en kompis fran barndomens sén-
dagsskola och blickade upp mot den klara stjarnhimlen. Nagra
textrader fran “Erika” med Uno Svenningsson och gruppen Freda
poppade upp. Det maste finnas nagot storre an det har. Nagon
maste ha skapat allt detta. Och Nagon maste ha velat mitt liv.

Ett par ar senare landade jag i en kristen bekdnnelse efter stu-
denten. Jag var au pair i Kalifornien hos en familj som hade fér
vana att gd i kyrkan varje séndag. Dér blev den personliga tron
ocksa min. Ungdomens poplatar kompletterades med upp-

. tackten av kyrkans gigantiska psalmskatt. Jag minns en fullsatt

paskdagsgudstjanst nar jag for forsta gangen klamde in i psalm
17: “Ge Jesus dran”. Bo Setterlinds underbara text gifter sig
med Handels klassiska melodi och himlen landar pa jorden!

Aren har gatt och min tro har férdjupats, breddats, provats.
Och som en réd trad lI6per sangen och musiken. | gladje sjalv-
klart, men ocksa i sorg, depression och tvivel hjdlper musiken
igenom. Jag fortsatter att lyssna pa musik som inte alltid har
ett uttalat kristet arende men val en andlig dimension:
Springsteen, Dylan, Lundell, Cash... Men jag fortsétter ocksa
att forundras 6ver och upptéacka nytt i saval psalmbok som
bland nyskrivna sanger i den moderna kyrkan.

Jag verkar idag som konsulent i sociala fragor pa kyrkornas

organisation Hela Manniskan Huddinge-Botkyrka-Salem. Vart
namn ar ganska finurligt. Vi vill se till HELA manniskan — ande,
sjal och kropp. Men vi vill ocksa bidra till att HELA — dvs léka

— manniskan i alla dessa dimensioner. Mycket av arbetet ar
praktiskt, med hdnder och fotter.

Mycket handlar ocksa om manskliga kontakter och moten,
att se och hora — bli sedd och hérd. Men jag tanker ocksa att
musiken kan vara ett redskap till trost och lakedom. Dar ar vara
kyrkor med alla dess korer, psalmer, lovsanger och konserter
en oerhord kraftkalla.

| Jag hoppas att du som laser detta finner DINA toner till trost

i Allhelgonatid, ja aret om. Nagonstans ifran kommer musiken
som trostar. Kanske fran Den som ville ditt liv och ténker goda
tankar om dig...

Hela Ménniskan Huddinge-Botkyrka-Salem hittar du i Tumba centrum pa Gréndals-
végen 20B. Dar driver de bland annat en stor secondhandbutik. Nér du handlar dar
eller skanker saker bidrar du till Hela Manniskans lokala sociala arbete samtidigt
som secondhandsakerna kommer till anvéandning pa nytt.

Las mer pa helamanniskan.se/hbs
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Ellinor Bager ir den stickan-

de diakonen i Botkyrka. Hon
jobbar i Ljusets kyrka i Hallunda
och méter varje dag minniskor

i svara livssituationer. En viktig
del av hennes yrke handlar om
att finnas dir for andra och vara
ett stod.

JAKOB OCH
STEGEN

SID 22

Martin Andersson, prist i Tumba
kyrka, har grottat ner sig i forsta
Moseboken och berittelsen om
Jakob och drémmen med stegen.

HASTAR PA

SID 25
SID 12-15
Déden skrimmer oss ofta. Men hur ér det att arbeta inom I samband med tridfillning pd
varden med att se minniskor d6? Vi triffar Peter Magnusson, parkkyrkogarden i Tullinge har
fallskiirmshoppare och underskdterska och Lacra von Schedvin, | histar anvints for att minimera
prist i Norra Botkyrka for att prata om déden. . paverkan pa marken.

L JUSBARARE

TAND ETT LJUS

SID 27 PA NATET
SID 10 KLOCKORNAS KLANG
SID 16-17
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Hur har du det sé& har nar hostmérkret sanker sig allt tidigare pa eftermiddagarna? Ar det ndgon
som spontant fylls av jubel av detta mérker? Nej, knappast! Vi kdmpar emot! Det ska vara ljust!
Allt ska vara som “vanligt”!

Pa Tromsd i Nordnorge, &r det helt morkt tva manader om aret. Man skulle kunna tro att méann-
iskorna som bor dar skulle vara mer deprimerade an andra, men sa &r det inte. En klar majoritet
av dem trivs utmarkt under den mérka arstiden. Enligt en forskningsstudie gjord av Kari Alyse
Leibowitz, som sjélv bor i Kalifornien, &r det attityden till arstiden som har betydelse. Tromso-
borna har inget emot mérkret, de vistas mycket utomhus anda. De klar bara pa sig lite varmare
och tar pa sig pannlampa. Gar promenader, aker skidor, barnen leker ute som vanligt. Inomhus
gor man det "koseligt” mysigt. Man varvar ner, tander ljus, umgdas med andra, men framfor allt
upplever en kansla av att vara tillfreds och ngjd.

Jag tror jag ska prova pa att bli lite Troms6-bo hér i Botkyrka i ar. Skaffa mig en pannlampa och
vara utomhus. Sl av, atminstone lite, pa takten. Ténda ljus bade i min ensamhet och tillsammans
med andra. Gilla laget. Musik borde fungera ocksa. Du har sdkert, precis som jag, speciella latar
som varmer och lyfter. Toner fran himlen helt enkelt. Nagra nya tips far du av Anton Hogberg,
musiker i Tullinge, i detta nummer. Morkret kanske inte ar sa fientligt nar man har pannlampan pa
och ser efter lite ndrmare. | det goda snélla mérkret som vill oss val, gar det nog bra att boa in
sig och gora det lite "koseligt”.

Se pa ljusen pa vara kyrkogdrdar under allhelgonahelgen till exempel. De blir allt fler varje ar.
Samtidigt som de ger ett “mysigt” intryck, ger de ocksa en tydlig bild av hur mérker och ljus
mots inom oss alla. Livets drende kan just handla om att s6ka trost och 6va oss pa att sluta fred
med vart morker. Férsonas, forlata, acceptera. Linda Joelsson, teolog, skriver i sin férdjupande
text om just trést.

| detta nummer kan du ocksa bland annat l&sa om hur det &r att arbeta inom varden med
manniskor i livets slutskede. Hur paverkas man av att dagligen ha nérheten till déden pa sin ar-
betsplats? Du moter ocksa diakon Ellinor Bager och far ta en titt i hennes vaska. Manga ganger
kan man nog likna henne vid Muminmamman som alltid har det som behévs i sin véska. Hennes
arbetsdag ar langt ifran forutsagbar, hon &r redo pa det mesta.

Sé till sist vill jag, tillsammans med hela redaktionen,
6nska dig god Idsning och en koselig hést!
Ann-Christine Blixth
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ANN-CHRISTINE BLIXTH
Arbetar med ledningsstod och strategifragor i forsamlingen. For henne finns den
stora djupa trésten i nattvarden. | métet med den som ska torka alla vara tarar.
Annars tror hon att trést ar nagot mycket manskligt. Barn som inte ens kan ga, vet
hur man gér. De har redan dragit slutsatsen att vi alla emellant &r sma knytt eller
skrutt som behéver trésta varandra.

DANIEL CLAESSON
Daniel & kommunikatér i Botkyrka férsamling. Efter den fina inledningen pé hés-
ten &r han fylld med energi, &ven om det bérjar bli lite fér morkt pa morgnar och
kvallar nu. Han &r glad for fina samtalet han hade med diakon Ellinor Bager, som du
kan lasa mer om i den hér tidningen. Nu ser Daniel fram emot en lugn allhelgona-
helg, det blir antagligen ett besok pa en kyrkogard for ljustéandning.

Foto: Johannes Séderberg

BEATRICE LONNQVIST
Kyrkoherde som tycker om ljus! Hon bescker alltid kyrkogéarden pé Allhelgona-
helgen. Hon féredrar psalm 297 pa begravningar men sjunger sjalv hellre &n bra.

ARNE HYCKENBERG
Tonen fran himlen. Hur hér man den och var letar man? Hors den béttre om man
tar bort taket pa kyrkan, eller &r det ndgot annat som ar I6sningen. Svaret far
lasaren klura ut sjélv. Passar pa att tacka min snalle granne Einar, som talmodigt
klattrade pa stegar for bilden pa forstasidan.

INGA-BRITT ROVA
Ledamot i kyrkofullmaktige och kyrkorad. Kyrkvérd i Tumba kyrka. Som
pensionerad forlagsredaktér &r hon lycklig ver att fa lustlasa och slippa &gna
tid at en massa opublicerbara manuskript. Det talas mycket om otrygghet,
men ju aldre hon blir desto mindre blir rédslan fér hennes egen del. Daremot
tynger klimathotet, och hon oroar sig en del for barnbarnens framtid.

EMELIE SIMMONS
Frilansjournalist med en bakgrund som kommunikatér i Svenska kyrkan.
Vid allhelgona bescker hon och familjen sléktgravarna pa Norrtalje kyrkogard
och ténder ljus. Ibland sjunger de en liten vers av nagot ocksa.

ANDREAS LINDSTROM
Arbetar med kommunikation. Gérna tillsammans med idéorganisationer. Till
allhelgona gar han alltid med sin familj till kyrkogarden for att tanda ljus nar
dagsljuset precis 6vergar i skymning och héstmoérkret sakta sanker sig éver alla
flamtande ljuslagor.




— jag dricker inte kaffe, bara te
och det blir minst 8 koppar om
dagen. Har alltid en kopp te i
narheten oavsett vad jag gor.

PROTEINBAR" " "~
— till mig eller ndgon annan som
ar hungrig, funkar i alla lagen.

e

MOBILEN

— det &r ju sa vi manniskor
kommunicerar med varandra
plus att jag latt kan séka infor-
mation fran internet.

KALENDERN

— i papper, det jag skriver ner

moed hand.en ar det jag kommer BlBEL, ANTECKNINGSBOK OCH

ihdag. Kan inte leva utan den! ANDAKTSBOKEN ”A LITTLE GOD TIME”

— jag tar en stund varje dag med bén och Bibel for att hdlla ratt fokus,
annars funkar jag inte.
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PENNORI

-STORA VASKAN

— forsoker alltid ha glada
farger pa mina vaskor for det

piggar upp tillvaron! < . BOKEN
.° - ofta har jag en bok som jag laser for
. : att férdjupa mig i ndgot amne. Just
.e den hér heter “A mothers reckoning”
. och handlar om en mor vars barn be-
PAPPERS- . gatt en fruktansvérd kriminell hand-
.- NASDUKAR o ling — f&r hon som mor sérja sitt barn?
— ar inte det sjalva defi- e Detta barn &r i samhallets 6gon ond,

men hon ar mor till den har personen.

nitionen av en diakon!? .
Var far hennes sorg plats?

LR °

f°“°°”°GR6NA
TYGVASKAN

— ar "Vaskan i vaskan”
har alltid minst en
stickning med mig!

...

HOGTALAREN

— suveran, mycket battre
ljud &n i jobbets dator.
Lyssnar ofta pa musik nar
jag forbereder nagot eller
agnar mig at administra-
tiva uppgifter.

Ellinor Bager brinner for sitt jobb som diakon.
Ingen dag &r den andra lik och ofta vet hon
inte vad en arbetsdag kommer att innehalla.
Manga kommer till henne for att fa hjélp —
antingen for att man inte vet vart man kan
vanda sig annars, eller for att hjalpen fran
andra samhallsaktorer inte racker.

Samtidigt ar diakonens uppgift inte att géra
sadant som samhaillet ska géra, utan att hjélpa

. manniskor att hitta till ratt aktor.
O LIKA FA RG ER — Vi ska komplettera, inte ersitta, >>

— for att det ar sa mycket betonar Ellinor.

roligare sa... &



Ellinor Bager ar den stickande diakonen i Botkyrka. Hon jobbar i Ljusets kyrka i
Hallunda och méter varje dag manniskor i svara livssituationer. En viktig del av
hennes yrke handlar om att finnas dar f6r andra och vara ett stod.

TexT: Daniel Claesson FOTO: Arne Hyckenberg

Det mirks tydligt att Ellinor brinner fér sitt jobb
som diakon, hon har mycket att beritta. Ingen dag
4r den andra lik och ofta vet hon inte vad en arbets-
dag kommer att innehélla.

— Vi har diakonimottagning varje mandag och
tisdag i Ljusets kyrka, d4 kan vem som helst komma
till oss for ate prata. Vissa dagar kommer det ingen
alls, andra génger har vi manga besok, berittar hon.

HJALPER MANNISKOR RATT

Samtalen kan egentligen handla om vad som helst,
men méinga kommer till diakonimottagningen for
att f3 hjilp — antingen f6r att man inte vet vart man
kan vinda sig annars, eller for att hjilpen frin andra
samhillsaktorer inte ricker.

Samtidigt 4r diakonens uppgift inte att gora
sddant som samhillet ska gora, utan att hjilpa
minniskor att hitta till ritt aktor.

— Vi ska komplettera, inte ersitta, siger Ellinor.

Det gér dven att ha sjilavirdande samtal med Elli-
nor eller andra diakoner. Sidana samtal sker under
tystnadsplike. Ett sjdlavirdssamtal kretsar inte kring

ekonomi, men handlar ofta om existentiella fragor.

INTE SJALVKLART ATT BLI DIAKON
Ellinor ir f6dd och uppvuxen i Avesta. Hon kom-
mer inte frin en kristen familj, men tillbringade
dnda en stor del av sin uppvixt i kyrkans verksam-
heter. Ganska tidigt vicktes tankar pa att arbeta
inom kyrkan, men d4 visste Ellinor inte vilken typ
av tjinst hon skulle vilja ha.

I vuxen dlder flyttade Ellinor ner till Stockholm,
dir hon hade fatt ett vikariat som forsamlings-
assistent. Senare gick hon kyrkans grundkurs och
dir vicktes tankarna pd att bli diakon.

— Forst funderade jag pa att bli prist, men det
kindes inte helt ritt. Men s kom tankarna pa att
bli diakon och da blev allt bara lugnt i mig, berittar
Ellinor.

Nu har Ellinor arbetat som diakon i 14 4r. Hon
har bland annat jobbat i Skirholmen och Higer-
sten.

Till Botkyrka férsamling kom hon 2015, d&
jobbade hon i Angskyrkan. I dag har Ellinor sin
arbetsplats i Ljusets kyrka.

TYSTNAD BLIR TILL TROST

Ellinor betonar att hennes samtal inte ir terapi.
Hennes roll ir istillet att stodja och finnas till for

- att trosta, hjilpa och helt enkelt lyssna.

@ Ellinor stickar mycket. Hon menar att stickandet fér
henne blir som en tyst bon. Om Ellinor stickar nagot till
en speciell person sa ber hon for hen nér hon stickar.

Det ir sillan hon leder samtalen. Ellinor forsoker
att ge minniskor en majlighet att prata av sig och fa
ut sin frustration, smirta eller sorg.

— Jag har tidigare trott att trést ir en aktiv hand-
ling, men jag lir mig mer och mer att det handlar

¢ om att lyssna, att stanna kvar.

Och det gor Ellinor. Nir den hon samtalar med
har fact ur sig allt och blir tyst ser hon hur like-
processen kan borja.

— Nir orden tar slut bérjar det hinda nigot hos
minniskor. Det kan kinnas obekvimt att vara med
nagon i tystnad, da ir det frestande f6r mig att bérja
fylla i och leda samtalet vidare. Men jag forsoker att
sitta kvar tyst i rummet och ldta tystnaden landa.
Det ir supercoolt, men svirt ocksa.

— For att vi ska kunna na ner till kirnan av en
minniskas problem si maste allt annat f2 bubbla ur
den jag samtalar med forst.

STOD VID DODSBUD

Det hinder att Ellinor fir 4ka med nir polisen
limnar dédsbud. Hon finns dir som ett stéd i det

¢ ofattbara.

. —Mitt jobb borjar nir polisen méste dka vidare.
D4 bérjar frigorna komma och den som precis har
fate det tragiska beskedet ska inte bli limnad ensam,
berittar Ellinor.

Hon forsdker att alltid ha med sig en chokladka-
ka eller liknande att bjuda pa. Och fixa kaffe eller
te. I en akut krissituation ir det annars risk att en
person glommer bort att dta och dricka.

— En del av diakonins uppdrag ir att ha tid for
den som behéver det. Jag har siklart inte odndligt
mycket tid, men nir jag ir tillsammans med en per-
son s3 dr mitt uppdrag att finnas ddr for just den.

: LAMNAR ALLTING VIDARE

. Stundtals kan det vara riktigt jobbigt att lyssna till
andras tragiska livséden och sociala situationer.
Men Ellinor har hittat knep for att inte sjilv fastna i
andra ménniskors sorg.

— Efter varje mote stannar jag kvar i samtalsrummet
och ber for personen som jag nyss har triffat. Och jag
har en ritual dir jag mentalt samlar ihop allt som har
sagts under samtalet och limnar &ver det dll Gud.

Ellinor berittar dven att hon gir promenader och
ber for att koppla av och slippa arbetet nir hon ir
ledig. Hon ligger dven mycket tid pé att sticka.

— Nir jag stickar gir min puls ner, d4 slappnar
jag av. Stickandet blir som en tyst bén f6r mig. Och
om jag vet att det jag stickar ir till ndgon speciell
© person si ber jag for honom eller henne nir jag
- stickar.

STANNA KVAR

Ellinors tips for hur man kan trésta ndgon ir att
helt enkelt finnas dir och stanna hos den som mar
daligt.

— Jag kan stanna kvar. Jag kan stanna tills du
andas lugnt igen, tills din grét eller din ilska har
gatt at. Jag behover inte bedoma om den ir bra eller
dilig, det spelar ingen roll. Jag ar kvar tills du har
tagit dig igenom alla kinslor. Och det ricker lingt

nir man ska trosta, siger Ellinor.



mer och mer att det
handlar om att lyssna,
att stanna kvar.«
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TexT Arne Hyckenberg, Andréas Lindstrom
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ALLHELGONA
!

Tand ett ljus pa natet

Mer an halften av alla svenskar soker sig till en
kyrkogard under allhelgonahelgen for att tanda
ett ljus. De som inte kan bestka en kyrkogard
kan istallet tanda ett ljus pa kyrkans digitala
bénewebb be.svenskakyrkan.se

ALLA HELGONS DAG OCH ALLA SJALARS DAG

Under allhelgonahelgen minns vi pa ett sarskilt satt vara déda. Vi smyckar
gravar med blommor och tander ljus som lyser upp i moérkret mellan Alla
helgons dag och Alla sjélars dag. Allhelgonahelgen innehaller tva helgdagar.
Alla helgons dag ar en rorlig helgdag som firas den lérdag som infaller mellan
31 oktober och 6 november.

| dr infaller Alla helgons dag I6rdag 3 november. Alla sjalars dag firas dagen
efter alla helgons dag, pa séndagen. Traditionellt var det pa alla sjalars dag LJUSET | BIBELN
man mindes och hedrade sina d6da narstdende men nu for tiden gar hela Lusetaren av deanligaste symboldrag

helgen i ljusets och minnenas tecken. religionshistorien och ndmns ocks4 ofta i bibeln.
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HELGON

Tidigt i den kristna kyrkan bérjade man fira helgon och
minnet av martyrer. Helgon var manniskor man héll
sarskilda, heliga. Till martyrer réknas manniskor som détt
for sin tro. Det blev till slut manga dagar att fira och ett
behov uppstod av att samla helgonen och martyrerna
utan namn till en egen helgondag. Fér cirka tusen ar sedan
inforde darfor den tyskromerske kejsaren Ludvig den
fromme en gemensam dag for alla de helgon som inte
kunde fa egna dagar i almanackan. Helgonen skiljer sig i
betydelse hos den enskilde kristna och mellan olika kristna
traditioner.

Under allhelgonahelgen strommar méanniskor till kyrkogardar,

kapell och kyrkor for att minnas nara och kara. Gravar smyckas

med blommor. Ljus tidnds vid minneslundar. Sanger, béner och

tankar fyller kyrkor och kapell. Att minnas hjalper oss att halla

fast vid det som ar viktigt i livet. Nar ord och tankar inte racker

till finns ljusen dar och lyser upp morkret.

»Jag dr uppstandelsen och
livet. Den som tror pd mig
skall leva om han dn dor, och
den som lever och tror pa mig

skall aldrig nagonsin do.«

JOHANNESEVANGELIET 11:25-26

Under allhelgonahelgen strémmar manniskor till kyrkogardar och till
kyrkor for att minnas och hedra sina nara och kéra. Var radd om dina
minnen. Det ar bland det vardefullaste vi har, att dela minnen av gladje,
lust men ocksa lidande. Det ar mycket viktigt att tanka pa det i allhelgo-
natiden. Att minnas hjdlper oss att halla fast vid det som ar viktigt i livet.
| dédens narhet blir vi mer manskliga, da kan vi inte fly.

Under allhelgonahelgen
kommer manga ljus att
brinna i hostkylan

| Botkyrka ar kyrkor och kapell vid
kyrkogardar och begravningsplat-
ser dppna under hela helgen fér
justandning och boén. Du kan ocksa
ta en kopp kaffe och sitta ner en
stund. Vid vissa tidpunkter avbryts
tystnaden av stilla musik eller
musik- och minnesgudstjanst.

LAS MER PA SID 30-31.
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Doden skrammer oss ofta. Men hur ar det att arbeta
inom varden med att se manniskor d6? Vi traffar
Peter Magnusson, fallskarmshoppare och under-
' skoterska och Lacra von Schedvin, prast i Svenska
kyrkan for att prata om déden.

TexT: Emelie Simmons FoTo: Arne Hyckenberg

Peter Magnusson gillar att leva farligt. Han hoppar
fallskirm och bungyjump, en form av extremsport.
Till yrket 4r han underskoterska pa geriatriska klini-
ken pd Sédertilje sjukhus.

— Fragorna om déden och hur vi ser pa det inom
sjukvarden borde lyftas upp mer pa dagordningen,
siger Peter Magnusson nir vi ses i Ljusets kyrka for
att prata om livets slutskede och déden.

Pristen Lacra von Schedvin nickar instimmande.
Hon har erfarenheter som skiljer sig frin en vanlig
40-4ring mitt i livet. For 4tta 4r sedan var hon med
om en bilolycka och pa grinsen att d6. Hon var i
slutet av sina priststudier och fick uppleva en tuff
tid pé sjukhuset. Idag 4r hon prist och distrikts-
ledare i Norra Botkyrka.

— Virden brister nir det handlar om artt ge daliga
besked om livet och déden. Jag stillde frigan till
sjukvardspersonalen om jag skulle d6 nir jag var
sjukast. Ingen svarade pd min fraga. Istillet motees
jag av en tystnad, siger Lacra.

— Det frintar en majligheten att fatta beslut nir

¢ man gor sd, siger Peter.

— Det framkallade den pessimistiska sidan hos
mig och jag blev bara férvirrad, siger Lacra

— Vad jag har lirt mig ir att vi i sjukvarden ska vara
uppriktiga, ge en korrekt och ofiirgad bild, siger Peter.

»Fragorna om déden och hur
vi ser pa det inom sjukvarden
borde lyftas upp mer pa
dagordningen «

Sanning och uppriktighet dr tvd saker som Peter

. menar sjukvarden maste bli bittre pa. Han drar
- paralleller mellan en person som skulle hoppa
- fallskirm for forsta gingen och stillde frigan till

honom om det fanns en risk att personen som

. hoppade skulle do.



@ Peter Magnusson fallskarmshoppare och undersko-
terska och Lacra von Schedvin, prast i Svenska kyrkan
pratar om déden.

— Jag maste ju svara drligt och uppriktigt att det
finns en risk att de kan d6, men att det ar hogre risk

att man dor av att roka cigaretter, siger Peter

FRAN LIVRADD TILL LUGN

Peters extremsportande ledde fram till att han blev
nyfiken pa kroppen och forsta hjilpen och utbilda-
de sig till underskéterska for fjorton ar sedan. Han
har alltid varit intresserad av hjirt- och lungridd-
ning. Genom éren har han stillt en rad existentiella
fragor.

— I bérjan nir jag hoppade fallskirm trodde jag
att skulle d6. Ridslan var si stark att den block-
erade allt. Molnhdjden, marken ling nere, flyg-
plansdorren 8ppnades och jag kiinde en pataglig
ridsla. Jag styrde inte min kropp. Jag kunde inte
prata, andades fort, var paralyserad och ridd. Det
blev outhirdligt i lingden. Men jag har lirt mig att
hantera min ridsla. Jag gick frin livridd tll lugn,

sdger Peter.

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

@ Peter Magnussons extremsportande ledde fram till att han blev nyfiken pa kroppen och férsta hjilpen och
utbildade sig till underskéterska for fjorton ar sedan. Han har alltid varit intresserad av hjart- och lungréaddning.

Genom aren har han stéllt en rad existentiella fragor.

Lacra berittar att hon gillar att prata om déden

. och ler lite forsiktigt nir hon siger att som prist

moter hon déden varje dag.

@ Peter Magnusson jobbar pa avdelning 20, pa Séder-

¢ télje sjukhus. Det &r en geriatrisk avdelning, som tar
emot patienter dver 65 ar. Férutom vanlig sjukvards-
personal, arbetar sjukgymnaster, logopeder, dietister

i ocksa hédr. Sammanlagt ar det runt 100 personer med

i olika uppgifter och tjénster, som ror sig har. Avdelning-
i en har 20 vardplatser och det &r nastan alltid fullt.

— I kyrkan pratar vi om déden, men ute i samhil-

. let s far inte ddden finnas, siger Lacra.

I sin roll som sjukhusprist satt hon vid minga

dédsbaddar. Till skillnad fran sjukvardspersonalen

¢ kunde hon prata om livet pa den andra sidan.

— Jag kunde siga att du kommer méta Kristus pd
andra sidan. Manga ir sa ridda fér vad som kommer

- att hinda nir man dor. Jag siger att det kommer bli
: bra, Jesus méoter dig, var inte ridd, siger Lacra.

DODSANGEST

¢ P4 geriatriska kliniken 4r de flesta 6ver 65 ér. Peter
- menar att det ir vildigt individuellt hur en person

tinker kring déden.
— Vissa vill att livet ska ta slut, andra har en

© enorm dodsingest som ir pataglig for oss sjukvards-

personal, siger Peter.
— Dodsangest 4r normalt att ha. Jesus hade dods-

© 4ngest, det kanske inte manga tinker pd. Nir han
- var i Getsemane med sina lirljungar ville han att
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® Prasten Lacra von Schedvin har erfarenheter som skiljer sig fran en vanlig 40-aring mitt i livet. For atta ar sedan
var hon med om en bilolycka och pa gransen att dé. Hon var i slutet av sina praststudier och fick uppleva en tuff tid
pa sjukhuset. Idag &r hon prast och distriktsledare i Norra Botkyrka.

de skulle vara vakna eftersom han hade dodsingest.
Vi som ir i nirheten av ndgon ska d6 maste kunna
hantera den personens dodsangest, siger Lacra.

— Det kriver minsklighet av oss runtomkring.
Man maste inte vara duktig att do, siger Peter.

KUNDE HANS LIV GATT ATT RADDA?

Att vara minsklig och reflektera 6ver existentiella
frigor kostar nir man jobbar inom sjukvarden. Nir
Peter var ny pd intensiven (IVA) fick de in en kille som
hade varit med om en allvarlig motorcykelolycka.

— Han var 21 ar gammal. Alla jobbade i ett team
for att f4 killen att 6verleva. Men han dog och
ndr han gjort det tittade jag mig omkring i rum-
met. Det var blod, papper, trasiga kldder — dir lag
han — och d4 bérjar hans mobil ringa. Vi fir inte

¢ svara utan det 4r polisen som gor det. Just dir och
- d4 hann vi inte kiinna efter att en minniska dog.

Vissa var tvungna att g& vidare till nista patient. Jag
hamnade i en egen krissituation. Vara kunskaper ar
viktiga i den hir situationen och vi méste kiinna ett
ansvar och tryck for att kunna behandla och agera
ritt. Men efterdt undrar jag om jag sprang tillrick-
ligt fort for att himta HR-maskinen. Kunde hans
liv gdte ate ridda?, siger Peter.

. TROSTA OCH LUGNA

¢ Peter menar att varden har rationaliserat bort de

existentiella frigorna och de mjuka virdena.
— Det kostar att vara minsklig och det har virden
inte rid med. Déden ir en del av livet. Vi maste

. bérja hantera det for vi kommer ju alla att do.

® — Doden &r en del av livet. Vi maste borja hantera det
for vi kommer ju alla att do, séger Peter.

— Vi som &r i ndrheten av nagon ska dé maste kunna
hantera den personens dédsangest, sager Lacra.

Erfarenheterna liknar varandra oberoende om det

. dr en vardklinik eller akuten som Peter arbetat pa.

— Att trosta och att finnas dir 4r svart att hinna
med inom sjukvérden. Vi kan inte direkt bocka

av i vart arbetsschema att vi trostat en patient i tio

minuter. Men det finns enorma behov hos patienter
. att vi ska trésta och lugna. De ir ju ensamma med

att ha sin erfarenhet dir och d4, siger Peter.
— Som sjukhusprist méste patienten friga efter
mig. Men jag kan ju i min roll sitta dir en lang

¢ stund, kanske halla en hand, kamma en ildre dams

¢ hdr eller sjunga en sdng. S4 att personen fir héra

annat dn provtagning, siger Lacra.
— Far vi tid act lira kiinna patienten s3 forstar vi

mer vad som kanske avviker frin det normala. Om

i vi visste mer skulle vi forstd mer, siger Peter.

» Att trosta och att finnas dir 4r svart att hinna med inom sjukvérden. Vi kan
inte direkt bocka av i vart arbetsschema att vi trostat en patient i tio minuter.«
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° 7 ANVANDDEM ~ . -
.~ LINTEFORLANGE : .

" _ Reflexen ar-en billig livfor-

di

sakring sqin' hjalper dig att
: -syné's‘i markret. Men vad
betyder ordet reflex egentli-~

gen och nar uppfanns den?

-

TExT Daniel Claesson T

REFLEXEN

BETYDER ATER- | - <
KASTNING -

Ordet reflex betyder tillbaka- = .
béjning eller aterkastning. Och . =
det ar ju precis vad reflexen gor .

— den kastar tillbaka ljuset som : .= =
traffar den och gor att du syns .

i morkret.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooo

UPPFANNS AV
EN SVENSK

Den i dag klassiska reflexbrickan
ar faktiskt en svensk uppfin-
ning. Den uppfanns 1954 av Alvar
Thorson. Men redan pa 1930-talet -
lanserades en liknande produkt i
USA. Den bestod av en metallbage
med en liten réd reflex som skulle
sattas pa axeln.

oooooooooooooooooooo

FINNS | MANGA
OLIKA FORMER

Reflexer finns i alla méjliga farger

och former. Det kan vara allt fran
snoflingor och katter till spoken eller ¢
seriefigurer. En annan popular form ar
dngeln.'Manga forsamlingar ger bort
anglarefiexer.

ooooo

Det ar viktigt att anvdnda reflex,
men'det ar ocksa viktigt att byta
ut dem d& och da-Om reflexen &r -
repig, har utsatts for stark virme
eller blivit fuktskadad sa kan den
tappa sin reflektionsférmaga. Och
da &r det hog tid att byta till en ny
reflex.. SO v,

i SYNS PA LANGT
. AVSTAND

. " Enreflex kan bokstavligen vara skill-

«. -+ nad mellan liv och déd i morkret. Ar

du mérkt kladd och utan reflex syns
du forst pa 30 meters hall fran en bil
med halvljus. Med en reflex syns du
redan pa 125 meters hall. Har bilen
helljuset pa syns reflexen faktiskt
redan pa 300 meters hall.

oooooooooooooooooooooooooooooo

MASTE FINNAS
PA CYKELN

| Sverige ar det lag pa att cyklar

ska ha reflexer. Du maste ha en
. vit reflex fram och en réd reflex

bak pa cykeln. Dessutom ska
du ha antingen vita eller gula
reflexer pa hjulen. Om du cyklar
i morkret maste du dessutom
ha lampor bade fram och bak pa
cykeln.

ooooooooooooooooooooooooooooooo

1 KNAHOJD

: For att reflexen ska fungera sa

¢ bra som mgjligt ska den hanga

: fritt ungefar i kndhojd. P4 sa satt
+ &r det storst chans att den reflek-
¢ terar ljuset fran bilar.

. SKA HANGAS

oooooooooooooooooooooooooooooooooo
.
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TEXT: Anton Hégberg roto: Andréas Lindstréom

Musikern Anton Hoégberg tipsar om psalmer med trdsterika toner
som kan lysa upp vart inre och fylla oss med hopp och fértrostan.

Nu ir det allhelgona, tiden d4 vi minns dem som limnat jordelivet.
Kyrkogardarna fylls med levande ljus och de 8ppna kyrkorna fylls
med minniskor och pa ménga hll dven musik. Atminstone gor
“min” kyrka det, Tullinge kyrka. Dir har vi stilla orgelmusik under
i princip hela l6rdagseftermiddagen och man kan sl sig ner och
lyssna, finna ro i och lita tankarna vandra ivig ill den.

TONERNAS SPRAK
For mig finns det manga vigar dill trést, men jag skulle vilja
sld ett extra slag for musiken. Inget ont om ord, men for mig
ir ord oftast en vig till att forsta saker och ibland kan
sorg, saknad eller ensamhet vara s oférstieligt )
att orden inte ricker till eller nir inda fram. \'l!
Fornuft kan inte forstd det oférstieliga.
D4 kan toner fylla mig med ett enormt
hopp. De kan tala till mig med ett
sprik som jag inte behéver, eller ens
kan, forst3 intellektuellt men som mitt
hjdrta forstir precis. Och nir hjirtat
forstdr s kan jag fyllas med ett ljus som
skingrar mérkret och, om sa dn bara
for en stund, kan visa mig att det finns
hopp, det finns ljus, det finns s mycket vi
inte kan forsta.
For mig blir vetskapen om att det finns s&
mycket vi inte kan f6rstd eller sitta ord pa vildigt
trosterike. Jag finner en vila i insikten att vissa saker behéver
jag inte kimpa med att forstd, de fir bara vara, for de ir ofér-
stieliga. Och den insikten har musikens sprik gett mig.

VAR INTE RADD

Nu tinker jag dirfor tipsa om ett sjok med psalmer som jag
tror att minga finner trést i, bide genom ord och toner. Och
det 4r psalmerna kring nummer 250 i psalmboken. Férst ut dr

psalm 248, Lina Sandells kinda Tryggare kan ingen vara. Det
ir formodligen den vanligaste psalmen att ha vid dop, kanske
pa grund av fortsittningen dn Guds lilla barnaskara. En text-
rad som i originaltexten 16d dn de kristnas lilla skara.
Nistfdljande psalm, ocksd den med text av Sandell, 4r den
vid begravning vilanvinda psalmen Blott en dag. Bida texter-
na dr for mig inte helt glasklara, men de ir fyllda av trosterika
ord och man kanske kan siga att likt min upplevelse av toner
som nagot som pekar mot det ofdrstieliga sd gor ju fakreiske
inte sillan dven ord, text och dikt med mening detsamma.
Lite lingre fram i psalmboken hittar vi nummer
256, Ylva Eggehorns Var inte ridd. Ocksa den
\ ir en psalm fylld av fortrostan och hopp och

b

. dven den en vanlig begravningspsalm.
\

HAV AV LJUS
Allhelgonahelgen ir ju ocksa, som
namnet antyder, en tid att minnas alla
de helgon vi har, och d4 kanske fram-
forallt de som inte fatt ndgon egen
dag. Den psalm som f6r mig ir allra
mest allhelgonsk dr 169b, I himmelen, i
himmelen. Vers tre av denna psalm lyder:
1 himmelen, i himmelen, vad séiilla utan tal!
Av éiinglarna och helgonen vad glans i irans sal!
Min sjil skall bliva dessa lik, av evighetens skatter rik,
hos Herren Sebaot.

S&, min stora forhoppning ir att du, efter att ha vandrat
omkring i havet av ljus som lyser upp hdstmérkret, saknaden
och sorgen pi kyrkogarden, vandrar vidare in i din kyrka.

Dir kan du lata trosterika toner lysa upp ditt inre och fylla
dig med samma hopp och fértréstan som jag sjilv far kinna
nir jag sitter pa orgelpallen och spelar min stilla orgelmusik
for alla som vill lyssna.
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Har du nagra riktigt tidiga minnen frin nir du var
tre-fyra ar? En del minnen kan vara blixtskarpa, an-
dra héljda i dunkel. En del minnen ir mer en miljs,
en kinsla, och kan stricka sig over flera ar. Andra

ir ett 6gonblick, en bild, en ordvixling. Tidiga min-
nen. En firg, ett ljus. Sedan, tydligare minnen.

Det ir férvanansvirt hur djupt en kinsla av att
vara missforstddd kan borra sig in, som en erfaren-
het av att kommunikationen inte fungerar, av att
motet uteblir. Trots det tror jag att just minnen kan
vara en bra utgdngspunkt for trost.

En av de mer upprorande berittelserna, som
allid griper tag i mig, ir berittelsen om hur Jesus
firade sin sista nattvard med sina lirjungar. Jag
tinker mig att det dr orden frin en som vet att han
snart kommer att do:

—Var ging ni dricker ur den hir bigaren, gor det
till minne av mig.

Minns mig! Kom ihdg mig! Lt mig leva kvar i din
tanke. Lat mig inte f3 ha levt férgives. Varje ging
du dricker ur ett glas eller en mugg — kom ihdg mig!

Tristen, nummer ett. Kom ihdg mig. Se mig som
Jjag dv. Minns mig som jag dr.

For mig kan det finnas en trost i att Gud vet hur vi
har det. Och Gud vet vad som hinde — i stort och

i smatt — mer 4n vad jag ens sjilv kan komma ihag.
Fir man tinka si som en sen-modern minniska?
Jag gor det. Varfor skulle det inte finnas mer 4n vad
vi ser? Varfor skulle vi sjilva vara de mest komplexa,
de mest intelligenta? Den tanken verkar nistan lite
inskrinkt. Jag tror att det finns mer. Redan den
virld jag ser ir fantastisk och komplex, ett system
av mirkliga och finurliga samband. Kan detta vara

TEXT: Linda Joelsson Foto: Andréas Lindstréom, Unsplash

trost nummer tva? Jag ir del av ndgot stdrre och
detta ir ett myller av liv. Om jag ger upp en stund,
s4 biar du mig. Om du ger upp en stund sedan, si
bir jag dig. Jag tinker pé Jesu ord om brodet:
—Detta ir min kropp, som blir utgiven for er.

Har blir vi uppmanade att ta emot négot fran nigon
annan och det dr niring vi behéver. Inte bara det, ge-
nom att vi dter blir nigot utifrin en del av vrt system
i ordets allra mest konkreta bemirkelse. Vi fir var och
en var del av ett och samma bréd. Vi hér samman.
Jorden snurrar; medan du och jag sover ir det nigon
annan som dr vaken. Nr vi somnar in dr det ndgon
annan som gir upp till en ny dag. Vi hér ihop.

Tristen, nummer tvi. Vi hor ibop.

Jesus manar oss att [ita honom f4 vara en del av oss
genom brodet vi dter, och manar oss att komma
ihég att vi alla 4r ett, men dven hir finns nigot som
skaver. Soldaterna ska snart gripa honom. Hans
egen vin forrdda. Vad ska vi géra med dem? Ska

de ocks3 fa sin del av ett och samma bréd? Vad ska
vi gbra med oss sjilva? Ibland finns det minnen s3
svéra att vi knappt kan komma ihdg dem — men in
mindre gldmma — vad ska vi gora med dem? De
forsta kristna hade det inte litt. Men det verkar som
att de vigrade att tro att déden var det sista ordet.
De berittade historier om liv, om aterintegrering.
Om en déd person som kom tillbaka till livet,
visade sig, brot brodet igen, och gick till Fadern.
Jag tror att ordet Fader kan f3 std for ursprung.

Trosten, nummer tre. Det ﬁnns ndgon som bir oss
alla, ndgon som dr virt ursprung, ndigon som vi
Jfar viinda éter till. Livet iir starkare iin doden.

At f3 atervinda till sitt ursprung. Gud ir min far,

vilken kraft i de orden! Vi minniskor gér s gott vi
kan, ibland misslyckas vi och ingen kan riktigt upp-
fylla de fantastiska uppgifter som liggs framfor oss.

Ands, tillsammans far vi vinda tillbaka den som
bir oss alla, liten som stor. Ar det nad?

Den mest triviala trésten, som jag ind3 stindigt
dtervinder till, dr ace det som forstor alltid ar steget
efter. Det méste alltid frst finnas nigonting om att
det ska kunna forstoras.

Varje sorg har en forlorad glidje till foremal. Nagon
har alltid byggt tornet av klossar innan det kan rasa.
Om det goda alltid finns férst och si kanske det
ocksa kan byggas upp igen. Det ir en tro, en arbets-
hypotes. Nagon kan ge kraft.

Det ir en trost att den som har skapat allt kan ge
energi till nya virldar, och att jag kan fa vara en del
av den processen.

Jag tinker mig att Jesus skulle kunna siga s har:
Lit mig vara en del av dig genom brodet du dter.
Lt oss komma ihdg atr vi tillsammans alla ér ett. Vi
hor alla samman, var och en sisom delar i en storre

helhet. Kom ihig det. Vi ir alla etr.

Snart kommer jag att bli forvidd av en som sttt
mig néra. Snart kommer jag slipas genom stan. Alla
kommer se det, men ingen kommer gora nigot for att
hjilpa mig. Snart kommer man att skratta 4t mig och
plaga mig. Men var inte ridd. Allr kommer arr bli
bra.

— Nu kommer jag inte dricka av det som vinstocken
ger forrin jag dricker det nya vinet i Guds rike.
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Y Gud gjorde mig svag
men han la inte tyngden
pd mina axlar
tunga packningen
g sjilv och andra
samlat ihop
Gud kommer med kraften
att orka béira det obiirbara
och med modet
att limna ifran mig
en del till honom

Gud gjorde mig skor
men det var inte han
som skadade mig
gav mig smdrtan
Gud kommer

1 " med tilamodet

- attvila, vinta
och kimpa for att lika

Gud gjorde mig kinslig
men det var erfarenheterna
som gjorde mig
ridd och ingslig
Gud kommer
med stora famnen
lugnar och tréstar
hjilper mig tro
att han har
allt i sin hand

ur Eva Hylander:
Svag men anda stark
(Argument forlag, 2017)
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Martin Andersson, prast i Tumba kyrka, har grottat ner sig i forsta
Moseboken och berattelsen om Jakob och drémmen med stegen.

Nar jag fick uppdraget att skriva om Jakob och
hans stege var det som om Gert Fylkings rost
skrek “antligen!” inom mig. Jag stegade upp till
mitt bibliotek, och gick igenom de fyra bokhyl-
lorna med teologisk litteratur.

Forst borjade jag med tyska bibelkommen-
tarer fran 1800-talet, darefter laste jag och
Oversatte kapitel 28 i forsta Moseboken fran
hebreiska. Jag funderade och hade hégtfly-
gande planer pa vad denna artikel skulle handla
om. Varfor Jakobs stege utifran de babyloniska
templens uppbyggnad bér heta Jakobs trappa

eller hur kyrkofaderna anvande Jakobs stege for

att visa pa hur kyrkan kom till varlden.
Men detta ar ju en artikel till férsamlingsbla-

det och inte en teologisk uppsats. S istallet har :

jag valt att berdtta om vem Jakob var och vad
hans drém om stegen egentligen handlar om.

VI BORJAR FRAN BORJAN

| bibeln kan vi lasa om Jakob i férsta Mosebo-
ken kapitel 28. Detta ar alltsa en del av bibelns
forhistoria i tiden efter Adam och Eva, Noa och

Abraham men fére Mose. Den gamla ledaren for :

det judiska folket, patriarken Isak, haller pa att
do6 och ska smérja sin aldste son Esau till ledare
for sitt folk. Nu ar det sa att hans tvillingbror
Jakob, som féddes strax efter Esau, ocksa vill bli
chef. Med hjalp av sin mamma och ett farskinn
lurar Jakob sin far att istéllet valsigna honom
och gora Jakob till ledare.

Nu kan ju vem som helst forsta att Esau blir
inte bara sur éver detta, han blir naturligtvis
helt vansinnig och vill sla ihjal sin lillebror. Jakob
gor da som manga gor nar konflikt uppstar, han
flyr. Under sin flykt Iagger han sig ner for att
sova, nar han somnat drommer han en livsfor-
andrande drém.

DROMMEN
| drémmen ser Jakob “en trappa som ledde frdn
Jjorden dnda upp till himlen, och Guds dnglar gick
upp och ner fér den”. Nar Jakob vaknar ur sin
drém forandras hans liv. Snart kommer han att
forsonas med sin bror Esau, fa namnet Israel
och bli stamfader till Israels tolv stammar.

Vad Jakobs stege har for betydelse, utéver
att den visar att Gud godkanner Jakob som

TExT: Martin Andersson FoTo: Unsplash
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ledare, ar att den tydligt talar om tva olika
skilda platser - jorden och himmelen. Och anglar
vandrar mellan dessa platser.

Vilka &r da anglarna? Tittar vi pa férsta Mose-
boken &r det kanske inte den typ av dnglar vi ar
vana vid. Vissa har forvisso vingar, men de flesta
ser ut som du och jag. De beskrivs i texten som
man med ett budskap. Men efter ett tag visar
det sig att de inte & méan - de ar anglar.

Jakob kommer faktiskt sjélv att stota pa en
sadan adngel lite langre fram i Moseboken, nar
han brottas med en okand man.

JAKOB SKA BLI PATRIARK

Den andra delen av Jakobs drém handlar om att
Gud godkanner att han ska bli patriark, stamfa-
der. | kapitel 28 av forsta Moseboken kan man
ldsa Guds lofte:

“Och Herren stod framfér honom och sade:
Jag dr Herren, din fader Abrahams Gud och Isaks
Gud. Marken som du ligger pé skall jag ge dt dig
och dina dttlingar. De skall bli som stoftkornen
pa jorden, och du skall utbreda dig Gt vdster och
Oster, Gt norr och séder, och alla folk pd jorden
skall 6nska sig den vdilsignelse som du och dina
dttlingar har fatt. Och jag skall vara med dig och
skydda dig vart du dn gdr; jag skall féra dig tillba-

. ka till detta land. Jag kommer inte att éverge dig,
. jag skall fullgéra det som jag har lovat dig.”

Har hander ndgot. Detta I6fte pdminner om

: l6ftet som Gud gett till Abraham, Jakobs farfar.
: Har finner vi ett |6fte om Gudsfolket. Man bru-
: kar siga att dessa |6ften blev uppfyllda nar Gud
: sande sin son Jesus till jorden.

: Bibelns fyra evangelium visar att Jesus sager

: och gor saker som ar kopplade till gamla tes-

: tamentet. En av dessa handlar om att réra sig

. mellan himmel och jord, en direkt referens till
Jakobs drém. | Johannesevangeliet séger Jesus

: namligen: "Sannerligen, jag sdger er: ni skall fG se
. himlen &ppen och Guds dnglar stiga upp och stiga
ner éver Mdnniskosonen”.

PRATA VIDARE MED MIG

. Avslutningsvis vill jag séga tack for att du last

: denna text. Om du vill diskutera texten i annan
kontext ar du hjartligt valkommen att boka tid
: med mig f6r samtal. Och om vi ér tillrackligt

: manga som vill prata om Jakob och hans stege
¢ kan vi alltid starta en studiecirkel om forsta
Moseboken.

:  Kanske med titeln “Det jag inte visste att det
: stod i bibeln, och vad det har med Jesus att

: gora”.
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Volontarbarometern, om ideellt engagemang, visar att volontarerna helst engagerar sig for barn och unga och inom integration och social utsatthet.

Medmansklighet driver
ideellt engagemang

Det ideella engagemanget i Sverige dr starkt och visar inga tecken pa att minska
— drygt hdlften av befolkningen engagerar sig.

Manga vill bli volontirer,
framforallt for att stddja och
hjilpa andra, och for att pé-
verka samhillsutvecklingen.
Dessutom siger 92 procent av
volontirerna att de sjilva fitt
ett mer meningsfullt liv.

Det visar den nya rappor-
ten, Volontirbarometern,
om ideellt engagemang som
Volontirbyran har tagit fram.

— Det 4r otroligt hoppfulle
att se hur volontirerna enga-
gerar sig for att tillsammans
med andra hitta [6sningar pa
samhillsutmaningar, siger
Maria Alsander, verksamhets-
ledare pa Volontirbyran

STARK DRIVKRAFT
Volontirbyran hari 13 ar
undersdkt varfér minniskor

viljer att engagera sig och vad
de fitt ut av det.

— Vi hér ju ofta att vi lever
i ett allt mer individualiserat
sambhiille, men 4rets Volon-
tirbarometer visar att virden
som gemenskap, tillit och
medminsklighet 4r starka
drivkrafter for volontirerna.
Varannan svensk ir ideellt
engagerad, vilket ir helt
fantastiskt — och dessutom
positivt for vir demokrati,
sdger Maria Alsander.

BARN OCH UNGA

El’lligt rapporten engagerar Slg :

volontirerna sig helst for barn
och unga och inom inte-
gration och social utsatthet.
Dessutom ir si minga som

fyra av tio volontirer engage-

rade i fler 4n en organisation.
Aktuella samhillsutmaningar
reflekteras i engagemanget, dér
exempelvis #metoo kan vara en

bidragande orsak till att fler

¢ viljer att engagera sig i frigor
¢ som 16r kvinnors situation.

. Aven integrationsfragor engage-

vill sjilva engagera sig ideellt.

OM VOLONTARBAROMETERN

For trettonde dret i rad har Volontarbyran undersokt varfér ménniskor véljer att engagera sig och vad
de fatt ut av det. | drets rapport har dessutom 250 ideella organisationer fatt frdgor om volontarernas
insatser. Barn och unga, ekonomisk och social utsatthet och integration toppar de omraden som
volontarerna helst engagerar sig inom. De typiska uppgifterna som volontérerna dgnat sig at ar
evenemangsuppgifter, praktiskt arbete, eller insatser inom utbildning och sprak. Majoriteten engagerar
sig regelbundet, fran ndgon gang per manad till flera ganger i veckan, och bara en tredjedel har gjort
ndgon enstaka insats under aret. S& gott som alla volontérer ar néjda med sitt engagemang, och
uttrycker att de far tillbaka minst lika mycket som de ger. 97 procent kénner att de gér en konkret
insats, 93 procent utvecklas och [ar sig saker och nio av tio kdnner mer meningsfullhet i livet.

. Fotnot: Om du vill engagera dig
ideellt i Botkyrka forsamling

: . tag kontakt med din nirmaste

¢ rar ménga, och fler nya svenskar :

kyrka.

LADDA NER VOLONTARBAROMETERN I SIN HELHET HAR: www.volontarbyran.org

Volontdrbyrdn dr en ideell verksamhet som férmedlar kontakt mellan volontérer som vill engagera
sig ideellt och organisationer som behéver volontdrer till sin verksamhet. Volontdrbyrén dr en del av
Forum — idéburna organisationer med social inriktning

~Foto: .Joel Ahlgren
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En stor vinst med att anvanda héstar ar att marken inte slits upp och férstérs av fula hjulspar.

Hastar pa Tullinge
parkkyrkogard

I samband med tradfallning pa kyrkogarden har

hastar anvants.

Under hésten har ett par trid
pa Tullinge parkkyrkogird
fillts. Istillet for att ta in
traktorer och andra tunga
maskiner har tvi histar an-
vints for att dra bort stockar
och grenar fran avverknings-

platsen.
SAKERHETSSKAL

En stor vinst med att anvin-
da histar ir att marken inte
slits upp och f6rstors av fula
hjulspar. Dessutom stors inte
kyrkogardsbesdkare av oljud.

En annan vinst ir att slippa
de avgasutslipp som fordon
orsakar.

Det ir ett fatal trid som fillts
av sikerhetsskil och for att

i kyrkogarden ska bli ljusare
- och mer 8ppen.

Foto: Daniel Claesson

Nagon

Sjdlavard ir det traditionella
namnet fér samtal under
tystnadsplikt med prist eller
diakon. Sjilavirdssamtalet
kan handla om allt mellan
himmel och jord och behéver
inte vara av specifikt 7sjils-
lig” eller "andlig” natur. Allt

att tala med

minskligt ar lika viktigt. Alle
som sigs under sjilavirdssam-
talet dr under tystnadplike.
Sjilavard ir kostnadsfri och
vanligtvis kan du snabbt fi

en tid for samtal med nigon

av forsamlingens prister eller

¢ diakoner. Det finns inga krav

" tankar och kéinslor med)!

pa att du ska kalla dig kristen
eller vara medlem i Svenska

kyrkan.

Varmt vilkommen att ta kon-
takt med prist for samtal nir
du behover néigon att dela dina

@ Barnforestallning pa Lida. Dansa min docka &r en
kostnadsfri musikférestalining fér barn som handlar om
Alice Tegnérs sanger. Ayla Kabaca, kand fran Bolibompa,
och pianisten Markus Kvint bjuder in barn i aldern 4-8 ar
pa en lekfull och spannande forestallning i Lida idrott-
skyrka onsdag 31 oktober. Forestallningen tar sig an nagra
av Alice Tegnérs mest dlskade barnvisor. Forestallningen
ar 40 minuter lang, helt kostnadsfri och bérjar 11.00.

Den innehaller sanger som Dansa min docka, Borgmastar
Munthe, Ekorrn satt i granen och Blasippan.

@ Fred i religionens namn. Under hésten ordnas en
oppen bokcirkel pa Botkyrka folkhégskola. Tanken &r att
man ska fa lara sig mer om likheter och skillnader mellan
olika religioners uttryckssétt, traditioner och fredsstra-
vanden. Med boken Fred i religionens namn som grund,
moter vi vid varje tréff en inbjuden gast fran respektive
religion for att samtala kring fredens grund och ursprung.
Moderator och kursledare ar Olle Westberg, rektor pa
Botkyrka folkhdgskola. Hostens traffar &r 8 november
samt 12 december kl 17.00-19.00 pa Botkyrka folkhég-
skola. Kursen &r ett samarbete mellan det Interreligiésa
rddet i Botkyrka och Botkyrka folkhégskola.

Foto: Magnus Aronsson

@ Nyhetsbrev. Vill du ha information om kommande
gudstjanster, konserter och annan verksamhet i Botkyrka
forsamling? Fyll i formularet pd www.svenskakyrkan.se/
botkyrka/nyhetsbrev for att borja prenumerera pa vart
nyhetsbrev, helt kostnadsfritt. Du far ett brev ungefér en
gang i manaden om de kyrkor du véljer.
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@ Hadanefter i Botkyrka

Beatrice Lonnqvist, Botkyrka forsamlings kyr-
koherde vill att alla ska kunna ta del av hennes
vardag och se hur det ar att vara kyrkoherde.
Pa instagram-kontot @hadanefteribotkyrka,
delar hon bilder och tankar fran livet i Botkyrka.

® F6lj Beatrice Lénnqvist pa instagram:
@hadanefteribotkyrka

Foto: @hadanefteribotkyrka

@ TV-gudstjanster fran Botkyrka

Varje sdondag under aret sander Sveriges televi-
sion, SVT, en gudstjdnst fran nagon av landets
alla kyrkor. SVT vill aterge bade den geografiska
och ekumeniska bredden i landets kyrkoliv.

| bérjan av september var SVT pa plats i Bot-
kyrka kyrka och spelade in flera gudstjénster.

® Gudstjénsterna fran Botkyrka kyrka kan streamas
via SVT-play fram till och med april 2019.

H il

Matutdelning i byn Gulpeng efter tyfonen Mangkhuts framfart. Svenska kyrkan samarbetar i denna insats med nationella

kyrkoradet i Filippinerna

Stod till drabbade
i Filippinerna

En halv miljon manniskor ar i akut behov av humanitart stod efter tyfonen Mangkhuts

framfart. Nu gar Svenska kyrkans internationella arbete in med 3 miljoner kronor for att
ge drabbade tak 6ver huvudet, mat och nédvandiga hygienartiklar.

Det ir minniskor i nordéstra Filippinerna som har
drabbats allra virst av tyfonen. Enligt uppgifter
fran bérjan av oktober handlar det om ett 20-tal
ddda. Over 200 000 hus har forstorts och vigar har
skadats.

— Vi samarbetar sedan tidigare med lokala partner i

omradet och kan vara sikra p3 att det stdd vi ger snabbt !

ndr just de minniskor och samhillen som har drabbats
allra hardast, siger Else Berglund, chef f6r humanitira
arbetet, Svenska kyrkans internationella arbete.

SVART FOR BARN
Mellan fyra och fem miljoner minniskor bor i de
omraden dir Mangkhuts framfart i slutet av septem-
ber fick allra virst konsekvenser.

— Filippinerna har hamnat lite i medieskugga av
katastrofen i Indonesien. Dirfor 4r vi extra glada

¢ att kunna skjuta till medel. For situationen ir svar
. iven i Filippinerna. Sirskilt for de manga barn som

redan lever i fattigdom, siger Else Berglund.

20 TYFONER PER AR

Filippinerna drabbas arligen av omkring 20 tyfoner
eller stormar. Varje ar dér hundratals invanare i lan-
det och flera miljoner férlorar sina hem pa grund av
ovidren.

Den virsta tyfonen i Filippinerna pé senare ar var

. Haiyan for fem ar sedan, som krivde éver 7 300

. mainniskors liv.

Svenska kyrkans internationella arbete har bevil-
jats Sida-medel och kan stédja insatsen i Filippi-
nerna med 3 miljoner kronor. Pengarna gir till

i mat och hygienartiklar samt till att ordna tak Gver
. huvudet f6r minniskor som blivit hemldsa.
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Svenska kyrkan

Svenska kyrkans internationella arbete
byter varen 2019 namn till Act Svenska
kyrkan.

Svenska kyrkans internationella arbete vill vixa och
behéver 6ka insamlingsresultatet for att fortsatt och
bittre kunna stdtea internationella partner i deras
viktiga arbete.

En del i detta ir att skapa ett nytt namn fér verk-
samheten som gor det ldttare att 6ka insamlingen.
Den nuvarande avsindaren — med kombinationen
Svenska kyrkan, internationellt arbete och ACT
alliansen — upplevs for kringlig.

BIDRA TILL ETT BATTE SAMHALLE
Namnet Act Svenska kyrkan dr mangfacetterat. Act
betyder agera. Guds kirlek utmanar var och en av
oss att visa omtanke och ta ansvar for varandra, bi-
dra dill ett bittre samhille och en ekologiskt héllbar
miljs.

Kopplingen finns ocksa till ACT-alliansen som
star for Action by Churches Together. ACT-alli-
ansen ir virldens storsta allians av kristna orga-
nisationer och kyrkor som jobbar tillsammans
for internationell diakoni, humanitirt arbete och
paverkansarbete. Namnbytet kommer att ske i
borjan av 2019.

Fotnot: Stod Svenska kyrkans internationella arbete
genom att sms:a liv till 72905 och ge 100 kronor eller
swisha din giva till 9001223. Tack! Lis mer om det
internationella arbetet pé www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete
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Varje ar medverkar Svenska kyrkan pa Bokmas-
san i Goteborg med programmet Se manniskan
med samtal med aktuella forfattare om tro,
livsfragor och vad det egentligen innebér att
vara ménniska. Under drets massa i slutet av
september kunde man bland annat lyssna till
Jonas Gardell, Lena Einhorn och Leif GW
Persson.

@ Alla forfattarsamtalen fran Se ménniskan-scenen kan
man se eller lyssna via YouTube eller som podcast.
Las mer pa svenskakyrkan.se/bokmassan

Foto: Arne Hyckenberg

L

Under gudstjiénsten i samband med Riksdagens 6ppnande i september fick ungdomar fran

Botkyrka vara ljusbarare.

Sex ungdomar frin Botkyrka fick det drofyllda
uppdraget att vara ljusbirare under gudstjinsten i
Storkyrkan i Stockholm i samband med Riksdagens
oppnande. Den 25 september vandrade ungdomar-
na in i kyrkan infér kungafamiljen, riksdagsledamo-
ter och hundratals inbjudna gister. Ungdomarna
kommer fran Hallunda, Norsborg, Tumba och

Tullinge och visar pa den mangfald som finns i
Botkyrka.

MANNISKANS VARDE

Temat f6r gudstjinsten i Storkyrkan var minniskans

virde och virdighet. I sin predikan talade domprost

Hans Ulfvebrand om att varje minniska ir skapad
till Guds avbild.

— Ingen minniska ska dérfér behéva kidnna sig
mindervirdig. Och ingen minniska har ritt act

uppfatta sig vara dverligsen nigon annan, poingte-

rade Hans Ulfvebrand.

Tips: Ladda ner
appen Kyrkgui-
denidin telefon
for information

om andakter/
gudstjanster/
massor.

Nar du ar
utomlands

Semesterresa? Jobba utomlands? Kanske
har du nagon i familjen som bor utomlands
eller ar backpacker? Svenska kyrkan i ut-
landet har forsamlingar pa drygt 40 orter.

Svenska kyrkan i utlandet (tidigare ofta kallad
SKUT) finns for dig pa ytterligare ett hundratal
platser runt om i virlden. Svenska kyrkan utom-
lands finns for dig nir du 4r turist, utbytesstudent,
au-pair, arbetar i ett svenske foretag utomlands eller
av andra skil bor eller arbetar utomlands kortare
eller lingre tid.

Via Svenska kyrkan i utlandet kan man ldra kin-
na nya vinner och uppleva gemenskap och trygghet
men ocksd, inte minst lika viktigt, dela sorg och

fa stod i svira stunder. Eller kanske bara 4ta en
kanelbulle.

Lis mer pd www.svenskakyrkan.seliutlandet

Foto: Unsplash

App for barn

Appen “Kyrkan” satter barnen i centrum.
Genom interaktiva lek- och spelmoment
far barn i férskolealdern mojlighet att
upptacka kyrkorummet och ldra sig mer om
Svenska kyrkans tro och traditioner.

I appen finns ocksd tre korta filmer som berittar
om vad som hinder i kyrkan vid en begravning, en
vigsel och vid ett dop. Appen ir gratis att ladda ner
och finns dir appar finns.

Liis mer: www.svenskakyrkan.se/appenkyrkan






TexT: Ann-Christine Blixth Foto: Unsplash

En ling tid efter att min mamma dog, férsokte jag
forestilla mig hur hon hade det den sista timmen

i sitt liv. For att fa nagot att halla mig i, sékte jag
efter ndgot begripligt frin mina egna erfarenheter.
Jag tinkte mig att det var ungefir som nir man

haller pa att somna, eller kanske mer som nir man

svimmar? Mitt fornuft sa mig att det var helt l6nl6sa :

gissningar och den enda effekten av mina spekula-

tioner var att jag inbillade mig att jag dog varje ging

jag skulle sova.

Det ir svart for oss moderna, ambitidsa ménniskor
som ir sd vana vid att ha kontroll i alla ligen, att inse :

att det 4r kért. Det gér varken att forbereda sig eller
ha kontroll pa déden och att man faktiskt varken

kan eller ska 6va. Lika lite som vi kunde trina pa att
fodas, kan vi trina oss pé att do. Har giller bara ren

tillit. Det gick ju bra att bli fodd. ..

Under en bilresa i somras rikade jag héra Stina
Wolter intervjua rittslikaren och barnmorskan
Martina Olsson Frisk i ett program pé radion om
doden. Mina 6ron vixte! Antligen ett program med
ett innehdll som jag saknat s3 linge.

Enligt Martina Olsson Frisk dor 80 % av alla
minniskor en langsam déd. Hon poingterar att
doden dr en process i flera steg, ett arbete. Personer
som arbetar med vird i livets slutskede lir sig héra
pa andningen var i processen en déende minniska
befinner sig. Manga anhériga oroar sig for att den
déende inte iter eller dricker, men Martina Olsson
Frisk siger att man inte dér av att sluta dta och

ALL KONTROLL

dricka, utan man slutar dta och dricka for att do.
Mat och dryck blir en belastning fér kroppen i den
processen. Dessutom kommer man in i ett behagligt
tillstdind ndr man varit utan mat och dryck ett tag.

Vad hinder d4 nir man dér? Rent fysiskt slutar
hjdrtat sla, alla processer i kroppen stannar av si sma-
ningom. Martina Olsson Frisk, som 4nda har lang
erfarenhet av att se avlidna, menar att de flesta doda
kroppar utstralar en stor frid. P4 en ildre person
slitas rynkor ut och ser dirfor ofta yngre ut.

Liv och déd hinger ihop. Vi vet lika lite om hur det
var innan vi féddes, som om vad som hinder efter
var déd. Kanske har du list den lilla anekdoten som
forekom pa sociala medier for ett tag sedan om ett
par tvillingar som ligger i sin mammas mage och
oroar sig for sin fodelse. En av dem har hort talas om
att de forst ska komma in i en tunnel dir de méts

att ett starkt ljus och sedan mottas med glidje av
minniskor. Later det bekant?

Trosterika och hoppfulla bilder finns ocksa i minga
psalmer i var svenska psalmbok. Den omtyckta
psalmen 256 slutar: Du dr pd vig. En dag blir natten
vit. En dag och stjdrnor vixer ur hans famn. Var inte
ridd. Det finns en morklagd hamn, du ser den inte nu,
men fiirdas dit.

S4 det ir bara att inse: Slipp kontrollen och éva pa
tillit: Var inte ridd. I sanden finns det spar!
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| Botkyrka ar kyrkor och kapell vid kyrkogardar och begravningsplatser
dppna under hela helgen for ljustandning och bén. Du kan ocksa ta en
kopp kaffe och sitta ner en stund. Vid vissa tidpunkter avbryts tystna-

den av stilla musik eller musik- och minnesgudstjanst.

Botkyrka kyrka

Ljusets kyrkea

Tumba kyrka

BOTKYRKA KYRKA /

Oppen kyrka Massa

Fredag 2/11 « 11.00-18.00 Séndag 4/11 « 11.00
. Ingemar Soérqvist, prast
Oppen kyrka Elisabeth Haag, musiker

Loérdag 3/11 « 11.00-18.00

Musik- och minnesgudstjanst
Loérdag 3/11 « 15.00

Helena Enoksson, prast

Maria Wilsson och Elisabeth Haag,
orgel, trumpet, fl6jt och sang

o TUMBA KYRKA

Musikgudstjanst till

minne och trost

Séndag 4/11 « 18.00

Gunnel Kjellermo, prast

Gabriela Thir, harpa.

Karolina Brakenhielm, flojt och orgel

FREDAG - LORDAG

2 november 3 november
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LJUSETS KYRKA

Musik- och minnes- Massa med stora och sma
gudstjénst pa finska  Sgndag 4/11 -+ 11.00
Lordag 3/11 + 14.00 Helena Enoksson, prast

Inga Simola, musiker Tobias Helldin, musiker

LILLA DALEN

Oppet for ljustiandning
Fredag 2/11 » 14.00-18.00

Oppet for ljustiandning
Lérdag 3/11 « 11.00-18.00

Musik- och minnesgudstjanst
Lérdag 3/11 « 17.00

o Tullinge kyrka
) LillaDalen
TULLINGE KYRKA
Oppen kyrka QPPe“ kyrka
Fredag 2/11 « 15.00-19.00 Sondag 4/11 + 10.00-14.00
Lida Idrottskyrka Oppen kyrka Miéssa
Lérdag 3/11 « 11.00-20.00 Sondag 4/11 - 11.00
Stilla musik 13.00, 14.00, 15.00, Kjell Granrot, prast
16.00 Anton Hogberg, musiker
Angskyrkan Anton Hégberg, musiker

Musik- och minnesgudstjanst
Lérdag 3/11 « 18.00

Christina Hofgren, prast

Camilla Helander, musiker
Viktoria Helander, cello och sang.
Vilhelm Helander, viola

ANGSKYRKAN

Massa med ljustdndning
Séndag 4/11 « 11.00
Anna-Lena Eriksson, prast
Sofia Berglin, musiker

SONDAG
4 november

Foto: Arne Hyckenberg
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