Svenska kyrkan oo

Kyrkomotet
Samhalls- och kulturutskottets betiankande 2018:14

Svenska kyrkans arbete for att forhindra suicid

Sammanfattning

I detta betdnkande behandlas motion 2018:81 som handlar om och pé vilket stt
Svenska kyrkan kan arbeta for att forhindra suicid. Utifran pagaende arbete foreslér
utskottet kyrkométet att avsla motionen men med anledning av motionen uppdra till
kyrkostyrelsen att géra en uppfoljning av rapporten Svenska kyrkans arbete med
suicidprevention i Sverige, 2008 samt att det i den dven ska inga en belysning av den
Okade psykiska ohélsan.

Utskottets forslag till kyrkomotesbeslut

1. Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2018:81.

2. Kyrkomotet beslutar att med anledning av motion 2018:81 uppdra till kyrkostyrel-
sen att gora en uppfoljning av rapporten Svenska kyrkans arbete med suicidpreven-
tion i Sverige, 2008 samt att i uppfoljningen dven belysa den Skade psykiska
ohélsan.

Motionens forslag

Motion 2018:81 av Margareta Andersson, Svenska kyrkans arbete for
att forhindra suicid

Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att utreda Svenska kyrkans mojlig-
heter att arbeta for att forhindra suicid.

Bakgrund

Fakta om sjalvmord

Ar 2016 avled i Sverige totalt 1 129 personer i &ldern 15 &r eller dldre till foljd av
sjalvmord. Av dessa var tvd tredjedelar min. Hogst antal sjalvmord per 100 000
individer fanns i &ldrarna 4564 ar och bland personer 85 ar och éldre. Samtidigt dog
190 personer i aldern 15-29 ér av suicid, vilket gor sjalvmord till den nést vanligaste
dodsorsaken. For barn under 15 &r ror det sig om cirka 10 personer. Fér mén har
antalet minskat med 9 procent under perioden 2006-2016. Bland kvinnor har det inte
skett ndgon forédndring under denna tid.

Forekomsten av sjidlvmord har i Sverige gradvis minskat fran 23,1/100 000 ar
1970 till 14,9/100 000 &r 2016. I ldern 15-29 ar har dock sjalvmorden 6kat under de
sista decennierna.

Enligt Folkhilsomyndighetens nationella folkhélsoenkét (2016) har 5 000/100 000
haft sjalvmordstankar under det senaste aret och 1 000/100 000 har forsokt ta sitt liv.
For en mindre del av de som gjort sjalvmordsforsok, 72/100 000, har detta lett till vard
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pa sjukhus. Det ar nagot vanligare med vard for sjalvmordsférsok bland kvinnor,
jamfort med mén. Sjukhusvérd for sjalvmordsforsok dr som vanligast i1 dldern 15-19
ar, 166/100 000. Detta visar att cirka 500 000 personer har haft sjdlvmordstankar,
cirka 100 000 har genomfort sjdlvmordsforsok, och cirka 1 500 har fullbordat ett
sjdlvmord. Endast 3/1 000 av de individer som haft sjdlvmordstankar fullbordar ett
sjdlvmord. Sjdlvmord kan dérfor betraktas som psykologiska olycksfall”, forlopp dér
tanken pa sjdlvmord leder till att sjdlvmord fullbordas.

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) var statens och
Stockholms léns landstings centrala expertenhet inom sjdlvmordsforskning och sjalv-
mordsprevention. Institutionen bildades genom ett beslut av den svenska riksdagen
1993. Socialstyrelsen och Folkhélsoinstitutet fick 2005 regeringens uppdrag att ta
fram ett nytt program i sjdlvmordsprevention. NASP fungerade som sakkunnig for
Folkhalsoinstitutet och skrev kunskapsunderlaget &t Socialstyrelsen till det forslag om
Nationellt program for sjdlvmordsprevention som dessa institutioner sammanstéllde
och som ar 2008 antogs av svenska regeringen.

NASP arbetade i ett antal ndtverk och Svenska kyrkan har haft en representant
med i dessa. De uppgifter som NASP hade flyttades 2015 till Folkhdlsomyndigheten
och dérmed upphdrde befintlig organisation.

Folkhilsomyndigheten har nu fétt tva regeringsuppdrag som ror kunskapshdjande
insatser inom psykisk hélsa och suicidprevention. Det ena uppdraget handlar om att
ta fram en webbaserad utbildning riktad till ledare inom den ideella sektorn som moter
barn och unga. Det andra uppdraget ska ta fram en plan for en informations- och
kunskapshdjande insats med syfte att minska stigma kring psykisk ohilsa och suicid.

Folkhilsomyndigheten har inbjudit Svenska kyrkan och andra organisationer till
ett dialogmdte under hosten 2018 med syftet att inhdmta synpunkter pd utformningen
av insatserna. Ett annat syfte ar att fora olika intressenters perspektiv pa kunskaps-
hojande insatser ndrmare varandra och identifiera kunskapsbehov.

Nollvision for sjidlvmord

2008 beslot riksdagen att anta en nollvision for sjalvmord. I proposition 2007/2008:110
En fornyad folkhdlsopolitik anforde regeringen att ingen bor hamna i en sa utsatt
situation att den enda utvigen upplevs vara sjilvmord. Nollvisionen om sjélvmord ar
omstridd eftersom ett sdédant mél kommer i konflikt med individens rétt till sjéalv-
bestimmande. Infor riksdagsbeslutet 2008 skrev déarfor Folkhélsoinstitutet och Social-
styrelsen i sina remissvar att det dvergripande mélet istéllet bor vara att minska antalet
sjdlvmord. I samband med beslutet om nollvisionen antog riksdagen ett 9-punktspro-
gram for suicidprevention.

Suicidprevention inom Sveriges kristna rad
Sveriges kristna rads (SKR) referensgrupp for diakoni, dar Svenska kyrkan ar repre-
senterad arbetar bland annat med suicidprevention. Varje ar anordnas diakonins
manad och temat aren 2016 och 2017 var ungdomars psykiska hélsa och ohélsa. Detta
arbete ar redovisat pd SKR:s webbsida med information om diagnoser, bemoétande,
att vara anhorig, kyrkornas ansvar, handledarmaterial, litteratur- och musiktips,
filmer, podcast och annat material.

Under 2018 ar temat for diakonins manad &ldres psykiska ohélsa. En allt storre del
av befolkningen blir allt dldre och sjdlva aldrandet i sig utgor en forhojd risk att
drabbas av depression genom biologiska, sociala och psykologiska orsaker. Aldre



med psykisk ohélsa hamnar ofta mellan dldreomsorg och psykiatri, och kan dérfoér ha
svart att fd den hjilp de behover. I forsamlingarna eller i det sociala arbetet moter
medarbetare fler och fler dldre som inte mar bra. Diakonins ménad 2018 vill starka
medarbetare i kyrkan genom baskunskaper om hur man beméter dldre med psykisk
ohilsa. Detta arbete dr redovisat pd SKR:s webbsida med information om psykisk
ohilsa, olika former av psykisk ohilsa, inspiration till temat, att aldras och att vara
dldre, att bemota psykisk ohilsa, att vara anhorig, kyrkornas ansvar och idéer och tips
pa material och fortbildning.

Svenska kyrkans arbete

Svenska kyrkan har pé olika sitt och under ett flertal &r uppmérksammat barn och
ungas psykiska hélsa och ohilsa. Detta sker i ungdomsverksamhet, i sjdlavard och
ovrig verksamhet som kommer i kontakt med unga méanniskor. I flera forsamlingar
pagar Ndtvandring (att ndtvandra innebar att som vuxen forsoka se, stétta och stirka
unga via nitet, pd de forum dér ungdomarna sjilva ror sig). Aldersanpassade sorge-
grupper for barn som mist nagon anhorig. Manga forsamlingar har ocksa tjej- och
killgrupper. Stadsmissionen har samtalsmottagningar for barn och unga pa ett antal
platser i landet. Pa flera platser sker ockséd samverkan mellan exempelvis kommunen
och Svenska kyrkan kring verksamheter som vill stodja barn och ungdomar som pa
olika sétt lever i utsatthet. I ett antal stift gors sérskilda satsningar géllande sjélavird
for unga (Lund, Harnosand och Luled). I genomforandet av kyrkomdtesuppdraget
Krafttag konfirmation som pagick mellan dren 2014 och 2017 lyfte de flesta stift
ungas livssituation och psykiska ohidlsa som ett viktigt inslag vid de regionala sam-
lingarna. Projekt Krafitag konfirmation handlade bland annat om att gora en sarskild
satsning for att uppmérksamma konfirmationens betydelse och se pa vilket sétt
malgruppen konfirmander kan breddas.

Jourhavande prdst

I Svenska kyrkan har jourhavande prést under aren utvecklats och arbetar nu inom tre
kanaler — telefon, chatt och digitalt brev. Jourhavande prést arbetar aktivt med
suicidprevention genom att finnas tillhands for ménniskor som bér pa sjdlvmordstankar.
Jourhavande prést har ett sirskilt fokus pa suicidprevention sedan dess tillkomst for
drygt sextio ar sedan. Cirka 700 prister runt om i landet har inloggningsbehorighet.
Jourhavande prist ar tillginglig pa telefon via SOS-alarm klockan 21-06 varje dygn.
Chatten dr 6ppen sondag till torsdag klockan 20-00 och de digitala breven besvaras
varje dygn.

Alla préster som tjanstgor i jouren far en introduktionsutbildning dar fragor kring
suicid tas upp. Varje ar inbjuds présterna till ett konvent och suicidprevention é&r ett
aterkommande tema. Vartannat ar ges en fordjupad sjalavardsutbildning dar ocksa
suicidprevention tas upp. Svenska kyrkan dr genom jourhavande prést representerad i
Suicidpreventiva intressegruppen/radet hos Folkhdlsomyndigheten, dir en rad aktorer
medverkar.

Svenska kyrkan medverkar ofta lokalt vid suicidpreventiva dagen den 10 septem-
ber varje ar. Vid detta tillfdlle deltar ofta prister och diakoner i fortbildningssyfte.
Lokalt finns ocksé Svenska kyrkans préster och diakoner med som foreldsare dessa
dagar.

Samverkan sker ocksa med organisationer som SPES (Riksférbundet for suicid-
prevention och efterlevandestéd), Riksforbundet Hjarnkoll (arbetar for att forebygga
och hantera psykisk ohélsa pa arbetsplatsen), den ideella foreningen Mind (arbetar for
psykisk hélsa och stodjer ménniskor i kris) som driver sjdlvmordslinjen, vilken &r en
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suicidpreventiv stodlinje som &dr 6ppen dygnet runt, den ideella organisationen Suicide
Zero (arbetar for att 6ka kunskapen och bilda opinion kring suicid), Kyrkans Jourtjinst
m.fl.

Tidigare behandling i kyrkomoétet

2005 ars kyrkomote behandlade tvd motioner om suicidprevention (2005:17 och
2005:107). Kyrkolivsutskottet foreslog i sitt beténkande (K1 2005:8) att kyrkostyrel-
sen skulle fa i uppdrag att utreda vad Svenska kyrkan kan gora for att bidra till att
forebygga sjalvmord. Kyrkométet beslutade enligt utskottets forslag. Utifran detta
skedde en kartldggning av Svenska kyrkans suicidprevention. Arbetet presenterades
2008 i rapporten Svenska kyrkans arbete med suicidprevention i Sverige. Rapporten
redovisade bland annat stiftens arbete, vilket beskrevs utifran tre omraden: kunskaps-
inhdmtning, fortbildning och utétriktad verksamhet.

Utskottets dvervaganden

Utskottets forslag:

1. Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2018:81.

2. Kyrkométet beslutar att med anledning av motion 2018:81 uppdra till kyrkostyr-
elsen att gora en uppfoljning av rapporten Svenska kyrkans arbete med suicid-
prevention i Sverige, 2008 samt att 1 uppfoljningen dven belysa den 6kade psykiska
ohélsan.

Denna motion ror ett oerhort viktigt omrédde och utskottet konstaterar att det inom
Svenska kyrkan finns ett strategiskt arbete for att méta ménniskor med psykisk ohélsa.

Utskottet har tagit del av de ungas kyrkométes dvervdganden och ser att Svenska
Kyrkans Unga ar angeldgna om att motionen bifalls. Svenska kyrkans Unga ser
behovet av en utbildning for att fa kunskap kring att kénna igen tecken pa psykisk
ohélsa och att det kan vara till stor hjélp for dem som arbetar med barn och unga.
Utskottet delar Svenska Kyrkans Ungas syn pa utbildningsbehov for att stérka ledare
inom barn- och ungdomsverksamhet. Av bakgrundsbeskrivningen framgar det att
Folkhilsomyndigheten fétt ett uppdrag frdn regeringen att ta fram en webbaserad
utbildning riktad till ledare inom ideella organisationer som méter barn och unga och
att Folkhdlsomyndigheten har inbjudit Svenska kyrkan till dialog i framtagandet av
den utbildningen. Utskottet vill betona vikten av att suicidprevention riktas till alla
aldersgrupper.

Da det redan finns ett padgéende arbete foreslar utskottet kyrkomotet att motionen
ska avslds men med tanke pd motionens angeldgenhetsgrad foreslar utskottet att
kyrkostyrelsen ska fa i uppdrag att géra en uppfoljning av rapporten Svenska kyrkans
arbete med suicidprevention i Sverige, 2008 samt att i uppfoljningen dven belysa den
okade psykiska ohélsan.
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Anton Hdrder, ordférande
Anna Lundgren, sekreterare

Beslutande: Anton Harder, ordférande, Cecilia Clausen, Birgitta Lindén, Olle Rydell,
Ellen Leijen, Sofia Rosenquist, Anders Brunnstedt, Boel Johansson, Birgit Kullingsjo,
Mikael Eskilandersson, Anna-Karin Westerlund, Elisabet Stdlhem Liljendahl, Tomas
Rosenlundh, Elisabeth Sandlund och Marja Hillerstrom.

Ovriga néiirvarande vid beslutstillfiillet: Ann-Christine Rosengren, Gunilla Lundstrém,
Daniel Larson, Lena Arman, Johannes Ekstrom, Ulla-Britt Holmér, Lars-Ivar Ericson,
Ann-Kristin Joniing, Marcus Lagerroos, Katarina Ramnerd Odestad, Kjell O Lejon,
Bertil Olsson, Bengt Olsson och Catrin Bjorkman.

Biskoparna Ake Bonnier och Mikael Mogren har deltagit i utskottets dverliggningar.



