Bon for mig ar att f4 kommunicera med Gud och vara nira ande
och liv tillsammans med mina trossyskon!

For ett antal ar sedan kom jag i kontakt med Bon for Umea. Den
gruppen triffas varje lordag pa Frilsis klockan 10.30. Vi ar i olika
aldrar och fran olika forsamlingar och kyrkor i Umea. En ledare
laser ett bibelstille och det kan bli sing, musik eller nagons
berittelse. Ledaren tar ocksa upp olika boneamnen eller egna
forboner och tack for bonesvar.

Bon for Umed har funnits i nastan 15 ar. I samband med att jag
fick ett nytt och komplicerat uppdrag dar jag valdes till ordforande, tankte jag att om jag ska
klara detta behover jag stod av en bonegrupp. Det dr nu 6ver fyra ar sen och jag finns
fortfarande kvar i gruppen. Den har fungerat som ett inspiration for mig nar jag finns i ett
ekumeniskt sammanhang och vi far be for Umea dar jag levt hela mitt liv.

Jag ar ocksa delaktig i Mariakyrkans Daglig bon. Ett tjugotal forsamlingsbor har under aren
traffats ungefar tva kvallar per termin. Nu ar det var diakon Myemma som vigleder oss. Vid
hostens forsta traff var pedagog Christer med och introducerade Centrerande bon.

Vill Du lisa mer om bon finns boken “Hjartats uppmarksamhet” att kopa eller 1ana.

Gunnel Lagerkvist

Reservation fér ev andringar.

Aktuell kalender finns pa svenskakyrkan.se/ O KTO B E R 2 01 8

umea/mariakyrkan

Prenumerera garna pa nyhetsbrevet.
Anmal dig pd mariakyrkan.com

yriguiden,  Svenska kyrkan ==

hander i Svenska kyrkan. UME/& MARIA FORSAMLlNG

Ladda ner fran App Store
eller Google play.



LOR 6 OKT

21.00 Orgel + dator = sant.
Konsert med Anders Winterstam
och Christian Augustin. Ingar i
Umea Orgelfestival. Fri entré,
kollekt till Varldens barn.

NITTONDE SONDAGEN E.

TREFALDIGHET 7 OKT

10.00 Hogmassa med extra
orgel. Elisabet Renstréom, Elin
Broadhall, Hanna Lundmark, Bjorn
Malmehed.

MAN 8 OKT

10.30 Promenad.

11.00 Oppen
keramikverkstad. Valkommen
att skapa med lera, vi hjalps at i
verkstaden och fikar tillsammans
om man Vill.

11.30 Sopplunch. Pris 40 kr.
12.00-14.30 Oppet
skapande. Carola Malmehed.
Kom med eller utan eget

handarbete och umgas.
12.30 Andrum.

TIS 9 OKT

13.00 Tisdagskafeé. Den
KOLDIOXIDSNALA PLATSEN — Anna
Gemzell, projektledare

17.30 Minikor for barn 3-6 ar.

Vi sjunger tillsammans med
Christer och Bjérn. Ingen
foranmalan.

18.30 Centrerande bén.

ONS 10 OKT

8.30 Morgonmassa. Elisabet
Renstrom.

9.00 Lektraff med
hemmavarande foraldrar och
barn.

13.00 Sang till hdlsa. Mariann
Lestander. Friskvardskor och fika.
Myemma Nilsson, diakon.

TOR 11 OKT

9.00-11.30 Oppen férskola.
19.30 Veckomadssa. Mats Pelo,
Per Grimell.

FRE 12 OKT

9.00 Keramikverkstad. Anmal
dig till Lina Hagbom,
lina.hagbom@svenskakyrkan.se,
innan du kommer.

TACKSAGELSEDAGEN 14
OKT

10.00 Hogmassa med heliga
danser. Mats Pelo, Maud
Elofsson. Diakon Myemma
Nilsson. Britt-Marie Nordstrom,
Ruth Wieting m.fl.

14.00 Massa i Marielunds
aldreboende Mats Pelo, Maud
Elofsson, Myemma Nilsson.
18.00 Heliga danser.

MAN 15 OKT

10.30 Promenad.

11.00 Oppen
keramikverkstad.

11.30 Sopplunch. Pris 40 kr.



12.00-14.30 Oppet
skapande. Vi gor falsk

emaljmalning med Mona.
12.30 Andrum.

TIS 16 OKT

13.00 Tisdagskafé. Andakt
Mats Pelo, Bjérn Malmehed..
MOTE MED BIBELN Mats Pelo.
Oppen verksamhet foér daglediga.
Fika.

17.30 Minikor for barn 3-6 ar.

Ingen féranmalan.
18.30 Centrerande bon.

ONS 17 OKT
8.30 Morgonmassa. Mats Pelo.

TOR 18 OKT

9.00-11.30 Oppen férskola.
17.00 Middag. Anmal dig senast
mandagen fore till
elin.broadhall@svenskakyrkan.se
eller 090-2002790

18.00 Varldsviktigt!. Carola
Malmehed.

19.30 Veckomadssa. Maria
Lundgren, Bjérn Malmehed.

FRE 19 OKT

9.00 Keramikverkstad. Anmal
dig till Lina Hagbom,
lina.hagbom@svenskakyrkan.se,
innan du kommer.

TJUGOFORSTA
SONDAGEN E.
TREFALDIGHET 21 OKT

10.00 M3ssa med sma och
stora. Maria Lundgren, Bjorn
Malmehed. Tema HALLBARHET

MAN 22 OKT

10.30 Promenad.

11.00 Oppen
keramikverkstad.

11.30 Sopplunch. Pris 40 kr.
12.00-14.30 Oppet
skapande.

12.30 Andrum.

TIS 23 OKT

13.00 Tisdagskafé. KARLEK OCH
LITE TiLL Per S6derback, musiker.
Oppen verksamhet for daglediga.
Fika.

17.30 Minikor for barn 3-6 ar.
Ingen féranmalan.

18.30 Centrerande bén.

ONS 24 OKT

8.30 Morgonmassa. Elisabet
Renstrom.

9.00 Lektraff med
hemmavarande foraldrar och
barn.

13.00 Sang till hdlsa. Mariann
Lestander. Friskvardskoér och fika.
Myemma Nilsson, diakon.

TOR 25 OKT
9.00-11.30 Oppen forskola.



19.30 Veckomassa. Mats Pelo,
Mariann Lestander.

FRE 26 OKT

9.00 Keramikverkstad. Anmal
dig till Lina Hagbom,
lina.hagbom@svenskakyrkan.se,
innan du kommer.

TJUGOANDRA
SONDAGEN E.
TREFALDIGHET 28 OKT
10.00 Hogmassa. Mats Pelo,

Mariann Lestander. Kyrkforum
efter hbgmassan.

MAN 29 OKT

10.30 Promenad.

11.00 Oppen
keramikverkstad.

11.30 Sopplunch. Pris 40 kr.
12.00-14.30 Oppet
skapande. Vi stoper ljus.
12.30 Andrum.

TIS 30 OKT

13.00 Tisdagskafé. Andakt
Elisabet Renstréom, Bjorn
Malmehed. BARN FUNDERAR KRING
DODEN med Maria Lundgren.
Oppen verksamhet for daglediga.
Fika.

17.30 Minikor for barn 3-6 ar.
Ingen féranmalan.

18.30 Centrerande bon.

ONS 31 OKT
8.30 Morgonmassa. Mats Pelo.

TOR 1 NOV

9.00-11.30 Oppen férskola.
19.30 Veckomadssa. Maria
Lundgren.

FRE 2 NOV

9.00 Keramikverkstad. Anmal
dig till Lina Hagbom,
lina.hagbom@svenskakyrkan.se,
innan du kommer.

ALLA HELGONS DAG 3
NOV

10.00 Hogmassa. Maria
Lundgren, Bjérn Malmehed.
18.00 Sanger till trést. Maria
Lundgren, Myemma Nilsson, Bjorn
Malmehed. Mariakoren.

SONDAGEN E. ALLA
HELGONS DAG 4 NOV

10.00 Hogmassa. Mats Pelo,
Bjorn Malmehed. Diakon Carola
Malmehed

14.00 Minnesgudstjanst med
Spadbarnsfonden. Mats Pelo,
Bjorn Malmehed. Diakon Carola
Malmehed

MAN 5 NOV

10.30 Promenad.

11.00 Oppen
keramikverkstad.

11.30 Sopplunch. Pris 40 kr.
12.00-14.30 Oppet
skapande.

12.30 Andrum.



