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Bön för mig är att få kommunicera med Gud och vara nära ande 
och liv tillsammans med mina trossyskon! 

För ett antal år sedan kom jag i kontakt med Bön för Umeå. Den 
gruppen träffas varje lördag på Frälsis klockan 10.30. Vi är i olika 
åldrar och från olika församlingar och kyrkor i Umeå. En ledare 
läser ett bibelställe och det kan bli sång, musik eller någons 
berättelse. Ledaren tar också upp olika böneämnen eller egna 
förböner och tack för bönesvar. 

Bön för Umeå har funnits i nästan 15 år. I samband med att jag 
fick ett nytt och komplicerat uppdrag där jag valdes till ordförande, tänkte jag att om jag ska 
klara detta behöver jag stöd av en bönegrupp. Det är nu över fyra år sen och jag finns 
fortfarande kvar i gruppen. Den har fungerat som ett inspiration för mig när jag finns i ett 
ekumeniskt sammanhang och vi får be för Umeå där jag levt hela mitt liv. 

Jag är också delaktig i Mariakyrkans Daglig bön. Ett tjugotal församlingsbor har under åren 
träffats ungefär två kvällar per termin. Nu är det vår diakon Myemma som vägleder oss. Vid 
höstens första träff var pedagog Christer med och introducerade Centrerande bön. 

Vill Du läsa mer om bön finns boken “Hjärtats uppmärksamhet” att köpa eller låna.  

Gunnel Lagerkvist



Lör 6 okt  
21.00 Orgel + dator = sant. 
Konsert med Anders Winterstam 
och Christian Augustin. Ingår i 
Umeå Orgelfestival. Fri entré, 
kollekt till Världens barn. 

Nittonde söndagen e. 
trefaldighet 7 okt  
10.00 Högmässa med extra 
orgel. Elisabet Renström, Elin 
Broadhall, Hanna Lundmark, Björn 
Malmehed. 

Mån 8 okt  
10.30 Promenad.  
11.00 Öppen 
keramikverkstad. Välkommen 
att skapa med lera, vi hjälps åt i 
verkstaden och fikar tillsammans 
om man vill. 
11.30 Sopplunch. Pris 40 kr. 
12.00–14.30 Öppet 
skapande. Carola Malmehed. 
Kom med eller utan eget 
handarbete och umgås. 
12.30 Andrum.  

Tis 9 okt  
13.00 Tisdagskafé. Den 
koldioxidsnåla platsen – Anna 
Gemzell, projektledare 
17.30 Minikör för barn 3-6 år. 
Vi sjunger tillsammans med 
Christer och Björn. Ingen 
föranmälan. 
18.30 Centrerande bön.  

Ons 10 okt  
8.30 Morgonmässa. Elisabet 
Renström.  
9.00 Lekträff med 
hemmavarande föräldrar och 
barn.  
13.00 Sång till hälsa. Mariann 
Lestander. Friskvårdskör och fika. 
Myemma Nilsson, diakon. 

Tor 11 okt  
9.00–11.30 Öppen förskola.  
19.30 Veckomässa. Mats Pelo, 
Per Grimell.  

Fre 12 okt  
9.00 Keramikverkstad. Anmäl 
dig till Lina Hagbom, 
lina.hagbom@svenskakyrkan.se, 
innan du kommer.  

Tacksägelsedagen 14 
okt  
10.00 Högmässa med heliga 
danser. Mats Pelo, Maud 
Elofsson. Diakon Myemma 
Nilsson. Britt-Marie Nordström, 
Ruth Wieting m.fl. 
14.00 Mässa i Marielunds 
äldreboende Mats Pelo, Maud 
Elofsson, Myemma Nilsson.  
18.00 Heliga danser.  

Mån 15 okt  
10.30 Promenad.  
11.00 Öppen 
keramikverkstad.  
11.30 Sopplunch. Pris 40 kr. 



12.00–14.30 Öppet 
skapande. Vi gör falsk 
emaljmålning med Mona. 
12.30 Andrum.  

Tis 16 okt  
13.00 Tisdagskafé. Andakt 
Mats Pelo, Björn Malmehed.. 
Möte med bibeln Mats Pelo. 
Öppen verksamhet för daglediga. 
Fika. 
17.30 Minikör för barn 3-6 år. 
Ingen föranmälan. 
18.30 Centrerande bön.  

Ons 17 okt  
8.30 Morgonmässa. Mats Pelo.  

Tor 18 okt  
9.00–11.30 Öppen förskola.  
17.00 Middag. Anmäl dig senast 
måndagen före till 
elin.broadhall@svenskakyrkan.se 
eller 090-2002790 
18.00 Världsviktigt!. Carola 
Malmehed.  
19.30 Veckomässa. Maria 
Lundgren, Björn Malmehed.  

Fre 19 okt  
9.00 Keramikverkstad. Anmäl 
dig till Lina Hagbom, 
lina.hagbom@svenskakyrkan.se, 
innan du kommer.  

Tjugoförsta 
söndagen e. 
trefaldighet 21 okt  
10.00 Mässa med små och 
stora. Maria Lundgren, Björn 
Malmehed. Tema Hållbarhet 

Mån 22 okt  
10.30 Promenad.  
11.00 Öppen 
keramikverkstad.  
11.30 Sopplunch. Pris 40 kr. 
12.00–14.30 Öppet 
skapande.  
12.30 Andrum.  

Tis 23 okt  
13.00 Tisdagskafé. Kärlek och 
lite till Per Söderbäck, musiker. 
Öppen verksamhet för daglediga. 
Fika. 
17.30 Minikör för barn 3-6 år. 
Ingen föranmälan. 
18.30 Centrerande bön.  

Ons 24 okt  
8.30 Morgonmässa. Elisabet 
Renström.  
9.00 Lekträff med 
hemmavarande föräldrar och 
barn.  
13.00 Sång till hälsa. Mariann 
Lestander. Friskvårdskör och fika. 
Myemma Nilsson, diakon. 

Tor 25 okt  
9.00–11.30 Öppen förskola.  



19.30 Veckomässa. Mats Pelo, 
Mariann Lestander.  

Fre 26 okt  
9.00 Keramikverkstad. Anmäl 
dig till Lina Hagbom, 
lina.hagbom@svenskakyrkan.se, 
innan du kommer.  

Tjugoandra 
söndagen e. 
trefaldighet 28 okt  
10.00 Högmässa. Mats Pelo, 
Mariann Lestander. Kyrkforum 
efter högmässan. 

Mån 29 okt  
10.30 Promenad.  
11.00 Öppen 
keramikverkstad.  
11.30 Sopplunch. Pris 40 kr. 
12.00–14.30 Öppet 
skapande. Vi stöper ljus. 
12.30 Andrum.  

Tis 30 okt  
13.00 Tisdagskafé. Andakt 
Elisabet Renström, Björn 
Malmehed. Barn funderar kring 
döden med Maria Lundgren. 
Öppen verksamhet för daglediga. 
Fika. 
17.30 Minikör för barn 3-6 år. 
Ingen föranmälan. 
18.30 Centrerande bön.  

Ons 31 okt  
8.30 Morgonmässa. Mats Pelo.  

Tor 1 nov  
9.00–11.30 Öppen förskola.  
19.30 Veckomässa. Maria 
Lundgren.  

Fre 2 nov  
9.00 Keramikverkstad. Anmäl 
dig till Lina Hagbom, 
lina.hagbom@svenskakyrkan.se, 
innan du kommer.  

Alla helgons dag 3 
nov  
10.00 Högmässa. Maria 
Lundgren, Björn Malmehed.  
18.00 Sånger till tröst. Maria 
Lundgren, Myemma Nilsson, Björn 
Malmehed. Mariakören. 

Söndagen e. alla 
helgons dag 4 nov  
10.00 Högmässa. Mats Pelo, 
Björn Malmehed. Diakon Carola 
Malmehed 
14.00 Minnesgudstjänst med 
Spädbarnsfonden. Mats Pelo, 
Björn Malmehed. Diakon Carola 
Malmehed 

Mån 5 nov  
10.30 Promenad.  
11.00 Öppen 
keramikverkstad.  
11.30 Sopplunch. Pris 40 kr. 
12.00–14.30 Öppet 
skapande.  
12.30 Andrum.  


