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Ota vastuuen kontaktista

Téarkein kaikista oon piiain ette met emma jata
vastuuen kontaktista murehtivalle. Mean ei
sovi sanoa “Soita jos oon jotaki, mie olen taal
sen vuoksi ette murehtiva ei jaksa olla se joka
ottaa yhtheyttd. Se oon parempi sanoa “"Mie
soitan sulle tiistaina taas, vastaa jos sie jaksat”.
Valhiin met emma saa vastausta ja sen saapii
ymmartaa, murehtiva ei jaksa aina vastata,
mutta met saatama soittaa uuesti ja uuesti.
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Ota ensi askel

Se oon hyva jos met jokka tuema saatama
esittaa arkipdivasia hommia. Tarjota kahvia,
kattoa filmia eli Iahted kavelylle. Moni joka
murehtii kaipaa taukoa hdnen surussa ja hieman
tavalista eldamaa. Muista ette se jonka met
tahoma tulheen saattaa kieltaa ja sen haatyy
ymmartaa, tarkein oon ette met kysyma - ja
ette met tohima kysya uuesti.
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Kaytandlisia neuoja jokka helpottava ko tarttee
olla jonku tykéna jolla oon suru.

Surua ei saata parantaa, mutta ko ottaa ossaa surussa niin sen saattaa kevittaa.
Neuot tassa afisissa oon perustettu Ruottin kirkon pitkdn kokemuksen paale,
kohata ja tukea ihmisid, joila oon suru ja oon vain jokku monesta asiasta, mita met
toisena ihmisenna saatama teha sille jolla oon suru. Ald vahésty sité pientd, pieniki
teko saattaa merkita paljon. Jos sie halvat enampi tukea eli jonku, jonka kans sie
saatat puhua, niin sie olet tervetullu sinun seurakunthaan. Sie 16yat kontaktitietoa
ja lissaa kaytandlisia neuoja svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

Katkase hiljasuuen

Moni tuntee sen vaikeaksi ette ottaa yhtheytta
toisen ihmisen kans joka murehtii. Mitds mie
sanon? Sano jos se oon aivan vaiti eli jos se
alkaa itkheen? Mutta se ei ole tarkedtd mita
met sanoma mutta ette met katkasemma
hiljasuuen. Ja valhiin sms oon parempi ko
puhelu koska se saattaa olla helpompi lahattaa
ja vastata.

Olla vieressa

Moni meista p6lkaa ette met tukima liika
|ahele ja usseen se merkittee ette met emma
ota yhtheytta ollenkhaan. Met piiain aatte-
lemma ette murehtiva tarttee olla rauhassa
eli ette hadtyy oottaa vahdsen ennenko ottaa
yhtheytta niin kauon ette “"pahhiin oon menny
yli”. Se oon tarkea ette met selvasti ndaytama
ette met olema vieressd ette murehtiva ei
tunne ittensa suljetuksi ulos, ulkopuolela eli
unhoutetuksi.

Anna tillaa

Useasti se oon monta jokka murehtiva yhta
ihmista samala aikaa, missa kaikila oon ollu oma
suhte ja eldma sen kans joka oon kuolu. Se oon
tarked ette se joka oon lahhiin saapii olla keskeld
ja ette met emma ota yli mean omila muistoila ja
tuntheila. Met hdyma muistaa antaa murehtivan
tuntheet, siittd huolimatta mikka net oon, olla
net jokka oon tarkedt. Medn ajatukset ja seli-
tykset oon tietysti tarkedt — mutta ei tarkeimat.

Ole karsivalinen

Jokhaisella murehtivalla oon oma suruprosessi,
minkd met hdymad ymmartaa ja olla karsivaliset.
Se saattaa olla vaara ette met yritdmma lohut-
taa pois surun eli olema kdrsimattémat jos se
jatkuu. Surula ei ole paras-ennen-taatumia ja ei
sitd ole normaalia eli epdnormaalia pitkaa aikaa
surule. Joitaki asioita tarttee selittda monheen
kerthaan, niin anna murehtivan jankata sitad mita
oon tapahtunnu, se saattaa olla tarked osa ette
ymmartaa ja menna lapi surun.
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