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MED LIVET
GOMT
HOS GUD

”Ddden tiankte jag mig sa...”

Sa borjar en dikt av Bo Setterlind om hur det blir
nar vi dor. Ja, hur blir det? Vad kan vi veta, tro och
hoppas pa?

Jag minns min forsta begravning, det var min farfar

som var dod och jag tyckte det var konstigt att alla

Den kristna berittelsen dr full av hopp. Kontakten
med livets ursprung, med Gud, finns hir i livet och
dar i doden. Den hiftigaste historien ar ju den om hur
Jesus vinner over doden, bade for egen och andras del.
Han delar sorgen med familjer som mist ndgon, han
ger nytt liv till ndgra som varit déda, han dor sjilv en
pldgsam dod och visar sedan att det finns nytt liv efter
doden. En Gud som sa starkt identifierar sig med vara

minskliga erfarenheter — det tycker jag ar oslagbart.

Det finns ingen tidtabell for doden, nir och hur det
hiander. Det skulle nog vara att begrinsa bide Gud
och varje minniskas liv. Kristendomens tro och
erfarenhet lir oss att vi dr unika, att vi har ett liv
med evighetskvalitet. Hur det kommer att kdnnas
nar vi har slappt livskvantiteten och bara ar evighets-
kvaliteten, det kan vi ana ibland. Och kanske kinna
oss lite nyfikna pa?

Det 4dr min 6nskan att det har hostnumret av Hopp
ska bli en hjilp att sitta ord pad det som ar svart och

Henrik Zetterberg Omslagsbild framsidan: Patrik Lundin

pdminna om att Gud 4r med oss bade nar vi lever
och nir vi dor.

vuxna grit. Sedan dess har jag haft mdnga moten med
doden bade som prist och privatperson. Det finns

mycket i livet som har en smak av dod. Forlust av liv

Annica Anderbrant, domprost

genom svarigheter av olika slag, sjukdomar, separatio-
ner... Det kan lata markligt men kanske vi 6var oss i
att do medan vi lever? En dag ska jag ju slappa taget
helt och héllet. Och vad hander da?

”Nu 4r livet gomt hos Gud”, si svarade psalm-
forfattaren Svein Ellingsen pa sin dotters frdga nar de
besokta storasysters grav pa kyrkogarden. S ar det

nog, nu ar doéden gomd i livet och sen blir livet gomt

hos Gud.

Det finns ganska manga berittelser om dem som varit
in i doden och vint, och alla som suttit vid en dods-
badd har ocksa en berittelse.

“Nu ar livet gémt hos Gud. At honom vi lamnar allt.
Hoppet &r tant i den tyngsta sorg. Ingen ar glémd av Gud.”
Sv. Ps. 6271

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat
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ATT

ALLT INTE
TAR SLUT

Text Hanna Wallsten Foto Henrik Viberg Montage Anders Tukler

En forskare och en prast.

Bdda har lang erfarenhet av att méta déd och sorg.

Men hur paverkas de sjalva av att ha déden pd jobbet?

Jonas Lindberg ar prist i Uppsala
domkyrka. I jobbet moter han
sorjande anhoriga i samband med
begravningar. Han ar ocksa ansva-
rig for vuxenkonfirmander och har
skrivit flera bocker. I den senaste,
Sju steg i kristen tro, handlar ett
kapitel om doden.

Ulrika Kreichbergs ar sjuksko-
terska fran borjan, men forskar
numera om vard av barn i livets
slutskede. I olika studier har
hon intervjuat barnen sjalva och
familjerna runt omkring om deras
upplevelse av varden och doden.

— Just nu skriver jag om syskon
som mist en bror eller syster. Infor
min doktorsavhandling pratade jag
med foraldrar som mist barn och
de efterlyste en studie som handla-

de om syskonen.

Prat om doden hjédlper familjer
att ma battre

Syftet med Ulrika Kreichbergs
forskning ar att hitta det som gor
skillnad till det battre i en mycket
svar situation. Vad gor att barnet
far en battre tillvaro under sjuk-
domstiden, vad betyder mest for
fordldrarna och syskonen?

Allt borjade med att Ulrika sjalv
som ung nybliven sjukskoterska
arbetade pa en avdelning for barn
med cancer. Hon noterade att
personalen forholl sig mycket olika
till doden.

— Vi pratade inte om doden,
trots att den hela tiden var dar som
en stor elefant i rummet. Jag ville
vara en duktig sjukskoterska men
visste inte hur jag skulle gora och
blev frustrerad.

S4 smaningom borjade Ulrika
Kreichbergs forska i amnet och
idag vet hon, och sjukvarden i
allmidnhet, mer om hur familjerna

runt ett déende barn bor bemétas.



— Framst ska vi forsoka att
tidigt skapa ett fortroende
mellan foradldrar och personal.
Kommunikation ar a och o. Ett
tydligt resultat i studierna ar
att “prat”-familjer fir en battre
psykisk hilsa bade pa kort och
lang sikt. Vi méste skapa utrym-
me fysiskt och psykiskt att fora
samtal.

En del familjer har svirt for

att tala om doden med sina barn.

De som avstér helt dngrar sig i
stor utstrackning efterdt, enligt
Ulrika Kreichbergs forskning.

”Doden stiller livet
pa sin spets”

Jonas Lindberg talar om en vix-
ande tystnad i motet med doden.
— Fragor om dod och tro ar

oartikulerade i Sverige idag. Vi
har tappat ett gemensamt sprak
for den har typen av fragor. Vi
kan ha rationella tankar om
doden men det dr inte alltid de
staimmer overens med kinslorna.
Det glappet skulle vi behova
jobba mer med, siger han.

I kristen tro finns ett hopp om
de dodas uppstandelse, att livet
inte dr slut i och med doden. Pa
begravningar nimner prasten
hoppet, men det ar mindre
vanligt att anhoriga uttrycker
ett sadant hopp, enligt Jonas
Lindberg.

— Samtalen infor begravningen
brukar vara mer jordnira. Vi
talar om sorgen och om vem
den avlidna personen var och
allt praktiskt runt sjalva begrav-

ningen.

Olika funderingar

Nar vuxenkonfirmanderna
kommer till kapitlet om doden

brukar de resonera olika.

— En del blir radda for att doden
ska leda till ndgot annat 4n himlen.
Andra reagerar med ett stort allvar
och med frigor om livet hir och
nu. Ar mitt liv meningsfullt bara
om jag ar framgangsrik? Pa sa sitt
ar doden en bra sak att tinka pa,
den stiller livet pa sin spets och
far oss att fundera 6ver vad som
verkligen ar viktigt.

Aven om f4 talar om ett liv efter
detta med Jonas Lindberg, sa upp-
fattar han att manga som forlorar
en nira anhorig dnda verkar kdnna
nagon form av hopp. Tomheten
blir s& pataglig. D4 ar det latt att
kdnna en 6ppenhet infor att detta

inte ar slutet.

Manga tarar i méten med barnen

Ulrika Kreichbergs moter ett mer
uttalat hopp bland forildrar som
mist ett barn.

— Mainga av familjerna har ett
starkt hopp om att aterse sitt barn.
Definitivt! Och barnens attityd till

doden dr mycket friare. De har inte

forstitt att doden ar tabu. Jag ar
mycket ute pd barnhospiset Lilla
Erstagarden, hir finns barn som
forbereder sig infor sin egen dod
genom att dekorera sin kista och
sant.

Att mota doende barn har inne-
burit oerhort ménga tarar for egen
del, berattar Ulrika Kreichbergs.

— Jag har gratit s& mycket. Nar
mina egna barn var sma undrade
de varfor jag jobbade med detta
ndr det gjorde mig s& ledsen. Men
jag har fatt sa otroligt mycket
tillbaka. Och om jag kan gora situ-
ationen battre for dessa familjer sa
dr det virt det.
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Ulrika
Alder: 5 !
Familj: stor
Arbete: Fo
vid Ersta S
Fritid: Tri
Tycker o

Jonas Lindberg

Alder: 50 &r

Familj: Maria och tre barn
Arbete: Prast och enhetschef
Fritid: Samhallsfragor

och allt som har med kultur
att gora; skonlitteratur,
musik, teater, poesi,

och bildkonst.

Inom barncancervirden har synen
pa doden forandrats de 30 éar
Ulrika Kreichbergs arbetat.

- P4 1970-talet dog de flesta
barn som fick cancer. D4 fanns mer
av en jargong. Sedan vinde det pa
1980-talet d4 allt fler barn 6ver-
levde. Da blev doden tabu. En del
menade till och med att foraldrar-
na skulle glomma sina barn efter
ndgra ar. [dag dr vi mer villiga att
se pd doden och lyssna pd andras
erfarenheter av den. P4 teve sinds
idag flera program som tar upp
doden. Idag handlar palliativ vard
framst om liv och inte dod. Pa Lilla
Erstagarden ger vi liv till de dagar
som finns.

Konkreta forberedelser
ger harmoni

Sjilv hoppas Ulrika Kreichbergs att
doden inte ar slutet.

- Jag hoppas att jag kommer att
finnas nigonstans. Min forskning
har nog pdverkat mig men jag har
anda alltid haft ett sant hopp.

Hon har inte gjort ndgra konkre-
ta forberedelser infor doden. Det
har ddremot Jonas Lindberg gjort.
Han har ett dokument i datorn dir
han skriver ner sina 6nskemal an-
gdende begravningen och liknande.

— Jag kdnner inte att jag maste
bestimma 6ver hur min begrav-
ning ska vara. Mina forberedelser
ar mer en bearbetning. Skulle mina
anhoriga gora annorlunda gor
det ingenting. Men jag moter ofta
anhoriga som inte har ndgon aning
om vad den doda onskade. Jag vill
att mina anhoriga ska f4 lite hjilp i
sina beslut.

Nar Jonas Lindberg laser doku-
mentet kdnner han harmoni.

— I den mén jag kommer att ha
ndgon egen narvaro dar och dé si
tror jag att det skulle kannas ritt.



OM
HUR DET KANNS

Text och foto Henrik Viberg llustration Wolf Erlbruch, Lindskog férlag

Filippa Markov, Karin Engstrém och Lena Lundstrém,
bibliotekarier pa Stadsbiblioteket, delar med sig av sina

tips pa bra bocker som tar upp déden pa olika satt.

”Nar gamla foraldrar dor: den underviarderade
sorgen” av Steinar Ekvik

Lena Lundstrém: Jag har sjélv gamla féraldrar och har borjat
ténka pa bade deras och min egen déd. Omgivningen kanske
inte tar lika allvarligt pa nér gamla méanniskor dér, men for de
anhoriga ar det samma sorg, man har haft ett helt liv ihop. Jag
tror att den har boken kan vara en trost.

"Forr eller senare exploderar jag” av John Green
”Innan jag dor” av Jenny Downham

Karin Engstrém: Tva bécker om ungdomar med cancer, som
dven vuxna absolut kan och bor lésa. Innan jag dér handlar om
Tessa som far en cancerdiagnos och forst blir valdigt deprime-
rad, men som bestammer sig for att hon ska hinna géra allt det
hon vill innan hon dér.

Filippa Markov: John Green lanar vi ut aven till elva-tolvaringar.
Karin: Det &r en bok som alla kanner till. Ungdomarna sager at
sina mor- och farforaldrar att lasa den.

Lena: Spraket i bada bockerna ar valdigt vuxet och speciellt.

”Ett ar av magiskt tinkande” av Joan Didion
Karin: Hon skrev den efter att ha férlorat bade sin dotter och
man. Boken skildrar hennes tankar och kanslor och hur hon
bearbetar sina erfarenheter. Vannerna tycker att det ar dags
att stada ut mannen men hon kan inte lamna bort hans skor -
han kanske kommer tillbaka.

I mitt hjarta finns du kvar: om sorg och saknad”
av Jennie Persson och Elin Lindell

Filippa: Eftersom vi méter manga flyktingar och asyls6kande
barn kanner jag att det &r viktigt att lyfta fram den sorts er-
farenheter som de kan ha. | den har boken finns en méngd be-
rattelser om dod och sorg, och dven texter om olika traditioner
kring d6den samt texter om vad sorg ar for nagot. For ett barn
kan det vara en jattesorg att mista sin hund. Eller att ha flytt till
Sverige och inte veta om ens foraldrar lever eller &r doéda.

”Stig” av Annica Hedin och Per Gustavsson
”Anden, Doden och Tulpanen” av Wolf Erlbruch

Filippa: Jag tycker att det gar jattebra att lasa bilderbocker
dven som vuxen eller tonaring. I Stig har huvudpersonens dode
bror lamnat ett svart hal efter sig. Halet finns alltid med —
ibland &r det inte sa stort men pa julafton véxer det sig storre
an hela soffan. “Det verkar inte som att nagon annan ser halet.
Jag latsas att jag inte heller ser det.”

| Anden, D6den och Tulpanen ar Anden férst radd for Doden,
men de blir kompisar — D6den ér ju alltid nérvarande. Det ar en
fin bok for barn som vill bearbeta och prata om déden. Den har
glimten i 6gat och &r rolig, samtidigt som den ar superpoetisk.

»Vakuum” av Mia Ostrém

Lena: Mia &r kollega till oss och har egen erfarenhet av att

ett syskon dor. Hon har fatt Norrlands litteraturpris for den
hér trosterika boken, som handlar om Jonnas sorg efter en
storebror som détt. Hon gar omkring som i ett vakuum men
hittar en lapp i broderns jackficka. Den visar sig vara en ledtrad
till ett slags skattjakt som leder till Norrland dar hon lar kénna
en person som statt brodern néra, och darigenom kommer
dven Jonna narmare honom. Spraket ér otroligt vackert och
sparsmakat!

Fler bocker om déden
Bibliotekarierna tipsar vidare om lasning for barn, unga och vuxna
samt om faktabocker pa svenskakyrkan.se/uppsala/hopp



— Pappa hade haft en njursjukdom
sedan han var liten och genomgick
njurtransplantationer regelbundet,
beradttar Klara Kindmark. I januari
2009 var han med om en trans-
plantation och fick en njure av sin
bror. Allt verkade bra, men ett par
maénader senare blev han dilig.

En infektion som bildats i sjdlva
operationssaret ledde till blodfor-
giftning. Det gick bara en vecka
fran att Klaras och hennes syster
Ingeborgs pappa ékte in till sjukhu-
set tills han dog. Tiden efter dods-
fallet minns de som en tid da det
inte pratades mycket i familjen om
vad som hade hint, och si forblev
det — lange. Systrarna tror att det
berodde pa att det som intraffat
var for ndra och kansligt.

— For min del har det nog hand-
lat om att jag inte har vetat hur
ledsen mamma har varit, och da
har jag inte velat gora henne ledsen
genom att ta upp det, funderar
Klara. Ingeborg instimmer.
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— Det kdnns som att jag har
glomt jattemycket av hur det var,
sager hon. Att inte prata om det
var nog framst nigot slags flykt,
det gillde att bara leva vidare. Jag
antar att nar det finns ndgot som ar
jobbigt att prata om for flera per-
soner sd undviker man det garna.

Systrarna pratade inte heller
mycket med varandra, och att ga
till en van var inget alternativ efter-
som ingen av Klaras och Ingeborgs
kompisar hade nagon liknande
erfarenhet.

— Manga har nog inte riktigt
vetat hur de ska bete sig mot oss,
konstaterar Klara. De vet att det
har hint men de har kanske inte
végat fraga saker.

— Folk har s mycket respekt for
en att de kanske dr radda att stilla
jobbiga fragor, sager Ingeborg. Jag
forstar att de inte vet hur man ska
forhalla sig till att kompisens for-
alder har dott. Och samtidigt kan
jag sjalv just darfor ibland undra
om de alls bryr sig.
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”Hur blir det nu?”

Det marks att Klara och Ingeborg
ar vana vid att berdtta och att
satta ord pa upplevelser, tankar
och kinslor. Ndgot som de ocksa
gjort mycket i den Zebragrupp (en
sorgegrupp for barn och unga) som
de till sist, nu i vdras, gick med i.
Namnet anspelar pd den ”randig-
het” och den bredd som finns i
kanslorna hos den som sorjer. Kla-
ras och Ingeborgs lillasyster gick
ocksa med i en grupp for yngre.

— Omkring 2015-2016 borjade
vi prata mer med varandra, siger
Ingeborg. Mamma hade nog nimnt
Zebragrupper tidigare och nu
kande jag att vi behovde g& med i
en grupp.

Nagra sarskilda forvantningar
hade Klara och Ingeborg inte, men
daremot kandes det lite laskigt
infor forsta traffen.

— Jag undrade “hur blir det nu i
det har sammanhanget dar alla har
mist ndgon?”, sager Ingeborg. Och
jag undrade hur stimningen skulle

vara.
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— Det var lite nervost att forsta
gangen borja prata om vad som
hant, minns Klara. Det var okej
att vara ledsen, men det var inte
jattesorgligt hela tiden.

Zebratraffarna har olika teman.
Det kan handla om tiden fore och
efter dodsfallet, om begravningen,
om vad som forandrats. Det finns
gott om tillfillen att arbeta med
hianderna.

— Vi fick ta med bilder pd dem
som dott och gjorde collage, minns
Klara.

— Det ar bra att kunna utbyta
erfarenheter och att fa kidnna att
man inte dr ensam, sager Ingeborg.
Man kommer nira varandra och
far hjalp att sorja genom att man
talar med varandra och gor saker
tillsammans. Zebragruppen blir en
plats dar vi verkligen har kunnat
dela glada och ledsna minnen. Och
man kommer ihdg mer an man
tror. Forr har pappas dod varit som
elefanten i rummet, men nu har det
blivit ett mycket mer lattillgangligt
samtalsimne.

— Vi hjélper varandra att minnas,
sager Klara.

_a{.har bor at, m;nnas mer

Vet att allt &r mojligt
Vad tanker dd Ingeborg och Klara

idag om doden, nu nér den inte
langre ar ”elefanten i rummet”?

— Jag tanker i princip pa pappa
varje dag sedan han dog, siger
Klara. Och vi har blivit valdigt
beskyddande mot varandra i
familjen.

— Jag kan inte langre tanka
”sddant hander inte mig”, sager
Ingeborg. Vi vet att allt ar mojligt.
Det 4r ndgot som praglar en val-
digt mycket. Jag vet att det inte ar
sd att ”det hander bara andra”.

— Jag tycker att det dr laskigt att
tanka s, men jag tror faktiskt att
doden innebir att det bara tar slut,
funderar Klara. Ingeborg instim-
mer delvis:

— Jag har tinkt mycket pd ”av
jord ar du kommen, jord ska du
ater bli”. Kontakten bryts av, man
formultnar och forsvinner. Men det
ar samtidigt valdigt svdrt att fore-
stalla sig att det bara tar slut.

— Jag onsketanker lite att de som
har dott finns med oss, att det finns
en kontakt, sdger Klara. Ibland
kan jag vanda mig till pappa och
liksom beritta i tanken: nu gor jag
det har och det hir...

— Jag har dromt jattemycket om
honom och om olika situationer,
ofta med perspektivet att jag ar ett
litet barn, berittar Ingeborg. Efter-
som det hiander sd ofta blir det lite
grann som ett parallellt liv.
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Stod i sorgen

For dig som mist en narstaende finns flera
olika samtalsgrupper dar du far dela dina
erfarenheter av forlust och sorg med andra.
En sorgegrupp kan fér manga bli en del bade
av att bearbeta sin forlust och att lara sig
leva pa nytt.

Zebragrupper for barn och unga i dldrarna
8-20 ar.

Sorgegrupper for unga vuxna 20-35 ar
arrangeras av Universitetskyrkan.

Tva olika grupper fér vuxna som forlorat
en narstaende: for den som forlorat sin
livskamrat samt for den som mist annan
narstaende.

Sa far du veta mer

Information, kontaktuppgifter och mojlighet
till anmalan hittar du pa svenskakyrkan.se
/uppsala/sorgegrupper
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"Du later kallor rinna upp och
bli till strdmmar. Du later gras
vaxa for boskapen och orter

till manniskans tjanst. Sa fram-
bringas féda ur jorden, och vin
som gor manniskan glad, och
bréd som ger henne styrka.

Du tar ifrdn dem deras ande,
och de dor och blir ater till mull.

Du sander din ande,
da skapas liv.”
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TANK PA DODEN SA ATT
DU UPPTACKER LIVET

Text Claes Hedstrom, miljosamordnare och prast Illustration Josefine Lind

"Tank pa déden” stod det 6ver ingangen till kyrkogdrden i det lilla bohuslandska fiskesamhallet.

Som barn férstod jag inte riktigt vad poangen med att gora det skulle vara. Och aven om det nog

hande att jag forsdkte géra som jag blev uppmanad, sa blev jag inte sarskilt mycket klokare.

Svart? Tomt? Ensamt? Himmel? Abstrakta ord som vare sig gjorde déden mer begriplig eller gav

nagon trost.

Det var forst nir jag var med pappa i var skog som
doden blev hogst pataglig. Bruna, déda toppar pa
madnga granar och tallar pa grund av surt regn.
Plotsligt handlade doden inte om négot abstrakt och
avldgset utan om ndgot konkret och nira. Traden var
den ved som gav varme i huset under vinterns kalla
manader. Det var till skogen jag gick for att leka och
arbeta. I skogen sdg jag dlg och rav och massor av
faglar och insekter. Skogen var ett hem som holl pa
att do.

Psaltaren o4 berdttar om hur allt liv hanger ihop.
Fran att jag fods ar jag satt i relation till allt annat
levande pa jorden. Utan regnet, utan solen, utan
skogarnas och markernas myller av liv kan jag inte
leva. Det dr ocksé en berattelse om dodens och livets
kretslopp. En berittelse om hur vi alla kommer ur
samma ursprung, mullen, och hur allt dtergar till
mull nadr dess livstid ar over. Det ar en berittelse om
hur doden foregar det nya livet, det nya som ska
spira ur jorden som fitt ny ndring.

Och mitt i detta valdigt naturliga och, till en del,
enkla kretslopp sa finns nagot storre. Mitt i blom-
morna som vixer, i regnet som faller, i det som ger ny
naring &t jordar och skogar sa finns Gud narvarande.
”Du later killor rinna upp, du later grds vixa.” I den
vardagligaste foreteelse ar Gud narvarande. Gud ar i
vattnet och skogen och marken. Som kristen 4r inte
min relation till Gud ndgot som ligger utanfor det
jordiska. Att ta hand om skapelsen ar att virda min
gemenskap med Gud.

Psaltaren 104
Forkortat / urval

For mig ar detta ett hopp. Mitt i klimatforandringar
och overkonsumtion av jordens och skapelsens resur-
ser vagar jag hoppas och arbeta for att vi ska kunna
vanda utvecklingen av den negativa paverkan vi har
pa vart hem i universum. Men for att vi ska lyckas
behover vi dterfd en sund relation till den skapelse
som ir fylld av Guds nirvaro. Vi behover lira oss att
dlska Guds skapelse i handling. Det spelar roll vad vi
ater, det spelar roll vilka och hur mycket klader jag
koper, mina val av resor har betydelse.

For mig var det att ga i skogen som barn som fick en
karlek till skapelsen att vixa fram. Skogen, denna
ganska stokiga plats, vickte min forundran 6ver hur
livet kan genomsyra ndgot sa starkt som ocksa ar
beroende av att annat hela tiden dor.

Skogen, skapelsen, blev efterhand en paminnelse
om att det mesta i livet dr ratt stokigt och det ar inte
min uppgift att stida, lagga i snygga rader och ordna
upp. Min uppgift ar istallet att lira av Guds nirvaro
som finns mitt i det pa ytan stokiga. Att det ar i det
oordnade, i det ovantade som livet far plats och det
ar dar jag moter Gud.

Vi behover borja leva pa ett satt som gor det
mojligt for allt liv att fa ta plats, i alla former det
upptridder. Jorden dr inte en maskin vi kan satta ihop
och plocka isir som det passar oss. Jorden dr en sto-
kig plats full av liv. Min Gud alskar det stokiga, hur
det sjuder av liv. En stokig Gud helt enkelt. Sa tank
pa doden sd att du upptacker livet!
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NAR
FRAGOR

INTE FAR
SVAR

Text Matilda Nilsson Foto Patrik Lundin

For fem ar sedan forlorade Uppsalabon
Kerstin Ahlgren sin man Karl-Johan

i suicid. Hon har gdtt vidare. Men hon
ar férandrad.




— OM ATT ANDA LEVA VIDARE

Varfor? Varfor? Varfor?

De obesvarade fragorna kan
vara kvar lange efter forlusten
av en anhorig genom sjalvmord,
suicid.

— Det ar jobbigt att man aldrig
far svar. Jag har full forstaelse for
att ndgon mar daligt, men anhoriga
blir limnade med s& ménga fragor.
Det kanns jittejobbigt, sager
Kerstin Ahlgren.

Hon brygger tva koppar kaffe
i koket i tegelradhuset i Ling. For
henne finns ett fore och ett efter
Karl-Johans sjalvmord.

— Jag har tvingats bli stark. Jag
har ju var dotter Miranda och for
henne har jag kimpat. Mitt enda
fokus var: ”Hur ska jag ta henne
igenom det har?”

Gick fort utfor

Kerstin dr forste forskningsingen-
jor vid ett av Uppsala universitets
laboratorier. Hon har klar blick
och det marks att hon str stadigt
pd jorden.

— Jag ar inte som ett trad som
knacks. Jag dr en seg rackare. Jag
ar en buske som bojer mig och
vander tillbaka igen.

Men efter Karl-Johans sjalvmord
var allt kaos. Det kom sd ovantat.
Det hade gitt fort utfor med hans
halsa.

Karl-Johan hade varit inlagd pa
vuxenpsykiatrin en manad men
verkade inte bli friskare. Han
hade dagpermissioner ibland och
kom hem en dag, var pa daligt
humor och rev runt bland grejer-
na i forrddet. Nar Kerstin sdg att
klockan borjade bli sa mycket att
det var dags for Karl-Johan att dka
tillbaka till psykiatriavdelningen
blev hon avsnist.

— Jag tankte ”Han ar inget barn.
Han ir ju en vuxen.”

Nasta morgon foljde ett antal
underliga samtal med en vardare
pa avdelningen. Det visade sig

eeessescercststessnsserstrssnsanasnati



att Karl-Johan haft nattpermission, men ingen hade
informerat Kerstin om det. Nu visste inte virdarna

var han var.

Gar inte att ta tillbaka

Efter fler forvirrande telefonsamtal stod de bara dar:
Polisen och polisprasten med det ofattbara beskedet.
”Ar han d6d?” “Ja”, sa de. Kerstin hade forlorat
Karl-Johan.

— Om man mar daligt kan man bli frisk. Men nar
det ar slut — det gar inte att dndra pa, det gar inte att
ta tillbaka.

Rosten bryts nar hon berittar om dodsbeskedet.
Tararna kommer haftigt. Kerstin torkar dem med
hushéllspapper. Hon vet att det dr okej att lita graten
komma.

— Jag grat inte alls pa tva r. Miranda grat inte. Det
kandes som att skulle jag borja gréta s3 skulle jag
inte kunna sluta. Men nu gar det 6ver.

Kerstin stiller fram ett fotografi av Karl-Johan.
Han ser sportig, frisk och busig ut. P4 fotot ar han
med dottern Miranda. De har samma bruna 6gon-
farg.

Sommaren innan han gick bort hade familjen
ledigt tillsammans i tio veckor.

— Vi var i en liten stuga uppe i Dalarna och han var
ute i skogen och hogg ved och byggde. Han var en
glad person, hade alltid ndgot pa ging och sa var han
ofta lite hemlighetsfull. Han var full av 6verraskning-
ar och vildigt spontan.

Det var den hosten Karl-Johan insjuknade i snabb
takt. Han gick in i vaggen, madde inte bra och orka-
de inte g4 till jobbet p& Forsvarets materielverk dar
han var projektingenjor. Han blev inlagd pa psyk-
akuten. Dir han borde ha varit sdker.

Inte som vanlig sorg

Karl-Johans berittelse ar inte unik. Omkring 1500
personer dor i suicid i Sverige varje ar. Och det
forekommer att dven personer som ar inskrivna inom
den psykiatriska varden tar sitt liv.

— Det dr vanligare 4n man tror. Jag har kontakt
med ménga vars barn inte ville leva, men sedan fick
de dndé permission, siager Elisabeth Lindstrom.
Hon dr ledamot i riksforbundsstyrelsen for SPES
(Suicidprevention och efterlevandestod) och ord-
forande for lokalforeningen i Uppsala. Vi traffas i
lokalféreningens samtalsrum pa Vistra Agatan.

Elisabeth forlorade sin yngste son David nar han

var 28 dr gammal.

Om man mar
daligt kan man
bli frisk. Men nar
det ar slut,

det gar inte att
andra pa det,
det gar inte att
ta tillbaka.




— Han hjilpte alltid alla andra, men tappade fot-
fastet nar hans forhdllande tog slut. Han sov daligt
och numera finns kunskapen att mar man psykiskt
daligt och har problem med sémnen kan det paverka
risken for suicid, sager hon.

Alla medlemmar i SPES har forlorat en anhorig
och har upplevt den smirta som ett sjilvmord inne-
bar for de narstdende.

— Det ar inte som vanlig sorg. En del grater och
grater och grater. Manga grubblar 6ver alla dessa
varfor. ’Kunde jag ha gjort mer?” En del kdnner
mycket ilska, det ar vanligt. Det ar olika, sdger
Elisabeth.

For att forhindra sjalvmord mdste mer goras inom
psykiatrin, menar hon. Och det behovs forebyggan-
de insatser for de riskgrupper som mer dn andra ar
drabbade av suicid. Ungdomar, ensamma man och
HBTQ-personer.

Sedan 2008 har Sverige en nollvision for sjdlv-
mord, men det dr forst det senaste dret det verkligen
borjat handa négot, tycker Elisabeth. Forra dret fick
SPES och flera andra organisationer som jobbar f6-
rebyggande mot suicid for forsta gingen bidrag fran

Folkhilsomyndigheten.
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Under aret har bland andra Elisabeth Lindstrom
varit med och tagit fram en handlingsplan mot suicid
for Region Uppsala.

Hon har ocksé en annan ambition. Hon vill att det
i varje polisbil och ambulans ska finnas ett kort med
kontaktuppgifter till SPES.

— Tank om jag hade fatt ett sidant nar polisen
kom hem till oss. Polisen gav ett bra bemotande, men
de kunde bara ge ett nummer till psykakuten.

Borjar bli hel igen

Kerstin Ahlgren fick kinnedom om organisationen
genom ett blombud frdn sina gamla kollegor. De
skickade blommor och satte in pengar till SPES.

Hon gick i samtalsgrupp hos foreningen tillsam-
mans med andra drabbade anhoériga i tvd omgangar.
Nu ir hon ute pa andra sidan.

— Det var bara hiromveckan som jag tankte: jag ar
en ensamstdende mamma som lever med min dotter.
Fram tills nu har jag varit dnka efter en man som dog
i suicid. Men nu borjar jag bli hel igen, siger hon.

Akut - ring 112

En sjélvmordsnéra person behéver traffa nagon fran psykiatrin pa
en gang. Ring 112 eller ak till en akutmottagning.

Om méjligt — ldmna inte personen ensam.

Jourhavande prast
Ring 112 och fréga efter jourhavande prast. Oppet kl 21-06.
Gar aven att na digitalt via brev och chatt.

Samtal med prast eller diakon

Till Uppsala domkyrka kan du komma for enskilt samtal (sjalavard
och/eller bikt) med prast eller diakon, utan tidsbokning, mandag till
fredag kl 15.30-17.30.

Sjalvmordslinjen

For personer som har sjalvmordstankar eller anhoriga och vanner
till négon med sadana tankar. Ring 90 101 eller chatta eller mejla pa
mind.se. Oppet kl 06-24.

For anhoriga — SPES telefonjour

For den som ar anhorig till en person som gatt bort i suicid. Alla
som svarar pa SPES telefonlinje har sjélva forlorat nagon i suicid.
Ring 08-34 58 73. Oppet kl 19—22. SPES erbjuder dven enskilda
samtal och stodgrupper fér dig som minst en anhérig. Las mer pa
spes.se.

Elisabeth Lindstrom &r ledamot
i riksférbundsstyrelsen fér SPES
(Suicidprevention och efterlevandestod)

~ och ordférande fér lokalféreningen i Uppsala.
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”Efter Inez”, dokumentar

Regi: Karin Ekberg, 79 min, Sverige En varm och ovantat hoppfull
film om att hantera nagot av det varsta. Att forlora ett barn.
Efter Inez gav manga inblick och férstaelse kring detta smart-
samma, tabubelagda dmne, men ocksa trést och rost till de
manga med erfarenhet av liknande forluster. Regisséren Karin
Ekberg (Att skiljas) ar expert pa att filma intima, kénsliga
situationer med stor respekt. triart.se

”Mitt liv som Zucchini”, barnfilm

Regi: Claude Barras, 66 min, Schweiz En film fér alla 6ver 5 ar,
om ett barn som kallas Zucchini, en ovanligt modig liten pojke
och inte alls ndgon konstig gurka som man kan tro. Filmen hade
sin premiar i Cannes 2016 och bygger pa Gilles Paris roman med
samma namn. Vi far félja Zucchini vars alkoholiserade mamma
dor, kanske pa grund av honom. Nu ké@nner han sig ensammast

i hela varlden men lar snart kénna de andra pa barnhemmet.
N&r man &r tio ar, har ett gang med kompisar och dessutom
blir kar, ja, da kan man faktiskt till och med kanna sig lycklig.
folketsbio.se

”Inte hela varlden?”, drama

Regi: Xavier Dolan, 97 min, Kanada/ Frankrike En favorit! En per-
fekt komponerad film med stor nérvaro och energiskt sound-
track om en forfattare som aker tillbaka till sin hemstad, efter
tolv ars franvaro, for att beratta for sin familj att han snart
ska do. Men aterféreningen blir inte som han tankt sig. Snart
vécks gamla minnen och forbittringar till liv och spanningarna
mellan familjemedlemmarna kommer ater upp till ytan. Ingen
orkar lyssna eller ta in nagon ny information, utan alla har fullt
upp med sin egen frustration. Dagen gar mot sitt slut. Vandan
ar stor. sfanytime.com

o
Sofia Lindroth, Olle Agebro och Ida Thorén, *
Fyrisbiografen, berdttar om sina favoriter nar det galler A
filmer som skildrar déden och erfarenheter av den. ot

Foto Scanbox

L
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”Melbourne”, drama

Regi: Nima Javidi, 93 min, Iran Ett ungt par i Teheran ar pa vdg
att flytta till Australien. De stressar for hinna packa, ta farval
av slaktingarna och svara i telefonen som standigt ringer. |
tumultet har de dessutom lovat att passa grannens bebis. Den
stokiga tillvaron vands fullstandigt upp och ned nar det plots-
ligt blir valdigt tyst i sovrummet. Med sma medel forvand-

lar regidebuterande Nima Javidi en enkel berattelse till ett
hjartskarande klaustrofobiskt kammarspel med en dov politisk
klangbotten. folketsbio.se

”Amour”, drama

Regi: Michael Haneke, 127 min, Frankrike De franska filmlegenda-
rerna Emmanuelle Riva och Jean-Louis Trintignant gjorde bada
deras livs basta roller efter narmare sextio ar framfér kame-
ran. | Amour spelar de ett aldre par som stilla kdnner déden
komma narmare. Hon forlamas efter upprepade slaganfall och
han mérker hur han far allt svérare att ge sin hustru en vardig
tillvaro. En film som skildrar livets sista 6gonblick med bade
6mhet och brutal drlighet och som vélfértjant belonades med
bade Guldpalmen och en Oscar. triart.se

”Heart of a Dog”

Regi: Laurie Anderson, 76 min, USA Heart of a dog &r en fantas-
tiskt fin essafilm som ar som en egen liten meditativ varld. |
ett glimrande vackert collage berattar Laurie Anderson om en
av sina kdraste vanner — hunden Lolabelle. Samtidigt utfors-
kar hon de stora fragorna kring det liv vi lever, déden och den
ovillkorliga karleken. triart.se

Gaspard Ulliel i “Inte hela varlden?” (2016)



Allhelgonahelgen blir allt storre,
samtidigt som andra kristna hog-
tider tenderar fa en mindre plats i
maénga manniskors vardag,.

— Begravningar utan ceremoni blir
vanligare och allt farre deltar i
begravningsgudstjanster samtidigt
som antalet besokare pd kyrkogér-
darna okar under allhelgonahel-

Under allhelgonahelgen vall-
fardar hundratusentals man-
niskor till kyrkogardar runt
om i landet. Bara i Uppsala
kommer 25—-30 000 man-
niskor till vara sex kyrko-

gardar och fem minneslundar.

gen. Det visar att vi har ett behov
av att minnas vara doda sldktingar
och vanner. Man avskarmar sig
frén begravningsceremonin men
besoker istallet kyrkogarden for att
tinda ljus och minnas. Aven om
man inte har varit med vid ndgon
ceremoni finns ett minne som
behover hanteras, sager Tord Eng-
strom, chef for myndighetsiarenden
vid Uppsala kyrkogardar.

De anhoriga far dven en inbju-
dan att komma till den gudstjanst
ddr den avlidnes namn blir upplast,
men Tord menar att ocksd den
ceremonin till viss del har flyttat ut
pa kyrkogarden.

Vi talar inte s mycket om déden
i var kultur men under allhelgona-
helgen ar doden starkt narvarande
och det kan hjilpa oss att borja
prata om den. Eftersom helgen

ar en kristen hogtid finns praster
frén Svenska kyrkan p4 plats vid
alla kyrkogéardar i Uppsala for
den som har behov av att prata
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kyrkogdrden méter manga som
sorjer och det ar viktigt att alla blir
bemotta med respekt.

Tord ar van att prata om doden,
men tycker att vi borde borja prata
om den tidigare i livet, innan na-
gon ligger pa sitt yttersta. Nar han
berittar for andra vad han jobbar
med marker han att det finns ett
behov av att prata om doden, och
manga staller fragor.

ALLHELGONATID

Text Karin Andersson Lundkvist_Eoto Henrik Zetterberg och Anders .kler (portratt)




Det rdder en dimpad och rofylld stimning pa Upp-
salas kyrkogdrdar under allhelgonahelgen. Manga
kommer for att uppleva kianslan och minnas dem
som inte lingre finns hos oss. Hundratals marschaller
lyser upp och i flera av kapellen spelas musik. Frin
borjan ordnade man det sd endast vid daligt vader
for att manniskor skulle kunna gé in i kapellen och
ha sin stund dir, men nu finns musiken alltid med
oavsett viderlek.

Minneslunden spelar en viktig roll under allhelgona-
helgen. Vi flyttar oftare och dven langre fran vira
fodelseorter an tidigare, vilket innebar att ménga
manniskor inte kan besoka sina anhorigas gravar utan
istdllet gar till minneslunden pa den ort de sjilva befin-
ner sig. Médnga viljer ocksa att begravas i minneslund
for att de vet att anhoriga har svért att komma till en
grav.

— Minneslunden ir en anonym, kollektiv plats dir
man graver ner eller stror ut askan och de anhori-
ga far inte veta nar eller exakt var pa kyrkogarden
det sker. Men under allhelgonahelgen blir den mer
personlig eftersom man gar dit for att minnas en viss
person och det individuella blir tydligare. Vi behover
minnas de som har dott och det gor vi bland annat
genom att tinda ljus, sager Tord.

Antalet ljus okar pa gravar och i minneslundar och
de tinda ljusen ir en viktig symbol.

— Nu ser man ljus dven pa judiska och muslimska
gravar under allhelgonahelgen, men traditionen
kommer ursprungligen fran den grekisk-ortodoxa
kyrkan. I Sverige har vi haft for vana att tinda ljus
tidigare ocksd men dd var det pé juldagsmorgonen.
Den traditionen fordes till Sverige av katoliker som
flyttade hit, sager Tord.

Forsta helgen i november ar det ater dags for
ménga manniskor att ga till kyrkogérdar och minnes-
lundar for att tinda ljus som lyser upp i morkret och
som kanske kan ge hopp och trost till dem som har

mist ndgon.

Kyrkogardarna ar vilorum
for alla manniskor oavsett
tro eller livsaskadning.
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Vi har firat minnet av vara helgon i flera hundra ar. Allhelgonadagen har ingatt i kyrkodret sedan medeltiden och infaller alltid 1 november.
Frén borjan var den en helgdag for alla mindre betydande helgon som inte hade en egen plats i kalendern.

Alla helgons dag infaller alltid den forsta lordagen
mellan 31 oktober och 6 november. Alla sjélars dag infaller dagen efter, pa séndagen, och handlar om vart evighetshopp.



Globalspelet satts upp som drama i Salabackekyrkan varje ar

och vid det har laget har manga Uppsalaelever pa sa vis besokt

nya platser och lander. | ar ar resmdlet Filippinerna.

— Vi vill férmedla att alla sma och stora goda handlingar gor

varlden battre, sager Eva Lindqvist, en av "reseledarna” i det

kreativa ganget bakom spelet.

— I Globalspelet far besokaren
anvinda alla sina sinnen for att
folja med pé en resa och mota
bade barn och vuxna som berittar
om livsvillkoren i sitt land, sager
Beatrice Stockhaus, pedagog i
Vaksala forsamling. Tillsammans
med kollegorna Eva Lindqvist,
Josefine Lind och Markus Toorell
har hon en intensiv host framfor
sig. Research ska goras, manus ska
skrivas. I Salabackekyrkans kallare
ska trovirdiga gatumiljoer fran
Filippinerna byggas upp — arets
tema dr gatubarnens situation.
Minga skolklasser kommer
att koa for att uppleva spelet och

det ges dven en Oppen visning for
allmanheten.

— Globalspelet ges i anslutning
till FN-dagen da réttvisefragor ar
extra aktuella i skolorna, sager
Markus.

- Vi vill ha fokus pé vart glo-
bala ansvar, for skapelsen och for
varandra. Vi vill att barnen ska fa
moéta en annan kultur och samti-
digt marka att manniskor kanske
ar mer lika varandra in olika,
forklarar Eva.

Resmdlen har varit manga under
Globalspelets drygt 20 ar. Beso-
karna har tagits med till Libanon,
Guatemala, Kongo, Bosnien,

Gronland, Bangladesh och Haiti.
Bland annat.

— Vi bygger upp miljoer fran
stad och landsbygd utifrdn verkliga
forlagor, berittar Josefine. Gatu-
skyltar och brevlddor och annat
specifikt for landet méaste stam-
ma s att det blir trovirdigt och
besokarna far ocksd uppleva landet
genom musik och dans samt med
smaksinnet.

Det har hant flera ganger att
barn har reagerat med stolthet
och igenkdnnande — ”det har ar
ju mitt land!” Det ar den kinslan
som efterstravas och det betyder
att Globalspelet kraver mycket
research.

— Vi méste kunna svara pa
barnens fragor. Jag upplever att
likgiltigheten och att *gilla laget”
blir allt vanligare i samhéllet, sdger
Beatrice. Just darfor vill vi kunna
ingjuta en kinsla av att var och en
spelar roll och kan gora skillnad.

Soéndag 28 oktober ki 11 valkomnar
globalspelspatrullen alla som vill, bade vuxna
och barn, till en tankevackande resa ner i
en kallare — och samtidigt 950 mil tvérs
over jordklotet.



Text Lars Bjorklund, forfattare och prast
Foto Regina Clevehorn

JAG VAR ELVA AR NAR MIN FARMOR DOG.
Hon hade bott hos var familj ndgra ar och det var
alltid speciellt att komma in i hennes rum. Minns att
jag brukade 3 en kola innan jag limnade rummet s
jag gick in dit sd ofta jag kunde. Hon var ocksa den
som var hemma hos oss nir mamma och pappa hade
ndgot for sig utanfor hemmet, men den sista tiden
hade hon varit sjuk och trétt. Nar hon hade dott
gjordes kistan i ordning i det stora rummet och innan
den bars ut till den svarta bilen som var parkerad pa
gdrden samlades vi runt kistan. Jag minns att det var
sorgligt och samtidigt hogtidligt. Pappa laste ndgot
ur Bibeln och sd sjong vi en psalm. Det sdg ut som
om farmor sov. Hon hade sin vita virkade mossa pa
huvudet och hinderna kndppta over brostet. Jag tror
det var forsta gdngen jag forstod att déden fanns pa
riktigt. Innan dess visste jag val att den fanns men det
var som att jag inte riktigt hade forstdtt det. Allt var
stilla och alldeles lugnt. Jag fick en stark upplevelse
av att doden inte ar farlig.

Men det var inte bara det att min farmor dog och
att jag forstod mer, det var ocksa det att jag sig min
pappa grata. Jag hade nog aldrig sett det tidigare.
Och jag forstod kanske for forsta gangen att sorgen
fanns, att tdrarna far finnas och att sorgen behover
sin tid.

Ndgon som ar viktig for oss ar borta och vi svarar
med liangtan efter det som varit och med tdrar. Efter
farmors dod fanns hon 4nda med oss pa nagot satt.
Det var som om relationen bara dndrades nigot. Som

om den fortsatte inom oss.
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Nir jag mdnga ar senare borjade mitt arbete som
sjukhusprist p4 Akademiska sjukhuset hade jag min
barndomsupplevelse med mig. Den gav mig pa nagot
satt en trygghet infor det som vintade. Jag var inte
radd for att se ndgon som var dod och jag forstod att
sorgen kan ta sig manga olika uttryck och att det ar
viktigt att finnas nara nar manniskor ar fortvivlade
och ledsna. Det finns tillfillen dd doden kommer
stilla och ndstan hogtidligt. Men den kan ocksa
komma hastigt och skraimmande och allt dr ovintat
och forfarligt.

Det ar svart att forstd déden och det kanske aldrig
gar att gora det. Det ar sd gatfullt att ndgon som ar
levande och stark plotsligt inte dr dar. Det infinner
sig en kinsla av att den som dor ger sig av och gar
Over en sorts grans for att fortsdtta ndgon annan-
stans. Men den stora kinslan dr att vi inte vet och att
vi fylls av tomhet och sorg.

Sorgen kan vara lugn och efterhand fyllas av tack-
samhet och glidje men den kan ocksé vara omvil-
vande och stark och pa grinsen till outhardlig. Hur
an sorgen ser ut ar den en frisk reaktion pd en for-
lust. Den behover sin tid. For en del dr den tiden lang
och for andra ar den kort. Det viktiga ar att var och
en far sorja pd sitt sitt och att vi inte blir overgivna.
Att ndgon ser var sorg och lyssnar till var berattelse

om den vi saknar.

Varje karlek Men hosten

dger en smarta bar sommarens doft

varje mote i sina klader

ett avsked det multnande I6vet

och varje fodelse dgonblicket

en dod mellan grenen och marken

och varje grav
bakom sin graa yta
ett liv




Forsta hjalpen

vid sorg

Svenska kyrkan har samlat
tankar och konkreta tips som
gor det lite lattare for oss som

medminniskor att finnas dir for

Bill Viola — permanent verk i Uppsala domkyrka nagon som sorjer. Sorg kan inte
Lordag 27 oktober kl 13.15 invigs det permanenta videokonstverket botas, men genom att dela den
Visitation, skapat av den amerikanske konstnéren Bill Viola. kan den géras mer uthérdlig.

— Med Visitation har Uppsala domkyrka tagit ett steg for den samtida Lis tipsen pa svenskakyrkan.se/
konstens plats i ett kyrkorum. Konsten som ju med sitt ordlosa sprak for- forstabjalpenvidsorg

mér tala till manniskor pa ett annat satt an ord kan, siger Kristin Windolf,

prast i domkyrkan. Las mer pa uppsaladomkyrka.se

fyller 50

Sunnersta kyrka

Helgen 17-18 november firas
so-arsjubileum i Sunnersta kyrka.
Pa lordagen invigs utstallningen
”Forandringar — Sunnersta kyrka
so ar”. Kl 13-15 dr det dop- och
vigsellordag med mojlighet till
barn- eller vuxendop och vigsel i
kyrkan (glom inte ring och aktuell Tid att minnas
hindersprovning). Kl 17 ger To-
netterna en konsert. P4 séndagen

firas jubileumsmassa kl 11.00.

Alla helgons dag 3 november ar

vara fem kyrkogdrdar bemannade
kl 12-19 och marschaller tinds kl
15. Lds mer pa svenskakyrkan.se/

Rastplats D13

Rastplats D13 4dr en ny 6ppen
motesplats for unga i 13-18-
arsdldern, med lugn milj6 och
ndrvarande vuxna. Den ligger pa
Drottninggatan 13 en trappa upp
och haller 6ppet varje tisdag kl

uppsalakyrkogardar

Gamla kyrkogarden 3/11
Expeditionen ar 6ppen kl 12-19.
Stillhetens kapell 4r 6ppet kl 13—
18, samtal med prast kl 14-15.30
samt 17-18 och en musikandakt
ges kl 16-17.

15-19. Fika finns att kopa i Café RASTPLATS D12 Berthaga kyrkogard 3/11

Genomfarten som ligger i samma

byggnad.

Prenumera pd nyhetsbrevet som kommer en géng i veckan.
svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

Musik i Tradkyrkan kl 12~19.
Drop in-visningar av krematoriet

kl 15-17.

Allra senaste programmet finns pd var webbplats.
svenskakyrkan.se/uppsala/program



18 november “Sjalvmord — hur fungerar
det?”, Ludmilla Rosengren, Suicid Zero.
Att tanka pa sjalvmord ar inte farligt,
men att agera pa tanken &r livsfarligt.

Klubb Ruts program for unga
vuxna 18-30 ar innehdller i host
forutom intressanta foreldsningar
och samtalskvillar dven tillfille
till ett dygn med lugn, tystnad och
stillhet. facebook.com/klubbrut

Salabackekyrkan
Varannan torsdag, jamna veckor,
kl 17.30—20.

Café Genomfarten

21 oktober kl 15, MAN i Uppsala,
workshop om véldsprevention.
18 november kl 15, Suicid Zero.

Gottsunda kyrka
Rut-treat 13-14 oktober.
Sista anmalningsdag 5 oktober.

aS
*

Liten kor med stora ambitioner

Nya Stefanoskoren startade i september 2017. Koren arbetar, under

ledning av Linnéa Sjoberg, med en bred repertoar och medverkade till ex-

empel i uppforandet av Johannespassionen i Domkyrkan i mars, samt har

gett egna sommarkonserter med Bo Hanssons och Elisabeth Hermodssons

musik. Vill du vara med? Kontakta linnea.sjoberg@svenskakyrkan.se.

Folj ocksd girna korens musikaliska resa pd Facebook eller IRL.

Konserter
i ljuslagornas sken

I november halls sedan ménga &r
konserter i Helga Trefaldighets kyrka

under rubriken Concert by Candlelight.

S4 blir det dven hosten 2018.

Sondag 11 november kl 16 medver-
kar Cantamas under ledning av Joakim
Englund. Sondag 18 november, samma
tid, sjunger Motettkoren Otto Olssons
Te Deum under ledning av Jens P.

Henriksson. Fri entré galler.

En varmande plats
i hOstrusket

Nattkyrkan star 6ppen varannan

fredag udda veckor kl 18-oc0 i
Helga Trefaldighets kyrka.
Forutom ljus, virme, andakter
och en god motesplats sd bjuder
Nattkyrkan i host pa sarskilt
program vid foljande tillfallen:

12 oktober kl 20
Poesikvill — ta med en egen dikt
eller kom och lyssna.

26 oktober kl 19
”Den langsta resan ar resan indt”
- andakt i Dag Hammarskjolds

spar.

23 november kil 19
”Virldens missa” med toner fran

mellanostern.

21 december
Jul i Nattkyrkan.

ELLT

All wwwerksamhet

Svenska kyrkan har ndgot for

alla dldrar och for olika intressen.
Mer info kan du hitta pd
svenskakyrkan.seluppsala

Nasta nummer av Hopp ute i slutet av december

Foto Visitation: Kira Perov /Bill Viola Studios Forsta hjalpen: Svenska kyrkan (illustration) 50 ar: Alex & Martin /IKON Allhelgona: Henrik Zetterberg D13: Lars-Erik Elebjork (illustration)

Klubb Rut: Suicid Zero Nattkyrkan: Patrik Lundin Nya Stefanoskéren: Jason Rosewell /Unsplash Konserter: Johan Nilsson  Webb: Max Marcus /Hawkeye flygfoto
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VAR MED OCH FORANDRA
FRAMTIDEN FOR MANNISKOR
SOM LEVER | UTSATTHET!

Svenska kyrkans internationella arbete jobbar

g Svanenmarkt trycksak, 3041 0051

Samhillsinformation till hushallen

for att utrota fattigdom och orattvisor genom GE EN GAVA'
att starka manniskor och deras kamp fér mat, PG 9001 2 :
forsorjning, trygghet, utbildning och halsa. BG 900-1 22;3

Tillsammans gor vi skillnad!

Svenska kyrkan ==

. . INTERNATIONELLT ARBETE
svenskakyrkan.se/internationelltarbete

medlem av

alliance



