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kyrkoherde | Thomas Warfman

"Déar en enkel blomma vid en grav kan fa
vara ett tecken pa den djupaste karleken
till en manniska som gatt fére”

Det hander att jag helt utan drende gar in pa en kyrkogard. Oppnar grinden och
vandrar runt mellan gravarna. Laser pa stenarna om manniskor som gatt fore
oss. Ser hur olika vi uttrycker oss i olika tider. Stannar vid minneslunden. Méter
kanske nagon som verkar ledsen. Hor en koltrast som sjunger. Fylls av vemod
over skonheten och andligheten. Att livet ar bade starkt och skort. Att sjalva
grundvillkoret for att ha fatt ett liv ar sa lika for varje manniska.

Kyrkogarden ar en plats for grat och saknad, dar vi far ge uttryck for var sorg
och langtan och dar en enkel blomma vid en grav kan fa vara ett tecken pa den
djupaste karleken till en manniska som gatt fore. Dar vi far tanka pa déden och
det som gor ont. Dar vi far tanka pa livet i det stora och i det lilla.

Kyrkogarden &r en plats for hopp om livet. | min egen tro pa Gud ar den ett
tecken pa att det finns en omsorg om oss bortom doden. Att vara liv &r storre
an oss sjalva och att vars och ens liv ar oandligt vardefullt. Att det ar nagon som
vantar pa oss, oavsett hur vi tror och tanker.

Kyrkogarden ar till for alla. Det tycker jag ar fint. Vi ska alla d6 en dag och vi far
alla en plats pa kyrkogarden. Darfor ar det gott att det far vara en plats for oss
mitt i livet. Att du far 6ppna grinden och ga in och félja grusgangarna, vem du
an ar. Kanske att koltrasten sjunger for dig nar du kommer.

Halsar
Thomas Warfman
kyrkoherde
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t10 | Spaningar

Att sorja en nara van eller anhorig

efter ett dodsfall ar en smartsam

upplevelse. Vissa personer
behdver stod i det mest akuta skedet, andra
hor av sig manga ar efter sin forlust for att
fa bearbeta det de varit med om. | Svenska
kyrkan finns mojlighet till sorgegrupper dar
man tillsammans pratar om och bearbetar sin
sorg. | alla sorgegrupper rader tystnadsplikt och o .
deltagandet ar kostnadsfritt. Kontakta Svenska Stod vid s;alvmordstankar
kyrkan for mer information. Idag finns flera organisationer som man kan vanda
sig till om man sjalv eller nagon man kanner har
sjdlvmordstankar. MIND - sjalvmordslinjen har 6ppet
06.00 - 24.00 varje dag pa nummer 90101. Vid akuta
arenden sa ring alltid 112. Du kan ocksa ringa 112 for att
komma i kontakt med Svenska kyrkans jourhavande
prast som har sarskild utbildning for att arbeta i jouren.
Hjalplinjen kan nas pa 0771-22 00 60 dar du anonymt far
mojlighet att fa ett forsta stodsamtal vid kris.

VILEVER LANGRE

Medellivslangden fran ar till ar i Sverige

har varierat mycket under decennierna.

Faktorer som krig, sjukdomar och liknande
har stor inverkan pa statistiken. Genom att titta dver
langre spann kan vi dock se att vi lever langre och
langre. Ar 1861 beraknades kvinnor leva i ca 48 ar
medan mannen i cirka 45 ar, markant lagre an de 75
respektive 70 ar som beraknades for 2016. Faktum ar att det ar férst under de
senaste 50 aren som livlangden Okat sa markant, nagot som till stor del kan
kopplas till medicinska framsteg. (Kalla: Statistiska centralbyran).

Begravningsavgiften
- vad gar den till?

Det finns kostnadsfria gravplatser
till alla som ar folkbokforda i
Sverige, oavsett trostillhérighet.
Dessa gravplatser finansieras
genom en sarskild begravnings-
avgift som alla folkbokférda
i Sverige betalar via skatten.
Begravningsavgiften finansierar
krematorier, begravningskapell
oo o0 . och begravningsplatser. Den
FOPSta h] alp en Vld S Org gar ocksa till lon for personal
inom kyrkogardsforvaltningen.
Enkelt uttryckt anvands be-
gravningsavgiften for att se till
att alla manniskor, oavsett tro
och samfundstillhorighet, far en

Ingen mianniska ska behova vara ensam och tiankta som en forsta hjilp, for den

i sin sorg. P4 svenskakyrkan.se/sorg finns  forsta tiden, nar doden drabbar. All sorg ar
samlade tankar och konkreta tips som gor  unik och det finns inga absoluta sanningar
det lite littare for oss som medmanniskor  eller instruktioner att applicera, kanske ar

att finnas dér f6r nigon som sorjer. Sorg det ocksa darfor som s manga kinner sig e . . -
. P vardig behandling nar de avlidit.
kan inte botas, men genom att dela den osdkra infér motet med andras sorg. Du . -
i e e .. . Begravningsverksamheten ar ett
kan sorgen goras mer uthardlig. Tipsen kan sjilv ladda ner en Forsta hjalpen vid .
. R . . i samhallsuppdrag som staten har
ar baserade pa Svenska kyrkans langa sorg-folder pa hemsidan eller prata med

givit Svenska kyrkan over hela

erfarenhet av att mota och stotta sorjande  din forsamling. landet

hej|livet




SUICIDE ZERO

SUICIDE ZERO

Den psykiska ohalsan

ar stérre an nagonsin i

Sverige och ibland ser
man ingen utvag. Suicide Zero ar
en organisation som arbetar for att
radikalt minska sjalvmorden genom
att minska stigmatiseringen kring
psykisk ohalsa, arbeta fram l6sningar
for att radda liv och att 6ka kunskapen
kring suicid. Organisationen arbetar pa
ett nationellt plan med att paverka
lagar och implementera metoder
och samhallsfunktioner, exempelvis
kriscenter, som pa sikt ska minska

antalet sjalvmord.

En plats att sorja vara djur

Ett husdjur kan bli en kar familjemedlem och sorgen nar
de gar bort kan vara densamma som nar en manniska i ens
narhet avlider. | Folkparken ndra strommen ligger en djur-
kyrkogard som drivs av Fiahemmet. F6r 100 kr/ar finns har
mojligheten att begrava sin fyrfotade eller bevingade familje-
medlem och ha en plats att sorja. Det finns en del restriktioner
som kommunen har beslutat, daribland att om ett djur vager
mer an 15 kg sa maste det kremeras fore begravning. Begrav-
ningarna sker sommartid enligt verenskommelse. Kontakta

Fiahemmet pa 011-3114 99 for bokning och information.

Askgravlundar
allt mer populirart

Askgravlundar ar en minneslund med en

gemensam skylt dver vilka som ar begravda

pa platsen. Pa sa satt blir platsen inte

anonym. | Norrkoéping okar forfragan och
Svenska kyrkan i Norrkoping satsar pa att
bygga ut askgravlundarna. Under varen har
Kullerstad skogskyrkogards askgravliund

Ljus och viarme
nar vi dor

Exakt vad som hander vid doden vet vi inte.
Forskaren Sam Parina forsokte fa en inblick i
motet med doden. I sin studie som utfordes pa
University of Southhampton i England intervju-
ades personer som kommit tillbaka efter att ha
varit kliniskt avlidna. Dodsogonblicket beskrivs
av de intervjuade som fridfullt och att de sag eller
kande ett varmt ljus som drog dem till sig. Dr
Parinas slutsats dr att manniskor troligtvis har
en overlevnadsfunktion som orsakar ljuset och
kanslan vilket forklarar varfor manniskor fran
runt om i varlden upplever samma fenomen.

100 AR

SEDAN GETAOLYCKAN

I dr ar det 100 &r sedan Sveriges hittills

storsta tagolycka skedde vid Geta utanfor
Norrképing. Aret var 1918 och minst 42
personer avled i olyckan. I host uppmark-
sammas 100-drsminnet av olyckan med
bland annat en stor konsert i Norrkoping.

fardigstallts. Ovriga finns pa kyrko-
gardarna i Matteus begravningsplats,
Norra begravningsplatsen, Ostra Eneby
kyrkogard (bade gamla och nya delen),
Styrstad kyrkogard samt Simonstorp
kyrkogard. Las mer pa:
www.svenskakyrkan.se/norrkoping

livet
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Norrképings kyrkogardsforvaltning har
en vision om en “levande” kyrkogard.
Det kan tyckas motsdgelsefullt, men
handlar om att arbeta for en trivsam,
valskott och vilkomnande kyrkogard

och att bevara det rika kulturarv som
kyrkogarden utgor. P3 sa satt vill man
gora doden till en del av livet och
skapa en kyrkogard dit vi garna vill ga
for att minnas vara nara och kara.

resa | Norra kyrkogardarna

| norra delen av Norrkoping ligger tre kyrkogardar som nastan

smalter samman till ett enda stort kyrkogdrdsomrade. Vi gor

var road trip 6ver Krematorielunden, Norra kyrkogarden och

Matteus kyrkogard, som tillsammans bildar en otroligt vacker,
gronskande plats.

Text Annelie Tollera Foto Axel Arkstal
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Ovan Pestkyrkogarden

Till héger Barnlinjen

en som vandrar 6ver
kyrkogérdarna hittar
gravplatser av valdigt olika
karaktir och det ar just det
som gor vandringen 6ver kyrkogardarna
sa njutbar. Fran Matteus kyrkogards
pampiga 1700- och 1800-talsgravar 6ver
den tidens stormin, till dagens gravsatt
med minneslundar och askgravlundar
med sina karaktaristiska sm& namn-
skyltar. I kyrkogardarna finns vindlar
och vrar, parkbankar utplacerade i olika
gémmor, vackra planteringar och inte
minst de olika begravningskapellen.
Faglarna sjunger och naturen liksom
pockar pd mitt i stan. Kyrkogardarna ar
verkligen en oas dir sjilen far vila.

Pestkyrkogarden

I Krematorielunden ligger pestkyrkogar-
den, som bestar av atta kalkstenshallar.
Det ar ingen egentlig begravningsplats,

utan istillet har stenarna samlats fran
de massgravar som 6ppnades i omradet
mellan dagens gamla fingelse och
Himmelstalunds herrgérd.

Nir pesten svepte over Norrkoping
under dren 1710-1712 slog den hart
mot befolkningen. Det dr den i sdarklass
storsta katastrofen i mangd manniskoliv
raknat som drabbat Norrkoping. Det
fanns till slut inte tid for kistor och
begravningar, utan likbararna fick plocka
upp manniskor direkt frdn gatan och
forsla bort dem. Man riknar med att
en fjardedel till uppat halften av Norr-
kopings befolkning strok med. I borjan
av 1700-talet hade Norrkoping ca 6000
invinare, sa det innebir att flera tusen
personer kan ligga begravda i anonyma
massgravar under bland annat delar av
dagens frisbeegolfbana.

Inskriptionerna dr nistan borta fran
stenarna idag. Pa nagra av dem kan man

resa | Norra kyrkogardarna

hjalpligt tyda text. Nar gravhallarna
samlades till den hir platsen ar inte kint

och det ska ha funnits dnnu fler stenar.

I Norrkopingskronikan fran 1921 finns
inskriptioner fran ett tjugotal gravhallar
dokumenterade.

Barnlinjen

Om man gar forbi den sa kallade
barnlinjen pa Norra kyrkogédrden ar det
svart att inte stanna upp och bli berord.
Beskrivningarna pé gravvardarna ar
hjartknipande, d4 man genom att ldsa
dem ganska snabbt inser att hir ligger
enbart barn begravda. Platsen anviandes
fran borjan av 1900-talet fram till 1960-
talet.

De flesta av barnen tycks vara avlidna
pé 40- och 50-talen och namnen pa
stenarna ar ofta tidstypiska for den
perioden. Linjegravar dr gravar utan
gravritt, sa kallade friplatser. P4 60-talet

7
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Ovan Getaolyckans minnesgrav

Nedan Stenarrangemang vid
Askgravlunden

kom istillet de forsta minneslundarna.

Den unika lilla begravningsplatsen ar
omtyckt och idag har ett lokalt beslut
tagits pa kyrkogardsforvaltningen att
inte rora gravplatsen, utan istallet bevara
den som den ir for eftervirlden. Under
vintern och varen har barnlinjen borjat
goras iordning - gravstenar har riktats
upp och man har borjat fylla i bokstaver-
na med guld eller svart.

P& Norra kyrkogdrden finns en min-
nessten over de omkomna i Getdolyckan
1918. Néagra av de forolyckade kunde
aldrig identifieras, och de finns begravda
har. For ovrigt raknar vi till 25 speci-
fika namn pé gravstenen, men minst

42 personer dog i olyckan. De ovriga
borde alltsd ligga i enskilda gravar i sina
familjers forsorg. Stenen ar rest av SJ
och ir en fem meter hog sten i rod granit
frin Graversfors, vilket ir omradet dir
olyckan skedde.

Olyckan intraffade den 1 oktober
vilket innebar att det ar 100 ar sedan
olyckan i host. Det ar den hittills svaraste
tagolyckan i Sverige. Taget var pa vig
mellan Malmé och Stockholm nir

e 15:;&%:7&

olyckan skedde pd grund av ett jordskred
som utlosts strax innan taget dkte forbi.
Tégralsen lag i en brant sluttning och
loket och dess tio vagnar sparade ur

och kanade ner langst branten ner till
landsvagen nedanfor.

Det glodande kolet som drev loket foll
ut och satte eld pd vagnarna dar manga
passagerare satt fastklimda. Antalet
omkomna berodde alltsa inte pa sjilva
ursparningen, utan istillet pa den brand
som startade efterat.

Det exakta antalet omkomna har inte
faststallts.

Pa Matteus kyrkogard finns en av
Norrkopings nya askgravlundar.
Askgravlunden ir ett relativt nytt grav-
skick och har vuxit fram ur ett behov att
erbjuda en mindre anonym begravnings-
plats 4n minneslunden, men dir man
vdljer att inte hélla en gravritt. Skotseln
ansvarar kyrkogardsforvaltningen for.
Askan fran den avlidne begravs i lunden
och de anhoriga kan valja att vara med
vid gravsittningen, men sjilva platsen
markeras inte. Istillet finns bestimda
utrymmen for namnskyltar, sa att



Ovan Judiska kyrkogarden och
Askgravlunden

TilLhoger Eken

namnen pa de som vilar i lunden dndd
framkommer. Vid sarskilda stillen finns
plats for snittblommor och gravljus for
den som besoker askgravlunden.

Alla stader erbjuder inte askgravlundar
annu da detta gravskick ar s nytt, men i
Norrkoping invigdes den forsta askgrav-
lunden 2003. Askgravlunden pd Matteus
kyrkogard daterar fran 2011. Totalt finns
sex askgravlundar i Norrkopingsomra-
det. I och med den okande efterfrigan
planeras fler sddana platser.

En grav av det ovanligare slaget finns pa
Matteus kyrkogérd, dar gravplatsen i
princip enbart bestar av en stor ek med
en namnskylt pd. P4 skylten framgar det

att modern Helena och dottern Johanna,
som levde under 1700- och 1800-talen,
vilar har. Man vet ingenting om vilka de

hir bdda kvinnorna var och inte heller
om eken ar ursprunglig fran gravsatt-
ningen, men skronan sager sa. Skylten
har ialla fall satts upp i ett tidigt skede pa
eken.

Kyrkogardsforvaltningen flyttar
skylten d och d4 medan eken vixer. Idag
ar graven K-markt och skyddad for att
bevaras till eftervirlden.

P4 Matteus kyrkogard finns ocksa den
judiska eller mosaiska begravningsplat-
sen, som fick sitt tillstdind som judisk
begravningsplats 1872. Den aldsta

bevarade gravvarden dr 6ver David
Davidson, redan fran 1803. Troligtvis
ligger medlemmar av forsamlingen
begravda tidigare dn sa.

Hir finns gravar efter flera framsta-
ende Norrkopingsslakter, men dven
gravar av offren for Forintelsen. Dessa
hade raddats med bussar fran koncentra-
tionsldgren, men flera av dem hann bara
uppleva ndgra manader i frihet, d& de var
i elandigt tillstdnd nir de anlinde &r 1945
och avled i sin nya stad.

Varje ar arrangerar Norrkopings
kommun tillsammans med Svenska
kyrkan en manifestation med ett fackel-
tag pa Forintelsens minnesdag 27 januari.
Fackeltdget avslutas hir pd de judiska
kyrkogarden.
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Att se do den

o\LlS

Det ar svart att inte bli helt golvad av den‘passion

som Benjamin Prom utstr3lar for sitt yrke som polis. . AT
| varas larmade han om situationen for ungdomar ‘

i Norrkoping city. Trots att yrket kan innebdra stora
risker har han inte angrat sitt yrkesval en sekund.

Text Annelie Tollera Foto Niclas Fasth




edan som barn dromde
Benjamin om att bli polis,
och for Benjamin gick
drommen aldrig 6ver.
Drommen bet sig fast dven hogt upp
i dldern och in pa gymnasietiden. Nar
skolan besoktes av en polis som kom och
berittade om yrket bestimde Benjamin
sig. Och stdr bensakert kvar vid sitt val.

— Jag maste siga att det dr ett av de
basta valen jag gjort har i livet, siger
Benjamin. Jag angrar inte en sekund att
jag blivit polis.

Det ar svart att inte bli helt golvad av
den passion som Benjamin utstralar for
polisyrket. Han jobbar inte som polis,
han ar polis. Man brukar siga att vissa
personer har ett kall till sitt yrke och
Benjamin tillhor definitivt den skaran.

Vad var det som gjorde att du dromde
om att bli polis?

— Det var allt med polisyrket. Nar
jag var liten var det saklart det dar
med polisbilar och polisuniform och
att man tyckte att poliser var coola.
Men numera ir det absolut att fa
gora skillnad i samhallet och att fa
jobba med manniskor. Jag gor nagot
meningsfullt i stort sett varje dag. Det
kanns oerhort bra.

En glimt fran polisens vardag far

man genom Norrkopingspolisens
facebookkonto “Polisen Norrkoping”,
som Benjamin ansvarar en del for.
Genom facebookkontot har Benjamin
kommit att bli igenkdand av minga
Norrkopingsbor. Otaliga manniskor

foljer kontot och hejar pa Benjamin och
hans kollegor nar man fér folja dem i
deras kamp att skapa ett gott samhille
pa Norrkopings gator.

— Det bara blev s att jag fick ta hand
om facebookkontot, berittar Benjamin.
Jag visade mig intresserad av att
uppdatera helt enkelt. Jag tycker att det
ar sd viktigt att nd ut med det vi gor.
Facebook ar ett bra verktyg. Genom
Facebook kan jag nd manniskor direkt,
utan nigon mellanhand.

Kontot har 6500 gillare, men da
och da gor enstaka inligg genomslag
och sprids snabbt till annu fler. Ett
exempel ar det inlagg om ungdomar i
Norrkoping city som Benjamin skrev i
véras. Det naddes snabbt av 150 000
manniskor och dven lokaltidningarna
plockade upp polisens larm.

— Situationen for ungdomar i city ar
inte bra, berattar Benjamin. Jag ville
varna s att folk far upp 6gonen pd vad
som hiander i stan. Det dr en olimplig
milj6 for ungdomar att vistas i helt
klart, siger han. Klimatet har hardnat
och ungdomarna anvinder ett fult
och hért sprik och har en valdigt trist
attityd mot vuxna generellt.

Har det blivit vérre pa senare ar?

— Ja, det blir virre och virre. Det ar
en situation som vi alla maste hjalpas at
med. Forr var det ungdomar som rokte
cigaretter, men nu ar det inte ovanligt
att vi ser barn som roker. Vi ser dven
att ungdomar anvander narkotika helt
oppet och det har hidnt att 13-4ringar
har narkotika pa sig och siljer. Jag

brukar tinka att det nog snart inte kan
ga ner sa mycket mer i dldrarna. Det ar
faktiskt helt galet.

Finns det mycket narkotika i stan?

— Det dr obegrinsad tillgang, maste
jag siga. Vill du fa tag pa det sé far du
det. Sd enkelt dr det.

Vad beror det pa att det blivit sa harilla?
— Det dr svart att siga. Om jag kunde
peka pd en orsak sd skulle jag vinna
pris. Det hela handlar om en komplex
orsakskedja, om uppvixten hemma,
situationen i skolan, vilket ging

man hamnar i, pdverkan pd internet,
patryckningar. Det handlar om att
ungdomar sluter sig i en egen miljo
dar de har helt fria spelregler och dar
vuxna inte ndrvarar. Ibland har de
helt enkelt inte foraldrastodet, men
det ar ocksa viktigt att siga att manga
fordldrar gor allt de kan. Vilken vuxen
idag kan hianga med i ungdomarnas
varld, egentligen?

Benjamin pekar pa att ungdomar ar
duktiga med mobilen och ligger ett steg
fore hela tiden. Han forklarar att det finns
appar som de anvander for att dolja sms
eller for att dolja bilder, s3 att de vuxna
ser en tillrattalagd version av mobilen.

— Det kan kdnnas omojligt att hianga
med i ungdomarnas steg, men vad
ungdomarna gor i till exempel sin
mobil dr viktigt att ha insyn i. Det ar
en balansgang att hitta en bra dialog
med sin ungdom. Gar man pa for hart
kan de bli helt inneslutna. Man far



inte curla for mycket heller, tror jag.
Men mirker man att ens ungdom till
exempel slutar intressera sig for sin
aktivitet som de gatt pd sedan linge,
eller helt byter umgangeskrets, borjar
roka, eller om man lagger marke till ett
forindrat beteende, d3 kanske man ska
borja stilla lite fragor.

Benjamin berittar att minga
fordldrar tror att buset och
kriminaliteten hiander sent pa kvillen,
men det dr inte alltid helt sant. De tror
att det inte finns ndgra problem mellan
till exempel 15.00 och 19.00, men
det ar strax efter skolan det hinder,

forsakrar Benjamin.

OM BENJAMIN

Namn | Benjamin Prom

Alder | 35 ar

Yrke | Polis

Familj | Sambo, barn och bonusbarn

Bor | Norrképing
Brinner for | Min familj

For Benjamin dr engagemanget

i ungdomarna ett starkt driv i

yrket som polis. Han jobbar som
gruppchef for omradespolisen

sedan snart ett ar tillbaka, men har
innan dess arbetat operativt i 10

ar pa ingripandeverksamheten, dar
man arbetar med akuta drenden.
Omradespolisen arbetar istdllet mycket
forebyggande och i samverkan, men
verkar ocksd mycket operativt. Fokus
ar stdllt pd bland annat Norrkopings
problemomraden. Innan poliskarridren
jobbade Benjamin négra ar i haktet.
Dir larde han sig hur man ska ta

Gor pa fritiden | Umgas med familj och vanner,

alskar film serier & fotboll, borde trana mer!

ménniskor i den kriminella varlden.

— Det ar det enda det handlar om i
yrket som polis tycker jag. Att kunna
ta manniskor. Men ett av mina storsta
driv 4r ungdomarna maste jag siga.
Att kunna vinda pé situationen for
ungdomars framtid dr vart mycket.
Det dr verkligen att hjdlpa personen
och i forlangningen hela samhallet.
Det ar ett mycket svart arbete dar
varje fall ar unikt. Man kan lagga ner
mycket resurser, tid och engagemang i
en enskild person och det funkar inte
anda. Men sen ndr man har lagt sitt
engagemang och det funkar, ar det virt
allt arbete.

Att Benjamin har en stark tro pa det
goda samhillet marks.

— For mig ar yrket personligt. For mig,
vill jag papeka. Jag sdger inte att det dr
sd for alla poliser. For mig ar det mer dn
bara ett yrke. Det ar lite av en identitet.

Benjamins starka personliga driv for
sitt yrke kan inte forklaras med nagot
ovanligt i uppvixten. Han 4r uppvuxen
som en vanlig medelsvensson, forst
i Finspang och sedan i Pryssgarden i
Norrkoping. Privat har han en sambo,
barn och bonusbarn. Hans pappa
kommer ursprungligen fran Gambia,
medan hans mamma &r svensk. Vi
pratar en stund om han har moétt nagot
negativt i yrket pa grund av sin hudfirg.

— Nej, ndstan inget, sdger Benjamin.
Om det har varit ndgon som sagt en
kommentar sa dr det i alla fall inget som
har fastnat. Tvirtom sd mdste jag sdga att
det ar en fordel i yrket. Jag kan fungera
som en forebild for ungdomar med
invandrarbakgrund och jag brukar vinna
fortroende ganska litt. Ungdomarna ser
att man kan bli ndgot, trots att man ar
mork. Att det finns en framtid.

Att vara utsatt for risker var inget som
fick Benjamin att tveka over att bli polis.
— Nej, det har aldrig fatt mig att
tveka. Jag vet och visste att man kan bli
utsatt for direkt livshotande situationer
som polis. Visst har jag varit med om
extremt svara situationer. Det har hint
att jag har blivit angripen av nigon
som dr narkotikapaverkad och lider av
psykisk ohilsa och som forsoker skada
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mig. Jag har fitt slass for att ta mig
loss. Jag har blivit 6verrumplad och
nedbrottad.

Vid négra tillfillen har Benjamin
blivit hotad med vapen.

- Vid ett tillfille drog en person pistol
emot mig. Men d& var jag och min
kollega snabbare med att dra upp véara
vapen, sd han gav sig. Det kunde ha
gatt illa saklart. Det dar ar riktigt svara
situationer, men som tur var gick det bra.

I yrket som polis ar doden standigt
narvarande. Jag fragar hur det ar
att inte veta vad som ska dolja sig
bakom en dorr vid exempelvis ett
lagenhetsbrak.

— Vi har ett sikerhetstink nar vi
Oppnar en dorr. Vi gar inte in i olika
miljoer utan att vara forberedda,
utan vi har bra utbildning. Och vi ser
mycket, mycket misar. Till exempel
kommer vi ibland in ndr manniskor har
tagit livet av sig. Det har jag sett manga
ganger, tyvarr. Det ar alltid tufft, det
ar mycket att ta in. Dels det man ser
visuellt, men ocksa att ta in personens
situation. Det dr en overklig kinsla och
det kan vara tufft att hantera.

— Aven trafikolyckor r obehagliga
syner, fortsitter Benjamin. Ndgra ganger
har jag sett manniskor som hoppat
framfor taget. Att ge dodsbud till en
fordlder vars barn har gitt bort 4r svart
att relatera till. Det dr oerhort svart. Da
gOr man sitt jobb. Ndgon mdste gora det
och det landar pa polisen.

Benjamin rdknar upp fall efter fall
av vildsamma situationer som han
har varit med om. Jag hade forvintat
mig att Benjamin skulle rakna upp
nagra fa fall som kanske utmarker
sig, men Benjamin moter hela tiden
doden i yrket. Doden kan standigt ligga
pa lur i Benjamins polisvardag. Aven
nar doden har kommit naturligt, men
utanfor sjukhusets forsorg, blir polisen
tillkallad som rutin.

Hur éverlever du att hela tiden se déden
i vitgat?

— Nén gdng kan det verkligen kidnnas
som om man forlorar hoppet om
manskligheten. Ibland kan det kdnnas
tungt att se sa mycket misar, alltsd. Men
da brukar jag pdminna mig om att vi
hela tiden ser baksidan av medaljongen.
Det galler att vara medveten om att det
finns en ljus sida av livet ocksa.
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Ibland kan ryggsicken bli tung,
forklarar Benjamin. Men polisen ar
valutbildad och har strategier for att
hantera det.

— Forst och framst pratar vi kollegor
mycket med varandra. Ricker inte
de samtalen sd har vi mojlighet till
avlastningssamtal med psykolog,
fortsitter Benjamin. Vissa situationer
kan folja med i tankarna en lingre tid.
Men for mig finns inget egentligen som
tynger. Tvartom, man utvecklas som
minniska och lar sig mycket om livet
och om sig sjilv.

Benjamin vill understryka att de som
jobbar som poliser inte dr nagra
machopersoner, utan ar vanliga
minniskor med kinslor.

— Ingen forsoker vara “tuff”, utan vi
pratar om vad vi kdnner. Vi ar 6ppna
med om vi har varit ridda, for det kan
man bli. Jag blir absolut radd i vissa
situationer, det far du girna skriva,
sager Benjamin med eftertryck.

— Men man lir sig vad som ar viktigt
i livet. Och det tror jag ar att ta hand
om varandra.



Finns det egentligen nagot mer klassiskt filmtema an just doden?
Sedan berattelsens begynnelse har doden fascinerat manniskan
och fortsatter att dyka upp i film, tv-serier och media om och
om igen. Men varfor ar det ett sa vanligt tema och hur har doéden

ohan Karlsson ar verksamhetschef

pa kommunens filmverksambhet,

biografen Cnema och ar vil insatt

i filmens virld. Han menar att det
inte dr nagot konstigt med att doden ar
sa vanligt forekommande pa vita duken,
snarare tvart om.

—Daoden ir ju ett filmiske stoff, forklarar
han. Man jobbar med doden i film hela
tiden. Det ar ett av de starkaste drama-
turgiska knepen som finns i film och tv.
Téanker man efter lite s marker man att
doden dr ett element som finns med i alla
berattelser.

Manniskan har historiskt sett aldrig
sett sd mycket rorliga bilder som hon gor
idag. Mediumen ir odndliga: YouTube,
Netflix, biografer, snapchat och tv bara
for att namna ndgra. For tio ar sedan
gjordes en studie som visade att en
15-4ring da i snitt hade sett 3000 mord
pa film ochtv. Idag ar det formodligen
annu fler.

— Man kan fundera pa vad som hiander
med en. Blir man avtrubbad eller mer
igenkdnnande och 6dmjuk for att man lar
sig ndgonting? Fragan stannar lite i luften
innan han fortsatter.

— For ndgra hundra ar sedan fanns inte
film och tv. Men doden fanns ju fortfa-
rande. Pa det sittet tror jag 4nda att vi
sag fler doda da dn vi gor idag. Forut sig
vi dem pa riktigt men nu far vi utlopp for
det genom film och tv. Det blir ett titthal,
en chans for det att pysa ut liksom och ett

skildrats i filmens varld genom aren?

Text och foto Matilda Ekl6f

Johan Karlsson Verksamhetschef pa
biografen Cnema

utrymme for att kunna fundera kring det.
Doden 2018 ar bade ndgon annanstans
och inte lika ndra som forut.

Romantiseringen av doden tror han
dock idr ndgot som forekom mer forut.

— Idag skildras den nog bade mer realis-
tiskt och mindre romantiserande. Den ar
inte bara vacker och man far ivig som
man kan se i filmer frin 40- och 50-talet,
fortsdtter han. Den dr mer sanningsenlig.

— Filmer om doden handlar egentligen
inte om doden. Det kan lata paradoxalt
men de handlar i regel mer om livet och
de som lever vidare. Det ar sillan man ser
en film som utgdr ifran en person och nir
den personen dor sa tar filmen helt slut.
Det vore intressant men oftast handlar
filmer mer om vad personen
limnar kvar och livet fram till doden.

Johan menar att de ir s de flesta filmer
ar uppbyggda idag. Det finns dock exem-
pel pa filmer som behandlar just efterlivet.
Det ar inte manga, men de finns.

— Broderna Lejonhjarta ar ett tydlige
exempel pd en film om nagot slags efter-
liv. Men det ar fa filmer idag som vinder
sig till vaxna som har det temat. Daremot
gjordes det valdigt manga pa 40- och
50-talet. Det kan vara intressant att fraga
sig om det har att gora med den tid som
var dd. I och med de tvd stora varldskrigen
var det valdigt manga som direkt och
indirekt drabbades av doden och sikert
bearbetade trauman. S4 man kan ratt
tydligt se att sittet doden portratteras pa
har forandrats genom aren.

—Idag vagar vi exempelvis skimta mer
om doden an vi kanske gjort forut, fort-
satter han. The Big Sick, Trangt i kistan
och Fyra brollop och en begravning ar
alla exempel pd komedier dar doden dr
en del av handlingen. En del av de filmerna
hade varit helt omojliga att gora pa 40-
och 50-talet. Det tror jag kan ha att gora
med att doden var mer narvarande forut
och narmare. Nu har vi distanserat oss
mer, sdger han medan han river runt lite
mer i sina papper.

— Sen har vi kategorin doden och djur,
sager han och verkar skina upp ndgot
vid tanken pd vira fyrfota vanner. Jag
tanker pad Marley och jag fran 2008. Det
nygifta paret som skaffar en hund som
gor som den vill och sen kan vi ju ana var



det tar vigen. Djur blir pd ndgot sitt en
spegelbild av det egna livet. Jag har hund
hemma och de blir ju familjemedlemmar.

I barnfilmer ar det vanligt med just
djur. Johan menar att filmbolag som
Disney och Pixar ofta anvander det temat
i sina filmer. Bambi, Hitta Nemo, Lejon-
kungen och nu senast Coco ir tydliga
exempel pa det. Det kan vara ett sitt att
ndrma sig doden.

Det finns manga olika teman man kan
dela in filmer om doden i. Den sedesla-
rande doden dir man lever ett gott och
anstandigt liv (It’s a wonderful life), filmer
om ménniskor som kommer tillbaka fran
doden (Ghost, Den osynlige), de som flyr
doden (skrick-, action- och thriller-filmer)
och filmer som utspelar sig i skuggan
av doden. I den kategorin hittar vi den
okronte mistare Ingmar Bergman.

—1I Det sjunde inseglet, som kanske ar
den mest ikoniska doden-filmen av alla,
anvander han déden som en fond for att
beritta ndgot annat. Om sambhallet och
den tiden som var. Tanker man pa doden
som person sd forestaller man sig ju den
dar svartklidda personen som spelar
schack - sa den filmen har verkligen
péaverkat samhallet. Bergman levde sjalv
verkligen i skuggan av doden och hade
dodsradslor hela livet. De gjorde kanske
att han fick bransle till sitt konstnarskap.
Han vallade demonerna framfor sig.

Dodstemat bland film verkar inte
heller vara pa utdoende. Bland de filmer
som ligger i biotoppen hittar vi bland
annat Coco, Tartgeneralen och The Quiet
Place. Nar den hir intervjun kommer ut
kommer ocksa filmer som Deadpool 2
och Erik Poppes film om Utaya att ha
haft premiar.

- Vi dr ganska lika som manniskor
oavsett var vi bor, ser ut eller vad vi tror
eller inte tror pa, avrundar Johan. Det ar
de filmerna som berittas pa ett sant satt
att man kan relatera till vad de handlar
om som gor att man blir berord. Det blir
ett universellt sprak.

Det finns manga filmer om déden. Har har vi plockat ut nagra
favoriterindelade i teman.

Kaos uppstar nar en man forsoker avsloja
en mork hemlighet om en nyligen avliden
patriark i en dysfunktionel brittisk familj. En
mork skruvad komedi om déden.

Brdderna Jonathan och Skorpan leder en
revolution mot tyrannen Tengil i det magis-
ka landet efter doden Nangijala. Baserad pa
Astrid Lindgrens klassiker.

Jean dr ung, gay och promiskuos. Efter att
ha traffat Laura inser han att han ar bisex-
uell och tvingas valja mellan henne och sin
dlskare Samy samtidigt som han kampar
med en dodlig sjukdom.

Monty Python ger har sin egen tolkning av
livets alla skeden och forsoker svara pa vad
meningen med livet egentligen ar.

The Good Place

Eleanor vaknar upp och blirinformerad
om att hon détt och hamnat i “The Good
Place”. Hon inser att det ar ett misstag da
hon inte alls varit en god person. TV-serie,
forsta sasongen finns pa Netflix.

Ingmar Bergmans klassiker! En man soker
svar om livet, doden och Guds existensii
ett pestsmittat samhalle under 1300-talet.
Kanske den film de flesta av oss tanker pa
nar de tanker pa film och doden.



recensioner | Bocker och filmer om doden

Recensioner

BOK:

FORFATTARE: ULf Nilsson
[LLUSTRATIONER: Anna-Clara
Tidholm

"lag dr sé ledsen fér pappa séger att
ndr ett marsvin dr gammalt sG kan det
plotsligt d6”

Marsvinet herr Muffin var en gang ett
ungt och starkt marsvin. Idag dr han trott,
gammal och grd. Under sitt liv har han
blivit kelad med 7665 ganger, han har atit
728 gurkor, uppfostrat 6 barn och haft
1 mycket vanlig och klok fru. Nu ar alla
borta och herr Muffin funderar over sitt
liv. Hur var det egentligen den dar gingen
de gick pd vandring med hela familjen,
varfor finns bin och varfor har han si ont
1 magen?

Adjo, herr Muffin 4r en oerhort
vacker beskrivning av slutet av ett liv. Ulf
Nilssons val avvigda ord blir aldrig for
svéra, de blir aldrig 6verforklarande eller
barnsliga. Tillsammans med Anna-Clara
Tidholms illustrationer skapar de en varm

hejlivet

och kirleksfull berittelse om hur det ar

att bli gammal och d6 men ocksa kring
det fina i livet.

Sedan boken gavs ut 2002 har den
blivit ndgot av en modern klassiker som
vunnit bade Augustpriset och hjalpt
ménga som behovt tala om déden. Adjo,
herr Muffin dr en bok som borde ha en
plats i varje svenskt hem, bade i de med
och utan barn.

/Matilda EKLOf

FIT.M:

AR: 2008

REGI: Yojiro Takita

[ ROLLERNA: Masahiro Motoki,
Ryoko Hirosue, Tsutomu Yamazaki

Nir cellisten Daigo Kobayashi forlorar
sitt jobb bestammer sig han och hustrun
Mika for att liamna Tokyo och flytta
tillbaka till hans barndomshem i
Yamagata. Huset har sttt tomt sedan
moderns dod tva ar tidigare. Hos Daigo
vicker hemkomsten minnen och kanslor

Ovan Avsked

Vanster Adjo, herr Muffin

om en mor han borde tagit battre hand
om och en far som han inte pratat med
sen han var sex &r gammal.

I jakten pd ett jobb gér Daigo pd en
intervju for vad han tror ar ett jobb pa
en resebyrd men som i verkligheten visar
sig vara ett jobb pa en begravningsbyra
dar han ska foreberda kroppar infor
kremering och delta i de ritualer som ar
brukliga inom japansk tradition.

Motvilligt accepterar han jobbet men
bestimmer sig for att dolja for Mika vad
han egentligen arbetar med. Inom japansk
kultur ses doden och allt som har kontakt
med den namligen som en kailla till kegare
(orenhet) och doden ir fortfarande starkt
tabubelagd i det japanska sambhallet.

Filmen skapade stor uppstandelse
i Japan och vann 2010 en Oscar for
basta utlindska film. Avsked dr en stark
berittelse om hur man kan skapa nagot
levande ur det déda och inte minst dr det
ndgot s ovanligt som en film diar doden
faktiskt far ta plats och diskuteras.
Niégot som vi kanske alla skulle ma bra
av att gora lite mer.

/Matilda EkLof



en fraga | Tre svar

Beroende pa vilka erfarenheter man har kan man relatera till déden pa olika satt.
Vi har fragat tre personer hur de ser pa déden.

Hur ser du pa doden?

Eva Fremred

Nir jag tanker pd doden dr det en
svindlande tanke. Jag tinker nog mest pa
sorgen Over att ndgon i min narhet inte
skulle finnas hos mig lingre. Det som
tidigare var en sjalvklarhet ersatts med en
tomhet och minnen fran en tid som var.
Meningen med livet blir en central fraga.
Livet blir aldrig detsamma igen. Det ar
svart att acceptera for manga av oss. Att
jag sjalv ska do en gang kanns langre
bort 4ven om vi inte vet mer om livet in
just nuet. Samtidigt ar det just hir som
min kristna tro gor sig mest tydlig. Jag
far tro pd en Gud som i sitt ord lovat oss
maénniskor ett evigt liv. En himmel som ar
fri fran bekymmer och sjukdomar. Karlek
far rdda och mitt i den far jag traffa dem
som har gatt fore mig. Doden ér inte
slutet utan en fortsittning pa ett dventyr
som aldrig tar slut.

Charlotte Sylvér

Jag ar tillfreds och lever ett gott liv och
jag dr inte radd for att do. Med stigande
alder sa forstdr jag att varje dag ar en
gdva och jag njuter sa. Att leva tills jag

dor later som en kliché men si tanker jag.

Doden kan vara ett tack for ett fint och
handelserikt liv och en befrielse om jag
ar sjuk.

Ulrika Skarlund

Doden ar ju en naturlig del i allas liv, men
trots det lika tragisk nir den dn intriffar,
ung som gammal. Men jag tycker anda
att det finns ndgot fint i det. Manga
ganger far ndgons bortgdng oss att gora
saker som vi kanske inte tagit oss tiden
till att gora innan. Vi minns och hedrar
manniskor som tagits ifrdn oss och tinker
tillbaka p4 allt det hérliga vi varit med
om tillsammans. Det tycker jag dr vildigt
fint. Darfor ar jag nog lite kluven.

hejlivet
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Hemma hos Maria finns det
gott om vackra blommor.

Katten Vayo trivs bast

inomhus men matte patar

garnaitradgarden.

id ett rott radhus i Soderko-

ping sitter Maria Gustavsson

pa en solig veranda och

blickar ut over tradgarden.
Det ar en vacker dag. Solen skiner och
for forsta gangen det har dret marks det
att sommaren kanske anda ar pa vag.
Det dr knoppar i traden och i grasmattan
blommar tusenskonorna. Nytt liv som
kikar fram efter den linga vintern.

Det ar mycket som ar nytt fér Maria.
Jobbet som arbetschef har hon haft sen i
november och for knappt en ménad sen
flyttade hon och familjen in i huset.

— Jag dr ju uppvixt i hus och flyttade
till hus nir jag flyttade ner hit. Sen har jag
bott i ligenhet ett tag efter det. Det har
gatt bra men det var pa bristningsgransen
nu, siger hon och skrattar menande.

— Det ar sa skont att f4 komma ut och
ha en tradgdrd, ha ett eget hus. Kunna
grilla, pata i tradgarden och ha just
den biten. Det kryper i mig att komma

igdng, forklarar hon och blickar ut 6ver
tradgarden.

Fran “typ Sundsvall” till
Soderkoping
Maria ar i grunden utbildad
tradgardsmastare och jobbar idag som
arbetschef pé Kyrkogardsforvaltningen
vid Norrkopings pastorat. Dar borjade
hon i slutet av forra dret men inom
kyrkan har hon jobbat linge.

- Kyrkan har ju varit en naturlig del
i mitt liv i och med att min mammas
slakt och familj ar troende. Darfor har
det aldrig funnit nagot konstigt i att
jobba med kyrkan. Jag jobbade linge pa
kyrkogarden hemma i Hassjo, utanfor
Sundsvall ddr jag kommer ifrdn. Dir
borjade jag redan som skolungdom
och det hiangde i sommar efter sommar.
Sen blev det sdsong efter sasong och s&
jobbade jag pa lite andra kyrkogéardar
emellan. Sen kidnde jag val att det kanske

inte hinde s& mycket mer. Det blir inte s&
mycket mer dn sasongsarbete nar man vill
ha just tradgardsjobbet, berattar Maria
och lappjar lite pa sitt kaffe.

Efter den insikten sokte hon sig bort
fran sasongsarbetet pa kyrkogarden
och borjade istallet utbilda sig till
tradgardsmastare. Nu skulle det bli
vaxter pa heltid.

— Jag var ju den som planterade om
mammas vaxter nar jag var barn medan
mina kompisar var ute och lekte och
holl pd med hastar. Jag var hemma i
tradgdrden istéllet och flyttade buskar.
S4 att fa pyssla med det och utbilda sig
till det var helt fantastiskt. Man fick
bakgrunden, hur det funkar och hur en
vaxt ar uppbyggd. En kunskap for hur
allt hanger ihop i naturen.

Efter Maria var fardig med
utbildningen fortsatte hon soka sig utat.
Hon var pa plantskola ett tag, sen blev
det tradgdrdshandel, blomsterhandel

livet
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och en del yttre
entreprenadforetag.
Men med tiden blev det
andd mycket av samma

sak. Sa nar tjansten
som arbetschef pd
Kyrkogardsforvaltningen
kom ut chansade hon och
sokte.
— Det kiandes bra redan fran
start. Det ar mycket nytt men det ar
liksom poingen. Jag var ju nigonstans
dar i livet, det later kanske klyschigt. Jag
har mina tva barn, nytt hus och det var
liksom hit jag ville komma. Allt annat var
satt sd det var bara karridren kvar. Hon
skrattar till och slar ut med handerna.

Som arbetschef pd Kyrkogards-
forvaltningen har hon ansvar for
mycket av det som sker pa den 23
kyrkogardarna. Titeln arbetschef ar
kanske ndgot missvisande, egentligen
handlar det mer om att hon dr
driftansvarig, menar hon.

— Jag har huvudansvaret for den
dagliga driften men det ar inte jag som
skoter den. Jag har mina fem arbetsledare
pa kyrkogardarna och en pa krematoriet
sd det dr i samarbete och samradande
med dem som driften sker. Det dr
personal som har jobbat med det i 20,
30 ar och kan det har som handen i

Maria har nyss flyttat in i huset
men vardagsrummet ar redan
fintiordninggjort.

handsken. Det vet precis vad de ska gora.
Jag leder det tillsammans med dem kan
man saga.

Som tradgardsmastare ar Maria
fascinerad av den bredd som finns pa
Norrkopings kyrkogardar. Alltifran
parker, planteringar, dammar och
skogskyrkogardar. Det 4r nagot som de
aktivt jobbar for att ha kvar.

— Vi forsoker jobba mer langsiktigt
ocksa. Skapa en biologisk mangfald och
fa in mycket bin och insekter. Nar vi
tanker infor nya rabatter s& forsoker vi
anvianda oss av viaxter som drar till sig
mycket fjarilar och insekter. Det ger
ju i sin tur ocksa ett rikt fagelliv,
forklarar hon.

Som en del i arbetet med méangfald har
det bland annat hingts upp fagelholkar
och pa Norra kyrkogédrden finns det

en bistuga med biodling. Maria menar
att det inte behover vara undanstadat
och helt ”cleant” bara for att det ar

en kyrkogard utan att det ska vara en
levande milj6. Det ar ndgot hon kanner
starkt for.

— Min morfar dog nir jag var fem
och min mormor har néstan varit som
en extramamma till mig. Jag var mycket
med henne och da blev det naturligt att
ga till kyrkogérden och hilsa pd honom.
Jag tror att det tillsammans med mitt



tradgardsintresse har gjort att jag har en
valdigt avslappnad relation till kyrkogérdar.
Manga kanske tycker att de behover ha ett
arende for att komma till kyrkogdrden och
det kanske later konstigt att siga att man
vill skapa ”en levande kyrkogard”. Men det
handlar om att vi vill skapa en rofylld och
fin plats dit man kan komma oavsett vem
man ar.

Och nu nir varen kommer blir visionen
om en levande kyrkogird dn mer pataglig.

— Jag borjade i november s nu dr jag
lite otélig att se hur allt 4r ndr det vaxer
upp. Det har bara varit vinter sa det blir
forsta gangen jag far se allt vixa upp. Man
har sttt och stampat for mars blev si kallt.
Det hiande ingenting men nu har det smallt
till. Det ska bli s kul att se hur allt kommer
till liv och gronskar.

Namn | Maria Gustavsson
Fodd | 1987 i Hassjo utanfor
Timra utanfor Sundsvall
Familj | Tva barn, sambo och
katterna Trasan och Vayo
Yrke | Arbetschef pa
Kyrkogardsforvaltningen
Favoritblomma | Just nu ar

det tulpaner!
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Den stora bronsstatyn ovanfor huvudentrén g L ' R
till Himmelstalunds kapell ar gjord av Johan

Lundqvist och forestaller en angel som

ledsagar en dod man till evigheten.



Engagemanget blev stort bland allmanheten i hostas nar férslaget var
att lagga ner krematorieverksamheten och istdllet forsla de avlidna till

Linkoping. Det nya beslutet innebar en satsning pa tva nya férbranningsugnar

och helrenovering. Carolina Tilljander berattar om arbetet pa krematoriet.

Text Annelie Tollera och Matilda Wik
Foto: Niclas Fasth

arolina Tilljander arbetar

som krematoriefore-

standare och visar oss

runt i byggnaden. Hon och
hennes kollegor ar vil medvetna om att
deras jobb ar oerhort betydelse-
fullt for Norrkopingsborna. Idag viljer
lite mer @n 80 procent att kremera sina
anhoriga och siffran beridknas oka i
framtiden. Kremation ar alltsd den i
sarklass storsta begiangelsemetoden idag.

Tydliga rutiner

I fikarummet finns ett larm som gar ifall
nagot har gatt fel nere vid forbranning-
sugnarna. Det dr en gedigen rutin som
tillampas vid kremeringarna for att inget
ska g fel.

— Det finns inga utrymmen for att
gora fel, sager Carolina. Nagot sadant
far inte handa. Vi har valdigt tydliga
rutiner for att minimera risken.

Forst kommer kistorna till det som
kallas kistintaget. Kistorna stalls pa
katafalker, som ar de stillningar kistorna
stdr pa for ldttare hantering. Sedan kors
de till kylrummet i vintan pa begravning
eller kremation.

— Alla papper maste vara iordning for
att vi ska kunna genomfora krematio-
nen, berittar Carolina. Vi behover ett
intyg for kremation och gravsittning
frdn Skatteverket samt den faktiska
bestallningen av de anhoriga. Innan dess
gOr vi ingenting.

Minnessaker vid kremationen
Carolina berattar att vid kremationen
fir en del minnessaker folja med in i
ugnen, sasom till exempel blommor,
nallebjornar och andra personliga saker.
— Glas och elektronik ar det som inte
far folja med in, det maste vi plocka
bort, sager Carolina. Elektronik explo-
derar namligen inne i ugnen. Glaset
smalter och kan orsaka upphdojningar

i botten och det gor att trucken kan
fastna ndr man stéller in kistan i ugnen.
Carolina tar oss vidare till rummet
dar ugnarna finns. Medan hon berittar
om rutinerna héller hon standigt koll pa
den ugn som for tillfillet 4r igdng. Hon
tar fram ett kopparmynt och berattar att

myntet visar personens identitet.

— Myntet har ett nummer som ar
identiskt med det nummer som finns pa
kremationsbestallningen, berittar hon.
Myntet foljer sedan med under hela
kremationsforloppet for att vi hela tiden
ska veta vem personen ar. P4 varje stille
i kremationsforloppet finns en plats for
myntet, en liten ficka dar det stoppas.
Hela tiden kollar Carolina av si att
myntets nummer stimmer med bestall-
ningslappen.

Langre tid for yngre att forbrannas
Carolina gar bort till ugnen igen och

om | Krematoriet

Carolina Tilljander och-hennes'
medarbetare &r medvetna
om att deras arbete ar |
oerhért betydelsefullt for
Norrképingsborna.

=

fradgar om vi vill titta in. Hon forbereder
oss sa noga hon kan pd vad vi kommer
att se. Resterna av en manniskokropp i
elden. Nar vi tittar in ser vi just det hon
beskrivit. Det kdnns lite otdckt att se
men eftersom vi har blivit vil forberedda
kanns det okej och nistan lite hisnande.

Hur lang tid kremationsférloppet tar
ar valdigt olika.

- Yngre méanniskor tar faktiskt
generellt langre tid, sager Carolina. Da
blir jag nastan lite andlig, for d4 tanker
jag att de liksom kdmpar emot, att de
har gétt bort for tidigt och att de inte
ska vara hir.

Nir kroppen ar kremerad fors askan
till det som kallas askberedare. Dir fin-
fordelas askan. Metall och annat rensas
ut. Carolina berittar att en av de mest
kanda myterna om krematoriet ar att de
som arbetar hir samlar pa sig eventuellt
guld som rensas ut ur askberedaren.
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— Det 4r inte sant, sager hon. Guldet
mals namligen ocksa ner tillsammans

med askan. Aven om vi skulle vilja ta

guldet, vilket vi inte vill, sd skulle det vara
omojligt att rensa ut. Det som rensas ut
ar annan metall, exempelvis hoftleder.

Carolina dr glad over att det kommit
en lagindring som mojliggor att kunna
atervinna proteser och dylikt som rensas
ut i askberedaren.

— Det kdnns klimatsmart att metallen
kan atervinnas och anvindas pa nytt,
menar Carolina. Det finns valdigt
restriktiva lagar kring kremation i
Sverige. Till exempel fir de anhoriga
inte ha askan hemma. Den far inte heller
spridas var som helst utan tillstind fran
Lansstyrelsen.

Nir askan dr tagen ur askberedaren
laggs den i en kartong. P4 den sitter
bestallningslappen med ID-numret och
kopparmyntet foljer sjalvklart med.

— Om askan ska spridas eller grav-

Foratt ha hjartat och sjdlen med i
arbetet ar det viktigt att tillata sig att bl
berord, tror Carolina.

sattas i minneslund tejpar jag myntet
utanpd kartongen, berittar Carolina.
Om askan ska ner i en urna som ska
begravas lagger jag myntet i urnan
tillsammans med askan.

Darefter transporteras kartongen till
urnrummet som ar den sista anhalten pa
krematoriet.

Vi fragar vilka som ar de storsta utma-
ningarna i jobbet. Carolina berittar att
det dr nar man dker ut till en gravsatt-
ning. I arbetet ingdr att ta emot anhoriga
nir de kommer for att hamta sin urna.
- Vid en gravsittning vet man aldrig
vad man moter och det kan vara
svart, sager Carolina. Man behover ha
ett oppet sinne nar man aker ut. De
anhoriga kan vara jitteledsna och grita
valdigt mycket, eller sd foredrar de att
vara tysta och inte siga nagonting alls.
Man maste ha hjirtat och sjalen med sig

och tillata sig sjdlv att bli berord.

Det mirks att Carolina dr varm och
omtanksam och att hon arbetar 6dmjukt
och respektfullt. Hon ser varje unik
individ som ska kremeras. En liten inblick
i den avlidnes personlighet ges tack
vare de eventuella saker som ligger pa
kistan. Carolina pysslar och gor fint infor
insdttningen i ugnen. Om det finns en
nallebjorn pa kistan vander hon pa den
for att den ska slippa titta in i ugnen.

— Vi som arbetar pa krematoriet moter
lika ménga individer i kistorna som
vi moter deras levande anhoriga ute.
Och vi moter ocksa andra manniskor
- florister och manniskor fran begrav-
ningsbyrderna. Det kan lata konstigt
men det hir ar det roligaste jobbet som
finns och det ar pd grund av alla méten
med minniskor. Den dagen man bara
ser lador hir, da ar det dags att soka nytt
jobb, avslutar Carolina.




rematoriet invigdes allhelgo-

nahelgen 1938 och ir ritat

av stadsarkitekten Kurt von
Schmalensee i den tidens typiska funk-
tionalistiska stil - ”funkis”. Typiskt for
den funktionalistiska arkitekturen dr en
strikt form som anpassats till byggnads-
delarnas olika funktion.

Redan tidigare ritades nagra forslag
av arkitekten Carl Bergsten, men de
antogs aldrig d& de ansags for djarva.
Carl Bergsten hade bland annat ritat
en byggnad i pyramidform, som inte
ansdgs passande, utan det var Kurt von
Schmalensees forslag man till slut valde.

Utmarkande pd krematoriet ar
takkupolen i koppar och den stora
bronsstatyn ovanfor huvudentrén till
Himmelstalunds kapell. Den ar gjort
av bronsgjutaren John Lundqvist, som
ocksd har gjort bronsstatyn av stadshel-
gonet Sankt Olof, som finns i S:t Olai
kyrka.

Forutom sjdlva krematiorieanlidgg-
ningen finns tvd kapell. Himmelstalunds
kapell rymmer 160 besokare och det
mindre S:t Olofs kapell ar till for mindre
begravningar dir max 20 besokare kan
delta.

Runtom ligger den sd kallade Krema-
torielunden, som ar en begravingsplats
helt till for urnbegravningar. I Krema-
torielunden finns ocksd Norrkopings
storsta minneslund, som ar vilbesokt
och nastan aldrig saknar blommor.

1968 gjordes om- och tillbyggnader
som dar ritade av Kurt von Schmalensee
sjalv, bara fyra ar innan han dog.
Tillbyggnaden innefattade bland annat
utokad expedition, men ocksé en
nybyggd kranshall. Den ursprungliga
arkitekturen hade en 6ppen loggia,
dar von Schmalensee tankte sig att de
anhoriga kunde vinta under den varma
arstiden. Troligen var det ar 1968 som
loggian byggdes in. Aven stora fons-
terpartier sattes igen i Himmelstalunds
kapell. Omkring ar 2000 skedde en ny

Urnorna star pa rad i
vantan pa begravning.

tillbyggnad da bland annat personal-
rummen utokades och ar 2011-2012
gjordes omfattande takrenoveringar.
Byggnaden har mycket stort kultur-
historiskt viarde och har inventerats av
Lansstyrelsen. Krematoriet och begrav-
ningsplatsen ar skyddade enligt lagen
om kulturminnen. Det betyder att man
madste ta hansyn ur antikvarisk synpunkt
nar man ska renovera och bygga om,
vilket kommer ske inom snar framtid for
att ge plats 4t tvd nya forbranningsugnar.
Krematoriet kommer att fa en ny
tillbyggnad och en helrenovering.

Urnutldmningen ar den sista
anhalten askan kommer till i
den gedigna processen som

kremering innebar.
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Gabriel var en kille som alskade att spela fotboll och tranade karate. Han var atta ar
och gick i andra klass nar han gick bort i cancer. Idag star familjen kvar i stor smarta
och saknad, men kanner ocksa hopp om att livet kan ga vidare.

amiljen bestir av mamma
Mania och pappa Zeki
Hanouch, deras tre dottrar
som ir 26, 20 och 17 och
sa lilla sladdisen Gabriel, som numera
inte finns ibland dem langre. De bor i ett
villaomrade i Smedby dir Gabriel var en
vanlig kille som gick pd Smedbyskolan.

Popular kille

— Gabriel var en omtyckt och popular
kille, berattar mamma Mania. Hon
darrar pa rosten. Den bar inte riktigt.
Det ar bara ett par manader sedan
Gabriel slets bort ifran henne och
familjen for alltid.

hejlivet

Text Annelie Tollera

- Han log inte, utan han skrattade
hela tiden istillet, berattar Mania och
skiner upp nar hon berittar om sonen.
Gabriel var social, fortsitter Mania. En
typisk sidan som var vian med kompi-
sarnas foraldrar ocksa, och han forsak-
rade sig alltid om att alla madde bra.
Han brydde sig om andra manniskor.
Efter att han gatt bort fick han en
bok fran skolan dar alla larare och
klasskamrater hade skrivit till honom.
“Du stallde alltid upp for alla”, star det
bland annat i boken, sdger Mania och
ler mellan tirarna.

Det ar smartsamt att berdtta om
Gabriel, men det kanns anda viktigt,

Foto Niclas Fasth

resonerar Mania. Genom att beritta
vill hon dela med sig av sina erfaren-
heter. Kanske ndgon annan finner stod i
hennes berittelse? funderar hon.

Borjar krampa
Gabriels sjukdom borjade med att
Gabriel fick kramp en natt. Likarna
visste inte vad det kunde vara och nar
Gabriel fortsatte att fa kraftiga kramper
gissade lakarna pa hjarnhinne-
inflammation. Aret var 2014. Gabriel
gick fortfarande i skolan, men blev
starkt medicinerad med kortison.
Annu misstinkte ingen cancer.
Nir kramperna bara fortsatte fick



familjen information om att sannolik-
heten var mindre for att det skulle vara
hjarnhinneinflammation. Efter att en
riktigt stark kramp hade intraffat akte
familjen upp till akuten och nu blev
Gabriel raskt remitterad till Uppsala.

Mania jobbar som SFI-larare pa Sankt
Olofsskolan. Hon kom till Sverige fran
Syrien i vuxen dlder och har alltid tyckt
att det kants bra att dela med sig av sina
egna lirdomar till andra. Men nu tog
livet ett nytt fokus.

— Jag fick en sin energi, siger Mania.
Jag forstér inte varifran jag fick energin.
Jag kunde friga, “vad ska vi gora idag
Gabriel”? Om han ville till skogen, s&
hade jag all energi i varlden. Han alskade
Kottebanan. Vi var ute mycket och
Gabriel fick bestimma vad vi skulle gora.
Han ilskade att resa, s3 vi hann resa en
del. Lordagarna var heliga for oss. Forst
stadade vi alltid hemma, men sen gick vi
ut. Jag kunde sitta i timmar och bara titta
pa honom. Det rickte med att jag sdg
hans leende sa kinde jag mig lycklig.

Specialrontgen i Uppsala visade tva stora
tumorer i hjarnan. Lakarna var tvungna
att 6ppna upp skallbenet for att kunna
se om det var elakartad cancer, och det
var det. Han fick omedelbart operera
bort den storsta tumoren, medan den
andra skulle kunna strdlbehandlas.
Likarna kunde inte lova ndgot.

- Jag fragade likaren hur minga
procents chans det var att Gabriel skulle
bli frisk igen och da sa likaren 5%. Det
kom som en chock, berattar Mania.

Jag minns att jag blev helt kallsvettig.
Men i det hir laget kunde vi anda

inte ta till oss att Gabriel skulle kunna
forsvinna ifran oss. 5%, da finns det
fortfarande hopp. Doden var langt bort
frdn mina tankar. Man hoppas intill det
sista halmstriet, forklarar Mania, man
fungerar sa.

"Egentligen vill jag inte prata
om min sorg, reflekterar
Mania. Jag vill bara prata om
Gabriel! Hur fin han var!"

Familjen, som ar troende i ortodox
kristen tro, bad valdigt mycket tillsam-

mans. Efter operationen sa Gabriel ofta:

“mamma och pappa jag ilskar er”.
Sakert 100 ganger om dagen. Nar han
till slut gick bort den 25 januari 2018
hade han varit svag och singliggande i
tva minader, men fick vara hemma.
Mania stannar upp och reflekterar.
— Det kdnns inte som om han ar
borta. For mig kidnns det som om han
fortfarande ar mitt ibland oss.

Hela tiden har Mania upplevt en stot-
tande omgivning. En insats som gjorde
Mania rord var nér en flicka i Gabriels
klass hade fodelsedagskalas och istallet
for att onska sig presenter gjorde en
insamling till Gabriel och gav pengarna
till honom.

— Jag tankte “vad larorikt for den
tjejen”, sdger Mania. For mig var inte

pengarna det viktiga, det var handlingen.
Hela tiden visade folk att de stottade oss.

— Egentligen vill jag inte prata om
min sorg, reflekterar Mania. Jag vill
bara prata om Gabriel! Hur fin han var.
D4 mér jag bra. Jag blev erbjuden en
sorgegrupp, men det passade inte mig.
Jag reflekterar s& mycket dnd4 i och med
att vi dr troende. Jag ber bon varje dag
och min Bibel 4r min storsta trost. Mina
boner dr ett andningshal, annars skulle
jag falla ner i en svart grop, tror jag. Jag
ar verkligen tacksam for min tro.

— Gabriel hade inte velat att familjen
skulle falla, utan livet gar vidare. Men
det kdnns som om ndgon har skurit bort
en del av hjirtat. Det kianns som om en
del av mig sjalv saknas. Smartan dr s
fysisk sa att det gor ont i kroppen. Sak-
naden ar obeskrivlig och enorm. Jag var
sa mycket med honom i hans aktiviteter
och plotsligt ar allt borta. Den storsta
saknaden dr att inte fd krama honom.
Det ar faktiskt jattetungt.
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Katarina Zetterstrom kurator och Lars Widén kurator och leg psykoterapeut
utgor tva tredjedelar av barntraumateamet vid Vrinnevisjukhuset i Norrkoéping.
Tillsammans med psykologen Lena Liedholm arbetar de med att erbjuda
krisstdd, stddsamtal, traumabehandling och sorgebearbetning for barn och
ungdomar som har eller haller pa att férlora en nara anhorig.

ars var med nar verksam-
heten startade for 18 &r
sedan, ar 2000.

— Innan dess var det ingen
sjilvklarhet for barn- och ungdomar
som forlorat en anhorig att fa komma
och prata med ndgon, berittar han. Jag
har varit och forelast en hel del ute i
Sverige och jag har sett att manga kanske
inte far det stod som de skulle behovt.
Vart signum hdr ar att vi har ett aktivt
forhallningssétt nar det hiander nagot.

— Vi har tre uppdrag och tvd av dem
handlar just om att forlora ndgon nar-
stdende. Det forsta ar om man i familjen
drabbas av plotslig ovintad dod. D4 tar
vi aktivt och akut kontakt med familjen
och erbjuder stod. Det andra 4r om en
foralder blir allvarligt sjuk med oviss
utgdng. Sen kan vi ocksa erbjuda stod vid
Ovriga trauman dar ett barn eller ungdom
har sett ndgot skrammande. Till exempel
en allvarlig trafikolycka, forklarar Lars
vidare.

Den storsta delen av deras arbete gar
dock at just krisstod. Under det forsta
stadiet nar nagot allvarligt har hant ar det
viktigt att komma in i ett tidigt skede och
stotta, menar de bada. Det ir inte alltid
sdkert att det behover bli en langvarig
behandlingskontakt men for att allt
ska ga s bra som mojligt finns de med
och stottar det naturliga forloppet. Ett
intensivt stod i borjan och sen samtal och
moten efterat vid behov.
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Text Matilda Ekl6f Foto Niclas Fasth

Katarina Zetterstrom och Lars Widén.

—Ibland behéver vi pa sikt kanske
prata igen om hur det egentligen var
ndr mamma, pappa eller ett syskon dog.
Barnet kanske reagerar pa ett nytt sitt
och omgivningen kan ha svért att forsta
vad som hander. D3 kan vi ta upp kon-
takten igen. S4 vi jobbar 6ver en langre
tid ocksa, sdger Lars.

Stor vikt pa att vara tydlig

Att tala om doden med unga ar inte ldtt
men det ar valdigt viktigt, understryker
Katarina. Och i grunden handlar det om
att vara tydlig.

— Vi triffar barn i alla dldrar. Fran
mycket sma barn till unga vuxna. Men
i grunden handlar det alltid om att tala
klarsprak. Ju yngre man ar desto mer
konkret behdver man vara. Om mamma,
pappa eller ndgon annan nirstdende dott
behdver man tala om det pa ett konkret
satt. Vad innebir det? Doden ar ju valdigt
svar att forstd for oss alla egentligen,
sager hon och tar en kort tankepaus.

— Det forsta man ska gora ar att man
ska beritta vad som hant. Att undanhélla
information ar aldrig bra utan barnen
maste fa vara en del av det som hinder
oavsett dlder. Du ska beritta konkret
men pa ett skonsamt satt. Saker som
att ndr man ar dod da 4r man dod jamt
och att personen inte kommer komma
tillbaka, det ar inte sjalvklart for ett barn.
Man maste kanske siga ”pappa kan
inte komma idag, han kan inte komma



imorgon, han kan inte komma nasta dag,
han kan aldrig komma” och man kan fa
upprepa det manga ganger.

Man maste ocksé vara tydlig med vad
det innebar att vara dod fortsatter Lars.

— Det viktigt att forklara vad det
innebdr att vara dod. Att hjartat slutar
sld, att man inte andas att och blodet inte
pumpar runt. Det finns inget liv kvar i
kroppen. Man madste vara jattekonkret
och beritta att det inte finns ndgon
atervindo. Ar man dod sa dr man dod.

Aven ildre barn behover

fa en forklaring

Samma sak galler aven for dldre barn
aven om de vet mer vad det innebir att
en person ar dod. Att forklara vad som
hant och beritta om det ar anda valdigt
viktigt.

— Man ska vara tydlig och sanningsen-
lig, det 4r nummer ett nar man talar om
doden, menar Katarina. Inga omskriv-
ningar. Det ar ltt att man hamnar dar
eftersom man vill vara skonsam men att
man da kanske istillet blir for skonsam.
”Han har gétt bort” sager manga men
vad ar “att gd bort”? Det gor man ju nir

Ett mjukisdjdr sorm Lars
och Katarinaibland
anvander i sitt arbete.

man gér och hilsar pa sin granne ocksa.
- Foljdfragan blir ju da ”niar kommer
han tillbaka?” fortsatter Lars. Det ar
klart att det dr svart att forstd vad som
hint och speciellt om ingen forklarar.
Doden ar sd abstrakt att man maste vara
konkret och tydlig ndr man talar om det.

Att skapa ett bra avslut och att barnen
far ta avsked ar ocksa ett viktigt steg
i processen, speciellt om det varit en
plotslig och oviantad dod menar han
vidare. D4 har man inte fatt chansen att
forberda sig och forstd att mamma eller
pappa faktiskt ar dod. Att kunna ta ett
avsked och gora en egen ritual i stunden
ar jatteviktigt och ndgot som barntrau-
mateamet jobbar aktivt med. Avskedet
maste alltid ske pd ett virdigt och bra sitt
som fungerar for barnen.

— En annan viktig bit i det tidiga skedet
ar att f4 gora sdna saker som man tycker
om, understryker Katarina. Att man
far kdnna sig glad emellanat. Det ar en
viktig del. Ibland kan man nastan kianna
skuld over att man ar glad 6ver ndgot
nir kanske ens pappa dog for bara tvd
veckor sen. Men det dr viktigt att det far
vara sd. Man maéste f4 vara hungrig, leka
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med kompisar, vara glad. Vardagslivet
maste f& fortsitta.

Att kdnna nagonisorg

Men vad gor man om man nar man
kanner ndgon vars anhoriga dott? Hur
ska man tala da? fragar jag. Lars svarar
snabbt och det mirks att det ar en fraga
han ar van att besvara.

— Man ska inte undvika. Det racker
med att siga att man vet vad som har
hant. Det riacker med den bekriftelsen sa
att de drabbade vet att umganget finns
kvar.

— Manga siger kanske av respekt ”hor
av dig om du behover ndgonting och
jag finns hiar” och det ar ju ett bra sitt
att forklara att man finns dir, men det
blir att den som ar i sorg maste fortsitta
hianga i och hélla kontakterna. Och det
kanske man inte orkar d3, fortsitter
Katarina.

— Manga i sorg upplever att omgiv-
ningen ar valdigt omhandertagande i
borjan men sé plotsligt nar det gatt ett
tag ar de helt borta. Det dr tomt. Det dar
alla lovade, att de skulle finnas och stotta,
det gallde tydligen bara ett kort tag. Nar
det blir tungt och sorgen borjar ga in pa
djupet finns det ingen kvar. Omgivningen
miadste finnas kvar och halla kontakten
aven om det kanske inte kdnns som man
blir sa efterfrigad. Det kan vara skont
bara att veta att det finns ndgon dir som
tanker pa dig.

Viktigt med kollegorisorgen
Lars och Katarina arbetar bada nira
familjer som drabbats av dod och visst
finns det dagar nir det kinns tungt. Aven
om de oftast arbetar ensamma s& har
de varandra som ett kollegialt stod. Det
ar viktigt att kunna fa beritta om sina
kinslor och bearbeta vad som hint.

- Ibland kan man f4 fragor av vianner
som undrar hur man kan jobba med
det har. Men vi brukar siga att visst, vi
jobbar med doden, men vi jobbar ocksa
med livet och karlek. Det ar en viktig
del i vad vi gor. Vi skapar relationer med
familjerna, skalar bort det som finns runt
och kommer p4 s sitt fram till det som
ar mest centralt i livet. P& det viset jobbar
vi mycket med kirlek, avslutar Katarina
och Lars instammer i stolen bredvid.
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oravning

det ar en vantad bortgang, eller inte sa finns det all
n, sager Cecilia Ehlert Ankarstrand, som ar prast och
ngar i sitt yrke. Hennes roll ar att vara med de an
sorgeprocess nar det obegripbara har hant.

Text Annelie Tollera. Foto Axel Arkstal



— Minga fragar mig om det inte 4r tungt
att vara med vid s sorgliga tillfillen
som begravningar hela tiden. Men jag
tycker inte det, sager Cecilia. Jag tanker
att doden ir en del av livet och jag
tycker att det kanns betydelsefullt och
att det ar ett fint uppdrag att finnas med
de anhoriga genom begravningen och
dess forberedelser.

— Manga bavar absolut infor begrav-
ningen. Manniskor kan uppleva en
osikerhet infor begravningsgudstjansten,
hur den praktiskt ska ga till men ocksd
osiakerhet hur man personligen kommer
att ma den dagen.
Nir Cecilia méter manniskor i sorg
mirker hon ibland att méanniskor har
en bild av begravning som kanske inte
alltid stammer med verkligheten. Hon
menar att det finns en forestillning av att
begravningar ar hemska och morka och
nagot som man bara maste ta sig igenom.
— For mig ar det viktigt att anhoriga
kanner delaktighet i begravningsguds-
tjansten och att den avlidne kanns igen
i den. Man kan absolut gora en begrav-
ning personlig, understryker Cecilia.
Det sker genom att man exempelvis kan
vilja musik som den anhorige tyckte om
eller att ndgon ldser nagot personligt.
Det finns manga satt. Mitt mal ar att
de anhoriga ska kunna se tillbaka pa
begravningen och kinna att den gav ett
fint avsked och var en viktig stund.

— Vi har ocksé begravningsriten.
Kyrkans rit dr formad 6ver tid genom
generationers generationer. Den riten
bar bade de anhoriga och mig som prast
genom begravningsgudstjansten. Jag

ar tacksam for riten och alla dess delar
betyder nagot! Jag tinker att manniskor
har skapat riten for att den ska passa
till sitt andamal De flesta kdnner igen
orden: ”av jord ar du kommen, jord ska
du &ter bli”.

— Det ar en del av skapelseteologin,
berittar Cecilia. Vi dr en del av nagot
storre.

Cecilia reflekterar 6ver traditionen att

sdga att ”vi kommer hem till Gud”.

— Det kan vi gora manga bilder av. Jag
tror att vi latt hamnar i fallan att begrinsa
Gud och vi tinker kanske att vi reser ivag
nagonstans till nidgon nir vi dor. Till den
dar gubben pa molnet kanske. Jag fore-
drar att siga att vi blir en del av evigheten.
Det ar smartsamt att manniskor dor och
forsvinner. Som ett barn en géng sa: "Hon
ar inte borta, hon har bara flyttat in i mitt
hjdrta. Vi bar med oss de som har funnits i
vara minnen."

— Samtidigt vill jag ocksa ge en bild av
hoppet om att den som avlidit finns i en
annan verklighet, dar allt fir komma till
sin fulla rétt. Jag vill formedla bilden av
att Gud moter oss med 6ppna armar och
tar emot oss, pa nagot sitt. Vi vill nog
alla ha en sddan bild. For mig betyder
det att allt inte tar slut.

Medan vi pratar springer Cecilia
plotsligt efter kyrkohandboken, som ar
den bok dar riten finns forklarad. Men
sd lagger hon bort den innan hon har
slagit upp den. Hon vill forsoka forklara
med egna ord istillet, det som ar sa svart
att greppa.

— Jag tianker att kyrkan kan hjalpa att
satta ord pa livet, nar det blir ogrepp-
bart. Nir det inte gr att googla och
ndr det inte finns nagra sjalvklara svar.

"Av jord ar du kommen,
' a du ater bli"

Doéden adr obegriplig och vi star kvar
med fragor och manga kanslor kring
doden. Doden ér ju ofrankomlig. Det ar
det enda vi vet om véra liv egentligen,
att vi en dag ska do.

— Jag brukar forsoka formedla tanken
om att den avlidna kan vara och bli en
forebild for oss som lever kvar. Vi kan
bara vidare en egenskap som den avlidne
haft och fundera pd om den avlidne
paverkat eller influerat oss pa ndgot sitt
ivara liv. Aven om man har haft en svar
relation med den avlidne sd kan dnda
personens liv ha péaverkat till ndgot som
man kan vinda till ndgot meningsfullt.
P4 s satt vill jag formedla tanken om
att vi manniskor, genom vira liv, kan
sprida godhet och kirlek vidare och att
den avlidnes liv har haft betydelse.

Trots att Cecilia har reflekterat mycket
over bade livet och doden i sin yrkesroll
som prast papekar hon att hon inte har
alla svaren.

— Manga tror att bara for att man ar
prast sd har man alla svaren, men s ar
det inte. Men vi ar proffs pd begravning-
ar, det dr vi. Det kan tyckas bakvint,
men vid en begravning tycker jag att det
verkligen handlar om livet. Sorgen har
sitt ursprung i kirleken pa olika sitt, till
exempel i saknad 6ver det som var och
det som aldrig blev. Jag sorjer, alltsd har
jag dlskat.
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Pia Methander arbetar sedan tio ar tillbaka som florist. | sitt arbete
moter hon manga sérjande som ska ha blommor till begravningar
eller sorgestunder. Men vad ska man tanka pa och vilken roll spelar

egentligen blommor pa en begravning?

Text Matilda Ekl6f Foto Matilda EkL6f och Pia Methander

tt forlora en anhorig, van eller

ndgon du héller av ar alltid

tungt och jobbigt. D4 kan

det vara viktigt att fa ett fint
avslut vid exempelvis en begravning.
For manga ar det en chans att saga adjo
och minnas den man mist. Begravnings-
blommor kan vara ett sitt och spegla
den bortgéngne och fa fram en kinsla
pd begravningen. Mdnga tianker att det
kanske ska vara de traditionella arrang-
emangen men det finns inga mésten,
menar Pia.

- Det finns inte lika manga regler
langre vid begravningar. Jag tycker att
jag mirkt en forandring under de hir tio
aren tiden jag arbetat som florist, fort-
satter hon. Tidigare var det mycket vita
nejlikor och andra ”begravningsblom-
mor” men idag upplever jag att det finns
en mycket storre 6ppenhet och tillitande
kansla. For mig ar det mycket viktigare

hej|livet

=)

att arrangemanget staimmer med hur
personen var i livet dn att det ska folja
ndgon slags tradition. Darfor ar det
ocksa extra viktigt att traffa kunderna
nar det galler just en begravning, menar
Pia. P4 det sattet kan hon fa reda pd om
det ska vara elegant, stilren, gulligt eller
kanske "skogigt".

— Sorg ar en valdigt stark kansla sa
man far vara ratt finkidnslig nar man
moter ett sorgehus (de narmast anhoriga
till den avlidne). Ofta niar de kommer
vet de kanske inte exakt vilka blommor
de vill ha och da maste jag kunna lasa
av vad det ar for kinsla de dr ute efter
sd det kan formedlas i blomvalet. Det ar
vildigt viktigt.

Begravningar ar viktiga

For Pia dr begravningsuppdragen de
viktigaste jobben. Hon vill att det ska
kdnnas bra nir man sitter pa begrav-

ningen och att sorgehuset ar néjda och
att det kanns ritt for just dem. Sen vad
detta innebar spelar mindre roll.

— Det maste inte vara massvis
med blommor men det ska vara ritt
blommor. Det kan vara jittefint i sin
enkelhet. Samma sak galler vid kondole-
ansblommor eller att ge bort blommor i
allmanhet. Att f4 blommor innebir ju att
man forstdr att nidgon tiankt pa en. Det
ligger nagot mer bakom. Det behover
inte vara sa himla tjusigt, det kan ricka
med en fin ros. Men man forstér att
ndgon tanker pd en.

Motsatsen har fyllt en funktion

Pia menar att forandringen gallande just
begravnings- och kondoleansblommor
ar ndgot som pagitt linge. Nar hon
borjade sin utbildning for tio &r sedan
fick hon berattat for sig att hon hade tur
som kom in just da. D4 hade traditio-



nerna redan borjat luckras upp nigot
och det var en mer 6ppen installning till
vilka arrangemang man kunde ha pa en
begravning.

— Forr var det mer traditionellt. ”Den
har blomman 4r en begravningsblomma,
den hir ir en sorgeblomma”. Det var
mer uppstyrt. Idag finns det inte lika
ménga regler och det tycker jag ar
jatteskont. Jag valjer medvetet att inte
arbeta med blommornas ”betydelse”
for det kanns mer som en begransning
an att det tillfor ndgot. Den som ar en
sorgens blomma for en person kan vara
en glidjens blomma for ndgon annan.
Och da dr det synd att liksom ”ldsa in
den”. Man gar tillbaka till regelboken
och det tycker jag ar dumt.

Pia tror att nar ndgot pagdtt under en
lang tid sa dr det bara en tidsfriga innan
pendeln slar tillbaka. D3 blir det helt
motsatt under ett tag men sen med tiden
kan det vixa fram ndgot nytt ur det. D4
har motsatsen fyllt en funktion.

— Nir jag borjade sé var ju nejlikor en
san har typisk ”begravningsblomma”.
Folk kom ofta in och sa att jag kunde
anvinda vilka blommor som helst men
bara inte nejlikor. Det var en trakblom-
ma. Men pa tio ar har det hint nagot.
De sista aren jag hade butik kom det ofta
in unga manniskor och kopte nejlikor till
sin partner. Sa det dr uppenbart att det
har skett en forandring, siger hon och
ler lite.

Nyttigt att tinka pa doden
Allmant tror Pia att det dr nyttigt att
tanka mer pa begravningar och doden
i stort. Det 4r ndgot vi som manniskor
gor for sillan.

—Jag tror det dr bra att tinka lite mer
pa doden. Jag tinker pa det varje gang
jag gar pa begravning att det ar nyttigt.
Man uppskattar livet annu mer nar man
kommer ut dirifran. Doden kan vi inte
kontrollera. Den kan inte passa in i livet
for den kommer nir den kommer. Jag
var pa en begravning en gang med en
fantastisk prast som sa just att ”doden
ar det enda vi kan vara helt sikra pa
kommer att hinda”. Och dnda vill vi
ldtsas om som den inte finns. Alla ar
lika infér doden och ju narmare vi lever
doden desto mer lever vi.

livet

Pia gor manga arrangemang
till begravningar. Har ar nagra
exempel pa hur det kan se ut.
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Ceremoni

Nar ndgon dor ar det manga stenar som satts i rullning. Samtidigt
ar det starka kanslor och mycket att tanka pa. Men vad hander
egentligen nar nagon dor?

Text & illustrationer Matilda EkL6f Kalla Wallins begravningsbyra

Klinisk
obduktion

Dodsorsaksintyg

Rattsmedicinsk
undersokning

Gravsattning

Nar kistan (eller urnan om man valt urn-
Ceremoni begravning) placeras i graven. Gravsattningsintyg
behovs och intyg for kremering om sa skett. Grav-
sattningen av kista sker vanligen i direkt anslutning
till begravningsceremonin medan begravning
av urna brukar ske en tid efter kremeringen. Om
askans stros eller gravs ner i en minneslund ar
anhoriga inte narvarande. Det ar ett anonymt
begravningsskick och man kan inte veta vari
minneslunden askan efter en viss person finns.

Ordningen pa ceremonin kan vara
kyrklig/kristen, borglig eller annan
ordning an Svenska kyrkans. Dods-
fallet kan tillkannages i den avlidnes
hemforsamlings kyrka, exempelvis
genom sjalaringning/tacksagelse. En
dodsannons kan ha satts in i tidningen.

Kremering

Den avlidne kremeras pa ett krematorium.
Vid kremering Utfardas ett intyg av Skatteverket.

* 1manad
Gravsattning bor enligt lag ske inom en manads tid. Dispans kan ges.



Dodsfall

Svepning

Den dode laggs i kistan och
badden gors iordning. Den dode
kammas, handerna laggs tillratta

och eventuella andra minnessaker
laggs i kistan. Locket skruvas pa.

Gravsattning

Bisattningslokal

Kan vara kyrka, gravkapell eller
krematorium. Uppstallning av kista
i vantan pa eventuell ceremoni. De
anhoriga kan fa se den avlidne en

sista gang om sa Gnskas.

livet | Doden



”Jag hade nog varit en
annan manniska om jag
\ jobbat pa ett kontor eller en

industri hela mitt liv”




Ett stenkast fran Vrinnevisjukhuset ligger Sjukhuskyrkan. | éver 20 ar har
Lillemor Bjorling arbetat dar som sjukhusprast och méter dagligen manniskor
i behov av samtal och stéd. Det ar ett viktigt arbete dar man alltid maste
satta de sorjandes behov i framsta rummet.

illemor borjade i Sjukhus-

kyrkan for lite drygt 20 ar

sedan, 1997. D4 var de tva

praster men idag dr hon
ensam prist i kyrkan. Helt sjilv pa plats
ar hon dock inte, forutom Lillemor finns
det ocksd en diakon som arbetar heltid
samt en musiker och en prast frin Equ-
meniakyrkan som bada arbetar halvtid.

— Har finns hur mycket jobb som helst.

Man skulle kunna vara tio prister och
det skulle and4 finnas gott om jobb. Vi
far forhalla oss efter hur mycket personal
vi har, svarar hon pa fragan om det inte
blir stressigt med sa f3 anstallda pd en
plats dar det finns s& mycket manniskor
som har ett behov av att bli sedda.

— Inom Sjukhuskyrkan arbetar man med
alla. Patienter, nirstdende och personal.
Arbetet handlar till stor del om samtal
i olika slags situationer. I rummet,
pa avdelning, i handlednings- och
reflektionsgrupper for personal och sen
de avsked som sker i avskedsrummet.
Ett avsked ar nar de narstiende till en
avliden fir komma och triffa den dode
en sista gang. Detta gors i ett speciellt
avskedsrum dér de kan f3 tid att
sdga adjo.

— Vi har ungefar 100 avsked om 4ret.

Text Matilda Ekl6f Foto Niclas Fasth

De samtalen kan innebéra att de kommer
och pratar enskilt med oss senare. Alla
samtal handlar inte om Gud men Gud
finns ju alltid hir sd jag tror att vetskapen
om att jag ar prast gor att samtalen blir
annorlunda 4n om man pratar med
exempelvis en kurator. De far en annan
ton och innehdll, menar hon.

Forutom samtal med de som finns
pa sjukhuset gor Lillemor och hennes
kollegor ocksa krisvigslar och krisdop.

—Idag ar det manga som 4r sambos
men inte kommer sig for att gifta sig.
Sen kanske ndgon blir svart sjuk och
da vill de gifta sig. Och samma sak kan
vi gora med dop. De flesta sjuka barn
tas till sjukhuset i Linkoping men vi far
gora en del krisdop har ocksa. Sen har
vi ndgot som heter namngivnings- och
valsignelseakt for de barn som inte
hunnit bli d6épa innan de gatt bort. Man
kan inte dopa ett avlidet barn men man
kan vilsigna dem och ge dem ett namn.
Det ar det mdnga fordldrar som vill,
berittar Lillemor.

Sen tillkommer ocksa mer kyrkliga
saker som sangstunder och andrum och
andakter pa avdelningarna, gudstjanst
pa sondagar och morgonmassa pa
torsdagar, tilligger hon.

— Varje torsdag vid tolv sitter var
musiker Hille och spelar musik i huvu-

dentrén till sjukhuset. Dar finns det en
ljusbarare s man kan tinda ljus och sen
finns alltid ndgon av oss dar om man

vill prata. Det ar jdttefint och brukar bli
valdigt bra moéten. Vi vill vara dar folk ar.

Lillemor trycker mycket pa att de
finns till for alla. De vill att alla ska
kanna sig hemma och kinna att de kan
soka stod hos dem oavsett tro.

— Det ar inte sakert att vi traffar pa
alla manniskor pa sjukhuset dven om vi
har véra ansvarsomraden och gér runt
pa avdelningarna. En del kan saga att
de lag pa sjukhuset i en vecka men att
de aldrig sag oss. Men de far jattegirna
hora av sig! Vi kan ju inte vara p4 alla
platser samtidigt men om man hor av sig
sd kommer vi girna pa besok.

En stor del av Lillemors arbete gar
ocksa ut pa att samordna den sa kallade
larmjouren. Kyrkans larmjour star for
vardagsberedskapen pd sjukhuset. Det
innebdr att man ska finnas till hands
om nagot hander, exempelvis om ndgon
hastigt dor och deras anhoriga maste
underrittas. Lillemor och diakonen
Kaisa samt &tta andra prister fran stan
ar med och haller jour i fall ndgot skulle
handa pa kvillar och helger.



Doden
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— Vi har jour fran klockan fem pa
kvillen till klockan atta pA morgonen
och sen hela helgen. Man har en sokare
pd sig sd man kan bli nddd. D4 jobbar vi
tva och tvd med en som har jour och en
som har s3 kallad bakjour. Vid dédsbud
far vi exempelvis inte dka sjdlva utan da
madste vi vara tvd och samma sak om det
blir mdnga pa akuten eller om det sker
en olycka med flera déda. Da kan man
inte vara sjalv utan man behover vara
flera som hjalps &t, forklarar hon.

Under jouren kan man vara pa
sjukhuset men det innebir ocksa att aka
ut och lamna dédsbud till de nirstdende
ndr ndgon hastigt avlidit.

— Man ska aldrig ringa in ett dodsbud
om man inte redan kommit 6verens med
de anhoriga om det och det ar vantat.
Man vet aldrig hur manniskor reagerar
sa da dr det bittre att vi dker och moter
dem direkt. Sen kan man vanta dir
tills ndgon anhorig hinner komma och
hjilpa dem. Efter det kan de fa folja med
oss hit till sjukhuset och se den dode.
Om det ar sd att vi far in ett dodsfall dar
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det finns ndgon under 18 ar i familjen
sd ldmnar vi alltid 6ver det till barntrau-
mateamet som gor en uppfoljning efter
helgen. Vi har ett vildigt bra sammarbete
med dem.

Det rent tekniskt sviraste med
dodsbud, menar Lillemor, ar faktiskt
ofta att komma in i huset. Det ar vanligt
att det ar 1ast dven dagtid. D4 kan det
hinda att de far sta utanfor tills de blir
inslappta eller nigon kommer.

— Men ofta far man std vid porten
och ringa och siga att ”vi kommer fran
sjukhuskyrkan och vi behover prata
med dig” och d4 kommer de ofta ner
och Oppnar dven om det 4r mitt i natten.
Ringer man pa ringklockan p4 ett hus
mitt i natten ar det inte sdkert att de
Oppnar men om man ringer pa telefonen
och berittar vem man dr s brukar de
oppna. De forstér ju att ndgot hint,
fortsitter Lillemor.

Det finns ocksa en krisstodsgrupp
for tillfallen da de pa larmjouren
och kyrkan inte racker till. Dar ingér
Lillemor, barntraumateamet, psykologer,

kuratorer och sjukskoterskor. Denna
grupp kallas in vid storre olyckor och
katastrofer dir det behdvs extra resurser,
exempelvis vid Estoniakatastrofen,

tsunamin 2004 och Rambodalsolyckan.

Att arbeta nara doden

Lillemor menar att visst har hennes
arbete paverkat henne. Man kan inte
arbeta sa hdr ndra doden utan att det
paverkar en.

— Men pé ndgot satt maste man for-
hélla sig till det. Jag har jobbat med det
har i 20 &r och det skulle inte fungerat
om jag inte kunnat forhdlla mig till
doden och det arbete jag gor. Samtidigt
kanner jag att om man blir kanslokall sa
ar det dags att sluta. Ibland far jag tirar
i 6gonen och jag kanner mycket men jag
kan ju inte bryta ihop. Jag ar den som
ska hjilpa. Jag tror ocksd att man lar sig
att inte vara rddd for doden. Att doden
ar nagot naturligt och en del av livet. Sen
kan det olika gdnger komma narmare,
exempelvis om det dr ndgon som ar lika
gammal som min man eller mina barn
eller jag sjalv. D4 kommer det narmare
och drar till i hjartat 4nnu mer. Barn ar
extra svart saklart, sager Lillemor och
blir tyst ett tag. Det lir man sig aldrig
riktigt att hantera, fortsitter hon sen
tankfullt.

- Vi som jobbar nira doden, det gor
nagot med oss. Jag hade nog varit en
annan manniska om jag jobbat pa ett
kontor eller en industri hela mitt liv. Det
ar inte en samre eller en battre manniska
utan en annan slags manniska brukar
jag saga, avslutar hon och ler lite.



Avskedsrummet

| Sjukhuskyrkan pa Vrinnevisjukhuset finns det sa kallade
avskedsrummet, dar man kan fa ta ett sista farval av en anhorig
som avlidit. Diakon Per-Olof Engstrém ar en av de tar emot de sérjande.

Har berattar han hur det gar till nar nagon kommer for att ta avsked.

Alldeles intill sjukhusets patologiska
avdelning ligger avskedsrummet. Till
patologen har de avlidna kommit fran
sjukhusets olika delar dar de ligger i
kylrum i vdntan pa att f komma till sin
begravning.

Per-Olof visar mig forst sjilva
avskedsrummet. Det ar ett enkelt och
vilsamt rum med ljusbarare och ett litet
altare med tva ljusstakar pa varsin sida.

Bakom det lilla altaret finns en gardin
langs med hela vaggen och Per-Olof
skjuter undan den och blottar en dorr.

Som om de sover

— Har finns dorren som leder in
till patologen, avslojar Per-Olof. Han
gliantar pd dorren och blottar ytterligare
ett rum, som dr en sluss mellan patolo-
giska avdelningen och avskedsrummet.
I slussrummet, som kallas det yttre
kylrummet, ar det kallt.

— Har stiller personalen fran pato-
logen bdren som jag hamtar in till
avskedsrummet, sager Per-Olof. Jag
brukar kontrollera s att den avlidne ser
fin ut. Kanske behover jag torka bort lite
i mungipan. Ibland hander det att den

Text Annelie Tollerd Foto Niclas Fasth

avlidne inte kan visa sitt ansikte och di

lagger jag en vit duk 6ver, men de flesta
ser vildigt fridfulla ut. Det ser nidstan ut
som om de sover.

Nar Per-Olof tar emot de anhoriga
forbereder han dem alltid pa vad de

kommer att méta nir de ser den avlidne.

— Ja, det dr viktigt, pdpekar han. Jag
brukar siga att “den avlidne ser lugn
och fridfull ut”, “det ser ut som om hon
sover”, eller om jag har behovt lagga
over duken, sd berittar jag varfor jag
har lagt en duk 6ver ansiktet.

Ovana att se avlidna
Infor avskedet tinder Per-Olof alltid
ljusen i rummet och ser till att det finns

ljus att tinda till ljusbararen. Det tycker
han ocksé dr en viktig detalj som ger
rummet fridfullhet.

Ar vi ovana att se doda minniskor
idag?, undrar jag.

—Ja, man sig det som mycket mer
naturligt forr och nu har vi till stor del
blivit avskarmade fradn doden i vart
moderna samhille, siager Per-Olof. Vi
har velat ha ett kliniskt samhille med
effektiva rutiner. Mdnga kan tycka att
det dr otdckt att se en avliden person,
och visst kan folk vara nervosa infor
motet med den dode. En del tar lang tid
pa sig att kliva in i rummet, och det ar
okej, siager Per-Olof.

Per-Olofs roll ar att finnas i bak-
grunden och ge stod och hjilp om det
behovs. For det mesta gar han ut och
limnar de sorjande ensamma med sin
avlidne. Man far ta god tid pd sig. Tiden
i avskedsrummet ar vil tilltagen.

Ett avsked kan vara viktigt att f&
for sin sorgeprocess, menar Per-Olof,
oavsett om det sker hir eller redan pd en
sjukhusavdelning eller kanske vid sjilva
begravningen. Har i avskedsrummet ges
i alla fall mojligheten. ©
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Det dr [att att tanka att en begravning
ar nagot som star utanfor tiden och att
den mer eller mindre alltid sett likadan
ut. Men i verkligheten ar det en hel del
som forandrats. Men vad fanns det
egentligen for traditioner forut och hur
har det férandrats?

Text Matilda EkLOf
Foto Wikimedia Commons

Forr i tiden var det vanligaste att dods-
fallen skedde i hemmet. Att en person
avled pa sjukhus eller annan slags
vardinrattning horde till ovanligheterna
och dirfor fanns det inte heller ndgon
professionell kar som tog hand om
doden. Detta ansvarade istillet anhoriga,
bekanta och grannar for.

Nir en person avled var det mycket
som skulle goras. Den avlidne skulle
tvittas, kroppen svepas, likvaka skulle
héllas och begravning anordnas. Bud
skulle ocksd skickas till klockaren sd
att sjdlaringning kunde utforas for den
avlidne. Ringningen skulle helst ske

samma dag. Sjalaringningen uppmanade
folket i socknen att be for den avlidne
och fungerade ocksa som ett sitt for att
underlitta sjalataget till himlen och halla
de onda makterna borta.

Hur lang en sjilaringning var och nar
den dgde rum berodde mycket pd vem
personen som avlidit var. Alder, kon
och social rang i socknen spelade stor
roll. For spadbarn kunde ringningen
vara i enbart ndgra minuter medan den
for mycket gamla personer kunde paga
i uppemot en timme. Aven tidpunken
spelade stor roll. Ju lagre rang den
avlidne hade i socknen desto tidigare
pa dagen skedde sjalaringningen. For
en backstugusittare kunde ringningen
darfor borja redan vid dtta pA morgonen
medan den for en adelsman kunde ske
vid middagstid.

Forr i tiden gick det ofta vildigt snabbt

mellan att en person avled till att denna
gravsattes och kom i jord. Det var ocksd
brukligt att begrava den dode utan

omholje, direkt i jorden. Det var forst
under medeltiden som tiden mellan
dodsfall och begravning forlangdes. Det
kan vi tacka adeln for som ville ha storre
begravningar som tog tid att arrangera.

I samband med detta introducerades
ocksa kistan som ett sitt att forvara och
bevara kroppen. Folk fortsatte dock

att begravas direkt i jorden ldngt in pa
1600-talet.

Under denna tid i bondesamhallet till-
verkades kistan ofta av anhoriga eller av
en snickare i byn. I borjan var kistorna
mycket enkla utan farg eller handtag.
Forst senare kom kistorna att malas i
olika firger. Svart for en dldre person
och vit, gul eller bla for barn. Det fanns
aven mycket vidskepelse kring kistan i
sig. Den skulle tillverkas pa under en dag
och utan att man anvinde niagon spik.
Istdllet anvindes tripluggar som skulle
hindra den dode fran att ga igen.

Den avlidne kladdes i regel med ett
enkelt lakan och vita strumpor. Aldre
personer kunde fd handskar och de
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Ovan Begravningskonfekt

Hoger Begravning i Gammelstads
kyrkstad, Luled. Bilden tagen pa
1940-talet.

yngre kunde fa med sig blommor i
kistan. Over ansiktet lades en s kallad
svettduk, en tunn vit duk. Senare

blev det vanligt med ordentligt sydda
svepningar av batist (kammarduk). Det
blev ocksd vanligare att lagga ner nagot
i kistan tillsammans med den dode
sdsom en psalmbok, ett brev, ett portritt,
pengar eller brannvin.

Efter detta lades kistan i en lik-
kammare eller ett uthus dar man kunde
f4 komma och se den avlidne. Det var
da vanligt att man tog med sig dven sma
barn for att sdga ad;jo till den dode. Dit
kunde man ocksd komma om man ville
fa bot for en sjukdom. D4 bad man den
dode ta med sig sjukdomen i graven.
Vanligt var ocksa att ligga gransris, med
taggarna mot kyrkan, vid den dodes
bostad for att hindra denne att ga igen.

Brannvin och gravol
Sjalva begravningen dgde vanligtvis rum
pé sondagen innan ordinarie gudstjinst.
Vid begravningen bars kistan in si att
den dode hade fotterna mot kyrkan.
Denna sed var, precis som granriset och
trapluggen i kistan, till for att hindra den
dode fran att gé igen. Det var viktigt att
kistan bars da transport med vagn sigs
som en stor vanira. Vid begravningen
fortardes mat och dryck under hela tiden,
ndgot som fortsatte dven efter ceremonin.
Gravol och brannvin var extra populart
och fortardes i stora mangder.

Under 1600- och 1700-talet var det

inom de hogre stinden dven vanligt att
ge ut sa kallad begravningskonfekt till
de som nérvarande vid en begravning.
Det var konfekt som sveptes in i svart
eller vitt papper och som sedan deko-
rerades med dnglar, kors eller andra
symboler kopplade till doden. Under
1800-talet blev traditionen ocksa vanlig
inom bondesamhallet. Med tiden blev
seden med konfekt dock allt ovanligare
och upphorde helt pad 1960-talet.

Begravningar efter

1900-talets borjan

Under forsta delen av 1900-talet borjade
sakta men sikert en yrkeskar med
begravningsbyrder och entreprenorer
som kunde ta hand om de doda att
bildas. Detta var vanligast i de storre
stiderna dir efterfrdgan 6kade i och
med att befolkningsmangden vixte.

En annan orsak till begravningsby-
rdernas framvixt var det stora antal
minniskor som omkom vid Spanska
sjukan vid slutet av forsta varldskriget
och tiden strax darefter. I och med att s&
manga dog samtidigt och manga anhoriga
till den dode ocksa insjuknade fanns det
inte mojlighet for dem sjilva att ordna
med allt praktiskt infor begravningen.
Dir kunde begravningsbyrderna dd ga in
och hjilpa till.

Hast och vagn och handkarror
Under denna tid startade ocksa mer
fabriksmassig tillverkning av kistor hos
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begravningsbyrderna och de borjade
aven tillhandahalla tjanster som svep-
ning av den dode, kistlaggning och
balsamering. Seden att bara den dode
hela vigen hade med tiden kommit att
bytas ut mot trasport med hast och vagn
eller handkirror. Dessa transporter tog
tid och darfor forvarades den dode ofta i
hemmet i viantan pa begravningsdagen.
S4 visst kan man tinka sig att
begravningen ir en tradition som alltid
sett ut som den gor idag. Men blickar
man bakdt ser man att det dr en hel del
som forandrats, 4ven om bitar av dessa
traditioner fortfarande lever kvar idag.

Kallor: Nationalencyklopedin,
begravningsportalen.se.

hej livet
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Sagt om doden

De doda ar inte borta, de har bara gatt ett stycke i forvag
Okand

Dina déda skall
fd liv igen, deras
kroppar skall uppstd.
Vakna och jubla, nisom
vilari mullen! Ty din

... och Gud sjdlv ska vara hos dem, och han ska torka alla tarar fran deras
6gon. Ddden ska inte finnas mer, och ingen sorg och ingen klagan och
ingen smadrta ska finnas mer. Ty det som en gdng var dr borta.

Uppenbarelseboken 21:3-4

dagg dr en ljusets dagg,
du ldter den falla 6ver
skuggornas land.

Vi fods ensamma, vi lever ensamma, vi dor ensamma.
Det ér bara kiarlek och vinskap som kan skapa den
momentana illusionen att vi inte 4r ensamma.

Jesaja 26:19

Orson Welles

Man kan doda en man,
men man kan inte doda ett
budskap. Man kan doda en
onskan, men man kan inte
ddda sanningen.

Ingen vet om ddden ej ar det basta som kan handa
manniskan. Anda fruktar manniskorna den, som om de
visste att den var det varsta av allt ont.

_ Platon
Thomas Di Leva

"Man maste liara sig

Mitt i livet hdnder det att leva sa att man

Lev ditt eget liv, ?5 iOéCZjn komm “ och blir vin med d6den.
. . pa manniskan. . "
for du skall d6 Det besdket gloms och Lo g ralol.
din egen dod. livet fortsctter. Men Astrid Lindgren till Margareta
Latinskt ordsprak kostymen sys i det tysta. stromstedt under inspelningen

Tomas Transtromer

av ett tv-program om Astrid,
nar Astrids son dott.

Jesus sade: ”Jag ar uppstandelsen och livet.
Den som tror pa mig ska leva om han an dor.”

hejlivet

Johannes 11:25
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Som begravningsentreprenor sa konfronteras man naturligtvis med doden, men de
anhoriga vi moter ar manniskor i livets alla faser och skeden och det ar motet med
anhoriga som upptar den storsta delen av arbetet. Det ar en forman att tillsammans
med de anhériga fa utforma en personlig ceremoni for den avlidne dir vi gor begrav-
ningen till en hyllning till den avlidnes liv och skapar en positiv upplevelse att bara
med sig i framtiden.

Ibland far jag fragan om det sker ndgra forandringar i begravningsbranschen.
Begravningar ar ett omrade som dr omgivet av traditioner och konventioner som
skiljer sig fran stad till stad och fran stad till landsbygd men ocks3 fran norr till
soder. Under mina snart 35 r inom begravningsbranschen har det skett en del
forandringar. Det 4r mer och mer s3 att man vill gd fran det traditionella till det spe-
ciella som hor samman med den person som har avlidit. Det ar ofta som den avlidne
sjalv har talat om hur man vill ha det med begravningsceremonin. Om det inte finns
ndgra anteckningar eller dokument som den avlidne lamnar efter sig sa forsoker de
anhoriga gora begravningen som man tror att den avlidne velat ha den.

For oss inom begravningsbyraverksamheten giller det att bejaka de personliga
onskemalen for att framja utvecklingen av denna i mangt och mycket inte sa forand-
ringsbendgna bransch. Om jag till exempel jamfor vilka sdnger som valdes for trettio
ar sedan med de som ar vanliga nu for tiden s& har begravningarna “moderniserats”
valdigt mycket. Andelen borgerliga begravningar har ckat de senaste tio- femton
aren och dven inslag av andra religioner har ocksa okat i och med det mangkulturel-
la samhalle vi lever i idag.

Minga kategorier av manniskor konfronteras med doden i sina yrken, till exempel
de som arbetar inom raddningstjansten, ambulans, polis, akutvarden och 6vriga
inom varden, inte minst dldrevarden. Inom alla dessa kategorier av yrken ar det
alltid ett professionellt bemotande som praglar kontakten med anhoriga och
ndrstdende. Sa dven for oss. Var uppgift ar att ordna det praktiska genomférandet av
begravningen sd att de anhoriga far dgna sig 4t sitt sorgearbete, 2ven om man ocksa
far vara delaktig i det man onskar.

En allt storre del av begravningsbyrans verksamhet ar familjejuridik, t.ex. testamenten,
aktenskapsforord, samboavtal, gdvobrev, bouppteckning, dodsboforvaltning och
arvskiften som ar omrdden vi bistdr med att utreda och uppritta dokument for.
Juridiken ar allt mer komplicerad i och med de familjebildningar som finns idag.

Aven om déden 4r det sikraste faktum vi star infér si kan man inte helt och hallet
forbereda sig for den. Infor den blir det alltid en tid av eftertanke och reflektion. Jag
vill sammanfatta detta i Alf Henrikssons korta strofer.

Ibland liksom hejdar sig tiden ett slag, och
ndgot alldeles ovintat sker.

Virlden fordndrar sig varje dag, men
ibland blir den aldrig densamma mer.

Roland Kallsten

Westergrens Begravningsbyraer med
bl.a. Begravningsbyraerna Timglaset
och Bjorkdahls i Norrkoping.

Du recenserar film i Folkbladet.
Varfor dlskar du film sa mycket?

Dirfor att filmer tar med oss pé olika
sorters resor och ger oss erfarenheter
som vi inte alltid hinner uppleva.
Dirfor att film ar ett sitt att fa kidnna
delad verklighet med andra minniskor.
Dirfor att historier gor livet littare.
Dirfor att film reflekterar livet och

pa sd sitt hjilper oss i livet, om vi dr
beredda att lyssna ordentligt.

De flesta har mist nagon.
Vem minns du?

Jag har bade bekanta och nira som
gatt bort. Det jag tycker dr speciellt

ar att de alltid 4r med mig. Den som
gatt bort finns i minnen, staden, livet,
situationen, de finns kvar, aven om det
inte 4r samma sak som om de vore hir.

Vad skulle du vilja astadkomma
under din tid pa jorden?

En del av mig skulle vilja gora stor
skillnad. Men i stort vill jag ha gjort
livet lite lattare for de omkring mig
och for s manga som mojligt som
inte dr ndra mig. Att manniskor matt
lite béttre for att jag fanns. Framforallt
vill jag dstadkomma godhet pa alla sdtt
jag kan.



