Vi tackar vara sponsorer!

Svenska kyrkan Eslov Esldvs Pingstforsamling Osterkyrkan
BA Bygg Blomsterbergs Mdobler Boijertz
Blomsterhérnan Eslov Bangdahls bilservice CAN

Cozy Style Linds Férg Eslévs Bistandscenter Emmaus Fredriksdal

Folke Ljungdahls Stiftelse Gamla Arbetsféreningen i Ho6rs férsamling
INTERSPORT, Eslév Juvelerare Cronsioe Life Halsobutiken, Eslév
Onsdagstraffen Peter Hakansson Redovisningskonsult AB

Perfekt Qvesarum Byggnadsvard Rehabcenter STEGET
Solett sko Svenska kyrkan H66r Stigs bil och bud
Skarstorps Hundpensionat Stiftelsen Lars Hiertas Minne

Smurfit Kappa Sverige AB Ostra Onsj6 Forsamling

Vi tackar ocksa alla anonyma givare!

Alla gavor till var verksamhet mottages tacksamt:
Bankgiro 5311 — 2512. Vi tar ocksa swish, nr 123 156 54 49

Leva — inte bara dverleva

Ar du en av de manga vuxna som bar med sig erfarenheter av att ha vuxit upp i en familj
med dysfunktion? Erfarenheter som paverkar ditt liv idag... Da ar du valkommen att vara
med i Leva inte bara dverleva- gruppen!

Vi kommer att traffas 15 ganger; mandagar 18.00-21.00 pa Pingstkyrkan i Eslov.
Kostnad for kursmaterial och fika &r 200 kr. "Leva- inte bara dverleva" — materialet &r
ett strukturerat program som bade tar upp problem och foreslar l6sningar med att vara ett
"vuxet barn". Vi kommer att arbeta med olika teman i évningar och samtal, &ven korta
forelasningar ingar. Varmt vdlkomna! / Inger

*Vi inbjuder till ”Vara Vettig Vuxen” kurser for dem som i sin vardag vill stotta barn till
missbrukare.

*Vi kommer att vara med pa “Héllplats for sjdlen” pa Storgatan 34 en stund varje fredag
formiddag. Valkommen att titta in for en pratstund och fika!

Hela manniskan

SOCIALT ARBETE PA KRISTEM GRUND

Valkomna till hostens forelasningar om alkoholism och drogberoende
och en vag ut ur detta! Forelasningarna arrangeras av féreningen Hela
manniskan i Eslév och genomférs som ett kulturarrangemang i samarbete
med Sensus Studiefdrbund.

Alla intresserade ar valkomna! Foérelasningarna ar gratis och fika serveras i
pausen till sjalvkostnadspris. Féranmalan behdvs for grupper, kontakta Inger
Olsson 073-70 42 461eller eslov@helamanniskan.se

Program for hosten 2018, med reservation for andringar.
Alla forelasningar ar i Osterkyrkan, Kvarngatan 9, Eslov

Torsdag den 20/9 kI 9.15-11.15
”Vuxna barn- problematiken” av Sophie Nyman
Né&r man har vuxit upp i en familj med missbruk eller annan dysfunktion utvecklar man
ofta Gverlevnadsstrategier som sedan inte fungerar bra i vuxenlivet.

Torsdag den 27/9 Kkl 9.15-11.15
”Fornekelsens sjukdom, om alkoholism och drogberoende” av Torbjorn Gronstedt
Men vad &r fornekelse? Hur uppkommer den? Hur paverkas omgivningen av den? En
stor del av forelasningen behandlar ocksa fragan: Vad kan man gora at fornekelsen ?

Tisdag den 2/10 kl 18.30-20.30
”Tankefillor i nykterheten” av Aminah Fallgren
I missbruket fastnar latt tankarna i rigida monster och det hindrar en fran att se nya
majligheter. Genom att i nykterheten ifrdgasatta sitt satt att tinka kan man fa en chans
att m& mycket béttre.


mailto:eslov@helamanniskan.se

Torsdag den 4/10 kI 9.15-11.15
”Kriminalitet och missbruk”av Jorgen Borgqvist
En forelasning om en kriminell livsstil med missbruk av alkohol och droger.
Forelasningen tar ocksa upp maéjligheten att byta livsstil och fa ett gott liv utan
kriminalitet och droger samt lite om hur denna forandring kan astadkommas.

Torsdag den 11/10 kl 9.15-11.15
”Tillit och andra kiinslor” av Eva Edstedt-Linghult
N&r man har levt i eget misbruk eller nara nagon annans missbruk ar tilliten liten, bade
till sig sjalv och till andra. Tilliten har blivit skadad genom svek, l16gner och
krankningar. Nar man “tillfrisknar” &r det viktigt att 6va pa att ha tillit och att kiinna
kanslor och att vara éppen i stéllet for att ha hemligheter.

Torsdag den 18/10 kl 9.15-11.15
”Hur relationer och samspel piverkas av droger” av Aminah Fallgren
En foreldsning om hur beoendet av droger eller alkohol &ven drabbar familjen, om hur
samspelet forandras och de roller vuxna och barn tar. Forelasningen ger ocksa hopp om
och kunskaper for en positiv fordndring.

Tisdag den 23 /10 kl 18.30-20.30
”Vigen vidare — relationen fore och efter” av Ann-Marie och Gert Svensson

”Vad hiander? Ska livet verkligen vara sa har? Vad hander med mig som star bredvid och
inte forstar vad beroendet gér med min make/maka?” Ann-Marie och Gert beréttar om
sin tid tillsammans och hur de har fatt hjalp av Kamrat-foreningen Lénken, om den stora
forandringen, att aterta livet, att vara en del i foreningens verksamhet och om att hjalpa
andra.

Torsdag den 25/10 kl 9.15-11.15

”Méanad kvar nér pengarna ir slut...” av Britt Marie Nirbe.

BrittMarie arbetar med budget och skuldradgivning i Eslévs kommun. Forelasningen
kommer att ta upp bade tips om hur man kan leva med sma utgifter och om
skuldséttning/ hur fort en skuld vaxer och om den hjélp det finns att fa nar ekonomin
blivit ohanterlig.

Torsdag den 1/11 kI 9.15-11.15
»Aterfall” av Kenneth Persson .
Forelasningen tar upp aterfalls-processen, hur man kan kénna igen och sedan arbeta for
att bryta den och komma tillbaka till ett nyktert liv efter ett aterfall.

Torsdag den 8/11 kI 9.15-11.15
»Vild i nira relationer” av Asa Jansson
Kontroll_och maktbehov &r starka drivkrafter bakom utévandet av vald i néra relationer.
Relationsvald kan finns med bade manliga och kvinnliga férévare. Men hur tar man sig
ur ett sddant ménster? Asa har arbetat ménga ar med mansgrupper och beréattar om detta.

Tisdag den 13/11 kl 18.30-20.30
”Mammor och barn — och missbruk” av Eva Edstedt-Linghult
De barn som lever eller har levt nara missbruk har ofta haft det mycket svart.
Foreldsningen tar upp barnens roller i alkoholistfamiljen, familjens outtalade regler for
samspel och hur barn finner sitt satt att hantera den svara verkligheten. Forelasningen
tar dven upp mammarollen och hur missbruket paverkar den.

Torsdag den 15/11 kI 9.15-11.15
”Beroendeproblematik och samsjuklighet” av Thomas Torné
Hur forandras den som utvecklar ett beroende mot alkohol eller droger? Vad hander i
kroppen och hjdrnan? Hur paverkas beroendet av samtidig psykisk ohélsa — och hur gor
man for att tillfriskna!

Torsdag den 22/11 kl 9.15-11.15
”Hur kan AA bidra till nykterhet?”
Nagra medlemmar i AA (Anonyma Alkoholister) berattar om sina liv; hur missbruket
borjade, vad som hande som blev en véndpunkt, om deras vég till ett nyktert liv och om
hur livet ser ut idag.

Torsdag den 29/11 k1 9.15-11.15
» Att forlata och bli forliten” av Cerny Ericsson-Stahl
Cerny ar kyrkoherde i Eslévs forsamling och forelaser om forlatelse och manniskosyn.

Torsdag den 6/12 kI 9.15-11.15
”Att leva livet pa livets villkor— nykter” av Torbjorn Gronstedt
I missbruket var att dricka eller droga det den viélkanda sattet att mota svarigheter i livet
eller svara kénslor. Forelasningen visar ocksa pa satt att mata vardagen som leder till en
nykterhet som vara i medgang och motgang.

Tisdag den 11/12 Kkl 18.30-20.30
”Acceptera och kapitulera” av Kenneth Persson
En forel&dsning som handlar om att acceptera och kapitulera och om processen i att leva
nykter .

* Mer information finns pa var hemsida: www.helamanniskan.se/eslov.
* Vi finns ocksé pa Facebook dir heter vi Hela Manniskan i Esl6v.
* Alla intresserade &r valkomna till férelasningarna! Vi ser gérna att d&ven ni som inte

sjalv ar drabbade av problematiken kommer och lyssnar.
* Hela Manniskan har som malséttning att bedriva socialt arbete pa kristen grund men vi
anlitar kunniga forelasare oavsett deras livsaskadning eller tro.


http://www.helamanniskan.se/eslov

