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Vi samarbetar med

Esbjörn Särdquist, kyrkoherde

Kyrkoherden har ordet Återkommande aktiviteter
Måndagar
9:00	 Måndagsmorgon för män,  
	 Kyrkans hus 
9:30	 Vuxen-barn, Hols församlingshem 
10:00	 Vuxen-barn, Lena församlingshem

Tisdagar 
12:00 	 Sopplunch med andakt,  
	 Kyrkans hus, 25/9, 30/10, 27/11
14:00	 Andakt, Trevnaden, 25/9, 23/10
14:30 	 Algutstorps syförening,  
	 Algutstorps kyrkstuga,  
	 ojämna veckor med start 			 
	 25 september
16:30 	 Nårunga syförening,  
	 Nårunga församlingshem,  
	 ojämna veckor med start  
	 25 september
16:30 	 Asklanda-Ornunga syförening,  
	 Asklanda församlingshem,  
	 ojämna veckor med start 9 oktober 
 
Onsdagar 
18:30 	 Andrumsmässa, Centrumkyrkan
19:00	 Bokhyllan och förstoringsglaset, 		
	 Bibelsamtal, Hols församlingshem, 		
	 jämna veckor med start 5 september 
19:00	 Stickcafé, Hols församlingshem,  
	 udda veckor med start 12 september 
19:00	 Ekumenisk Alphakurs, 
	 Equmeniakyrkan Asklanda,
	 ojämna veckor med start 26/9  
 
Torsdagar 
9:30	 Vuxen-barn,  
	 Nårunga församlingshem
10:00 	Språkcafé, Kyrkans hus  
10:00	 Allsång, Trevnaden, 20/9, 18/10, 15/11 
11:45 	 Sopplunch med andakt,  
	 Lena församlingshem, ojämna veckor 
12:00 	 Soppa och sång,  
	 Asklanda församlingshem,  
	 20/9, 18/10, 15/11 och 6/12 

Torsdagar forts.  
12:00	 Sopplunch, Hols församlingshem, 
	 4/10, 1/11, 29/11 
12:00 	 Sopplunch, Nårunga församlingshem, 	
	 4/10, 25/10, 29/11 
13:30	 Diakonimottagning, Kyrkans hus 
14:00 	 Allrummet, Kyrkans hus
15:00 	 Kvinnestads syförening,  
	 Kvinnestads församlingshem,  
	 ojämna veckor med start 9 oktober 
18:30 	 Andrumsmässa, Asklanda  kyrka
18:30	 Veckomässa, Lena kyrka,  
	 jämna veckor 
19:00 	 Bibelstudium, Lena församlingshem, 		
	 jämna veckor
 
Fredagar 
10:00	 Fredax, Kyrkans hus 
10:00	 Vuxen-barn,  
	 Asklanda församlingshem 
10:00	 Vuxen-barn, 
	 Nårunga församlingshem
17:00 	 Dragetgudstjänst, Centrumkyrkan
18:00 	 Vesper Fullestads kyrka, jämna veckor
 
Lördagar
10:00 	Café, Kyrkans hus  
	 Musikcafé:  
	 29/9	 Sång av RPG-kören 		
	 27/10 	 Gott och blandat med 		
			   Jonathan Ivarsson 
	 24/11 	 Göran Johansson m fl
10:15 	 Andakt, Vårgården (se datum nedan)
11:00 	 Andakt, Kullingshemmet: 8/9, 13/10 		
	 27/10 (Mässa), 24/11

Söndagar 
15:00	 Vårgårdaträffar, Kyrkans hus 
	 16/9, 14/10 och 11/11

Sommarens eftervärme.  
Många kvällar denna sommar  
när jag krupit ner i sängen har  
jag känt hur solvärmen liksom 
funnits kvar i huden. Behagligt, 
som att den laddat mitt skinn  
och om natten berättar om  
dagens solsken med en skön 
eftervärme. 
 
Vi har ju haft makalöst varma  
och soliga sommarmånader.  
En del nätter har varit tropiska. 
Den höga dagstemperaturen  
har legat kvar på trädäck och  
altaner, och ofta har man suttit 
ute och ätit och umgåtts.  
I dagens eftervärme. 
 
Nu går vi in i hösten. Det blir  
kallare, men värmen finns kvar  
i minnet. Vi möter varandra  
igen efter semestrar och skollov.  
Brunbrända. Vi tittar på bilder  
från sommaren och delar  
semesterminnen som värmer. 
Sommarens eftervärme kan ge  
en fin bild när livet går mot sin 
höst. 

I den här Kyrkporten får vi ta 
del av berättelser om att förlora 
någon. När en människa dör finns 
värmen kvar. Kärlekens solvärme 
som kroppen minns, beröringen 
som huden håller kvar.  
Guds kärlek med  
himmelshoppet. 

Vårgårdaträffar

Vi träffas i Kyrkans Hus  
kl. 15:00-17:00  
den 16/9, 14/10 och 11/11.
Kom och fika, samtala  
och umgås.  
Det finns lekrum för  
barnen, hockeyspel,  
pingisbord med mera. 
Varmt välkomna! 

Foto: Linda Maria Thompson/Ikon



Kyrkofullmäktige i Vårgårda pastorat består av 31 ledamöter  
från pastoratets fem församlingar. Kyrkofullmäktige beslutar  
om pastoratets mål och riktlinjer, budget och kyrkoavgift.  
Kyrkofullmäktige utser kyrkorådet som är pastoratets  
styrelse.
 
Kyrkorådets ledamöter är Birgit Kullingsjö ordförande,   
Bernt Helgesson vice ordförande, Åke Jacobs,  
Diana Johansson, Jan Redebratt, Ewa Johansson,  
Elsa-Lisa Erberg och Ann-Britt Andersson.  
Kyrkoherden är självskriven ledamot i kyrkorådet.
 
I varje församling finns ett församlingsråd som handhar frågor kring gudstjänster och övrig församlingsverksamhet. 
Församlingsrådens ordförande är i Algutstorp församling Åke Jacobs, Lena församling Marianne Svensson,  
Hols församling Ewa Johansson, Nårunga församling Elsa-Lisa Erberg och Asklanda församling Ann-Britt Andersson.

Visst är det härligt med  
sommarlov, men också roligt att 
komma tillbaka och mötas igen!  
 
Barngrupperna och körerna i de 
olika församlingarna börjar igen 
vecka 36, förutom i  
Centrumkyrkan/Kyrkans hus  
där grupperna börjar vecka 37. 
 
I Hol byter några grupper dag 
och/eller tid från och med i 
höst.  
 
Se www.svenskakyrkan.se/
vargarda för mer information. 
Du kan också ringa växeln eller 
kontakta någon av barn- och- 
ungdomsledarna (se sista sidan). 
Välkommen att vara med!

Nu drar vi igång igen!

Foto: Magnus Aronsson/Ikon

Vill du samtala med andra om livet, tron och bibeln?  
Under hösten inbjuder vi till samtalsgrupper utifrån en metod som 
blivit uppskattad och fungerar väldigt bra. Den heter ”Bokhyllan och 
förstoringsglaset” och är framtagen av organisationen Navigatörerna.  
Metoden gör i sin enkelhet att alla får komma till tals och att man 
delar tankar och erfarenheter på ett fint sätt.  
 
Man behöver inte ha några förkunskaper för att vara med. Vare sig 
man är kristen eller ateist, troende eller tvivlare, fullärd eller tycker 
att man inte kan något alls, så inbjuder dessa grupper till givande  
tankeutbyte och mognad som människor och i tron.  
Välkommen med din anmälan till expeditionen senast 16 september.  
För mer information, kontakta kyrkoherde Esbjörn Särdquist.

Intresserad av en öppen samtalsgrupp?

Foto: Esbjörn Särdquist

Förtroendevalda 2018-2020

Foto: Lotta Kjerrman



Ett urval av våra gudstjänster och samlingar. Med reservation för eventuella ändringar. För mer info, se www.svenskakyrkan.se/vargarda

September

09:30	 Ornunga kyrka: Mässa 
	 Hela världen sjunger

23 	 Sjuttonde söndagen  
	 efter trefaldighet 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa, sammanlyst för  
	 pastoratet.  
	 Pastoratets körer sjunger  
	 sånger med texter av  
	 Christina Lövestam. 
	 Söndagsskola  
17:00 	 Centrumkyrkan:  
	 Cafégudstjänst  

24	 Måndag 
16:30	 Hols församlingshem: 
	 Spagettigudstjänst

27  	 Torsdag  
15:00 	 Kvinnestads  
	 församlingshem:  
	 Syföreningsupptakt för  
	 Asklanda-Ornunga,  
	 Kvinnestads och Nårunga 		
	 syföreningar 
 
30 	 Den helige  
	 Mikaels dag
10:00 	 Lena kyrka:  
	 Familjegudstjänst 
	 Barnkörerna medverkar 
	 Utdelning av barnens bibel 
10:00 	 Ornunga kyrka: Mässa  
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka: 		
	 Mässa  
16:00 	 Hols kyrka: Ekumenisk 		
	 familjegudstjänst 
	 Utdelning av barnens bibel 
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Kvällsmässa 
18:00	 Algutstorps kyrkstuga: 
	 Öppen samtalskväll  
	 kring Romarbrevet. 
18:00 	 Nårunga kyrka: Mässa 

9 	 Femtonde söndagen  
	 efter trefaldighet
10:00 	 Horla kyrka: Mässa 
	 Sång av Ann-Charlotte  
	 Augustsson  
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka: Mässa  
11:00 	 Nårunga kyrka: Gudstjänst  
17:00 	 Centrumkyrkan: Gudstjänst 		
	 Samtal om kyrkans  
	 samhällsansvar.   
	 Lisbeth Lindgren,  
	 diakoniassistent medverkar.  
	 Allsång. 
18:00 	 Fullestads kyrka: Mässa 

11 	 Tisdag   
12:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Lunchmusik  
	

15 	 Lördag   
18:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Musik i kyrkan   
	 Olika rum  
	 Duo Daoda - Sara Korsgren 		
	 Norrby och Lena Holst

16 	 Sextonde söndagen 
	 efter trefaldighet 
10:00 	 Lena kyrka: Mässa  
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa  
15:00 	 Kvinnestads kyrka:  
	 Gudstjänst  
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Kvällsmässa 
18:00	 Algutstorps kyrkstuga: 
	 Öppen samtalskväll  
	 kring Romarbrevet. 
18:00 	 Hols kyrka: Mässa  
18:00 	 Nårunga kyrka: Mässa 

17:00	 Algutstorps kyrka: Kvällsmässa 
18:00	 Algutstorps kyrkstuga: 
	 Öppen samtalskväll kring  
	 Romarbrevet. 

Bilgrimsdag 
 

Vårgårda pastorats  
upptaktsdag. 

Varmt välkomna till hela eller  
delar av denna dag!  

Ingen anmälan krävs.

10:30	 Hols församlingshem: 
-11:30	 Drop in-fika och  
	 kyrkdetektivrunda i  
	 Hols kyrka. 
12:00	 Centrumkyrkan:  
	 Familjegudstjänst 
12:45	 Lunch 
(ca) 

Ornunga kyrka 
Foto: Kestin Eknor Gelotte

Ornunga kyrka 
Foto: Kestin Eknor Gelotte

2 	 Fjortonde söndagen  
	 efter trefaldighet

 
        

Prova något nytt i höst 
- sjung i kör! 
I våra församlingar finns körer 
för både barn och vuxna.  
Välkommen att vara med!  
Se hemsidan för mer  
information eller kontakta  
någon av våra musiker. 

Foto: Jim Elfström/Ikon



Oktober
Ett urval av våra gudstjänster och samlingar. Med reservation för eventuella ändringar. För mer info, se www.svenskakyrkan.se/vargarda

20 	 Lördag
19:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Musik i kyrkan 
	 Vårgårda Musiksällskap under 	
	 ledning av Nina Ytterdahl 
	

21 	 Tjugoförsta  
	 söndagen efter  
	 trefaldighet
10:00 	 Horla kyrka: Mässa 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka: Mässa 
	 Söndagsskola 
11:00 	 Nårunga kyrka: Gudstjänst 
17:00 	 Centrumkyrkan: Temagudstjänst 
	 Sång av Peter Bengtsson, 		
	 Björn Bengtsson och  
	 Mats Blomberg
18:00 	 Lena kyrka: Mässa

23 	 Tisdag 
14:00 	 Trevnaden: Andakt
16:30 	 Hols församlingshem:  
	 Spagettigudstjänst

28 	 Tjugoandra  
	 söndagen efter  
	 trefaldighet
10:00 	 Lena kyrka: Gudstjänst 
10:00 	 Ornunga kyrka: Mässa 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka: 		
	 Mässa 
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Kvällsmässa 
18:00 	 Algutstorp kyrkstuga:  
	 Öppen samtalskväll kring 		
	 Romarbrevet. 
18:00: 	 Hols kyrka: Mässa
18:00 	 Nårunga kyrka: Mässa 
18:00 	 Södra Härene kyrka:  
	 Musik i kyrkan 
	 The Blue Mountain Boys, 		
	 gospelmusik med en  
	 bluegrass-grupp från  
	 Östersund.  
	 Biljettpris 100 kr.  
	 Förköp:  
	 pastorsexpeditionen och 		
	 ICA. Servering i 			 
	 Härenegården efteråt. 

6 	 Lördag
17:00 	 Nårunga kyrka: Musik i kyrkan 
 	 till förmån för Världens barn. 
	 Klassiska Sven-Ingvars-låtar  
	 med kören Viva Vox från Vänga, 	
	 musiker och solist. 
	 Samarrangemang mellan  
	 Svenska kyrkan, Röda korset  
	 och Nårunga byalag. 
	
7 	 Nittonde söndagen  
	 efter trefaldighet
10:00 	 Equmeniakyrkan Ljurhalla:  
	 Ekumenisk familjegudstjänst 
	 Medverkan av barngrupperna.
10:00 	 Horla kyrka: Mässa 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka: Mässa 
15:00 	 Equmeniakyrkan  
	 Asklanda Ornunga:  
	 Ekumenisk familjegudstjänst 
17:00 	 Centrumkyrkan:  
	 Temagudstjänst 		   
	 Du är inte ensam 
	 Markus Johansson, Broby,  
	 gitarr och sång.
18:00 	 Lena kyrka: Musik i kyrkan  
	
 
9 	 Tisdag  
12:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Lunchmusik 
14:30 	 Hols församlingshem:  
	 Ekumenisk gemenskapsträff 
	 Leif Brunnegård, Asklanda,  
	 med Tankar från bygda
 

14 	 Tacksägelsedagen 
10:00 	 Fullestads kyrka: Mässa  
	 Lenakören
10:00 	 Kvinnestads kyrka: Gudstjänst
11:00 	 Algutstorps kyrka: Mässa  
	 Hela världen sjunger 
	 Kyrkokören och Bärarlagets kör 
	 Syföreningen bjuder på  
	 kyrkkaffe.
15:00 	 Skogsbygdens missionskyrka:  
	 Ekumenisk gudstjänst  
	 Kyrkokören
17:00 	 Algutstorps kyrka: Kvällsmässa
18:00 	 Algutstorp kyrkstuga:  
	 Öppen samtalskväll kring  
	 Romarbrevet. 
18:00 	 Hols kyrka: Mässa 

25 	 Torsdag
19:00 	 Lena församlingshem:  
	 Mitt-i-livet-kväll 
	 Ekumenik och kyrkan i 		
	 världen. Amanda Nyberg. 		
	

17 	 Onsdag  
19:15 	 Kyrkans hus:  
	 Mitt-i-livet-kväll  
	 Kan man finna sig själv  
	 i en ryggsäck?  		   
	 En dialog om bilden, känslan  
	 och förtroendet till dig själv och  
	 de gåvor du fått. Maria Norberg, 
	 präst i Töreboda pastorat.

18	 Torsdag 
17:00	 Nårunga församlingshem: 
	 Juniorernas FN-kväll 
	 Servering, försäljning och lotterier. 	
	 All behållning går till Världens barn.

Söndag 7 oktober
Pastoratets kyrkor  
är öppna kl. 8-20
De öppna kyrkorna är en del av Arena 40  
– Kulturarvsveckan i Herrljunga och  
Vårgårda kommuner. 
 
Arrangör: Västarvet i samarbete med  
Svenska kyrkan, föreningar samt 
Herrljunga och Vårgårda kommuner.

Hols kyrka 
Foto: Kestin Eknor Gelotte



November
Ett urval av våra gudstjänster och samlingar. Med reservation för eventuella ändringar. För mer info, se www.svenskakyrkan.se/vargarda

2 	 Fredag			   Öppna kyrkor 
Algutstorps kyrka		  10-12, 14-18 
	 Orgelmusik		  10:00 
Kullings-Skövde kyrka		  10-12, 14-18   
	 Orgelmusik		  11:00 och 16:00 
	  
	 Musik i kyrkan:		  18:00 
	 Sång av Ida Johammar  
	 och Ungdomskören  

Lena kyrka			   10-18 
	 Kaffe 
Fullestads kyrka		  14-17 
	 Kaffe i kyrkan 
Hol, Horla och Siene kyrkor	 14-17 
	 Kaffe och musik 
Nårunga kyrka			   15-17 
	 Orgelmusik		  15:30 och 16:30 
Asklanda, Ornunga och 
Kvinnestads kyrkor		  15-18 
	 Orgelmusik i 
	 Kvinnestads kyrka	 15:30 
	 Asklanda kyrka		  16:30 
	 Ornunga kyrka		  17:15

11 	 Tjugofjärde söndagen  
	 efter trefaldighet
10:00 	 Lena kyrka: Mässa 
10:00 	 Ornunga kyrka:  
	 Ekumenisk gudstjänst 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa 
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Kvällsmässa 
18:00 	 Algutstorp kyrkstuga:  
	 Öppen samtalskväll 		
	 kring Romarbrevet.  
18:00 	 Hols kyrka: Mässa 
18:00 	 Nårunga kyrka: Mässa 

13 	 Tisdag 
12:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Lunchmusik  
14:30 	 Fly missionskyrka:  
	 Ekumenisk  
	 gemenskapsträff 

22 	 Torsdag 
16:30 	 Hols församlingshem:  
	 Spagettigudstjänt
19:00 	 Lena församlingshem:  
	 Mitt-i-livet-kväll			
	 Raul Wallenbergs liv och öde  
	 med Elver Jonsson från Alingsås

25 	 Domssöndagen
10:00 	 Kvinnestads församlingshem: 	
	 Gudstjänst
10:00 	 Lena kyrka: Mässa 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka: Mässa
15:00 	 Nårunga församlingshem:  
	 Gudstjänst
17:00 	 Algutstorps kyrka: Kvällsmässa 
18:00 	 Algutstorp kyrkstuga: 
	 Öppen samtalskväll kring  
	 Romarbrevet. 
18:00 	 Hols kyrka: Mässa 

Alla helgonahelgen

14  	 Onsdag 
18:00 	 Asklanda kyrka:  
	 Familjegudstjänst  
 

17	 Lördag 
18:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Musik i kyrkan 
	 Vårgårda pianotrio  
	  
18 	 Söndagen före  
	 domssöndagen 
10:00 	 Siene kyrka: Mässa 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa 
11:00 	 Nårunga kyrka: Mässa  
17:00	 Hjulet Secondhand: 
	 Ekumenisk gudstjänst  
	 Kyrkornas globala vecka
18:00 	 Lena kyrka: Mässa 
 

Sorgen och livet efter att ha mist ett barn
3 	 Alla helgons dag
10:45 	 Algutstorps kyrka:  
	 Samling på kyrkogården
11:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Gudstjänst  
	 Bärarlagets kör 
	 Staffan Yngvesson,  
	 trumpet
15:00 	 Asklanda kyrka:  
	 Minnesgudstjänst 
16:00 	 Lena kyrka:  
	 Minnesgudstjänst,  
	 Lenakören 
18:00 	 Fullestads kyrka:  
	 Minnesgudstjänst,  
	 Lenakören 
18:00 	 Nårunga kyrka:  
	 Minnesgudstjänst,  
	 Kyrkokören

4 	 Söndagen efter 	
	 alla helgons dag
11:00 	 Centrumkyrkan:  
	 Temagudtjänst  
	 Hemlandssånger med 	
	 Ingemar Cederlund
18:00 	 Hols kyrka:  
	 Minnesgudstjänst, 	
	 Lenakören och  
	 Hols kyrkokör
18:00 	 Kullings-Skövde kyrka: 	
	 Minnesgudstjänst 
18:00 	 Ornunga kyrka:  
	 Musik i kyrkan

 
        

 
        

Foto: Josefin Castenryd/Ikon



”Man måste våga stänga  
ryggsäcken ibland!”

Foto: Michael Hjelt/Ikon

Sorgen och livet efter att ha mist ett barn

Jag sitter hemma hos vännerna Stina och Birger 
och fikar. Samtalet handlar mycket om hur vi på 
olika sätt hanterat detta att mista ett barn.  
Något som inte får hända men som ändå händer.
 
För två år sedan var familjen Stina, Birger och deras 
döttrar och hälsade på oss på
Öland. En vecka när jag och  
min son Simon var där  
själva. Det är en sak till vi har  
gemensamt, förutom detta  
att ha mist ett barn: Öland.  
Kärleken till denna  
fantastiska ö.  
 
Hugo dog inne i Stinas mage,  
dagen innan beräknad  
förlossning. På morgonen  
sparkade han som vanligt  
och vid en rutinkontroll ett  
par timmar senare var han  
död. Ett mycket ovanligt fel.  
En på miljonen, som man  
varken kan förutse eller  
upptäcka. Alla kontroller och  
prover är bra men så plötsligt  
händer det. På cirka 10 minuter var hans liv slut.  

- Vi fick så bra hjälp, ja jag vet inte om vi hade klarat 
det själva, säger Birger. Både han och Stina berättar  
att sjukhuskyrkan, kurator och övrig personal på  
förlossningen var fantastiska.  
- Vad vill ni ha hjälp med? Frågan kom från personalen. 
Vi vill ha hjälp med allt. Vad händer nu? Vad gör vi?  
I den utsatta situationen, att mista ett barn, blir man  
så förvirrad och sårbar. 
 
Familj, vänner och kollegor blev också ett stort stöd. 
I det utsatta läget finns inget som fungerar. Eftersom 
min son, Simon, valde att avsluta sitt liv känner jag 
igen mig. Så viktigt det är med folk runtomkring som 
bara finns. Hjälper med praktiska saker, lyssnar när man 
behöver prata. Omgivningen har ibland svårt att veta 
hur man gör, vad man säger. Vi är överens om att det 
viktigaste inte är en massa ord. En kram, en blick, en 
klapp på axeln. Att bli sedd är det viktigaste.

Hugo skulle ha fyllt 12 och Simon 31 nu till hösten.  
Båda pojkarna finns med i vårt samtal på ett naturligt sätt.  
Att bära sorg efter ett barn är svårt. Man behöver få hjälp 
med verktyg för att veta hur man ska leva vidare.   
Det är fel ordning, som vi konstaterade. Barnen ska inte dö 
före sina föräldrar.  
 
Samtalet är en viktig del i bearbetningen. Att prata med 

vänner och bekanta, öppet.  
Stina och Birger valde att skriva 
ett sms till alla i sin omgivning 
och själv valde jag att lägga ut 
på Facebook. Öppenheten är 
en viktig del i sorgen, även om 
den kan se olika ut. Gråten kan 
komma var och när som helst. 
Det spelar det ingen roll att 
man t ex är på ICA, som Stina 
berättade.
 
Bilder för sorgen och livet, 
pratade vi en hel del om. Vi har 
en stor tyngd i ryggsäcken, som 
Birger säger. Men det är viktigt 
att hålla koll på sin ryggsäck och 
till och med stänga den ibland. 

Dra igen dragkedjan ordentligt. Sedan kan man välja tillfällen 
när man öppnar säcken och släpper ut lite. Min bild för den 
samtalshjälp jag fått är att jag tömmer min papperskorg ibland. 
Samtalspartnern är min container. Ryggsäck eller papperskorg, 
bilderna för vikten att inte skjuta något under mattan.  

Vad kunde vi gjort? Blev något fel? Om vi hade... om jag bara... 
Det är mänskligt att tankarna kommer. Då är samtalet viktigt, 
att få hjälp att sortera och att sätta ord på tankar och känslor. 
Även att vi reagerar olika som man och kvinna. Det blev en 
viktig kunskap för Stina och Birger, att förstå varandras tankar 
och känslor. Sorgen har lärt oss att ta vara på livet. Att inte ta 
någon eller något för givet. 
 
Simon levde ett liv med mycket värk och svåra skakningar.  
Jag förstår och ser idag att han planerat detta under en längre 
tid. Han hade städat och plockat undan. 
 
Båda pojkarna fick ett alldeles för kort liv. Men de finns med 
oss, både i Stinas och Birgers liv och i mitt och våra familjers liv. 
Pojkarna finns alltid i våra hjärtan.

tText: Tommie Andersson 

 
I Svenska kyrkan i Vårgårda jobbar vi med sorgebeabetning. Kontakta någon av prästerna om du vill ha hjälp, se sista sidan.                     

Foto: Esbjörn Särdquist



Kyrkportenkrysset 			           OBS! Din lösning måste vara oss tillhanda senast 22 oktober 2018! 
Adress: Pastorsexpeditionen, Box 87, 447 23 Vårgårda	 Glöm inte att skriva ditt namn och märka kuvertet med ”KRYSSET” 

Här hittar du oss! 
Vårgårda pastorat  
Besöksadress Kyrkans hus 
Kungsgatan 43
Box 87, 447 23 Vårgårda 
E-post och hemsida: 
vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/vargarda 
Pastorsexpeditionens  
besöks- & telefontid: 
Mån-fre kl.10.00-12.00
Tel: 0322-737 00
Bankgiro: 5859-0506  
 
Kyrkoherde  
Esbjörn Särdquist 0322-737 01
esbjorn.sardquist@svenskakyrkan.se

 Kansli
Lena Ingvarsson 0322-737 09, kamrer
lena.ingvarsson@svenskakyrkan.se
Joachim Persen 0322-737 08 
kyrkogårds/fastighetsföreståndare
joachim.persen@svenskakyrkan.se 
Ingrid Andersson 0322-737 66, kanslist 
och dataskyddsansvarig 
ingrid.m.andersson@svenskakyrkan.se

 

Präster 
Jan Davidsson 0322-737 58
jan.davidsson@svenskakyrkan.se 
Tommie Andersson 0322-737 10
tommie.andersson@svenskakyrkan.se
Johan Norén 0322-737 54 
johan.noren@svenskakyrkan.se
Filip Stensman 0322-737 64 
filip.stensman@svenskakyrkan.se 
Amanda Nyberg 0322-737 53 
amanda.nyberg@svenskakyrkan.se 
Peter Westerberg 0322-737 19 
peter.westerberg@svenskakyrkan.se

Musiker
Emma Jenderman, 0322-737 16,  
organist 
emma.jenderman@svenskakyrkan.se 
Nadja Schelin 0322-737 17 
nadja.schelin@svenskakyrkan.se 
Marie Ahlgren 0322-737 51 
marie.ahlgren@svenskakyrkan.se 
Claes Hilliges 0705-21 82 25 
claes.hilliges@svenskakyrkan.se  
Katia Guterstam 0322-737 11 
katia.guterstam@svenskakyrkan.se 

Diakoni 
Lisbeth Lindgren 0322-737 12 
diakoniassistent 
lisbeth.lindgren@svenskakyrkan.se 
Emelie Skogholm 0322-737 15 
diakoniassistent  
emelie.skogholm@svenskakyrkan.se 
Gabor Hacker 0322-737 18 
utredare 
gabor.hacker@svenskakyrkan.se 

Vaktmästeri
Claes Hägermalm 0322-737 07
1:e vaktmästare 
claes.hagermalm@svenskakyrkan.se
Magnus Engberg 0322-737 61 
magnus.engberg@svenskakyrkan.se
Tony Flink 0322-737 06 
tony.flink@svenskakyrkan.se
Sandra Magnusson 0322-737 50 
sandra.magnusson@svenskakyrkan.se
Simone Johansson 0322-737 69  
simone.johansson@svenskakyrkan.se  
Carola Roos-Johansson 0322-737 60  

carola.roos-johansson@svenskakyrkan.se 
Johannes Landin 0322-737 55 
johannes.landin@svenskakyrkan.se

Barn- och ungdomsledare
Linda Larsson 0322-737 63 
linda.larsson@svenskakyrkan.se 
Rebecka Häll 0322-737 59 
rebecka.hall@svenskakyrkan.se
Ida Andersson 0322-737 13 
ida.e.andersson@svenskakyrkan.se 
Anna Castor 0322-737 05
anna.castor@svenskakyrkan.se
Maria Karlsson 0322-737 52
maria.a.karlsson@svenskakyrkan.se
Louise Selander 0322-737 62 
louise.selander@svenskakyrkan.se 
 

Kyrkorådet 
Birgit Kullingsjö, ordförande 
0706 68 42 37 
birgit.kullingsjo@svenskakyrkan.se 

EFS missionsförening
Åke Jacobs , ordförande
0322-62 00 01, 0722-11 88 90
ake@jacobs.se

Begravningsombud 
Pernilla Andersson, 0733-75 91 86

Vi gratulerar vinnarna:
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Välkommen att hämta ett  
rättvisemärkt paket på  
expeditionen, Kyrkans hus. 

Siv Johansson 
Trastvägen 1G lgh 1205 
447 31 Vårgårda

Birgit Svantesson 
Ravingatan 1 
447 35 Vårgårda

Jennie Pettersson 
Svärdsgatan 4 
447 30 Vårgårda
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