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Far vi gifta oss i kyrkan? Hur mycket kan vi paverka sjilva? Kan vi ha vigseln hemma?
Javisst! Om minst en av er ar eller Satt er egen pragel pa vigseln! Valj Vill ni ha en kyrklig vigsel, men

vill bli medlem i Svenska kyrkan. bland psalmer, musik och texter. Valj den helst gifta er hemma i tradgarden?
Det dr inget hinder om den andra kyrka ni tycker om och ha garna énske- Eller utomlands? Tala med din for-
tillhér en annan kyrka eller religion. / mal om vilken prast som ska viga er. samling, mycket gar att l6sa!



Forra sommaren blev kyrkbréllopet antligen av. Karin och
Henrik Holst hade hela tiden varit installda pa det — men
med smabarn, jobb och en vardag som ska ga ihop flyger
tiden ivag. Den 29 juli firar de sin forsta bréllopsdag.

Karin och Henrik Holst hade hingt ihop sedan
hogskoletiden och varit arbetskamrater och sambor i
mer 4n tio ar. De ar fordldrar till sjudringen Alexan-
der och tredringen Aaron. Forra sommaren blev det
antligen kyrkbrollop av, ndgot som de hela tiden varit
installda pa.

Med sméabarn, jobb och en vardag som ska ga
ihop flyger tiden ivdg. Det dr ju mycket att ordna och
planera infor ett brollop med 4o-talet gaster.

— Flera ganger fick vi sdga “nej, vi far ta det nista
sommar i stillet”, sager Henrik.

Men sommaren 2017 blev de man och hustru. De
bjod in familjer, sliktingar, vanner och arbetskam-
rater till ett brollop med kladsel kavaj. Den 29 juli
vigdes de i Olsfors kyrka diar Henrik haft skolavslut-
ningar och barnen dopts. De
tycker att kyrkan ger en natur-
lig inramning &t livets viktiga
milstolpar.

Varmt bemétande
Vi tittar pd bilderna fran
vigseln i kyrkan och festen
i bygdegdrden. De berittar
om kanslan nir de steg in i
kyrkan tillsammans. Gasterna
i bankraderna som var deras nira och kara fran olika
delar av tillvaron. Och det lilla missédet med hog-
talaranldggningen precis fore ceremonin. Det som
gjorde att stunden vid altaret fick en extra dimension.
— Kyrkoherden loste det bra och nervositeten
slappte, sager Henrik.

intet

De kinde ett stort engagemang fran kyrkans sida
och talar varmt om bemotandet, alltifran det allra
forsta motet pa pastorsexpeditionen.

— Det hir var ett unikt 6gonblick for oss och véra
gaster. Det kdndes tydligt att kyrkans medarbetare
gjorde allt for att det skulle bli bra.

Ett skal att gifta sig som de namner ar den juri-
diska tryggheten. I vardagen blev det inte sd stor
skillnad, de hade ju ett gemensamt liv sedan lange

Ska brudens far 6verlamna bruden?

Traditionen att brudens far 6verlamnar bruden till g
brudgummen &r vanlig i vissa lander. | svensk tra-

dition gar brudparet gemensamt fram till altaret

for att visa pa badas frivillighet.

meyfan maste
«(rPa (')'rg,r’ens
om allt.

— men en konkret forandring var att de bytte efter-
namn bada tva. Nu, knappt ett ar senare, har de vant
sig vid att sdga och skriva Holst i stillet for Carlsson
och Johansson som de hette forr. Nu har de samma
efternamn alla fyra.

— Vi kinner oss dnnu mer som en sammansvetsad
familj, sager Henrik. Och jag tycker om att kunna
prata om Karin som ”min fru”.

De berittar med glimten i 6gat hur det gick till att
hitta ett nytt gemensamt efternamn.

— Vi ville ha ett kort namn. Jag letade forslag och
gjorde en lista, sager Karin. Sedan valde jag och valde
bort tills tva alternativ var kvar. Och d& fick Henrik
avgora. Det verkar vara ett ritt vanligt monster nar
Henrik och Karin ska bestimma gemensamt.

- Jag ar fodd 79 och Karin
ar ett ar aldre. S3 jag maste ju
lyssna pa henne, sager Henrik
och ler mot sin fru.

Fa relationen att halla
Med lite storre allvar pratar
vi om vad som dr hemligheten
bakom ett héllbart forhal-
lande. De har ju redan en
lang gemensam historia. De
traffades 2001 pd Bords hogskola dir de laste olika
it-utbildningar. De flyttade ihop i en ligenhet i stan
men bor nu sedan flera ar pa en gard ute pa landet
som de hyr av Henriks forildrar. De dr dessutom
kollegor pa samma arbetsplats.

— Kommunikationen ar jatteviktig. Att man
ndr fram till varandra. Och att man pratar igenom
grundvarderingar och framtidstankar innan man
pa allvar satsar pa ett gemensamt liv. Vill vi bo i
storstan eller pd landet? Ingér det barn i framtids-
drommen? Ar malet resor, upplevelser, nya intryck,
stindig forandring? Eller vill vi bo p4 en liten ort och
leva enkelt?

De dir grundliaggande drivkrafterna, bilden av ett
bra liv, tror bdde Karin och Henrik att det ar bra att

Gar det att halla bréllopet enkelt?

Jal Fria, fa ett JA, bestall hindersprévning och hoér av er. Svarare ar
det inte. Din kyrka ordnar prast, lokal, musik och vittnen sa att ni kan
fokusera pa varandra. Vissa kyrkor har drop-in-vigslar, da ar det bara
att dyka upp med hindersprévning i ena handen och partner i andra.



I n6d och lust. Stunden vid altaret ir ett 6gonblick som lever kvar. Karins syster Helene Johansson var tirna och Nasta steg pd den gemensamma livsvigen
kollegan Christian Silow best man. Foto: Therese Berggren. dar ett eget bus. Foto: Eva Bergengren

LT

Henrik och Karin ville fira bréllopsdagen med nira och kira. Aldste gisten var Henriks morfar, 92 dr och yngst var deras son Alexander, dd 6 dr.
Foto: Sandro Prenkocaj samt Therese Berggren.

stimma av. Det forebygger besvikelser och konflik-  flytta till nigon metropol och leva storstadsliv.

ter langre fram. Sin forsta brollopsdag firar de nog ritt still-
Karin fortydligar: samt. Det blir kanske ndgot extra gott att ita den
— Man méste inte vara overens om allt. S3 klart  kvillen.

far man kompromissa. Och ibland tar livet andra — Vidar ratt daliga pa att fira sd dar stiligt. Vi ar

vandningar 4n man tankt sig. Men inte minst nar nog inte romantiska pa det sittet. Men det ar inte

barnen kommer 4r det bra om man 4r pd samma sant det hinger pa heller, tror Karin.

linje i det grundliaggande. Till exempel nir det Nir vi skiljs 4t gar de hand i hand tillbaka till

giller barnuppfostran. sin gemensamma arbetsplats.

Snart bréllopsdag TEXT: EVA BERGENGREN

En gemensam drom just nu ar ett eget hus. Huset
de hyr ligger sa nidra naturen man kan komma,
”dadr vagen tar slut”. Ingen av dem ldngtar efter att

Hur far man relationen att halla? )
Nygift, sambo eller guldbrollopspar, alla kan behdva bli battre pa att kommunicera, (
|6sa konflikter och utveckla intimitet och vanskap. Kolla med din férsamling om

de ordnar PREP-kurser, friskvard for parrelationen. En kurs som ger utrymme for

livsaskadning och vérderingar, men som é&r politiskt och religidst neutral.
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— Man vintar inte med besiktning tills bilen gdr sénder. Det galler dven relationen, sigar Christina Jacobsson.

KURSSTART
Se Manadsblad,
AnnonsMarknan’
eller pa webben

Friskvard for parrelationer

En intensivkurs i att lyssna. Karnan i rela-
tionskursen PREP kan beskrivas just sa.

— Bra kommunikation kan gora relationen
mer hallbar, sager kursledaren Christina
Jacobsson.

— Inget forhallande gir pa rals. Och med det tempo som
rader idag har det inte blivit lattare. I vigselakten heter
det 7tills doden skiljer oss 4t”. Men ibland ar det livet
som skiljer oss at. Det far konsekvenser, inte minst for
barnen.

Det siger Christina Jacobsson som ir forskoleldrare i
Bollebygds forsamling.

— Man behover jobba forebyggande. Precis som nar
man inte vantar med besiktning och service tills bilen
gér sonder. Man tar hand om den i forvag just for att
den ska halla.

Till vardags moter Christina barn och foraldrar
bland annat i kyrkans lokal Utposten i Bollebygds cen-
trum, dir Oppna forskolan haller till. Ibland méter hon
ocksd gifta och samboende par pa ett helt annat sitt,
genom kursen PREP.

PREP handlar om friskvard for parrelationer. Chris-
tina betonar att det handlar om en kurs, inte om terapi.

— Det har hant att jag nekat par som varit inne i en
djup konflikt. Det har ar inget for par i kris. De behover
vinda sig till familjerddgivning eller parterapi.

PREP riktar in sig pa kommunikationen i forhallandet
for att forhindra att det blir kriser, slitningar och miss-
forstand. Eller att relationen blir slentrian.

— Bra kommunikation kan gora relationen mer hallbar.

I jobbet ser Christina hur tufft det dr for manga par
att hinna och orka med vardagen. Hon dr 6vertygad om
att det behovs aktiviteter som skapar battre forutsatt-
ningar for linga relationer.

En PREP-kurser dr uppdelad pa sex olika tillfdllen
och varje traff ar ungefir tva timmar. Delar av kursen
halls i grupp, men paren gor 6évningarna och tranar
samtalsmetodik for sig sjilva. Ingen behover dela sina
privata angeldgenheter med andra.

— Efter en gemensam genomgéng av dagens tema
delar man upp sig, forklarar Christina.

Paren tranar bland annat pa en samtalsmetodik som
kallas Tala-lyssna-metoden. Ofta hor vi det vi forvantar
oss att hora. Att verkligen lyssna utan att ligga in sina
egna varderingar och tolkningar i orden — det ar en far-
dighet vi kan 6va pa.

TEXT OCH FOTO: EVA BERGENGREN

PREP som pedagogisk metod kommer fran USA och &r en for-
kortning av Prevention and Relationship Enhancement Program.
Kursen ger utrymme for livsaskadning och varderingar, men &r
politiskt och religiést neutral. Las mer: www.sensus.se/prep



Att vara alskad tillbakal

Vigselmanaderna ar hir. Mellan pingst och
augusti firas de flesta brollopen i vért land. Men
oavsett ndr brollop firas,

oavsett var och hur — med

vilka kldder, med fest och

gister eller ej — sa firas

i grunden samma sak.

Tva personer som funnit

varandra i detta myller

av manskligt liv. Tvd som

dlskar den andre och som

vagar lita pa att sjalv vara

alskad tillbaka.

Inte undra pd att kirlekens lovsdng fran forsta
Korinthierbrevet i Bibeln 4r s& omtyckt i vigsel-
gudstjansten. Orden om tro, hopp och kirlek bar
fran kyrkans altare ldngt vidare ut i tusentals
dagar, om livet fir bli langt.

Oftast dr livet sig ganska likt,
oavsett om man ar gift, sambo eller
sirbo. Atminstone till ytan. Det
stora dr loftet att vilja virna den
gemensamma framtiden. Loftet om

HEJ! nr 12018

Hej! &r en mapptidning fran Svenska kyrkan. Fyra ganger
per ar delas den ut till alla hushall i Bollebygds pastorat.
Den finns ocksa att hamta i kyrkor och férsamlingshem.
Ansvarig utgivare: Kyrkoherde Madeleine Forsberg,
031-22 26 01, madeleine.forsberg@svenskakyrkan.se
Omslag: Karin och Henrik Holst vid Bollebygds

kyrka, foto: Therese Berggren.

Produktion: Kyrkbyran i samarbete med Bollebygds och
Kinds pastorat

Tryck: Sandstens tryckeri, 2018

Din kyrka! Varje vecka méts manniskor i alla aldrar i din
kyrka. I Bollebygds, Olsfors och Tollsj6 férsamlingar firar
nagra gudstjanst tillsammans, andra sjunger i kor. | kyrkan
finns tid att fika och prata, hitta egen stillhet och mycket
annat. Las mer pa www.svenskakyrkan.se/bollebygd

att alltid forsoka hitta en vag, dven dagar da det
inte 4r latt att vara tva.
De dagarna namns
ocksa i vigselgudstjansten:
”{ morka savil som ljusa
dagar”. Vi ber att Gud
ska vara med i alla dagar
som kommer att komma.
Sa 1at gudstjansten bli en
barande del av vigsel och
brollop!
Hej! — forresten — dr
vart nya kyrkoblad. Fyllt
med nyheter fran Bollebygd och Tollsj6 blandat
med tankar och funderingar om liv och tro. Vi gor
delar av Hej! tillsammans med vér granne Kinds
pastorat. Ett spinnande samarbete ligger framfor
oss, ett inspirerande sitt att mota fram-
tiden pa. Nu gifter vi ihop oss, dtmins-
tone fyra nummer om dret.

MADELEINE FORSBERG,
KYRKOHERDE | BOLLEBYGDS PASTORAT

Boka vigsel?

033-22 26 00
bollebygd.pastorat@
svenskakyrkan.se

i

Fragor? Har du frdgor om kyrkans verksamhet? Vill du
boka en vigsel eller ett dop? Séker du ndgon vid begrav-
ningsverksamheten? Behdver du ndgon att tala med?
Hor av dig! Expeditionen ar 6ppen vardagar kl 10-12:
Bollebygds kyrkvag 1, 033-22 26 00,
bollebygd.pastorat@svenskakyrkan.se




