
Sinnesromässa torsdagar kl 19.00 i Emmaboda kyrka 

Under hösten är du välkommen till Sinnesromässa i Emmaboda kyrka. Det är en enkel mässa 

med ljuständning, bön, musik och stillhet. Här finns inga krav och ingen stress. Här finns plats 

för tro, tvivel, längtan, sökande och gemenskap. Vi får möjlighet att vila från det som tynger 

oss och hämta styrka för att orka vidare. Varje mässa har ett tema.  

 

20/9 "Du och jag" 

18/10 "Rädsla" 

15/11 "Frihet" 

20/12 "Sinnesro" 

.  

 

Gud – ge mig sinnesro att 
acceptera det jag inte kan 
förändra, mod att förändra 
det jag kan och förstånd 
att inse skillnaden  


