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Kronika

Att bara
varandra

DET VAR mycket for oss ...

Sa sa en granne ndr jag for manga ar
sedan hade hjalpt till med att ta in deras
tidning nagra veckor under sommaren.
Nagra meter skiljde vira brevlador at
sd jag tyckte att min insats inte alls var
nagot att nimna. "Det var mycket for
oss ...” blev svaret.

Under sommarens skogsbrander har
det i princip varje dag statt i tidningarna
om hur méanniskor hjélpts at. Vi har kun-
nat lisa bade om

att man bett om *Téin k va d
hjélp och om de

som har erbjudit my cket .ldttare
sintidochsitt  och roligare
engagemangfor  Jjyof blir niir

att pa nagot sétt .
bista i arbetet vi ger och tar
attslickabrin- ~ €mot av var-
derna. andra.”

En del arbete

har varit i direkt anslutning till bran-
derna och en del har servat vid de mo-
tesplatser som blivit.

KANSKE HAR du hjilpt ndgon i sommar,
med stort eller smatt? Eller kanske har
du sjilv behovt hjilp for att sommaren
skulle ga ihop. Tank vad mycket littare
ochroligare livet blir nir vi ger och tar
emot av varandra. Nér vi finns f6r varan-
dra, erbjuder hjilp och ocksa vagar be
om hjilp. Nar vi bar varandra.

I DET hir numret moéter du ménniskor
som p4 olika sitt fatt uppleva glidjen
och styrkan i att hjilpas at. Vilkommen
att vara med du ocksa.
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EWA SELIN

Att bara varandrai sociala kanaler

FORRA ARET blev Orebro
Sveriges ndst mest generdsa
storstad i riksinsamlingskam-
panjen for Varldens Barn. Hur
gar detiar? Svenska kyrkan
Orebro pastorat engagerar
sigiinsamlingen pa flera olika
sitt — till exempel med kon-
serter, loppis och en massa
annat.

Hall koll pa allt vi har pa
gang i host genom att folja
Svenska kyrkan i Orebro pa
facebook.com/svkorebro,
instagram @svenskakyrkan-
orebro eller youtube.com/
svkorebro.

I detta nummer:
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Dennis Junges nya

: “En kvinna kommer hit med
utmaningar S 4—7

nersdnkt huvud och ddligt
sjdalvfortroende. Efter ett tag
liksom rditar hon pa sig, sjdlv-

Systerskap och kvinnokraft
pa Traffpunkt Oxhagen s8-T

Tavlaoch
vinn biobiljetter s 14 fortroendet vixer och
Kalendern s15 hon blir kapabel att ut-
Att finnas for rdtta helt nya saker.”
densomsorjer s16
Diakon Jeanette
Dolk Ohman

sid8

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 7 december 2018.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Lisbet Kjellin, Eva von Walter,
Par Westling. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.

E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00,

e-post ewa.selin@svenskakyrkan.se

Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Omslagsfoto: Jonas Classon. Produktion: Verbum. Grafisk formgivning: Charlotte Steneram.
Tryck: Hylte Tryck, Hyltebruk 2018.
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Kanske ar det den hdr hésten som
dutartagiditt musikintresse?
Eller g&r en kurs och lar dig mer
om livet? Tre av hostens span-
nande nyheter &r grubbelkursen
Liv, déd och allt ddremellan som
startar 13 september, samtals-
gruppen Factfulness och kursen
Dans och samtal.

LIV, DOD och allt diremellan vinder

sig till dig som &r ny i eller nyfiken pa
kyrkan och vill grubbla om livets stora
frégor tillsammans med andra. P4
svenskakyrkan.se/orebro/introkristen-
tro gar det att 14sa mer om kursstart och
uppligg. Intresset har varit stort, poing-
terar Bjorn Helgesson, prist i Olaus Petri
forsamling pa norr i Orebro:

— Den hér kursen skulle kunna bli
fullbokad, men den som ar nyfiken far
girna hora av sig inda och anmila in-
tresse. Det finns vissa planer pa att kora
Liv, dod och allt ddremellan dven under
2019, jag hoppas det blir sa.

I S:t Mikaels kyrka pa véster startade

Dans och samtal
—ny kurs i Nikolai
forsamling.

en annan nyhet den 6 september: Fact-
fulness — ett samtal om vdr vdrld.

— Samtalsgruppen liser Hans Roslings
bok Factfulness och funderar kring var-
for vi stdndigt missforstar virldens ut-
veckling och vad vi kan gora for att rédtta
till vra missuppfattningar, siger Asa
Nausner, som ir en av ledarna.

I host startar dven kursen Dans och
samtal i Nikolai férsamling i city. Vid
sidan av alla kurser och grupper, arrang-
erar flera forsamlingar ocksa olika typer
av foreldsningar — och i manadsskiftet
augusti/september drar alla korer i Ore-
bro pastorats igang efter sommaruppe-
héllet. Svenska kyrkan Orebro pastorat
har 6ver 30 korer, en del for barn, en del
fér ungdomar och en del for vuxna sang-
are. For vissa korer krivs att sangarna
ar sdkra notldsare medan andra framfor
allt lyfter fram sangglddjen och mojlig-
heten att prova pa.

Nyfiken pa vad som finns att vilja
mellan i host vad giller kurser, korer, f6-
reldsningar och en massa annat? Kolla in
svenskakyrkan.se/orebro/kursstart.

JENNY HOLMBERG

IHOST STARTAR Svenska kyrkan 12 nya
konfirmandgrupper, med olika
teman och inriktningar. Alla
grupper ar kostnadsfria, alla
aker pa lager och nagra far
dessutom ivag pa langre
resor. Arets tre nyheter ar

Ly

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Fodd 2004? Nu startar hostens konfagrupper!

Safarikonfa, Ridlagerkonfa och AlImby-
konfa i Franciskus fotstar. Upptack
de olika grupperna pa svenska-

I W‘r kyrkan.se/orebro/konfirmand

dar du ocksé kan anmala dig
W direkt. De flesta grupperna
W startariseptember.
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Ndr blev du senast
glad av ndagon
annans omsorg?

Reino Persson:

— Nar mitt barnbarn Elvin ringde
och sa att han ville komma till oss i
helgen!

Lisa Brynte:
— Nar jag fick glass fran min kollega
Marie!

Iréne Eriksson:
— Nar jag far en bukett blommor av
godavanner.

Lennart Lovenhamn:

— Nar telefonen ringde och jag
fick meddelande om att jag fatt
lagenheten jag hade sokt.

ENKAT: EVAVON WALTER OCH PAR WESTLING
NR 32018 3



B Att bdravarandra - att finnas till for andra som behéver hjalp,
>N men dven acceptera hjilp for egen del — ir en stor del av livet.

. Dennis Junge vet allt om det, men hans "claim of fame” hittills ar
¢ deltagandetiSVT:s Mot alla odds, med utmaningen att pa 24 dagar
e ta sig mellan Victoriafallen i Zambia till Skelettkusten i Namibia.

— Det var utmaningen som lockade, men ocksa chansen att visa
upp och forklara mitt dolda handikapp fér manga. Darfor akte jag
e till Afrika utan rullstol.

TEXT: GUNNAR SUNDELL FOTO: JONAS CLASSON
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- \VQ Dennis Junge ...
a
\ / Aider: 30 &r. \%‘."
d 7 ) Familj: Sambo med Jennifer och :
74 - dottern Nicolina, tva ar. \‘_

Bor: Hos svarmor i Bjorkhaga for tillfallet,
men soker egen lagenhet.
Arbete: Sedan 1 augusti forsamlingsassistent
i Adolfsberg, med inriktning mot barn och unga med

W
L1 E
funktionsnedsattning, samt férelaser. Tidigare jobbade han i !

o

som idrottsledare pa Furuboda folkhégskola.
Funktionsnedsattning: En medfodd cp-skada samt

en perceptionsstérning som medfér att Dennis har svart
att sortera intryck. E [
Extra bra pd: "Att komma ih&g datum, tider och statistik. s;‘:w?d:
Jag kan exempelvis alla SM-vinnare i ishockey sedan ’lﬂg::

elitserien startade.”
Reds anmérkning: Som inbiten Modo:it fragade
reportern Gunnar ndr Modo tog sina tva SM-guld.
Att det var 1979 och 2007, och
omstdndigheterna runt det,
kunde férstds Dennis.

SVENSKA KYRKAN OREBRO NR 32018 5



Att bara varandra

ULLSTOLEN AR det mycket synbara tecknet pa

Dennis funktionsnedséttning. Den skulle ta for

mycket uppmérksamhet i tv-programmet, tinkte

han. Det kognitiva handikappet— svirigheterna

att sortera intryck, att det ibland, som Dennis ut-
trycker det, pagar ett krig i huvudet — dr svarare att upptiacka
och forsta.

— Och jag gor det dnnu svarare genom att jag r sa social och
gillar att prata, skrattar han.

Mycket riktigt skapade det lite problem i den tv-sdnda ut-
maningen 2012, dir nagra deltagare tyckte att Dennis var lite
gnillig, sjalvupptagen och inte hjdlpte till.

—Jag var inte gndllig, jag orkade bara inte mer. Det dr en
missuppfattning att personer med funktionsnedsattning ar
mer toleranta och férstdende dn andra, skrattar Dennis och
fortsétter.

— De andra hade, liksom jag, fullt fokus pé att klara sin utma-
ning. Det var inte sa konstigt egentligen.

Han dr glad, chosefri och frisprakig, precis det som gjorde
Dennis till den tivlingsdeltagare som fick storst genomslag i
programmet. Trots att han tvingades bryta med bara en hand-
full dagsetapper kvar.

—Men jag gav allt, precis allt, och det var nog det som manga
fastnade for.

Apropa att vara rak och frisprakig, det nya ordet "funktions-
variation” ger Dennis inte mycket for.

—Nej, det dr f6r PK och dngsligt. Jag och mina vinner siger
funktionsnedsittning, det ir ju vad det handlar om.

MEN, OCH det ir viktigt, det 4r en nedsittning som kan hante-
ras och 6verbryggas.

— Ge mig bara ritt verktyg, sa klarar jag av
det mesta. Rullstolen behéver jag och
dessutom behover jag lite extra tid \
ibland och nagon att bolla mina tan-
kar med.

Precis det fair hanidet nyajobbet  /
i Adolfsbergs forsamling, dir han
dessutom ska fa tid och méjlighet
att &ka runt och foreldsa om sitt liv
och sina erfarenheter.

— Det dr litt att glomma att vi
med funktionsnedsittning faktiskt
har mycket att ge ocksa. Ja, vi beho-
ver lite hjidlp med olika saker, men vi
kan ocksa dela med oss av det vi har.

och alla méjligheter som finns. Ja, sa det var
svart att fylla i den dir blanketten.

JUSTDEN dir partiella blindheten — att
bara se begransningarna, inte mojlig-
heterna — ir visserligen Dennis van vid.
Som ndr han lamnade grundskolan i Var-
namo med ofullstindiga betyg.
— Sedan kom jag till S6derportsgymnasiet i

Och sa skrattar Dennis till igen och berit- Kristianstad, en skola for funktionsnedsatta, och dar
tar om ndr han och hans nya chef i férsamlingen laste jag in engelska for bade grundskola och gymnasium
tillsammans skulle fylla i blanketten f6r 16nebidrag. pa ett enda ar. Sa det var inte mig det var fel pa, som jag hade

— Dar skulle vi lista allt jag inte kan och inte klarar av. Sa trott, utan det var férutsattningarna som var fel.

tdnker vare sig hon eller jag, vi har fokus pa vad alla kan goéra
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——— ' & 1wl Denrﬁsjobba{lr som férsamlings-
- b ) B assistent i Adolfsbergs kyrka. Pa

| - "* fritiden spelar han rullstolshand-

. ] boll och drémmen ar att starta ett

& helt nytt lag i Orebro.

L] e : >y JUST NU dr Dennis full av tillférsikt. Nytt jobb, ny bostadsort
F ramf or alltﬁ Ck] ag lara och en relativt nybildad familj. De tuffa utmaningarna, dar
kdnn a mi g sjalv’ vad jag kan inte minst tv-serien Mot alla odds sticker ut, har héirdat och
o . starkt honom.
klara av badeﬁ)SlSkt OCh — Framfor allt fick jag 1ara kdnna mig sjilv, vad jag kan klara

av bade fysiskt och psykiskt. Jag dr starkare i dag, pa alla sitt

psykiskt. Jag dr starkare i dag, ochvis.

o oo o 99 Det ar en styrka och kunskap som han drommer om att fa
pa alla Satt OCh Vi1S. dela med sig av i framtiden.
—Jag dr uppvuxen i en troende familj och ville i de tidiga
tonaren bli prist. Nu tror jag att jag 4r mogen for att ta steget.
Missionsskolans pastorsutbildning i Orebro lockar mig, vi fir
se om det blir ndsta utmaning. @
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Hasiba Ali Kader ar mycket glad 6ver att
ha hittat till Traffpunkt Oxhagen och
fatt lara kédnna bland annat Jeanette
Dolk Ohman. Tidigare satt hon mest
hemma och gréit i sin ensamhet. Aven
nu kan sorgen komma éver henne, men
da finns manniskor runt omkring som
trostar henne.
* i : Y
- - vl

VW Jeanciie

Dolk Ohman

Alder: 49 &r
GOr: Diakon i Svenska kyrkan,
Langbro férsamling
pa vaster i Orebro

Familj: Man och tva
dottrar,19 och 22 ar
Bor: | centrala Orebro



— Viskrattar ofta. Ibland grater vi. Och da trostar vi
varandra.

Det beréattar Hasiba Ali Kader, en av kvinnorna som
diakonen Jeanette Dolk Ohman triffar pa Triffpunkt
Oxhagen, kooperativet som bildades for tolv ar
sedan och dir Svenska kyrkan ar en av parterna.

TEXT: INGALILL BERGENSTEN FOTO: SOFIE ISAKSSON




Att bara varandra

Zumba med ledaren Juana Chacin (i vinrétt). Payam Omar (i prickigt)
skakar loss medan dottern Ella tittar pa. Duha Al-ujjar (i helsvart) &r med fér
férsta gangen.

STORT sett alla kvinnor aterkom-
mer till den trost och styrka som
kvinnorna ger varandra. Och det
viktiga i att komma ut och inte bli
sittande inom fyra viggar.

— Det handlar om upprittelse. Vi ser
det gdng pa gang. En kvinna kommer
hit med nersiankt huvud och daligt
sjilvfortroende. Efter ett tag liksom
réitar hon pa sig, sjilvfortroendet vixer
och hon blir kapabel att utritta helt
nya saker, siger Jeanette och pekar pa
Georgette som sjdlv tagit initiativ till
svenskundervisning fér nyanldnda flyk-
tingar i Varberga.

Georgette Hardo har gatt regelbundet
itio ar pa Traffpunkt Oxhagen.

— Jagblir glad av att komma hit och
triffa de andra kvinnorna. Och sa har
Traffpunkt s bra undervisning om
exempelvis nya lagar och regler som
jag berdttar vidare i min tur, sdger Geor-
gette.

UNDER VAREN pagick en data- och mo-
biltelefonkurs en dag i veckan som Geor-
gette menar att hon hade stor nytta av.

— Vi fick lira oss saker som hur

10 NR 3 2018

Hasiba Ali Kader haringen slakt alls i
Orebro. Har fir hon far gemenskap och
ny kraft, inte minst genom dansen.

“Vart uppdrag som forsamling dr att
std pa de fortrycktas sida och vara en
rost for dem som inte har en rost.”

bank-id fungerar. Information som dr
mycket bra att ha. Och nér det ir helger
som exempelvis pask och jul berittar vi
om vara kristna traditioner och nér det
ar en muslimsk hogtid berdttar andra
om sina traditioner.

ITRAFFPUNKT Oxhagen moéts ndmligen
kvinnor fran olika religioner och kultu-
rer och studerar, dansar och lagar mat
tillsammans. Och visar respekt for var-
andras tro.

— Det fungerar fint for vi pratar inte
politik, forklarar Cemile Yevno som gar
pa Traffpunkt for att trdna sin svenska.

—Jagblir friskare och gladare av att
komma hit och prata med andra. Annars
sitter jag bara hemma och glor och ater
for mycket, sdger Cemile som gillar att
hjélpa till i koket pa Traffpunkt.

Just maten och matlagningen ar en
sak som dr central pa Traffpunkt. Pa
viggarna sitter tidningsurklipp som be-
rattar om de fantastiska kulturfester och
julbufféer som skapats hér.

JEANETTE DOLK Ohman haller i
svenskundervisningen pa tisdagsfor-
middagarna. Den hir gdngen delar hon
ut texter om hur engelsménnen arbetat
for att f4 ner anvindningen av plast.

— Varterminen har ett hillbart sam-
hélle som tema. Tidigare teman har
varit manskliga rittigheter och svenska
lagar och regler — samhdllskunskap helt
enkelt. Vi har dven pratat om Sveriges
historia.

— Jag kdnner att det r viktigt att kvin-
norna far forstaelse for vad det ar for
land de kommit till, siger Jeanette.

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Cemile Yevno, Fehime Seveh och Georgette Hardo tillhér de kvinnor
som sallan missar en tisdag med Jeanette. De tycker att de blir fris-
kare och gladare av att traffas och prata i denna fristad for kvinnor.

Kvinnorna laser de utdelade texterna
en efter en och hjélper varandra att tyda
de ibland svara orden. Jeanette fragar
om alla forstatt vad exempelvis “fackfor-
bund” betyder. Eller ordet *vanligtvis™.

— Anledningen till att vi bérjade med
svenskundervisning var att vi mérkte
att manga av kvinnorna som kom hade
svart med spriket eftersom de suttit
for mycket ensamma hemma, forklarar
Jeanette.

TILLSAMMANS MED verksamhetsansva-
riga Camila Hoso dr hon spindeln i nétet
for det som sker pa Traffpunkt Oxhagen.
Och inte bara dar. Jeanette har sett till att
kvinnorna fatt besoka sivil Stadsparken
i Orebro som Stockholms skiirgard. Och i
varas besokte man Julita gard och tittade
pa genbanken for dpplen och rabarber
samt hur rapsolja gors.

— For att vi ska kunna gora dessa ut-
flykter soker jag pengar fran olika hall,
exempelvis fran Svenska kyrkan Strang-
nis stift, dit vi i Orebro hér. Det ingar
ocksa i mina uppgifter, siger Jeanette
som i dagsliget har ungefar 25 procent
av sin tjanst pa Traffpunkt Oxhagen.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Hennes relation till Oxhagen striacker
sig langt tillbaka och borjade med dag-
kolloverksamhet f6r barn. Hon har dven
varit verksam pa fritidsgarden.

—Jag var ung, tjej och kristen och blev
rejalt testad av ungdomarna. Det tog nog
tre &r innan jag blev “godkand”.

Att Jeanette dr ”godkidnd” av kvinnorna
pa Triffpunkt ir inte att ta miste pa.

— Jeanette ir sa snill. Jag ir sa tacksam
for allt kyrkan gor hér, siger Awasa Mus-
tafa som kom till Traffpunkt pa praktik
ochblev kvar.

— Min plats ar i koket. Jag dlskar att
baka kakor och laga mat, forklarar hon
glatt.

HASIBA ALI Kader vill ocksa girna be-
ratta vad Tréaffpunkt betytt f6r henne.

—Jag kommer hit varje dag. Har far jag
hjilp med ménga olika saker, inte minst
att bli bittre pa att l3sa. Det 4r mycket
bittre dn att bara sitta hemma och grata
och dlta sorger. Har tréstar man mig da
jag grater. Sedan pratar vi och skrattar
lite, och da kinns allt lattare, forklarar
Hasiba.

Nagra andakter halls inte ldngre pa

sy L
Att fa géra det man &r bra pa ger rag i ryggen. Adiba Cirays
vaniljbullar ar mycket uppskattade. Just de har ar bestallda
och ska séljas till forman fér kvinnoarbetet i Oxhagen.

Traffpunkt Oxhagen men Jeanette har
tagit med sig ”sina” kvinnor pa besok till
Langbro kyrka dit nagra av dem har fort-
satt att ga da och da.

— Vart uppdrag som férsamling ar att
std pa de fortrycktas sida och vara en
rost for dem som inte har en rost. Jag
blir glad nér jag ser hur kvinnor som
kommit hit nedtryckta blivit upprét-
tade. Under arens lopp har jag fatt ta
del av manga fantastiska historier och
berittelser. Hir finns stora bekymmer
men ocksa mycket kraft. Och sd mycket
gliadje.

ENLIGT CAMILA Hoso har Langbro for-
samling stor betydelse for arbetet pa
Tréffpunkt och indirekt Oxhagen.

— Men jag tinker aldrig pi Jeanette
och férsamlingen som “dom” utan
tdnker alltid ”vi”. Jag 6nskar att alla
som arbetar i ett ytteromrade skulle ha
uppbackning i form av en kyrka som
vi haft pa Traffpunkt. Jeanette och jag
l6ser problemen tillsammans. Vi stéttar
varandra och har aldrig varit osams en
enda timme fastén vi haft olika asikter
ibland.e
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Numrets pryl:
Ryggsack

EN AV DE ALDSTA ryggsackarna hitta-
des faktiskt p& mumien Otzi som levde
omkring r 3300 fére Kristus. Féretagen
Hagldfs och Fjallraven var de forsta
som borjade serietillverka ryggsackar i
Sverige, i borjan av1900-talet — framst
till fjallvandrare, senare till militaren och

vidare till dagens datorryggsackar.
Ryggsackar finns med eller utan ram,

med ram pa utsidan eller insidan. Det

praktiska har alltid styrt hur den ser

ut och hur den har utvecklats. Med

begreppet ryggsack kan ocksd menas:

Vad du harilivets ryggsack? Det du bar

med dig — bade latta och tunga saker.
Din livshistoria. Ryggsacken &r ocksa ett
av pilgrimens fem attribut, vad vi bar
med oss och som vi kan dela med oss
av. Det kan vara bade matsack och livs-
berattelser.

ANDREAS AXINGE

SIOVINIALLIDOLOS

(o] )
Fraga fritt!
Jag har hort att biskop Johan
Dalman kommer pa visitation

i Orebro pastorat i host. Vad
innebar det?

Lennart
HejLennart!
En biskopsvisitation ar ett mote mel-
lan biskopen och forsamlingen, ett
satt for biskop och forsamling att lara
kanna varandra. | kyrkoordningen som
ar Svenska kyrkan regelverk star det

att en biskop ska visitera
stiftets férsamlingar.
Biskop och stift har
bland annat som upp-
drag att utdva tillsyn
over forsamlingarna

och det &rdetta som
ligger till grund for visi-
tationerna. | september
kommer var biskop Johan
Dalman beséka de atta
forsamlingarna i Orebro pas-
torat. Visitationen avslutas med

en visitationshdgmassa dar biskopen
berattar en del av vad han sett och hort
och skickar med nagra saker som kan

vara bra for forsamling-
arna att tanka paidet
fortsatta arbetet.
Nar biskopen sedan
kommer tillbaka till
forsamling och pas-
torat efter nagra ar
kan han félja upp hur

) det har gitt. Visita-
p/ tionshogmassan med
Z biskop Johan &riLangbro

kyrka den 21 oktober. Val-
kommen att vara med!

EWA SELIN,
KYRKOHERDE

HAR DU OCKSA EN FRAGA? Om vad som helst? Mejla oss pd e-postadress orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

12 NR 3 2018

SVENSKA KYRKAN OREBRO




o s

/

Nar du flyttpackat
lekladan pa ett smart stalle

En flytt innebdr en massa saker. Férandring, blandade kanslor
och manga ganger ett helt nytt ldge. Nar livet mest bestdr av
flyttkartonger, eftersdnd post och nya grannar kan det vara ganska
skont att fa lite hjélp pa traven. Eller en stund for sig sjalv. Hos oss
hittar du bade babymassage, barnkér och spa for sjalen.

Dessutom har vara 6ppna forskolor massor av saker att leka med.

Valkommen hem

Las mer om hur vi hjélper dig efter flytt S k k k #
svenskakyrkan.se/orebro/nyinflyttad Ve n S a yr a n



Christopher O’'Regan ar

och guide. Han ar kannare
av 1700-talets Stockholm,
har skrivit flera bocker, lett
stadsvandringar i Gamla
stanimanga &r och
medverkar dven i
SVT:s poplara
program Det sit-
terivdggarna.
Séndagen den
30 september
klockan 13 har

Drop in-dop

popularhistoriker, forfattare

Foreldsning med
Christopher O’'Regan

du chans att hora Chris-
topher O’Regan i Kracklinge
kyrka, dar han kunnigt
och valtaligt levandegor
det svenska 1700-talet.
Efter foreldsningen ar det
kaffeservering i kyrkan
och klockan14.30
firas 1700-tals-
gudstjanst med
nattvard, helt
enligt 1693 ars
kyrkohandbok.
Frientré.

—tva tillfillen i host!

HAR DU FUNDERAT pa dop,
for dig sjalv eller for ditt barn?
Kanske ar det dags att sla till
i host — da har vi namligen
drop in-dop i Orebro, vid tva
olika tillfallen: Lordagen den 13
oktober klockan 10-14
i Adolfsbergs kyrka
samt |6rdagen
den 10 november
klockan10-14iS:t
Mikaels kyrka vid
Hjarsta pa vaster.
Ett drop in-dop

ar enkelt och naraoch du
kan komma precis som du ar.
Ingen bokning kravs. Vi ordnar
med prast, musiker och lokal
— och for mindre barn finns
dopklanning att lana.
Efter dopet bjuder vi pa
saft, kaffe och doptar-
ta. Nyfiken? Las mer
pa svenskakyrkan.
se/orebro/dop eller
ring oss pa telefon
019-15 45 00.

|

Bachsiy
HoniSatter

JUST NU SATSAR Svenska
kyrkan i Orebro extra p& Bach,

med konsertserier i bade S:t
Mikaels och S:t Nicolai kyrkor.

JS BACHS SAMTLIGA VERK
FOR CEMBALO OCH ORGEL |
S:TMIKAEL. | S:t Mikaels kyrka
pa vaster pagar en konsertse-
rie 2018—2020 ddar organisten
Lars-Ove Eriksson framfor
samtliga verk av J.S. Bach

fér cembalo och orgel. Aven
Bachs kammarmusik och
sanger kommer framféras av
olika gastande musiker. Féljan-
de s6ndagar ar det Bachi S:t
Mikaels kyrka klockan 18: 2,16
och 30 september, 14 och 28
oktober samt 18 november. Fri
entré till samtliga konserter.

BACH TO OREBRO — DE
STORA SAKRALA VERKEN
FOR KOR OCH ORKESTER.

| S:t Nicolai kyrka pagar kon-
sertserien Bach to Orebro
2018-2020, dar Orebro kam-
markér och Orebro barock
framfér samtliga av J.S. Bachs
stora sakrala verk for koér och
orkester. Den 3 november kI
16 ges Tre motetter och den
samt 2 december k18 ar det
dags for Juloratoriet del 1-3.
Entré (biljetter hos Ticket-
master och hos Orebro Visi-
tor Centre p& Orebro slott).

VILLDU VETAMEROM

de tva serierna? Kollain
svenskakyrkan.se/orebro/
bach

Tdvla och vinn tva biobiljetter!

Ordet biskop kommer fran grekiskan och betyder tillsynsman. I Svenska kyrkan
finns 13 stift och varje stift leds av en biskop. Vem dr biskop i Stringnis stift, dit
Svenska kyrkan Orebro pastorat tillhér? Om du vet svaret har du chans att
vinna tva biobiljetter. Ett av alternativen &r ratt.

1. Antje Jackelén
X. Susanne Rappmann
2. Johan Dalman

Skicka in ditt svar senast 26 oktober méarkt ”Tavling nr 3” samt namn
och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till

Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.
Tre vinnare far tva biobiljetter var. Lycka till!

Grattis!

Fanny Milstam, David Ornstein och Runa Edberg som svarade

ritt i férra numrets tavling och vunnit tva biobiljetter var.
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i allhelgona

ALLHELGONAHELGEN har blivit en
av de storsta helgerna, dd manniskor
i alla aldrar besoker kyrkor och kyrko-

gardar for att tanda ljus och minnas sina
alskade och saknade. Valkommen — vi finns for
dig. Du traffar oss pa kyrkogardarna och i kyrkorna

Gudstjanster

Andrum - enkel andakt och kérmusik.
Varje tisdag kl 17 i Almby kyrka. Almby ung-
as vokalensemble.

Familjegudstjanst. 8/9 kl 10 i Mosjo kyrka
och16/9 kl10 i Edsbergs kyrka.
Sinnesrogudstjanst. 21/9 kI 19 S:t Mika-
els kyrka.

Gudstjanst med inspiration kring FN-da-
gen. 21/10 kl10 i Sorbykyrkan. Barnkéren
HAPPY och Lifted Hands Gospel Choir
medverkar.

Musik & konserter

Live at Heart. 6-8/9 ar S:t Nicolai kyrka
en av musikscenerna under festivalen

Live at Heart. Fri entré i kyrkan. Las mer p&
svenskakyrkan.se/orebronikolai
Bachkonserter. Tva konsertserier pagar, i
S:t Mikaels resp. S:t Nicolai kyrka. Las mer
pa sid 14 tidningen.

Konsert till férman for Varldens Barn.
6/10 kl 18 i Adolfsbergs kyrka. KFUM-kdren
under ledning av Glory Lundgren. Orebro-
polisens musikkar.

Mozarts c-mollmassa.13/10 och 14/10
kl16 i Olaus Petri kyrka. Drottningholms
Barockensemble med konsertmastare
Nils-Erik Sparf. Kérerna Olaus Petri Can-
tores, OPQ, Olaus Petri Vocalis + solister.
Dirigent: Mats Bertilsson. Entré: 220:-/170:-
/120:-/80:-, forkop Ticketmaster.
Kristinas tro genom livet — sdnger

frdn Duvemala. 21/10 kI 18 i Mos;jo kyrka.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

dar vi har minnesgudstjanster,
ljustandning och musik.
Den 3 november kan du lyssna

pa Orebro kammarkér och Orebro

barock, som framfor del tvai satsningen
Bach to Orebro i S:t Nicolai kyrka — Tre motet-
ter. P& svenskakyrkan.se/orebro kan du lasa mer

Detta ir bara en liten del av allt som hinder hos oss.
Du hittar Annu mer pa

svenskal

Solister: Jenny Norén och Tobias Kandenas.
Frientré.

Korkonsert. 27/10 kl 18 i Langbro kyrka.
Koren Vox Ambalis under ledning av
Solveig Agren. Koren Elixir under ledning av
Ellinor Carlson. Entré.

Barn & familj

Férsamlingens dag. 9/9 fran k| 12.30 i

S:t Nicolai kyrka och Nikolai prastgard.
Terminsupptakt, prova-pa-aktiviteter,
hoppborg, fika m.m.

Sangstund med spagettilunch. 7/9, 5/10
och 9/11kl10-12 i Olaus Petri kyrka. Lunch
30 kr for vuxna, gratis for barn.

Barnloppis med vaffelcafé for Varldens
Barn. 22/9 i Adolfsbergs kyrka. For att hyra
bord, kontakta monica.skarin-berglund@
svenskakyrkan.se, tfn 019-15 47 73. Bords-
hyra och intdkterna fran vaffelcaféet gar till
Varldens Barn.

Fredagsmys. 5/10 kI 17-20 i Adolfsbergs
kyrka. Alla &ldrar &r valkomna. Anmalan
senast 3/10 till maria.aw.andersson@
svenskakyrkan.se eller tfn 019-15 47 85.
Babykonsert.18/10 kI 11.30 i S:t Mikaels
kyrka. Upplevelsekonsert for alla sinnen!
Passar barn upp till ett ar.

Sverigefinsk verksamhet

Massa. 9/9 kl 14 i S:t Mikaels kyrka.
Vardagsretreat. 16-17/10 pa Svenska kyr-
kans kursgdrd Solliden. Anmal dig senast
4/10 genom att kontakta Johanna Suban,
019-15 47 62.

kan.se/orebro. Ses!

om allt som hander den har helgen, t .ex. det berémda
fackeltdget pa Langbro kyrkogard.

Teckensprakigt arbete
Teckensprakig gudstjanst med nattvard.
23/9 och 4/11kl14 i S:t Nicolai kyrka.
Teckensprakskor. Vill du vara med och
teckna sanger och psalmer i vara tecken-
sprakiga gudstjanster? Kontakta pernilla.
folebo@svenskakyrkan.se.

Annat pa gang

Sprakcafé. Mandagar, onsdagar och fre-
dagar kl10-12i Vivalla kyrkcentrum. For
dig som vill va pa att tala svenska. Inget
sprakcafé réda dagar och klamdagar.

Spa for sjalen. 8/9 och 24/11kl 9-15.30

i Adolfsbergs kyrka. Fragor och anmalan:
marie.b.carlsson@svenskakyrkan.se, tfn
019-15 47 82.

Foérelasning: Att leva med dovblindhet.
1179 k118.30 i S:t Nicolai kyrka. Nar synen
och hérseln férsvinner —vem ar jag da?
Torbjérn Svensson férelaser.

Norrdagen. 22/9 kl. 11-14 vid Norrbyskolan.
Olaus Petri forsamling finns pa plats med
soppa och fairtradeprodukter.

Bytardag. 22/9 kl. 10-13 i Sorbykyrkan.
Fynda barnklader, skor och leksaker!
Go’fika. 22/9, 27/10 och 24/11i Nikolai
prastgard. Fika som gor gott tva ganger.
HBTQ-café. 26/9, 24/10 och 21/11kl18-20
i Nikolai prastgard. Fika, snacka och hang!
Brickebackens dag. 29/9 k|l 12-15.30 i Den
gode herdens kapell. Kapellet ar 6ppet for
en fika- eller pratstund.
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Vada Forsta

hjalpen vid sorg?

Lisbet Kjellin &r diakon med
- langerfarenhet av att méta
-~ och stétta manniskor i sorg.

I

FYRAFRAGORTILLLISBET KJELLIN,
diakoniSvenskakyrkan Olaus Petri
forsamling. Vad dr Forsta hjalpen vid
sorg?

—Det &r ett material frdn Svenska kyr-
kan med konkreta tips pd hur man kan
finnas dér for en person som sorjer. Kit-
tet som finns att ladda ner pa webben ir
jattebra att sitta upp vid férbandsladan
hemma eller pa arbetsplatsen.

Varfér behévs det?

— Manga vet vad man ska gora om
nagon ramlar och bryter benet. Men vad
hinder den som forlorat ndgon néra?
Hur bemé6ter man den personen? Jag

tror manga ir ridda for att siga fel saker
och da ir det enklare att inte sdga nagot
alls. Forsta hjilpen vid sorg ger hand-
fasta tipsi ett 1ige dir manga kédnner sig
osikra.
Vad kan man géra for en personisorg?
— Hor av dig och ta ansvar for kon-
takten. Undvik att siga "Ring om det
dr nagot” eftersom risken ar stor att
den som sorjer inte orkar vara den
som hor av sig. Da ir det béttre att du
hor av dig och tar initiativ, gdrna till en
helt vardaglig aktivitet som promenad,
fika eller bio. Manga som sorjer lingtar
efter en paus i sorgen. Du kan ocksa

“Med de hdir tipsen
hoppas vi kunna bidra
till att fler ska kdnna sig
lite tryggare och bdittre

forberedda sa att ingen

lidmnas ensam i sin sorg.”

Medlem i

Svenska kyrkan?
Du dr med och bidrar till att
manniskor far hjilp att bearbeta '

sin sorg. Tack! Varje ar arrangerar

Svenska kyrkan flera samtals-
grupper for olika aldrar dir
den som sorjer far chans att

tréffa andra i samma
situation.

hjilpa till med praktiska saker som att
klippa gradsmattan, laga mat och vattna
blommorna. Aven smi saker kan géra
skillnad.

Varfor gor kyrkan det har?

— Vi har l1dng erfarenhet av att méta
och stotta sorjande. Vi arrangerar bland
annat flera ”Leva vidare”-grupper varje
ar, ddr personer som mist nagon nira far
traffa andra i samma situation. Med de
hér tipsen hoppas vi kunna bidra till att
fler ska kdnna sig lite tryggare och bittre
féorberedda sa att ingen limnas ensam i
sin sorg.

CECILIA ANDERSSON

WOTEMI NIYVO-V11N 0104



