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Vardag med nya mojligheter

Nar jag fick mina forsta barn, tvillingar, var det kaos.
Jag sov inte pa natterna, jag at ofta staende vid koks-
banken med ett barn pa axeln och jag var standigt
orolig for att nagot av barnen alltid skrek.

Men trots allt detta anmaélde jag mig till babyrytmik i grannfor-
samlingen. Det var alltid ett hart arbete att komma dit, men val
dar spred sig ett lugn inom mig. Det fanns fika (jag slapp ordna
sjalv), ledare sjong sanger som fick barnen lugna och det fanns
alltid en famn dér barnen kunde fa sitta och jag kunde dricka
mitt kaffe ifred. Nar det var lov och verksamheten stangd
langtade jag alltid till att den skulle 6ppna igen.

Kanske kanner du igen dig i min erfarenhet. Eller s& har du kdm-
pat med ndgot annat i ditt liv, ndgot som skapat kaos. Svenska
kyrkan i Botkyrka vill vara en métesplats dar tro, livet och allt
daremellan far rymmas. Darfor har vi massor av olika samtals-
grupper, korer och mat foér dig som séker nagon att prata med,
fa lite struktur i vardagen och fa ha det lite roligt!

For det ar ofta valdigt roligt att ingd i en gemenskap, att fa be
och dela med andra och med Gud. Om du aldrig har nérmat dig
kyrkans verksamhet forut och kanner dig oséker sa kan jag
intyga for dig att sa har det varit for oss alla.

| Svenska kyrkan i Botkyrka finns verksamhet fér manniskor i alla
aldrar, om inte just dar du bor sd kanske i granndistriktet. Sa jag
vill uppmuntra dig att prova — nu ar hosten och vardagen har
och den ger nya méjligheter. Férhoppningsvis sa kan det bli en
paus i kaoset och du orkar lite till. Proval

Beatrice Lonnqyvist, kyrkoherde

BEATRICE LONNQVIST, KYRKOHERDE




Sprakcafé i Ljusets kyrka

Klockan ar 9.30 och det ar tisdag. Idag ar det
Sprakcafé i Ljusets kyrka i Hallunda. Fadi, som ar
diakoniassistent, finns pa plats och berattar om
verksamheten som har varit igdng sedan varen 2016.

En vanlig tisdag kommer det runt 15 personer. Det ar vuxna,
men dven ungdomar som vantar pa att fa borja skolan, som del-
tar. Syftet ar lara sig svenska, komma in i ett sammanhang, lara
sig mer om svensk kultur och det svenska samhallet.

Sprakcaféet fungerar dven som en motesplats, en mojlighet att
fa traffa och lara kdnna andra. Man kommer hit for att samtala,
fika och lara kdnna nya manniskor samtidigt som man 6var upp
sina sprakkunskaper genom att samtala i grupp.

— Vilaser artiklar pa enkel svenska, vi informerar om olika saker i
samhadllet och vi pratar om traditioner. | paskas sag vi paskspelet
i kyrkan. Vi har dven haft besok av arbetsféormedlingen som har
hjdlpt deltagarna att skriva CV, sager Fadi.

TEXT JENNY SAMUELSSON, FOoTO IKON

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling

Alla ar valkomna pa Sprakcafé. Verksamheten lockar familjer och
ensamstdende, man och kvinnor, personer i olika dldrar och med
olika bakgrunder. Det spelar ingen roll vad man tror pa. Som del-
tagare ar du med och paverkar innehdllet genom att dela fragor
och funderingar, samtala om saker man stéter pa i vardagen och
bidrar till en god stamning.

Valkommen till sprakcafé, halsar Fadi. Att fika, bygga ett litet
natverk och fa en ingang till spraket som talas i det land man
bor i skanker en trygghet som ar vard mycket. Vi ses pa tisdagar
mellan 9.30 och 10.30.

FADI TIPSAR! Botkyrka férsamling har vi

manga 6ppna motesplatser dit alla &r valkomna. Pa
var hemsida hittar du mer information om dem:

svenskakyrkan.se/botkyrka/oppna-motesplatser

i
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Grupper Tor barn och ungdomar

OPPEN FORSKOLA

Lek, pyssel, fika och sangstund. Fér sma barn och deras
foraldrar.

a
y

Tullinge gard: Oppna férskolan startar vecka 36
Mandagar, tisdagar och torsdagar 9.00-11.30

Tumba kyrka Lillpdrlan startar vecka 36
Tisdagar 12.30-15.00

Angskyrkan: Oppna férskolan startar vecka 34
Tisdagar 15.00-17.00
Torsdagar 9.00-12.00

FREDAGMYS

Borja helgen med fredagsmys! Pyssel, fika, lek, film-
visning, popcorn och mat ar nagra exempel pa det som
hander.

Tullinge gard: For barn som gar i forskolan.
Det blir sangstund, lekar, pyssel och korv med bréd.
| host ses vi21/9,19/10 och 23/11 kl 15.00-17.30

Angskyrkan: For familjer med barn i alla aldrar.

Vi tittar pa film, ater popcorn, fikar, har minidisco och ater mat
tillsammans kl 18.00. Maten kostar 20 kr per person.

Till hosten ses vi 7/9, 19/10 och 23/11 kl 16.00-19.00

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling

KORER FOR BARN

Det ar populart att sjunga i kor. | Botkyrka férsamling
finns ett stort antal kérer fér barn och unga.

Ljusets kyrka

Barn i Ljuset - sang, pyssel, lek och fika. Fér barn som ar 7-12 ar

Tullinge

Tonprickarna - sanglek fér barn som &r 4-5 ar
Barnkéren - for alla som ar 6-9 ar
Diskantkéren - for alla som &r 9-12 ar

Tumba kyrka

Minikéren - sanglek for barn som ar 4-5 ar

Maxikéren - for barn som har fyllt sex ar

Skaparverkstan - for barn i samband med korverksamheten

Angskyrkan
Barnkéren - for barn som ar 6-9 ar
Diskantkoren - for alla som ar 10-13 ar

UNGDOMSGRUPPER OCH KORER

I vara ungdomsgrupper blandas roliga aktiviteter och
samtal med fika, andakter och bén.

Ljusets kyrka
Ljusets kyrkas ungdomsgrupp - for dig som har fyllt 13 ar

Tullinge
Tullinge ungdomsgrupp - for alla som ar 14 ar eller &ldre
Ungdomskéren - for ungdomar som ar 13-20 ar

Tumba kyrka
T.U.G.G. - for alla ungdomar som har fyllt 14 ar

Angskyrkan
Angskyrkans ungdomsgrupp - for alla som har fyllt 14 &r
Ungdomskéren - for ungdomar som ar 14 ar eller aldre

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling
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Oppet hus i Tumba kyrka

Varje torsdag under terminerna bjuder Tumba kyrka in
till verksamhet f6r hela familjen. Mat, méassa, samtal och
korsang ar nagra av aktiviteterna.

Martin Andersson ar prast och distriktsledare i Tumba kyrka.
Han berattar att distriktet har som mal att vara "En attraktiv och
hjartlig gemenskap dar man moter skaparen”.

— Ett satt som vi i Tumba kyrka jobbar mot vart mal &r torsdag-
kvallarna. D& har vi 6ppet hus under hela eftermiddagen och
kvéllen, sdger Martin.

Enskilda samtal med diakoner

Fran 14.00 finns diakoner pa plats i kyrksalen och tar emot alla
som vill prata, antingen enskilt eller i grupp. En timme senare
dukas mellis fram till de barn som ska sjunga i ndgon av kyrkans
korer och vara med i Skaparverkstan. Fordldrar eller vardnads-
havare som ska hamta sina barn far kaffe medan de vantar.

Middag i gemenskap

Nar klockan har blivit 17.00 serveras en enkel maltid till sjalv-
kostnadspris. Mdnga av barnen som deltagit i en verksamhet
stannar for att dta, ofta med sin familj. Middagen &r 6ppen for
alla, man behover inte vara med i ndgon aktivitet for att fa mat.

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling

TEXT & FOTO DANIEL CLAESSON

Veckomadssa och kérévning

— 18.00 firar vi massa i kyrksalen. Sedan bérjar Nya Kyrko-
korens 6vningstid. Dessutom ar det dags for var ungdomsgrupp
T.U.G.G., sdger Martin.

Verksamheten fortsatter langt in pa kvallen. Och Martin hoppas
att du ocksa vill komma forbi. Han berattar att alla ar hjartligt
valkomna att méta varandra och skaparen pa torsdagar i Tumba
kyrka.

Varje torsdag
Tumba kyrka har Oppet hus varje torsdag. Barnkérerna och ung-
domsgruppen har terminsstart torsdag 6 september.

MARTIN TIPSAR!ps tisdagar jamna veckor
' har vi lunchmusik och sopplunch i Tumba kyrka. Det
i borjar 12.00 i kyrksalen. Soppa med kaffe och kaka
serveras fran 12.30. Lunchmusiken ar kostnadsfri
och sopplunchen serveras till sjdlvkostnadspris. Vi
startar tisdag den 18 september. Valkommen!

FEERAEBAES
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STOD VART INTERNATIONELLA ARBETE

Det finns manga satt att bidra till Svenska kyrkans
internationella arbete. Alla gavor gor skillnad.

Internationellt arbete

Nar floden Brahmaputra i norra Bangladesh
svammade 6ver forstordes odlingsmarkerna
for manga av de boende pa 6n Kunderpara.

SMS:A LIV till 72 905 och ge 100 kronor
SMS:A HOPP till 72 905 och ge 50 kronor
SWISHA valfritt belopp till 900 12 23

Satt in valfritt belopp till PLUsGIRO 90 01 22-3

ACT-alliansen hjalpte invanarna i Kunderpara Eller satt in valfritt belopp till BANKGIRO 900 1223

att fa matleveranser och froer, sa att de nu kan
forsorja sig pa sina odlingar igen.

Svenska kyrkans internationella arbete ar en
del av ACT-alliansen, dar kyrkor varlden ¢ver
hjalper till vid katastrofer. Tillsammans arbetar
vi effektivare med langsiktigt stod och har en
starkare paverkansrost.

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

JENNY TIPSAR! Botkyrka forsamling

stédjer Svenska kyrkans internationella arbete. Al
Vissa av vara gudstjanstkollekter gar dit och nar L A
vi har basarer i bland annat Angskyrkan gar
insamlade pengar till olika internationella projekt
som Svenska kyrkan arbetar med.

FOTQ PAUL JEFFREY, ACT/IKON
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Andakter som vacker minnen

Svenska kyrkan finns pa flera dldreboenden i Botkyrka. - Hon bérjade skratta, tala och minnas och férsokte beratta

Diakoner, musiker och andra medarbetare besdker de om sin barndom. N&r hon nynnade pa Mors lilla Olle sjéng vi den

boende och anordnar andakter med jamna mellanrum. sangen tillsammans. D4 sdg jag hur hennes égon riktigt glittrade
samtidigt som hon sjéng med.

Personal fran Botkyrka férsamling har andakter pa Villa Botvid

(tidigare Sandstugan), Karsdala, Riksten Plaza, Alby Ang och pé Sanger som beror till tarar

Tumba vard- och omsorgsboende. Sang och musik ar en viktig del av andakterna. Susanne marker
tydligt vilken betydelse sangerna har for de boende.

Ett vanligt besdk brukar innehdlla en sang- och musikstund och

en andakt. Det brukar dven vara fika med tid for samtal. P4 Alby - En del blir berérda till tarar nar vi till exempel sjunger Tryggare
Ang, dar det bor manga finsktalande, anordnas andakter pd badde  kan ingen vara. Och nér det &r dags att avsluta s&ngstunden &r
svenska och finska. det alltid ndgra som sager "nej, inte an”.

Vardefulla och uppskattade besok — Vi brukar avsluta andakterna med psalm 235, Han har 6ppnat
Susanne Stuedahl ar diakon i Tumba kyrka. Hon har hand om parleporten. D& sjunger alla med sa mycket att det kdnns som
andakterna pa Tumba vard- och omsorgsboende. att taket ska lyfta, berattar Susanne.

— Vi ar efterlangtade och det &r fullt hus nar vi kommer pa besok TeXT DANIEL CLAESSON, FOTO ALEX & MARTIN/IKON

for att sjunga dénskepsalmer och ha andakt, sager hon.
SUSANNE TIPSAR! | Botkyrka forsamiing

finns flera aktiviteter for daglediga. Soppluncher,
syforeningar, herrklubb och 6ppna métesplatser ar
bara nagra exempel. Besok var webbsida eller hor
av dig till férsamlingsexpeditionen for att fa mer
information.

Susanne har manga minnen fran sina besok pa dldreboenden.
Hon berattar om hur en &ldre kvinna, som aldrig pratade, sken
upp nar hon hérde musik fran sin barndom.

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling 13
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Vi talar tro

Ibland behéver man tid, tid att stanna upp, tid att
reflektera, tid att prata om sin tro.

Att dela tro och prata om sin tro ar sként att gora tillsammans
med andra. Det behdvs ingen férkunskap, att vara nyfiken
racker. Vi 6ppnar upp for en grupp pa tisdagar varje vecka i
Angskyrkan med start den 11 september 17.50-18.50. Du
behover inte foranmaéla dig. Vi talar tro heter gruppen. Vill du
vara med sa bara kom. Dérren ar 6ppen, du ar viktig.

TEXT ANNA-LENA ERIKSSON, FOTO ERIK BELANI

”Jag ropar och du svarar mig, Gud.
Lyssna pd mig, hor mina ord.”

Fran Psaltaren, psalm 17:6

ANNA-LENA TIPSAR! 3 tisdagar
hander det mycket i Angskyrkan. 17.00 Mat och
prat, maten kostar 30 kr. 17.50 Vi talar tro

19.00 Veckomassa, 19.30 Temacafé (jamna veckor)

Var med hela kvallen, eller bara pa det du vill!

Nya askgravar vid Botkyrka kyrka

Det jobbas for fullt vid Botkyrka kyrka. Just nu pagar
arbetet med att anldgga nya platser for askgravar.

Camilla Rasmussen &r kyrkogdrdschef. Hon berédttar att man har
som mal att ta det nya omradet i bruk under aret. Men forst ska
allt stallas i ordning, en damm haller pd att anldggas och trad,
buskar och blommor planteras.

Nar allt ar klart kommer omradet ha 740 askgravplatser, utéver
minneslund och urngravar. Inledningsvis stélls 289 platser i ordning.

En askgravplats upplats till en bestdmd kostnad och mot ett
bestamt regelverk for bland annat gravvard. Askan gravs ner i
en urna av ett nedbrytbart material som kyrkogardsfévaltningen
tillhandahar. Anhoriga har ratt att narvara vid gravsattningen.
TEXT & FOTO DANIEL CLAESSON

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling
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Elfria aktiviteter pa Lida

Ett par ganger per termin anordnas elfria konserter i
Lida idrottskyrka, i samarbete med Botkyrka kommun
och Eléverkansligas férening i Stockholm. Konserterna
ar en frizon i vardagen och mycket uppskattade.

Mitt i naturskona Lida friluftsomrade, ovanfor sjon Getaren,
ligger Lida idrottskyrka. Kyrkan ar popular vid bland annat dop
och vigslar och ar aven 6ppen i samband med valborgfirande och
andra aktiviteter pd omradet.

Forra hosten startade Botkyrka férsamling upp en annan ater-
kommande verksamhet i kyrkan. De kallas Elfria musikstunder
och leds av Anton Hogberg, musiker, och av Stina Allenback
Degerheim, férsamlingspedagog.

Du som vill slappa vardagens stress, eller komma undan fran
telefoner och annan elektronik en stund, ar valkommen till Lida
idrottskyrkas elfria aktiviteter. All elektronik ldmnas for saker
forvaring och elen ar avstangd i kyrkan nar verksamheten pagar.

Det senaste aret har fem elfria konserter med externa musiker
anordnats och de har varit mycket uppskattade. | samband med
aktiviteterna bjuder férsamlingen pa fika och det finns méjlighet
till enskilda samtal.

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling

Foreldasningar i samband med konserterna
| hdst anordnas tre elfria aktiviteter i Lida idrottskyrka. Sjélva
uppldgget ar sig likt, men med ett tillagg.

— En nyhet for hosten ar att vi utdkar verksamheten med korta
foreldsningar i samband med aktiviteterna. Det har efterfragats
av vara besokare, berdttar Anton Hogberg.

DATUM FOR HOSTENS ELFRIA AKTIVITETER

Tisdag 4 september 15.00
Tisdag 16 oktober 15.00
Tisdag 27 november 15.00

Om Lida idrottskyrka

Redan pd 1940-talet anordnades gudstjanster pa Lida frilufts-
omrdde, i restaurangen och utomhus. Snart vacktes tankar om
att bygga en kyrka pa omradet. 1957 byggdes Lida idrotts-
kyrka for att gudstjansterna skulle kunna fa en egen plats.

| samband med detta bildades dven stodféreningen Lida idrotts-
kyrkas vanner, med ansvar for verksamheten dar.

2008 borjade Botkyrka férsamling leda gudstjanster och annan
verksamhet i Lida idrottskyrka och sedan 2016 &gs kyrkan av
forsamlingen.

TeEXT DANIEL CLAESSON, FOTO BOTKYRKA FORSAMLING

STINA TIPSAR! Botkyrka férsamling har sex
kyrkor, som alla &r véldigt olika. Har finns till exempel
bade den statliga stenkyrkan Botkyrka kyrka fran
1100-talet och Ljusets kyrka som byggdes 2004.
Du kan ldsa mer om vara kyrkor och andra lokaler pa
www.svenskakyrkan.se/botkyrka

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling
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Vi svarar pa dina fragor Meditation pa kristen grund

Pa Grodingevagen 4 i Tumba finns Botkyrka forsam- ' -y f Pa tisdagkvallar ar det meditation pa kristen grund pa
lingsexpedition. Har jobbar administratérerna Helena | et CLL 2N ; Tullinge gard. Gruppen leds av Jan Saaf, som ar utbildad
Classon och Linda Eriksson. De bokar dop, vigslar och N ¢ . meditationsledare.

begravningar och svarar pa manga olika fragor. : L

Hostterminen startar 4 september. De forsta tre gangerna ar

Linda och Helena &r vana att ha manga bollar i luften. Nycklar " . - ) | introduktionspass 6ppna for alla som vill prova pa meditation.
ska lamnas ut, dop bokas och manga ringer for att stélla fragor. : ' Darefter far du bestdmma om du vill fortsatta meditera under
Det ar mycket som ska administreras i en stor férsamling som i - hosten. Verksamheten ar kostnadsfri och du behéver inte anmala *
Botkyrka. Férsamlingsexpeditionen ar bemannad alla vardagar. ; 1] dig till de forsta tre gangerna.
Vid bradskande fragor rekommenderar Linda och Helena att du i >
ringer dem, annars gar det bra att stélla dina fragor via e-post. L . — Karnan i meditationen ar riktning och vila. Vi mediterar till- g
) . sammans i tystnad. Vi mediterar vanligtvis sittandes pa stol, '
Expeditionens 6ppettider L men den som vill far sjalvklart sitta pa en kudde, berattar Jan. z
Med start 1 september har Botkyrka férsamlingsexpedition
foljande telefon- och besokstider: Har du fragor om verksamheten? Kontakta Jan S&af, A L
Mandagar 09.30-11.30, 13.00-15.00 0708-16 07 39. —
Tisdagar 13.00-16.00 ' ' !
Onsdagar 09.30-11.30 TeXT DANIEL CLAESSON, FOTO JENNY SAMUELSSON
Torsdagar 13.00-16.00 L
Fredagar 09.30-11.30 _ HELENA TIPSAR! MEDITATION PA KRISTEN GRUND
. ' Under rubriken Livets stora hdndelser p& var webb- Tisdagar 19.00-21.00 pa Tullinge gard
KONTAKTA FORSAMLINGSEXPEDITIONEN _ sida hittar du information om bl.a. dop. Dér kan du Hostterminen startar 4 september.

. " o l&dsa om hur en dopgudstjénst gar till och det finns A 3 5 ) i
Du kan ringa expeditionen pa telefon 08-530 222 00. 4ven en checklista med tips infér dopet. De forsta tre gangerna pa terminen &r alla

Det gdr dven bra skicka e-post till { valkommna att prova pa meditationen.
botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se
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Kyrkan ar ett barnspel

Nu finns en app for barn i forskolealdern, dar man far leka med och peta pa allt i
kyrkan. Appen heter kort och gott Kyrkan och finns att ladda ner till Android och iOS.

| slutet av maj slapptes Kyrkan, en kostnadsfri app for barn i forskoledldern. Har kan man upptécka
kyrkan pa ett nytt satt, genom att tanda ljus, hélla vatten i dopfunten, spela memory med djuren i
Noas ark, mdla ett kyrkfonster och spela pa orgeln.

Filmer om dop, vigsel och begravning
Det finns dven tre korta animerade filmer i
appen, som pa ett enkelt och pedagogiskt satt
berattar om dop, vigsel och begravning. Varje
film &r ungefar en minut lang.

Appen Kyrkan &r gratis att ladda ner och finns i
bade App Store och Google Play. Nar appen ar
installerad behdvs inte ndgon internet-
uppkoppling fér att den ska fungera.




