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OPPEN FORSKOLA

For barn 0-6 4r tillsammans med vuxen. De
vuxna har mojlighet att triffas och prata med
andra forildrar och barnen kan leka tillsam-
mans med andra barn samt skapa med olika
farger och material.

Det ir bara att komma nir som helst under
dppettiderna.

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN, HAMMARO

MAN | 9.00-13.00

9.00-12.00

9.30-12.00 ALSTERS FORSAMLINGSHEM

START 10/9

0.30-15.30
12.00
9.30-12.00
START 3/9

BARNENS KATEDRAL
MAN SANGSTUND

ONS SOPPLUNCH, STANNA
GARNA KVAR OCH LEK

10.00-12.15
START 10/9

KRONOPARKSKYRKAN

GRAVA FORSAMLINGSHEM
MAN PYSSEL, TIS RYTMIK,
ONS VAFFLOR

13.00-15.30
13.30-16.00
13.00-15.00

13.30-16.00
10.00-16.00

VIKENKYRKAN

10.30-13.00 HERRHAGSKYRKAN

START 11/9

13.00-16.00
0.00-12.00

MISSIONSKYRKAN, MOLKOM

NORRSTRANDSKYRKAN
AVSLUT MED SANGSTUND

13.30-15.45
13.30-15.45
START 18/9
MARIAGARDEN SKATTKARR
SOPPLUNCH FRAN 12.00

12.00-15.00

VASTERSTRANDSKYRKAN
SANGSTUND FRE 11.30
START 12/9

11.00-15.00
10.00-15.00
9.00-12.00

g

MINIKYRKIS

For barn fodda 2012-2013 som gillar att leka,
pyssla, spela spel och triffa kompisar. Barnet
ska kunna vara med i verksamheten utan for-
ilder. Forildrarna limnar barnet eller vintar i
ett intilliggande rum.

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN, HAMMARO

MAN | 14.30-15.30

MINIORER/ KYRKIS

Miniorerna passar dig som gér i forskoleklass
eller pa lagstadiet. Gillar du att triffa kompisar,
leka, pyssla, sjunga, spela spel, aka pa liger och
mycket annat kul dr det hir nagot for dig.
Alla grupper gor olika saker.

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN, HAMMARO
START 28/8

TIS | 15.45-17.00
(Ak 1-3)

VASTERSTRANDSKYRKAN
ANMALAN KRAVS
START 12/9

16.30-18.00
(Ak1-3)

NYEDS FORSAMLINGSHEM
MOLKOM, BARNEN BLIR
HAMTADE PA SKOLAN

15.30-17.00
(AK F-2)

BABYMALERI

For forilder med bebis, tva fredagar under
hosten. Bebisar som kan sitta skapar konst med
dtbart material, till exempel firgad yoghurt och
firgad kokt spagetti.

Foranmailan. For aktuella datum, se webb.

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN, HAMMARO

FRE 13.30-15.00

MALARRESA

Barn 2-5 ar med vuxen. Smaésyskon ir ocksa
vilkomna. Vi reser i fantasin och provar lust-
fyllt olika material, firger och former.
Foranmilan. KONTAKT: 054-14 14 28

MAN | 10.00-11.30
FRE |10.00-11.30

VIKENKYRKAN

SMA GRODORNA

Vi sjunger, ramsar, dansar och spelar tillsam-
mans, barn och vuxna.

TIS 14.15-15.00 GRAVA FORSAMLINGSHEM

(1,5-4 Ar)
MUSIKLEK
Vi sjunger och r6r oss till musik. Efterat

finns mojlighet att dta tillsammans.

TORS KRONOPARKSKYRKAN

START 13/9

17.00
(cA2-5AR)

Skatten

— barnens gudstjanst

Vi bérjar gudstjinsten tillsammans i kyrkan
bade barn och vuxna. Sedan tar ledarna med
sig barnen till en annan lokal dir bibeltexten
berittas med hjilp av till exempel dockteater,
sing, lek och pyssel. Varje gang 6ppnar vi
skattkistan och far panguppdrag!

Vid gudstjinsten varje séndag.

SON | .00 KRONOPARKSKYRKAN

START 2/9
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PYSSLINGAR
Grupp {6r barn 5-6 ar. Pyssel, lek och andakt.
Max 10 barn. Anmailan krivs.

VASTERSTRANDSKYRKAN
START 13/9

TORS | 16.00-17.00

SPADBARNSRYTMIK

Forildrar med barn spelar, dansar och r6r sig
till musik. Malet r att skapa trygghet genom
samspel mellan forilder och barn.

Sang ihop med rorelse dr ett fantastiskt satt
att fa ta del av musik med hela sin kropp. Det
stimulerar barnets musikalitet, fantasi, motorik
och sprakutveckling.

Anmilan giller f6r samtliga grupper.

GRAVA FORSAMLINGSHEM
START 10/9

10.00-11.30
(0-6 MAN)
10.00-11.30
(6-18 MAN)
10.00-11.30
(6-18 MAN)

13.30-14.00

START 4/9

START 12/9

VIKENKYRKAN
SANG & RYTMIK FOR ALLA
ALDRAR

ALSTERS FORSAMLINGSHEM
BEGRANSAT ANTAL PLATSER

10.00-11.30
START 18/9

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN, HAMMARO

10.00-11.30
(0-6 MAN)

10.00-11.30
(6-12 MAN)

10.00-11.30
(0-6 MAN)

FAMILJECENTRALEN
SKOGHALL

1.00 NORRSTRANDSKYRKAN
(0-8 MAN) START 18/9
1.00
(cA 8-24 MAN)

1.30-12.00 MARIAGARDEN SKATTKARR

11.30 KRONOPARKSKYRKAN
(0-12 MAN) SOPPA EFTERAT
START 12/9

VASTERSTRANDSKYRKAN
START 12/9

1.00-11.30
(10-15 MAN)
12.30-13.00
(5-9 MAN)

13.30-14.00
(11-18 MAN)
NYEDS FORSAMLINGSHEM

START 6/9
BEGRANSAT ANTAL PLATSER

0.30-11.00
(3-8 MAN)

BARNENS KATEDRAL: FOR INFORMATION OM RYTMIK
OCH ANMALAN SE HEMSIDAN.

Anglagarden pa Ratorp
— en lekfull kristen forskola

VAR FORSKOLA BESTAR AV en barngrupp i
ldrarna 1-6 ar. Verksamheten bygger pa
Reggio Emilias filosofi och har en kristen
virdegrund.

Vi har en nira kontakt med varje familj,
vilket ger extra trygghet for barnet. Vi ser
barnet som en kompetent individ som vill
lira sig. Lek, kreativitet och skapande r
viktigt for oss!

Ar ni intresserade av att lita ert barn
borja hos oss pa Anglagarden, hor av er
for mer information.

Ni 4r dven vilkomna att besoka oss.

KONTAKT: 054-14 14 26
lise-lotte.thornqvist@svenskakyrkan.se

Skattkistan

I SKATTKISTAN, som ligger under Norr-
strandskyrkans expedition, finns hela,
rena, begagnade barnklider och ibland
négra leksaker.

For att fa mojlighet att himta klider hos
oss ska du vara bosatt i Karlstad pastorat.
Som familj kan du besoka Skattkistan
maximalt tvd ginger per termin for att
himta klader till dina barn.

Vill du Idmna klader?

Vi taremot klider ssmma dag och tid som
vi har 6ppet. Kliderna du limnar ska vara
tvittade och girna markta s vi ser vilken
storlek de har.

Mojlighet till fika finns och soppa serveras
fran kl 12.00 i Norrstrandskyrkan.

KONTAKT: Margit Henriksson, 054-14 15 39
6pPET: Tisdagar 11.00-13.00

KORV MED BROD
ViD MALGANG

TISDAG
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... in hosten pa 6ppna forskolan.

Vi borjar med en liten uppvarmning.
START: 14.15

PLATS: Grava férsamlingshem




HIMLAGOTT

Mat, gemenskap, samtal och pyssel med avslut-
ning i kyrkan. Vi skapar och samtalar utifrin
en berittelse i Bibeln. Vi dter kvillsmat tillsam-
mans och avslutar med en stund i kyrkan.
Ingen anmailan - det dr bara att dyka upp.

INFO: Eva-Lott Isaksson 054-14 19 01 eller
eva-lott.isaksson@svenskakyrkan.se

26/9, 31/10, NORRSTRANDSKYRKAN

28/1, 12/12

17.00-
19.00

FAMILJEKVALL

Barn med vuxen ir vilkommen till en kvill
med pyssel, lek, andakt, saing och musik och
en enklare maltid.

16.30-
18.30

13/9, 11/10, VIKENKYRKAN

8/M1

FAMILJEMYSFREDAG

En kvill dir ni fir maten serverad och disken
diskar sig sjdlv. Lat barnen springa ivig och
leka med kompisar eller se pd minibio i rum-
met intill.

Maten serveras mellan klockan 17.30-18.30.
Ni kommer och gar hur ni vill under kvillen.
Sista anmilan: 12 november

INFO OCH ANM: Sabina Larsson 076-107 38 48
eller sabina.larsson@svenskakyrkan.se

6/1 17.00-

20.30

GRAVA
FORSAMLINGSHEM

MATLAGNINGSGRUPPER Ny
For dig som gillar att fixa till nigot smarrigt i
koket. Vi ldr oss grunderna i koket samtidigt
som vi pratar om vart ansvar for skapelsen och
hur en enkel maltid kan paverka samhillet i
dag. Avgift 200:- for 8 ggr, anmilan krivs.
Drop-in med laxlisning direkt efter skolan.

15.00-17.15
(Ak 3-5)
18.00-20.00
(Ak 5-7)

GRAVA
FORSAMLINGSHEM

SCouT
Gruppen for dig som gr i arskurs 4-6 och som
gillar friluftsliv.

TORS
UDDA V

18.00-19.30 KRONOPARKSKYRKAN

START 13/9

KOMPISGRUPPEN
Anmilan giller for bida grupperna.

NYEDS FORSAMLINGSHEM
START 18/9

TIS 17.00-18.30

(FRO M AK 5)

14.15-16.15
(10-12 AR)

ALSTERS FORSAMLINGSHEM
START 19/9

ONS

TJEJGRUPP

For tjejer 1 arskurs 4 och 5. Vi pysslar, bakar,
iter mellanmal, leker och gor annat kul!
Begrinsat antal platser. INFO: 076-766 19 25
MAN 15.00-17.00
DROP-IN

KRONOPARKSKYRKAN
START 17/9

HIMLA=-SKO)J

TORS 17.00-18.30

(Ak 3-4)

NYEDS
FORSAMLINGSHEM

KREATIVA KLUBBEN

Fordigiak 4-6. Vi pysslar, bakar, leker eller gor
négot annat kreativt. Max 15 barn. Anmailan
kravs.

INFO OCH ANM: Charlotte Moberg 054-14 19 57,
charlotte.moberg@svenskakyrkan.se

VASTERSTRANDS -
KYRKAN

MAN
UDDA V

15.30-17.00
START 10/9

kampen

FREDAGEN DEN 26 OKTOBER KL 17-19
forvandlas Grava forsamlingshem till
ett mystiskt dventyrsfort. Vigar du anta
utmaningen?

Samla ihop ett lag pa 2-6 familjemed-
lemmar ellervinner. Utmaningar finns
for bide stora och sma. Minst en av
deltagarna ska ha fyllt 12 ar. Aktiviteter
anpassade frin tre ar och uppit.

Sista anmilningsdag: 19/10.

ANM & BOKNING AV STARTTID:
Sabina Larsson 076-107 38 48
eller sabina.larsson@svenskakyrkan.se

AFTER SCHOOL

For

det

TIS

FRE

dig i drskurs 4-6. Hir kan du fa hjilp med
lixor, leka och pyssla. Ingen anmilan krivs,

ir bara att komma.

14.00-17.00
START 11/9

GLUGGEN
VASTERSTRANDSKYRKAN

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN, HAMMARO

14.30-16.00
START 31/8

JULSKAPARNA

Oppet sju mandagkvillar fram till jul med start redan 5 november!

Vi forbereder oss for julen med julpyssel, julbak och allt annat stok som hor
julen till.
Alla vilkomna, men du som gar i ak 2 eller &r yngre behover ha en vuxen med dig.

PRIS: 200 kr, begransat antal platser.

INFO & ANM: Sabina Larsson 076-107 38 48 eller sabina.larsson@svenskakyrkan.se

TID & PLATS: Mandagar kl 17.30-19.00 Grava férsamlingshem




UNGDOMSBUSSEN finns pa
Stora torget i Karlstad varje
fredag.

Dir kan du fa fika och en
pratstund i en skon varm
buss. Bakom verksamheten
star Svenska kyrkan tillsam-

mans med Karlstads kommun.

Du dir alltid véilkommen!
FREDAGAR 22.00-02.00
STORA TORGET

VILL DU VETA MER?
Kontakta Anders Holz,
054-14 14 86

UNGDOMSBUSSEN.NU

Frida Amundsson
dr medlem i Svenska kyrkan for att...

— For att det dr en viktig organisation som gor mycket
bra. For mig ar kyrkan ocksa en stabil och trygg plats
med minniskor som jag kan prata med och lita pi om
jag ndgon gang behover hjilp. Det finns manga alter-
nativ pé saker att gora i kyrkan utéver att ga pa vanlig
gudstdnst, det skulle jag dnska att fler unga personer

upptickte.

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SVENSKA KYRKANS UNGA

Kom och hing en stund, eller hela tiden.
ONS |[19.00 FORSAMLINGSHEMMET

(FRAN 13 AR) ARKEN HAMMARO

15.00-20.30 | GRAVA FORSAMLINGSHEM
(FRAN 13 AR)

18.00-21.00 VASTERSTRANDSKYRKAN
START 16/9

HOPPETS GANG — EN GRUPP FOR UNGA
| BEHOV AV SARSKILT STOD

Hoppets ging bestir av ungdomar i behov av
sarskilt stod och aktiviteterna utformas utifran
deltagarnas énskemal och behov. Vi fikar, har
andakt och dr med och planerar samt medver-
kari gudstjinsten i Norrstrandskyrkan en ging
i manaden under hostterminen.

INFO: Beata Strandlund 054-14 19 14

ONS ‘ 15.00-16.30 NORRSTRANDSKYRKAN

UNGDOMSMASSA

En missa skapad for unga men som passar for
alla - alla 4r vilkomna. Gudstjidnsten innehal-
ler mycket sing och musik med mojlighet till
ljustindning. Ungdomsgruppen medverkar
och Ungdomskoren sjunger.

18.00 | 27/9, 31/10, | VASTERSTRANDSKYRKAN
1/12

TJEJGRUPP

Har du tid 6ver? Det har vi, Katrina och Anna!
Vivill girna triffa dig som ir tjej! Vi har for-
samlingshemmet Arken for oss sjilva och vad
vi hittar pa bestimmer vi tillsammans. Det dr
bara att komma! For tjejer i arskurs 6 och 7.

ONS | 16.00-17.30 | FORSAMLINGSHEMMET
START 29/8 ARKEN HAMMARO

/'\’ KOLLA!

Vilka

STORA FRAGOR

bar du pa?

HAR ALLA SAMMA CHANS? Ar alla lika virdefulla? Finns
det ndgon som alltid har ritt? Finns Gud? Fir man
tycka vad man vill? Ar det du som bestimmer hur du

ska leva ditt liv?

I konfirmandgruppen funderar ni &ver frigorna
tillsammans. Det finns manga olika grupper att vilja

mellan och de flesta ir gratis. Vi ses!

svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/konfa

svenskakyrkan.se/hammaro/konfirmand
svenskakyrkan.se/grava

Scanna QR-koden med
appen i telefonen sa tar
den dig till webbplatsen.

Karlstad




12.45-15.00 Trons ABC
TEMAN:
30/9
21/10
18/11
9/12

Trons hemsprak — bon, samtal och vard for sjilen
Hjirtats sing — om musik som sprak for tron
PLATS: Domkyrkan och férsamlingshuset

Samtalsserien innehéller totalt tio triffar, fem péa hostterminen 2018 och fem pé vérter-
minen 2019. Varje tillfille utgar fran ett tema. Det kostar ingenting att delta och ingen
foranmilan krivs. Du kan vara med en géng, eller ga pi alla.

SCHEMA VARJE GANG: 11.00 Hégmissa i Domkyrkan, 12.00 Lunch i férsamlingshuset,

Ordet och orden - att mota och forst Bibeln I
Ordet och orden - att mota och forstd Bibeln 11

2

Har du fragor, kontakta: Ase Lindberg, 054-17 24 11, ase.lindberg@svenskakyrkan.se

BISTANDSFRUKOST

Vid frukostarna en ging i manaden serveras
du en fantastisk frukostbuffé f6r 100 kronor
samt fér lyssna till morgonens gist. Kostnad
100:-. Alla varor dr skinkta sd hela Gverskottet
tillfaller Kronoparkskyrkans bistindsprojekt.

13/10 Kostymmakare Inger Stinnerbom,
Vistandteater

10/11 Konstnir och formgivare Solzig,
Solveig Nykvist

8/12 Séing och musik i adventstid med
bland andra Annie Naumansson och
Klusterverket

LOR 9.00-11.00 KRONOPARKSKYRKAN

“ETT HIMLA CAFE”
Under fyra tisdagar dr ni vilkomna till “ett
Himla café”. Vi blandar musik, dikt och annat
i en himla trevlig rora.

4/9,2/10,13/1, RUDSKYRKAN

1/12

13.30

MOTESPLATS VIKEN

Oppen gemenskap dir vi samtalar, liser, fikar,
skapar med mera. Musikevenemang eller fore-
drag andra tisdagen i manaden.

VIKENKYRKAN
START 4/9

TIS | 13.30-17.00
JAMNA VECKOR
MARIATRAFFEN
Motesplats med program/foredrag for dag-
lediga. Sopplunch efterat.

ONS | 10.30-11.45 MARIAGARDEN SKATTKARR

CAFE HERRHAGEN
En motesplats med gott fika och gott sillskap.

ONS HERRHAGSKYRKAN

START 12/9

13.00-15.00

TRIVSELTRAFF

ONS SKOGHALLS

FORSAMLINGSHEM

e

13.00-15.00

FREDAGSMYS

Vi lagar mat och dter sedan middag tillsam-
mans. En trevlig kvill helt enkelt!
ANMALAN: Charlotta Hedstrom 054-14 14 92

18.00-
22.00

7/9, 5/10, VIKENKYRKAN

2/1, 7/12

HIMLAGOTT

Mat, gemenskap, samtal och pyssel med avslut-
ning 1 kyrkan. Vi skapar och samtalar utifrin
en berittelse i Bibeln. Vi ter kvillsmat tillsam-
mans och avslutar med en stund i kyrkan.
Ingen anmailan — det 4r bara att dyka upp.

INFO: Eva-Lott Isaksson 054-14 19 01 eller
eva-lott.isaksson@svenskakyrkan.se

26/9, 31/10, NORRSTRANDSKYRKAN

28/1,12/12

17.00-
19.00

LORDAX
Vi spelar spel, umgas, gir en tipspromenad

inomhus och det blir dven lite underhallning.
Ingen anmilan.

GRAVA FORSAMLINGS-
HEM

29/9,24/1 | 14.00-

17.00

GULLVIVORNA

En grupp for alla kvinnor i olika aldrar. Vi
pratar om livsfragor, ibland far vi information
om négot som kinns relevant for gruppen.

MAN | 14.00-16.00

JAMNA VECKOR

VIKENKYRKAN

EFTERSNACK

Vi samtalar om livet och tron och om kinda
sd vil som okidnda dmnen. Samtalsgrupp for
dig 65+.

GRAVA FORSAMLINGSHEM
START 28/9

FRE 10.00-12.00
UDDA VECKOR

FREDAGSTRAFFEN
Program och andakt.

21/9,19/10, RUDSKYRKAN

30/1

13.30

SAMTAL OM BIBELTEXTER

Vi liser kommande séndags texter och samtalar
om dem. Oppet for alla intresserade. Samtalet
leds av prist.

FOR MER INFO KONTAKTA:
Regina Piscator 054-51 24 22

HAMMARS GARD VID
HAMMARO KYRKA

TIS 11.00




SAMTALSKVALLAR OM TRO OCH LIV

For information och anmailan kontakta prist
Christina Elkeus 054-14 19 71.

TIS 18.30-20.00 VASE SOCKENSTUGA

MASSA MED BIBELSAMTAL

Vi borjar 17.30 med mdssa. Efter det fikar vi
och samtalar om de tvd kommande séndagar-
nas evangelietexter. Samtalsledare 4r pristen
Jan-Evert Petersson.

ONS VIKENKYRKAN

START 5/9

17.30-19.30
JAMNA VECKOR

MARKUS RUNT PA 90 DAGAR

Vi samtalar kring Markusevangeliet. Ingen
anmilan - det dr bara att dyka upp. Ledare:
Sara Flodkvist och Anna Bohlin Christensson.
Aret avslutas med Markusmassa 11/11 kl 11.00.

ONS | 19.00-20.30

JAMNA VECKOR

KRONOPARKSKYRKAN
START 6/9

GRANSLOSA MOTEN

FIKAFE

Motesplats for dig som dr nyanlind/flykting
som har frigor och som vill ha hjilp, samt for
dig som vill mota nyanlinda/flyktingar.

Over en kopp kaffe eller te kan det handla om
att ldra sig mer om svenska samhillet, fa 6va sig
i svenska spraket, fa tips och hjilp i praktiska
fragor eller bara triffas och samtala.

MAN SKOGHALLS

FORSAMLINGSHEM

17.00-19.00

AGABI — MANGKULTURELL MOTESPLATS
Gemenskap for kvinnor och min. Méangkul-
turell sprikundervisning.

TIS 10.00-12.15
TORS

KRONOPARKSKYRKAN

KLARA SOL KRONOPARKEN

Kvinnogrupp for kvinnor med olika kulturell
bakgrund. Vi fikar, aker pa utflykt och lyssnar
pé foreldsningar tillsammans.

ONS | 18.00-20.00 KRONOPARKSKYRKAN

SAMTAL PAGAR

Vi idr kvinnor frdn olika kulturer som hjilper
varandra att prata svenska. Vi triffas utan barn
men de allra minsta barnen ir vilkomna att
vara med. KONTAKT: diakon Maria Carlsson
076-766 19 45 eller
maria.carlsson2@svenskakyrkan.se

FRE | 10.30-12.00
(KAN VARIERA)

RUDSKYRKAN
START 7/9

BEHOV AV EN VAN

ENSAM?

Nagon ur besdksgruppen kommer girna och
hilsar pa eller ringer till dig som bor i Ham-
mard forsamling. Och i Alster-Nyedsbygdens
forsamling finns Vintjdnst som fungerar pa
liknande sitt.

KONTAKT:

Hammaré: Johanna Gerdén, 054-51 24 25
Alster-Nyedsbygdens férsamling:

Danne Helmersson, 054-14 15 05

HJALP NAGON ANNAN

GLOBALA GRUPPER

Hammaré: Ar du intresserad av att vara med
och arbeta for en mer jamlik och rattvis virld?
Globala gruppen i Hammaro férsamling bestir
av ombud for Svenska kyrkans internationella
arbete, SKUT (Svenska kyrkan i utlandet) samt
fair trade och miljoarbete.

KONTAKT: Maria Hallén, 054-51 24 21
maria.hallen@svenskakyrkan.se

Karlstad: I Karlstads pastorat startas en ny glo-
bal grupp under hosten. Vad kan och vill du
gora for att jorden ska bli en lite bittre plats
att leva pa for alla? Vi triffas och sitter upp en
agenda tillsammans.

KONTAKT: Marie Lundstrom, 054-14 19 58
marie.lundstrom@svenskakyrkan.se

KRINGLORNA

En grupp hjilper barn som lever under knappa
forhallanden i Hammard kommun att delta i
olika verksamheter. Intresserad?

Kontakta Johanna Gerdén, 054-51 24 25
johanna.gerden@svenskakyrkan.se

UNGDOMSBUSSEN

Det behovs alltid volontirer till att kdra bussen,
bemanna den pé fredagskvillar eller baka bul-
lar. Intresserad? Kontakta Anders Holz,
054-14 14 86, anders.holz@svenskakyrkan.se

TRAFFAS & TRIVS

GRA PANTRAR

En seniorforening med program som passar
aktiva daglediga.
For program och datum se hemsidan.

VASTERSTRANDSKYRKAN
START 17/9

MAN | 10.00

SKONA ONSDAGAR

Varje ging harvi ny aktivitet, kreativitet varvas
med foreldsningar. Ingen foranmalan eller av-
gift. Vi bjuder pa fika. Fér den som vill borjar
kvillen klockan 18.30 med Taizémissa i Alsters
kyrka. Mer info se hemsidan.

ALSTERS
FORSAMLINGSHEM

5/9, 3/10,
7/1, 5/12

19.00

TORSDAGSPROGRAM PA KALLAN
Tema, andakt och fika i1 Skare.

TORS | 13.00- | KALLANS GRUPPBOENDE

14.00

MITT I LIVET

Varje ging har vi ny aktivitet, kreativitet varvas
med foreldsningar. Vi bjuder pa fika. Mer info
se hemsidan.

NYEDS
FORSAMLINGSHEM

19/9, 17/10,
21/1

19.00

Nyfiken pa mer?
Alla kontaktuppgifter
hittar du pa sidan 15

HANDARBETE

LORDAG | ATELJEN

Skapande verksamhet. For aktuella teman och
datum se webb, Hammar6 forsamling.

SYFORENING / ARBETSKRETS

Vi handarbetar, fikar, umgis och har andakt
tillsammans.

MAN | 14.00
SCHEMA
KOMMER

ARBETSKRETS
FORSAMLINGSHEMMET
SKOGHALL START 17/9

16.00-18.00
JAMNA VECKOR

BARNENS KATEDRAL
START 4/9

16.00-18.00
JAMNA VECKOR
START 5/9

ARBETSKRETSEN
VASTERSTRANDSKYRKAN

MARIAGARDEN
SKATTKARR

10.00-12.00

2
£




ANDLIG FRISKVARD

SAMTALA MED ANDRA | SORG

SORGEGRUPP/LEVA VIDARE GRUPP

Till dig som nyligen har forlorat en nérstdende,
make/maka eller sambo/sirbo. Sorgen paver-
kar ditt liv pa olika sitt.

Varje minniskas sorg dr unik och ingen kan
egentligen helt forstd. Men ibland kan det
vara till hjilp att dela kinslor och upplevelser
med andra.

Grava forsamlingshem: Tisdagar, start 25/9.
Anm: Agneta Osterberg Johansson,
054-53 62 26

Norrstrandskyrkan: For information och start-
datum kontakta Bibbi Selldén, 054-14 19 67

KOM OCH ROR PA DIG

STAVGANG

Vi promenerari egen takt och avslutar med kaffe
och smorgas. Start vid forsamlingshemmet.
MAN

10.00 GRAVA

KROPP OCH SJAL

Kinner du dig stressad, har virk eller vill réra
dig mer? Sjukgymnast Katarina Kullander leder
en grupp dar alla deltar efter sin egen formaga
och gorrorelser som ger 6kad kondition, styrka
och rorelse. Avslappning och ergonomi ingar.
Bekvima kldder rekommenderas.

TIS 11.00-12.00 VASTERSTRANDSKYRKAN

DANS, VANDRING & MEDITATION

MEDITATION | DOMKYRKAN

Stressad? Ofokuserad? Vilkommen att prova
meditationens vég, att dela tystnad och stillhet.

Metoden vi anvinder kallas objektlos djup-
meditation. Vi anvinder inga bilder eller ord
utan vér sittstillning och andning hjilper oss att
finna vilan och den uppmirksamma nérvaron,
det som ocksé kallas mindfullness. Introduktion
for nya varje torsdag kl 18.30.

TORS | 19.00-20.00 | DOMKYRKAN

HELIGA DANSER

Varje mandag dansar vi Heliga danser.
Danserna har enkla steg och ér litta att ldra sig.
Ibland kallar vi dem helt enkelt f6r meditation
i rorelse. Gruppen dr 6ppen och det dr bara att
komma nir du har lust!

MAN

19.00-20.30 DOMKYRKAN

BARA VARA

Miniretreat. Lugna timmar med yoga, andakt,
samtal och stillhet.

For aktuella datum och platser se kalender pa
hemsidan, Hammard forsamling.

PILGRIMSVANDRING

Vilkommen till var pilgrimsvandringsgrupp
som dr 6ppen for alla. Kom de datum det
passar.

Varje vandring har ett tema utifrin nigra av
pilgrimsorden tystnad, enkelhet, lingsamhet,
frihet, andlighet, delande och bekymmerslos-
het. Vi fikar tillsammans efter var vandring.
Liampliga kldder och skor efter viderlek och
vattenflaska. Ingen foranmilan. Behéver du
skjuts till triffpunkten, hor av dig.

KONTAKT: Eva-Lott Isaksson 054-14 19 01
eller Margit Henriksson 054-14 15 39

28/8, 4/9,
1/9

17.00-
19.00

HAMMARS UDDE
TRAFFPUNKT:
HAMMARO KYRKA

Vafva ner
i Acksjons kapell

VALKOMMEN till en halvdag i stillhetens
tecken. Halvdagen innebir introduk-
tion och férdjupning i meditation. Inga
forkunskaper behovs.

Ledare: Sjukgymnast Maria Eklund

Var: Acksjons kapell, Mariebergsskogen
Nar: Lordag 13 oktober kl 10.00-13.00
Anm senast: Onsdag 10 oktober till

cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
eller 054-14 15 32

Nyfiken pa mer?
Alla kontaktuppgifter
hittar du pa sidan 15

RETREAT | NORRSTRANDSKYRKAN

Vilkommen till en eftermiddag i tystnad och
vila. Mojlighet finns att meditera, mila, skriva
eller bara vara. Avbrott for kortare pilgrims-
promenad.

Vi iter vegetarisk maltid tillsammans kl 18.00.
Frivillig avgift f6r middagen.

19.00 kan du avsluta dagen med dansmissan
"Din ljusa skugga” dir alla kan vara med.

ANMALAN senast torsdagen fore: 054-14 19 01
eva-lott.isaksson@svenskakyrkan.se

7/10,2/12 | 14.00-18.00 | NORRSTRANDSKYRKAN




Vilken religion du an har - eller om du inte har ndgon religion alls

- ar du valkommen till oss pa Universitetskyrkan. Hos oss kan du

prata om existentiella fragor som identitet, relation, mening, tro,

studier eller annat som du har lust att prata om.

Vi har tystnadsplikt.

M

Monica Kull
dr medlem i Svenska kyrkan for att...

— Jag har alltid varit medlem, mest
av gammal vana, men for tre ar sedan
borjade jag ga aktivt i kyrkan. Jag var
skeptisk forst eftersom jag hade en
massa fordomar. Men nirjag kom dit
blevjag 6verraskad, det fanns ett lugn
och en glidje och jag triffade manga
olika minniskor som gav mig mycket.

Jag provade Heliga danser i Dom-
kyrkan och kinde direkt att det var
négot jag ville fortsitta med. Nu ar

Universitetskyrkan ordnar en mingd olika aktiviteter, bide pa universitetet och pa andra jag dansledare och dessutom volon-

platser runt om i Karlstad.

TISDAGAR

12.05 NATTVARD MITT PA DAGEN
Vilkommen att delta, sitta bredvid, be, vara i
stillhet. Stilla rummet ar alltid ppet foralla,
dven denna stund.

PLATS: 3C 300 Stilla rummet

Ta del av 6vrigt program pa vér facebooksida:
facebook.com/universitetskyrkanikarlstad

tar, kyrkvird och fortroendevald. Jag
har verkligen funnit mig vl till ritta
i kyrkan och tycker om att samtidigt

Vi finns hir om du har lust att triffas: ) .
kunna gora gott for andra.

Cristoffer Forssander, prist Svenska kyrkan
054-700 14 92 eller 0768-404 606
cristoffer.forssander@svenskakyrkan.se

054-700 18 03 eller 054-22 44 481 (dven sms)
anneli.sandberg@kau.se
PLATS: 3C 306 tisdagar och torsdagar

Anneli Sandberg, pastor Equmeniakyrkan *

o
dﬂ&l‘ lﬂ:ﬂ".!.
Tlsammens!

PREP-kurs

Friskvard Tor par

PREP AR EN KURS i hur man bittre kommunicerar i en parrelation. Kursen ger dig och
din partner konkreta verktyg for att littare klara av ett liv tillsammans och innebir
ocksa en personlig utveckling. Prep handlar om att stirka och utveckla forhallandet
och ge enkla och effektiva redskap for bittre kommunikation. Kursen genomfors
denna omgang i Munkfors.

START: 16/10

UPPLAGG: Tre vardagskvillar + en hel l6rdag

FOR INFO OCH ANMALAN: www.sensus.se/varmland

FrRAGOR? Kontakta familjeridgivare Ase Bernling och Elisabet Flyman, 054-14 14 21
eller Gunnar Iverhagen 072-525 04 12.




Bland Svenska kyrkans
barnkdérer hittar du
manga typer av musik.
Det kan vara barnvisor,
sanger fran olika lander,
pop, schlager och
sanger om Gud.

Alla korer medverkar nigon ging
1 kyrkans samlingar. Det kan vara
gudstjinster, konserter — egna eller
med andra korer, luciatig ellerandra
tillfallen.

BARNKOR MED
MUSIKALINRIKTNING

KORALLERNA

SANGFAGLARNA
JUNIORKOREN
MUSICANTERNA
UNGDOMSKOR

KROKAJO

MINIORKOREN

LEJONKOREN GRUPP 1
LEJONKOREN GRUPP 2

TONFISKARNA
LARKORNA

LILLA BARNKOREN

STORA BARNKOREN

ANGLAKOREN

TORS

TORS

17.00-17.30

13.20-16.00

15.30-16.10
16.00-17.00
16.15-17.00
17.00-18.15

15.00-15.45

15.15-16.00

15.30
16.15

15.30-16.10
15.30-16.00

15.45-16.20

16.20-17.00

16.30-17.10

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN HAMMAR®

ALSTERS FORSAMLINGSHEM

VASTERSTRANDSKYRKAN
HERRHAGSKYRKAN

VASTERSTRANDSKYRKAN
VASTERSTRANDSKYRKAN

BARNENS KATEDRAL

HERRHAGSKYRKAN

GRAVA FORSAMLINGSHEM
FORANMALAN

GRAVA FORSAMLINGSHEM
VASTERSTRANDSKYRKAN

NYEDS FORSAMLINGSHEM

NYEDS FORSAMLINGSHEM

GRAVA FORSAMLINGSHEM

KORERNA | VASE- /FAGELVIKS FORSAMLING, SE INFORMATION PA HEMSIDAN.

Ak 1-3 NY!

AK1-3, BARNEN BLIR
HAMTADE PA SKOLAN
START 4/9

7-9 AR START 12/9
FRAN 10 AR

10-12 AR START 12/9
FRAN 13 AR, START 12/9

ANMALAN VID TERMINSSTART,
7-12 AR, INFO SE HEMISDAN

6-9 AR

4-7 AR

4-7 AR

FRAN 9 AR, INGEN ANMALAN
5-6 AR START 13/9

FORSKOLEKLASS-AK 2
BARNEN BLIR HAMTADE PA
SKOLAN

FRAN Ak 3

7-8 AR, INGEN ANMALAN




GOBA GOSPEL

MA BRA-KOREN

DAGKOREN

SOLSANGARNA

KYRKOKOREN
RESONANS

ALSTERS KYRKOKOR

SKOGHALLS KYRKOKOR
GRAVA KYRKOKOR
VOX MARIA

HAMMARO MANSKOR

NORRSTRANDS
KYRKOKOR

NORRTONER

VIVA VOCE

KWAYA NOVA CANTICA

DOMKYRKOKOREN

SANGENSEMBLEN
LE PETIT COEUR

HERRHAGSKYRKANS
KYRKOKOR

JAG VILL SJUNGA-
KOREN

NYEDS KYRKOKOR

KARLSTADS MOTETT-
SALLSKAP

VOX NOVA
KRONOKOREN

VASTERSTRANDS
KYRKOKOR

KARLSTADS
DOMKYRKAS
ORATORIEKOR

VAR
3E
SON

18.30-20.30

10.00-11.00

14.00-15.00
15.45-17.00

17.00

18.30-20.30

18.30-21.00

19.00-21.00
19.00-21.00
19.00-20.30

19.00

17.00-18.30
18.30-21.00

18.30-21.00

19.00-21.00

19.00

19.00-21.00

9.00

18.30-20.00

19.00-21.00

19.00-21.00
19.00-20.30

19.15-21.00

15.00-17.00

ALSTERS FORSAMLINGSHEM

SKOGHALLS KYRKA

VASTERSTRANDSKYRKAN

NYEDS FORSAMLINGSHEM

VIKENKYRKAN

ALSTERS FORSAMLINGSHEM

SKOGHALLS KYRKA
GRAVA FORSAMLINGSHEM
DOMKYRKAN

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN, HAMMARO

NORRSTRANDSKYRKAN
NORRSTRANDSKYRKAN

FORSAMLINGSHEMMET
ARKEN, HAMMARO

SKOGHALLS KYRKA

DOMKYRKAN

VIKENKYRKAN

HERRHAGSKYRKAN

VIKENKYRKAN

NYEDS FORSAMLINGSHEM

DOMKYRKAN

GRAVA FORSAMLINGSHEM
KRONOPARKSKYRKAN

VASTERSTRANDSKYRKAN

DOMKYRKAN

KORERNA | VASE- /FAGELVIKS FORSAMLING, SE INFORMATION PA HEMSIDAN.

TRESTAMMIG VUXENKOR
LEDARE MARITA SCHOLLIN

INGEN FORANMALAN, BARA ATT
DYKA UPP

BLANDAD KOR, START 4/9

TVASTAMMIG KOR FOR ALLA
ALDRAR

BLANDAD REPERTOAR

FYRSTAMMIG BLANDAD KOR MED
HOG AMBITIONSNIVA

FYRSTAMMIG, BLANDAD KOR

DAMKOR

FOR KILLAR OCH KARLAR MED
SANGGLADJE, START 4/9

FYRSTAMMIG, BLANDAD KOR

ALLA KAN SJUNGA-KOR START 5/9
DAMKOR

BLANDAD KOR

FYRSTAMMIG BLANDAD KOR,
NOTLASNINGSFORMAGA EN
FORDEL

BLANDAD VUXENKOR

NY!

FYRSTAMMIG BLANDAD KOR

FOR ERFARNA SANGARE,
NOTLASNINGSFORMAGA KRAVS

DAMKOR
BLANDAD KOR

START 6/9

FOR ERFARNA SANGARE, OVAR IN
OCH FRAMFOR STORRE KORVERK

Att musiken och gemenskapen i
en kor ar helande, det upplever
de flesta kérsangare.

Det vi vet ar att kroppen syre-
satts, spanningar slapper och
stresshormonerna minskar.

Sa kom med och sjung i kor.
Det ar rena friskvarden!

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Peter Franke
ér medlem i Svenska kyrkan for att...

— Jag dr medlem i Svenska kyrkan for att den gor sa mycket gott for manniskor
som behover stod och hjilp. Att sld vakt om alla manniskors lika virde ar
viktigt for mig och det tycker jag att kyrkan gor.

© 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




STOD & SAMTAL

Behoverdu

STOD?

Du ar alltid varmt valkommen att
kontakta vara diakoner.

Du behover inte tillhéra Svenska kyrkan
for att fa hjalp och stoéd av oss.

Alla insatser ar kostnadsfria.

Kontaktuppgifter hittar du pa sidan 15

AKUT SAMTALSSTOD

SAMTALSAKUTEN For dig som ir i livskris och
behover samtala med en terapeut. Det kan
handla om sorg, separation, arbetsloshet, exi-
stentiell kris eller andra dramatiska hiandelser.
Forsta kontakten sker via telefonsvararen pé
054-18 00 50 eller via mail:
samtalsakuten@karlstad.se

Du kontaktas si snart som mojligt.

KRISMOTTAGNINGEN FOR MAN Om du behéver
hjdlp med att hantera problem i nira relationer,
aggressivitet eller en livskris och vill tala med
en terapeut. Forsta kontakten sker via telefon-
svararen pd 054-18 01 54 eller via mail:
krismottagningenforman@karlstad.se

Du kontaktas si snart som mojligt.

SJALAVARD — SAMTAL

Om du har nagot som du skulle vilja prata om
kan du boka tid med en av vara prister eller
diakoner. Samtalet dr kostnadsfritt. Pristernas
enskilda sjilavard omfattas av absolut tystnads-
plikt. Ta kontakt med en férsamling (sidan15).

TELEFONSJALAVARD

Ring 112 och tala med jourhavande prist.
Oppet 21.00-06.00 varje natt. Bade pristen
och du som ringer dr anonyma.

SORGEN AR TUNG ATT BARA

SORGEGRUPPER. Kyrkan bjuder in dem som
forlorat en vuxen anhorig till samtalstriffar.
Vill du veta mer om sorgegrupper for vuxna,
kontakta:

KARLSTADS PASTORAT Bibbi Selldén
054-1419 67

HAMMARO Johanna Gerdén 054-51 24 25
GRrAVA Agneta OsterbergJohansson
054-53 62 26

HAR NAGON I DIN NARHET
TAGIT SITT LIV?

Triffa andra i samma situation och prata om
gemensamma erfarenheter. Anmailan:
maria.schnelzer@karlstad.se

054-540 52 21 eller
kathy.blomqvist@svenskakyrkan.se
054-1415 41

BARN OCH UNGA | SORG

Landstinget i Virmland och Svenska kyrkan
erbjuder grupper f6r barn och unga, 5-20 ar,
som mist familjemedlemmar. Stédgrupp for
forildrar och vuxna syskon i nirliggande lokal.
NAR & VAR: Lekterapin pid Centralsjukhuset
i Karlstad vid ett flertal tillfdllen efter ki 16.
KONTAKT OCH ANMALAN: Skicka kontakt-
uppgifter till barnisorg@liv.se s rings du upp

eller ring diakon Danne Helmerson:
054-141505

Stodgruppen
HOPPTORNET

For barn och ungdomar 7-18 4r som
lever i en familj dir nagon ir beroende
av alkohol eller andra droger.

Ring diakon Lasse S6derberg
054-14 19 12 eller mejla till:
as.barnungdomsgruppen®@karlstad.se

NAR RELATIONEN INTE MAR BRA
Familjerddgivningen ar till f6r familjer, par och
enskilda med samlevnadsproblem, kriser och
konflikter. Familjerddgivning innebir att i lugn
och ro fi samtala med varandra om det som
kinns svéirt. Ring 054-14 14 21

VIKENTRYGGHETEN

Du som ir 70 &r och ildre kan pé detta sitt nd
okad trygghet.

Du ringer en telefonsvarare och meddelar
datum, ditt namn och telefonnummer innan
klockan 11.00 varje dag i veckan sd vet vi att
du mér bra.

Om du inte hor av dig forsoker vi na dig.
Lyckas vi inte, kontaktar vi den person du
uppgett. For mer information kontakta diakon
Charlotta Hedstrom 054-14 14 92

FOR DIG | VARDENS SAMMANHANG,
SJUK ELLER ANHORIG

Kyrkan i varden har samtalsmottagning som
stdd for patienter, anhoriga och personal, guds-
tjanst och andakt. Vi ordnar dven dop, nattvard
och vigsel.

Kyrkan ivirden finns pa Centralsjukhuset och
pé Resurscentrum Rosenbad.

SJUKHUSPRAST: 054-61 53 00
SJUKHUSDIAKON: 054-61 53 00
DIAKON | KYRKAN | VARDEN: 054-14 15 41

GRAVA FORSAMLING

Marie Kronvall, 054-53 62 22
marie.kronvall@svenskakyrkan.se

HAMMARO FORSAMLING
Johanna Gerdén, 054-51 24 25
johanna.gerden@svenskakyrkan.se

Gor skillnad — bli volontdir!

| Svenska kyrkan behévs frivilliga insatser — i Grava, Hammaré och Karlstad. Du kan
gora skillnad fér andra manniskor och dig sjalv. Vand dig hit om du ar intresserad:

054-14 14 00

KARLSTADS PASTORAT

karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

12 | Alla far plats, hosten 2018




ANDAKT MED MINDFULNESS

Kinner du dig stressad, gir hjirnan pa hogvarv?
Har du somnsvérigheter, lider av dngest eller
oro? Da kan det vara bra att trina pd att vara i
nuet. Stanna upp och lyssna init och ge din

sjal frid.

21/9, 26/10,
23/1

18.00 HERRHAGSKYRKAN

DANSMASSA

Vi firar dansmissa, en enkel missa dir hela
kroppen fir vara med. Vi dansar i cirkel med
enkla steg och rorelser.

Sjdlva missan ir uppbyggd med dygnet som
forebild och rér sig frain morker till ljus, vilket dr
mycket bra bide mot sorg och vardagstristess.

2/9,7/10, NORRSTRANDSKYRKAN
4/1,2/12,

6/1

19.00

REGNBAGSMASSA

Nattvardsgudstjanst for alla HBTQ-vinliga
personer. Missan priglas av dppenhet och
firas i gemenskap med och fér homo-hetero-
bi-trans- och queerpersoner.

31/8 PRIDE 18.00

28/9, 26/10,
30/1

DOMKYRKAN

19.00 NORRSTRANDSKYRKAN

KYRKSONDAG MED RETREAT

En sondag dir du viljer att delta hela dagen
eller delar av den.
11.00 Gudstjanst 14.00-18.00 Retreat, anmi-
lan krivs, se info sidan 8. 19.00 Dansmissan
Din ljusa skugga.

7/10, 2/12 11.00-

20.00

NORRSTRANDSKYRKAN

KOM TILL RO-GUDSTJANST

Vi stillar oss tillsammans genom tystnad, dis-
kussion och musik. En stund att komma till
ro i1 kyrkorummet.

2/9,7/10, |18.00 HERRHAGSKYRKAN

4/1, 2/12

UNGDOMSMASSA

En missa skapad for unga men som passar for
alla - alla drvilkomna. Gudstjinsten innehal-
ler mycket sing och musik med mojlighet till
ljustindning. Ungdomsgruppen medverkar
och Ungdomskéren sjunger.

27/9, 31/10, | 18.00 VASTERSTRANDSKYRKAN

1/12

MORGONSAMLINGAR

MAN
IS
TORS

10.00 VIKENKYRKAN

MASSA UDDA VECKOR
TIS 8.15 MASSA DOMKYRKAN

TIS 9.00 MASSA
FRUKOST EFTER

KRONOPARKSKYRKAN
START 4/9

ONS | 8.15 MASSA VASTERSTRANDSKYRKAN

ONS | 8.30 MASSA NORRSTRANDSKYRKAN

LUNCHANDAKT/ MIDDAGSBON

ONS | 11.50 KRONOPARKSKYRKAN

TORS | 11.45 VASTERSTRANDSKYRKAN

KVALLSMASSA

ONS | 17.30
JAMN VECKA

VIKENKYRKAN
START 5/9

VECKOMASSA

ONS
TORS

12.00
18.00

DOMKYRKAN
UTOM VID TAIZEKVALL

GUDSTJANST MED SMA OCH STORA

Vilkommen till en gudstjanst med mycket sing
och musik som ir lite kortare dn vanligt men

dubbelt si innehallsrik.

9/9, 23/9,
7/10, 21/10,
18/M, 2/12,
24/12

16/9, 21/10,
18/1, 9/12,
24/12

14/10, N/11 &
2/12

9/12

10.00 BARNENS KATEDRAL

VASTERSTRANDSKYRKAN

HERRHAGSKYRKAN

SKATTEN — BARNENS GUDSTJANST
For mer info se sidan 2.

SON ‘ 1.00 ‘ KRONOPARKSKYRKAN START 2/9

COMPLETORIUM EKUMENISK AFTONBON

Stilla bon med mojlighet till ljustindning fran
klockan 17.45.

SON ‘ 18.00 ‘ DOMKYRKAN START 2/9

EKUMENISK BONEGRUPP

TIS 19.00
UDDA VECKOR

BARNENS KATEDRAL

TAIZEGUDSTJANST/ ~MASSA

Enkla singer frin klostret Taizé och mojlighet
till ljustdndning.
5/9,19/9,
3/10, 18/10,
7/m, 21/n,
5/12
27/9, 25/10,
29/1

18.30 | ALSTERS KYRKA

MASSA

18.00 | DOMKYRKAN

GUDSTJANSTER MED HOPPETS GANG

En 6ppen gudstjinst med nattvard av och med
unga med olika typer av funktionsvariationer.

26/8,30/9,
28/10, 25/1,
9/12

11.00 NORRSTRANDSKYRKAN

GUDSTJANST

13.00 KALLANS GRUPPBOENDE

SKARE

16/9, 21/10,
18/1

GUDSTJANSTER
VARJE SONDAG

1S

10.00 - VASTERSTRANDSKYRKAN

11.00 - ALSTERS KYRKA' (udda veckor)

DOMKYRKAN
GRAVA KYRKA
HAMMARO KYRKA
KRONOPARKSKYRKAN
NORRSTRANDSKYRKAN

» NYEDS KYRKA (jamna veckor)

* VIKENKYRKAN

(jamna veckor med enstaka undantag)

« VASE eller O:A FAGELVIKS KYRKA

* RUDSKYRKAN

* SKOGHALLS KYRKA
(med enstaka undantag)




Anna-Lena Bohlin, Karlstad
dr medlem i Svenska kyrkan for att...

— Kyrkan dren del av mitt kulturarv.
Jag ser den som en enande och sta-
bil kraft i samhillet som finns kvar
ndr mycket annat forindras snabbt.
Jag upplever att det finns méanga
grupperingar i samhillet i dag och
da dr det skont att vara vilkommen
négonstans, i glidje och sorg, utan
krav pa nagot sirskilt.

CAFE/FRUKOST

Kom ensam, ta med grannen eller en vin, sla
dig ner med fika, kanske en tidning eller bok
och sméiprata med andra gister.

MAN 10.00 VIKENKYRKAN
TIS FRUKOST INLEDS MED
TORS MORGONBON/MASSA

TIS 9.00 KRONOPARKSKYRKAN

START MED MASSA

9.00-10.00
FRUKOST 30:-

SKOGHALLS
FORSAMLINGSHEM

CLEVETRAFFEN
SKOGHALLS CENTRUM

10.00-12.00

KYRKOPPET
RUDSKYRKAN

13.00-15.00

VASTERSTRANDSKYRKAN
START 11/9

13.00-16.00
13.00-16.00

9.00-11.00

15.00-17.00

13.00
UDDA VECKOR

13.00-15.00
START 12/9

11.00-14.00

10.30-13.00
START 7/9

FRE FRUKOST
GRAVA FORSAMLINGSHEM

KULTURCAFE, BARNENS
KATEDRAL, START 12/9

CAFE HERRHAGEN
HERRHAGSKYRKAN

VAFFLOR
NORRSTRANDSKYRKAN

VAFFELCAFE
KRONOPARKSKYRKAN

Né&stan alla vardagar i veckan serveras lunch, ofta soppa, i minst en kyrka i omradet.

HERRFRUKOST

8/9,19/10, | 9.00 VASE
16/1 SOCKENSTUGAN

FIKAFE

Oppet for méten mellan infodda och nyanlinda
svenskar.

MAN 17.00-19.00 | SKOGHALLS

FORSAMLINGSHEM

12.00
UDDA VECKOR
START 11/9

12.00
START 11/9

12.00
JAMNA VECKOR

12.00
START 5/9

12.00
START 12/9

12.00

12.00

12.00-14.00
START 13/9

12.00
JAMNA VECKOR
KOSTNAD 50:-

12.30
START 18/10

12.00
UDDA VECKOR

12.00-13.00

ALSTERS
FORSAMLINGSHEM

NORRSTRANDSKYRKAN
LUNCHMUSIK

NYEDS MISSIONSKYRKA
START 18/9

KRONOPARKSKYRKAN
LUNCHANDAKT 11.50

BARNENS KATEDRAL
LUNCHMUSIK JAMNA
VECKOR

MARIAGARDEN
SKATTKARR

VIKENKYRKAN

VASTERSTRANDSKYRKAN
LUNCHANDAKT 11.45

SKOGHALLS
FORSAMLINGSHEM,
INLEDS MED ANDAKT

DOMKYRKANS FOR-
SAMLINGSHUS, INLEDS
MED LUNCHMUSIK |
DOMKYRKAN 12.00

RUDSKYRKAN
INLEDS MED ANDAKT

VASE
SOCKENSTUGAN
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Rlng me]‘la eller hdlsa pd’ ) PERSONALEN PA VARA EXPEDITIONER berittar girna mer om kyrkan, aktiviteter och evenemang
’ (]

och ger olika typer av service.

Du kan till exempel fa hjilp att prenumerera pd méinadsblad, ladda ner gratis-appen
Kyrkguiden eller boka boka dop, brollop och begravning. Du kan ocksé fd svar pa fragor om
ditt medlemskap, hjilp med kondoleanser, att hyra lokal eller kontakt for sjdlavardssamtal.

Appen Kyrkguiden

NAR DU LADDAR NER gratisappen Kyrkguiden
till din smartphone eller ldsplatta fir du
tillgang till en kalender som visar vad som
sker i de olika kyrkorna.

VERKAR DET KRANGLIGT?

Personalen pé expeditionerna hjilper dig
gdrna att ladda ner appen och att visa hur
den fungerar.

Prenumerera pa manadsblad
via e-post eller vanlig post

HAMMARO

FYLL | FORMULAR: www.svenskakyrkan.se/hammaro/prenumerera
MEJLA: hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se

RING: 054-51 24 00

KARLSTAD

MEJLA: karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
RING: 054-14 14 00

Las forsamlingsbladet
— eller ring vixel for veckans gudstjinster

GRAVA FORSAMLING

SE PREDIKOTURER i lokalpressen samt

FORSAMLINGSBLADET — kommer i brevlddan 10 ggr/ar

LADDA NER FORSAMLINGSBLADET: www.svenskakyrkan.se/grava
RING: védxel 054-53 62 20, vilj knappval 5 for veckans gudstjanster

EXPEDITION GRAVA FORSAMLING

HEMSIDA MED KALENDER www.svenskakyrkan.se/grava
FACEBOOK www.facebook.com/GravaForsamling

TEL 054-53 62 20, knappval 1

OPPET Man-ons, fre 10.00-12.30, tors 15.00-17.00
BESOKSADRESS Skénviksvagen 2, Skare

POSTADRESS Box 8116, 650 08 Karlstad

E-POST grava.pastorat@svenskakyrkan.se

EXPEDITION HAMMARO FORSAMLING

HEMSIDA MED KALENDER www.svenskakyrkan.se/hammaro
FACEBOOK www.facebook.com/hammaroforsamling

TEL 054-51 24 00

OPPET Man-fre 10.00-12.00 samt

man, tis, tors, fre 13.00-14.30

BESOKSADRESS Bruksgatan 1, Skoghall

POSTADRESS Box 47, 663 21 Skoghall

E-POST hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se

EXPEDITION KARLSTADS PASTORAT

HEMSIDA MED KALENDER
www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

FACEBOOK www.facebook.com/SvenskakyrkaniKarlstad

TEL 054-14 14 00

OPPET Méan-ons 8.00-17.00, tors 8.00-18.00, fre 8.00-14.00
BESOKS- OCH POSTADRESS Véstra Kyrkogatan 5, Karlstad
(expeditionen ligger i huset mitt emot Karlstads domkyrka)

E-POST karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se dess webbplats.
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