>

PR
H&r kommer en halsnind

Storasyster Tid for Att vaga
Gabriella blev moten pa prata om
bara tva ar kyrkogarden doden
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pégravning

Ta ansvar for kontak‘tg‘n -

Undvik awga “ring or:?‘ér nagot, jag finns
o har.” Den sérjande orkar kanske inte héra av sig.
o Ség hellre: “Jag ringer dig, svara om du orkar”.

Ibland far vi inget svar, da hor vi av oss igen.
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Las mer: svens akyr‘ﬁ'n.s'e/é;rg

en paus i sorgen och lite vanligt liv.



— Man overlever for att man maste, sdger Gintare Brazaite.

Hon och maken Egidijus férlorade sin dotter Gabriella i
cancer nar hon var nyss fyllda tva. Nu fyller lillasyster

Paulina huset med liv.

Gabriella Brazaite var 21 manader och hade nyligen
borjat i forskolan nar hon blev sjuk i november 2016.
Likarna hittade en aggressiv cancer och vid nyar fick
de veta att den var obotlig. Ett par manader senare
fyllde hon tvé och den 7 april 2017 dog hon pa
Drottning Silvias barnsjukhus i Géteborg.

Lillasyster Paulina var ett halvar nar Gabriella
dog. Hon foddes strax innan systern blev sjuk och
var med pé sjukhuset i flera manader. Nu 4r hon
ungefir i den dlder d& Gabriella blev sjuk.

— Paulina ar livligare ar sin
syster, men det kan ju bero pa
att Gabriella faktiskt var sjuk,
redan innan vi visste det.

Livet blir sig aldrig likt,
konstaterar de.

— Man kan inte forestilla
sig hur mycket tid och kraft
sorgen tar. For ett r sen var
det bara tirar.

— Vi har blivit lugnare, vi
planerar inte s mycket framdt. Att leka lite extra
med Paulina, dka och bada eller ta en cykeltur ar
alldeles tillrackligt. Vi har farre méasten, prioriterar
annorlunda. Klagar mindre. Nar folk klagar pa att
barnen busar eller brakar med sina syskon, tanker vi:
barn ska busa. Vi vet hur det dr ndr barn inte lingre
orkar busa ...

— Det har hint att jag sagt: ”du ska vara glad att
de har syskon att braka med”, men det kan vara
kansligt att kommentera. Jag har blivit tystare.

— Folk har svart att prata om doden. Nar det
handlar om sma barn dr det 4nnu svarare. Det ar
likadant har och i Litauen, sdger Ginte.

Familjen, som kommer fran Litauen och bott
madnga ar i Sverige, ar katoliker, men det kdndes natur-
ligt att ha begravningen i Svenska kyrkan. De fick
sjilva vara med och utforma den — en 6ppen begrav-
ning i kapellet dir vinner kunde komma och ga under
dagen. Kistan var oppen for att anhoriga skulle kunna
se Gabriella och ta farvil. S4 gor man i Litauen.

Ginte har minnesluckor kring begravningen och
tiden efter Gabriellas dod.

— Man 6verlever for att man maste, sager hon.

Fortsatt prata naturligt
Det som ldttat bordan lite 4r att prata med andra
foraldrar som forlorat ett barn. Barncancerfonden
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ordnar foridldragrupper, bland annat en mamma-helg
och en sorgebearbetningskurs, dir Ginte varit med.

— Man vet inte exakt vad de andra gar igenom,
men man forstdr varann pa ett annat satt.

Egis har hellre pratat med Ginte, och ndgon nira
vian, men nu deltar de gemensamt i en fordldragrupp.

— Det svaraste ar nar folk tystnar. Jag pratar om
bdda mina barn och nir jag namner Gabriella kan
samtalet stanna upp och det blir tyst.

Ginte funderar en stund. Vilket rad vill hon ge?

— Fortsitt prata naturligt
om den som gétt bort. Var
inte ridd om vi borjar grata.
Om nagon sorjer, sd sdg giarna
”jag vet inte vad jag ska siga”,
det ricker. Ogonkontakt och
en kram betyder mycket.

Sen lagger hon till:

— Och sidg inte ”ring om
ni har det jobbigt”. Fér man
ringer aldrig, nir man mar sa
daligt. Andra behover hora av sig, komma och hilsa
p4, fa en att komma ut. Men det dr ingen kritik. Vi
hade helt sikert gjort och sagt likadant sjilva, innan
det hir hande.

Familjen gar oftare i kyrkan nu. Ginte tycker att
hon hittar ett lugn dir. Hon sjunger i koren Glory
sedan en tid tillbaka.

— Jag har sjungit i hela mitt liv, men gjorde inte det
hir i Sverige. Att sjunga dr ocksd ett sitt att fa utlopp
for kanslor, fa saker ur sig!

— Jag vet inte om jag blivit mer eller mindre tro-
ende. Jag vill tro, jag hoppas att vi ska traffas igen.
Samtidigt tinker jag, hur kan det har hinda om Gud
finns?

Egis har borjat be varje kvall.

— Nu tackar jag for varje dag, det gjorde jag inte
innan. Jag kan siga: “tack for en bra dag ... eller,
det var ju ingen sarskilt bra dag, men tack i alla fall!
I morgon blir det battre.”

— Jobbet ar inte lingre prio ett, barnen kommer
forst, sager han.

Vet att man aldrig kan veta

P4 arsdagen i april ordnade de en liten minneshog-
tid hemma, for vanner och familj. De tiande ljus och
slappte ballonger vid graven och vinnernas barn
var med.

Kom ihag sorgen

Skriv upp nar det gatt 3, 6 eller 12 mana-
der sedan personen dog och hér av dig
da. Ménga upplever att sorgen blir varre

ndr ingen annan verkar bry sig langre.

Ha talamod

Sorg har inget bast-fore-datum och det finns
ingen “normal” tid att sorja. Vi behover for-
stdelse och tdlamod. Lat din van &lta det som
hant, for att forsta och bearbeta sorgen.

Fortsatt prata och minnas

Var inte radd for att prata om personen som dott,
titta pa foton och dela minnen. Det kan vara extra
viktigt for barn som forlorat nagon. Ibland &r vi for
forsiktiga och radda att réra upp kanslor.



r

1

For ett ar sen var det bara tdrar. Man kan inte forestdlla sig hur mycket tid och kraft sorgen tar, sdger Ginte och Egis, som forlorade Paulinas storasyster

Gabriella i cancer for drygt ett dr sedan.

De planerar inte sda mycket framdt och har farre mdsten idag. Att leka lite extra med Paulina eller ta en cykeltur dr alldeles tillrickligt for familjen Brazaitis.

De besiker ofta dottern Gabriellas grav pd Svenljunga kyrkogdrd.

— Att ordna med praktiska saker, mat och sant, gor
att man orkar.
— Nu bérjar vi kunna minnas glada hindelser

kring Gabriella ocksd, inte bara de svara. Det ar fint.

Men bilderna av henne som finns i mobilen
klarar de fortfarande inte att titta pa.

— Jag forsokte efter ett halvar, sdger Egis, men
det gick inte alls. S4 smdningom ska vi titta pa
bilderna och alla videofilmer, sager han.

Att ga till kyrkogarden betyder mycket. De bor
ndra och har en kort promenad till Gabriellas grav.
P4 stenen finns hennes bild. Forsta aret gick de
varje dag. Dar kunde de prata mycket med varan-
dra. Nu gir de varannan, var tredje dag. Ginte
tycker att det ger en viss ro.

Hjalp till i vardagen

Praktiska saker kan betyda mer an ord. Erbjud
barnvakt, laga en lasagne, klipp en grasmatta
eller skotta sné. Fraga om du far stétta ekono-
miskt. Visa medkanslan i konkreta handlingar.

— Det finns de som undrar om det dar nédvandigt
att gd dit sd ofta, som tycker att vi ska fortsitta
leva nu. Men det gor vi ju! Sorgen forandras, men
den finns alltid kvar. Gabriella kommer aldrig
tillbaka.

- Vi drommer och hoppas, men vi planerar inte
langre for de stora hiandelserna i livet. Vi tinker
att Paulina ska borja skolan och vaxa upp och sa.
Det tror vi verkligen! Men nu vet vi att man aldrig
kan veta.

TEXT OCH BILD: CECILIA SUNDSTROM

Besok en viktig plats

Folj den sorjande till en speciell plats for att minnas.
Tand ett ljus vid graven, bada fran bryggan, eller

ga till stammishaket och bestall favoritratten. Det
finns manga satt att minnas en person.



Annika Svenningson arbetar som kyrkogdrdsvaktmdstare och trivs med det praktiska arbetet utomhus. Samtalen med besokare iir en
viktig del av jobbet.

Tid for moten pa kyrkogarden

Annika Sveningsson koér dkgrasklippare,
patar, graver och vattnar. Som vaktmas-
tare pa kyrkogarden traffar hon ofta sor-
jande som vill prata en stund. Da slapper
hon det praktiska och tar sig tid.

— Mitt jobb ar att hjalpa och stoétta sa
mycket jag kan.

Kyrkogarden i Dalstorp ligger vidunderligt vackert vid
sjon. Har, och pd fem andra kyrkogérdar i forsamlingen,
arbetar Annika Sveningsson och hennes tre kollegor.

— Manga ganger ar vi de forsta som anhoriga traffar
efter ett dodsfall, siger hon. Vi fir ofta fragor, dven
per telefon, och vi tar oss den tiden. Folk fragar om allt
mojligt, om kyrka och begravning och varfor man gor
pa ett visst sdtt.

— Nir vi har besokare pa kyrkogarden visar vi
hansyn. Kor vi maskiner, stinger vi av och tar kontakt
med dem som vill prata. Eller flyttar oss till en annan
del for att inte stora.

Da och da triaffar hon barn pa kyrkogarden, som
besoker en grav tillsammans med ndgon vuxen. Men
mest dr det dldre som kommer och pysslar om sina
gravar. De stannar en bra stund. Och vill gdrna prata.

— Aven vira ungdomar som sommarjobbar fir veta
att moten med manniskor dr en viktig del av jobbet.

De far ta kontakt och presentera sig.

— Du 4r inte klok! sa mina kollegor nir jag slutade

som forskolldrare for tio dr sen for att borja pa kyrko-

garden. Jag trivdes med det ocksa, men jag har aldrig
angrat mig. Jag fir sa mycket tillbaka.

Under de hédr dren har Annika sett antalet besokare
pa kyrkogarden minska.

- Folk flyttar och bor inte lingre i ndrheten som forr.
Vi skoter farre gravar nu och sdr igen manga med gras.

I samband med den nya indelningen av férsamlingar
och pastorat som gjordes for ndgra ar sedan, fick Annika
och hennes kollegor delvis andrade uppgifter.

— Vi arbetar pd fler kyrkogédrdar och delar upp arbe-
tet pd ett annat sdtt. Var tredje helg har vi ju dven inre
tjanst som vaktmaistare vid gudstjanster, brollop, dop
och begravningar.

— Vintertid, nir det ar lite lugnare pa kyrkogarden,
har jag nu aven ett par foraldra-barngrupper och ansva-
rar for tva barnkorer ihop med kantorn. Vi tar vara pa
vara olika kompetenser. Det ar jitteroligt!

Annika har ingen bakgrund inom kyrkan, mer 4n att
hon ir dopt och konfirmerad.

—Jag trivs i den hir miljon! Kyrkan gor s mycket
mer 4n jag visste om. Folk kan ha en bild av att kyrko-
avgiften gar till kyrksilver och biskopen eller s, men
det mesta gar till din egen forsamling, till viktigt arbete
bland ungdomar och ildre, bland annat. Det budskapet
forsoker jag fora ut!

For Annika dr kyrkogarden en lugn och stilla plats.

— Har finns en harlig, skon kansla. Jag nastan langtar
till jobbet pd mandagen. Det basta ar att fa vara utom-
hus och gora fint sa att folk kan njuta nar de kommer
hit. Och s& motet med manniskor, att fa hjdlpa och
stotta s mycket jag kan.

TEXT OCH BILD: CECILIA SUNDSTROM



Att vaga prata om doden

Med 6gonen morka av skramsel ser hon ater pa
Hugo.

— Det ar val hemskt att do? sdager hon tyst.
Och blir radd for sina egna ord. Froken gor en
rorelse for att bryta samtalet, men Hugo svarar
blixtsnabbt som han lart sig av sin far.

— Da tror jag inte. Jag
har aldrig hort talas om
ndn som inte klarar 3 do,
men dir 4r manga som
inte klarar & leva.

Det ar Hugo och
Josefin i Maria Gripes bok
som talar med varandra
om doden. Hir finns ocksa
froken, den vuxne som vill
avstyra samtalet: vi ska
vl inte tala om det, nu ska vi gora ndgot annat.
Frokens reaktion adr inte ovanlig bland
oss vuxna. Eller sa borjar vi ingdende
forklara och svarar pa mycket mer
an vad barnen fragar om. Varfor
gor vi s3? Kanske handlar det om
var egen ridsla for doden, var egen
ovana att nirma oss den.

HEJ! nr 2 2018

Hej! ar en mapptidning fran Svenska kyrkan. Fyra ganger
per ar delas den ut till alla hushall i Kinds pastorat. Den
finns ocksa att hamta i kyrkor och férsamlingshem.
Ansvarig utgivare: Kyrkoherde Patric Cerny,
0325-6120 50, patric.cerny@svenskakyrkan.se
Omslag: Gintare Brazaite och Egidijus Brazaitis med
dottern Paulina, foto: Cecilia Sundstréom.

Produktion: Kyrkbyran i samarbete med Bollebygds
och Kinds pastorat

Tryck: Sandstens tryckeri, 2018

Din kyrka! Varje vecka méts manniskor i alla aldrar i din
kyrka. | Kinds pastorats sju férsamlingar firar nagra guds-
tjanst tillsammans, andra sjunger i kor. | kyrkan finns tid
att fika och prata, hitta egen stillhet och mycket annat.
Las mer pa www.svenskakyrkan.se/kind

De hir raderna, som jag skriver till dig som
vuxen, dr inte tankta att ge fardiga meningar
som du kan anvinda om en Josefin borjar fraga.
Jag tror att vi behover hitta andra vigar an fro-
kens avstyrande gest, det beskaftiga pratet eller
de snusfornuftiga utredningarna.

Jag tror att vi kan hitta
den vigen om vi forsoker
tanka och kdnna igenom
hur vi sjilva ser pa doden.
Vad har jag for erfarenhet
av sorg och dod? Vad lirde
det mig? Vad tdanker jag
om ett liv efter doden?

Tillsammans med
ndgon annan vuxen kan
vi forsoka svara pa de

fradgorna. Det kan hjilpa oss att vara mer lyhorda
och lyssnande nér barnen stéller sina fragor.

Gerda Antti sdger att om vi inte formule-

rar vad vi vet, sa vet vi inte vad vi vet.

PATRIC CERNY,
KYRKOHERDE | KINDS PASTORAT

Soker du nagon

att tala med?

0325-6120 00
kinds.pastorat@
svenskakyrkan.se
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Fragor? Har du frdgor om kyrkans verksamhet? Vill du
boka en vigsel eller prata med nagon pa var samtalsmot-
tagning? Soéker du nagon vid begravningsverksamheten?
Hor av dig! Expeditionen ar 6ppen mandag-torsdag

kl 09-16 och fredag kl 09-12. Klockaregatan 2, Svenljunga,
0325-6120 00, kinds.pastorat@svenskakyrkan.se




