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Livet är ett livslångt lärande. Den dag man tror sig vara färdig med att lära 
sig, då är det verkligen dags att tänka om. Som människor blir vi aldrig fär-
diga. Vi går igenom olika skeden i livet, vid olika tidpunkter i livet. Frågorna 
kring livet kan belysas utifrån det bibliska perspektivet, och i samtal med 
varandra.

I våra samtalsgrupper och träffar har du möjlighet att delta utifrån ditt liv 
och dina tankar. Du kan vända dig till oss inom Svenska kyrkan oavsett om 
du är medlem eller inte, och oberoende av tro och livsåskådning. 

Här hittar du höstens program runt om i våra kyrkor i Helsingborg (med 
reservation för ändringar). Kanske finns det något som passar just dig och 
ditt skede i livet. Vårt musikprogram presenteras i en egen trycksak och vill 
du se vårt utbud i sin helhet är du välkommen att besöka vår webbplats:
svenskakyrkan.se/helsingborg. 
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Hösten 2018



Taizémässa - Adolfsbergskyrkan
Denna mässa har en enkel ordning med sånger från Taizé. Sångerna varvas 
med bön, textläsning och tystnad. Taizétraditionen är att korta sånger, ofta 
hämtade från Bibeln, sjungs upprepade gånger. En stilla stund med delande av 
bröd och vin.
 
Tid: onsdagar klockan 18:00, start 5/9
Plats: Adolfsbergskyrkan, S Hunnetorpsvägen 47
Kontakt: Anna Kaaling 042-18 90 31
 

Sinnesromässa - Svenska kyrkan Söder
Välkommen till en stilla mässa med utrymme för reflektion kring ett tema, 
bön, tystnad, ljuständning och musik. För att veta dagens tema, följ oss på  
Facebook: facebook.com/sinnesroGA/ eller hämta schema i kyrkan. 

Tid: torsdagar klockan 18:30, inleds med kaffe från klockan 17:30
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Sofija Pedersen Videke, 042-189032,  
sofija.pedersen.videke@svenskakyrkan.se 

Högmässa och söndagssamtal - Allhelgonakyrkan 
Tema: Församlingssyn. Efter högmässan samtalar vi och äter lunch tillsammans

Tid: Söndagen 2/9 kl. 10 
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Cecilia Karlén 042-18 90 35

Ge dig tid, kvällsmässa i stillhet - Allhelgonakyrkan 
Unna dig en halvtimme med tystnad, förbön och gemenskap.

Tid: Torsdagar ojämna veckor 18.00-18.30 start v.37
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18 90 23 eller Margareta Holmström 042-
18 90 69

Temagudstjänster
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Fler gudstjänster och konsterter finns i vårt kalen-
darium på www.svenskakyrkan.se/helsingborg



Ge dig tid, kvällsmässa cirkeldans - Allhelgonakyrkan 
På den här gudstjänsten får hela kroppen vara med! Vi övar oss i enkla danssteg 
och dansar mässans olika delar.

Tid: Torsdagar jämna veckor 18.00-18.30 start v.36
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Kvällsgudstjänster - S:t Olofs kyrka 
Välkomna att fira en kvällsgudstjänst
 
Tid: udda tisdagar klockan 18.00
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Charles Hägg

Stilla mässa - Den Gode Herdens kyrka 
Välkomna att fira en stilla mässa
 
Tid: onsdagar kl. 12
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: Susanne Revtorp 042-18 90 05

5

återinvigningskalas
Välkommen söndag 9/9 kl. 10:00 på

Efter gudstjänsten, ca klockan 11.00 klipps bandet in till de renoverade 
lokalerna. Du är välkommen in på mingelmat med lite porlande dryck. Fram 
till klockan 14.00 blir det musik av hemvärnets veteraner, aktiviteter och 
vill du också sjunga kan du hänga med på psalmallsången.

av norra flygeln i Den Gode Herdens kyrka



Helande cirkeldans 
Helande Cirkeldans – Universella Fredsdanser i Helsingborg hösten 2018

Inspirationsgrunden är en samling prosadikter av Dom 
Helder Camara, ’den röde prästen’ från Recife, Brasilien. 
Han hade för vana att stiga upp före gryningen för att 
meditera och lyssna in i tystnaden. Hans vänner samla-
de några av dessa tusentals meditationer i den lilla boken 
”Tusen skäl att leva”.
  Dansstegen är lätta att lära, de kan vara lugna och med-
itativa eller snabba och livliga. Inga förkunskaper behösvs. 
Både dans och musik har stor spridning i tid och rum 
– den hämtas från urtid till nutid och från (nästan) hela 
klotet. Ta med sköna skor att dansa i och en frukt eller 
liknande till pausen.

 
Tid och: 
Lördag  8/9   kl.14 – 16.15 ”Se tillit vakna på nytt”
Lördag 29/9  kl.14 – 16.15  ”Den osynliga passageraren”
Lördag 20/10 kl.14 – 16.15  ”Vad skall jag ge?”
Fredag 16/11  kl.17 – 20.30  ”Leva sig in i”  Dans + knytkalas
Lördag 15/12 kl.14 – 16.30  ”Tusen skäl att leva” Retreat: Rörelse i stillhet

Plats: Maria församlingssal
Adress: Maria församlingssal: S.Storgat.22, ingång från gården via Prästgat.

Pris: Hela terminen: 250 kronor, anmäl dig senast 3/9 till pia.lamberth@sensus.
se. Enstaka gång: 80 kronor, ingen anmälan behövs då. Kursavgiften går oav-
kortad till församlingens internationella projekt i Zimbabwe.

Dansledare: Anna-Christin Martinson, diplomerad hos Pia Lamberth (Lund) och 
Brita Haugan (Vestjyllands höjskole), är organist och körledare. Ta med sköna 
skor att dansa i och en frukt eller liknande till pausen.

Kontakt: 042-14 89 26.

6

Helande dans



Mötes - Måndagscaféet  - Raus församlingsgård 
Ett integrationscafé/språkcafé. Välkommen till kaféet som spränger alla grän-
ser. Här samlas svenskar och nyanlända, unga och gamla, män och kvinnor. Vi 
lär oss om och av varandra, får nya vänner och nya insikter.
 
Tid: måndagar kl 14.30 – 16.30
Plats: Allhelgonakyrkan, Råå (buss nr 1, hållplats ”Allhelgonakyrkan”)
Kontakt: Lis Hamark, 042-18 90 68

Kulturcafé  - Svenska kyrkan Söder 
Ett café med inslag av kultur. Alla är välkomna att bidra med musik, poesi, konst 
med mera.
 
Tid: Måndagar kl. 14.00–15.00, under perioden 3/9 – 10/12, uppehåll 29/10. 
Caféet öppnar kl. 13.30.
Plats: Gustav Adolfs församling, Södergatan 39
Pris: Kaffe 5 kr. Kaka 10 kr. Smörgås 15 kr.
Kontakt: Pia Larsson 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Kaffetåren - Ättekulla 
Det goda samtalet runt kaffebordet (OBS! inställt 30/10 och 27/11)

Tid: tisdagar, jämna veckor kl.14.00  4/9-27/11
Plats: Bärnstensgatan 22
Kontakt: Margareta Holmström, 18 90 69
 

Läsarsångscafé - S:t Olofs kyrka
Vi träffas udda torsdagar och börjar med att fika tillsammans. Sedan sjunger vi 
våra kära gamla psalmer och sånger. Vi avslutar med en kort andakt.

Tid: Torsdagar ojämna veckor kl. 14.00-15.30 start 13/9
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Eva Holmgren 042-18 90 84 eva.holmgren@svenskakyrkan.se
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Mötesplatser



Morgonbön - S:t Olofs kyrka 
Gemensam morgonbön i kyrkan.

Tid: Måndagar och tisdagar (utom helgdagar) klockan 9:00
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Björn Gustavsson 042-18 90 30

Morgonbön & Café - Adolfsbergskyrkan 
Vi startar med morgonbön, sedan äter vi frukost tillsammans.

Tid: Alla tisdagar året runt, ej helgdagar, kl. 9:00
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Pris: Frukost 10 kr.
Kontakt: församlingsexpeditionen, telefon 042-18 90 03

Middagsbön  - S:t Maria kyrka 
Vi delar gemenskap med musik, text och bön.
 
Tid: Måndag  - fredag kl. 12.00 
Plats: S:ta Maria kyrka

Tisdagar i - Den Gode Herdens kyrka 
Du är välkommen att vara med hela tiden, bara äta lunch, bara be eller bara 
vara med på Plus. Du blandar och väljer efter vad du vill, kan och orkar.

Tid: start 11 september.
Middagsbön kl. 12 i kyrkan
Vi ber en enkel middagsbön tillsammans, med plats för ljuständning.

Herdens lunch kl 12.15 på kyrktorget 
Varje tisdag lagar husmor en god soppa, som serveras med bröd, smör, dryck och kaffe med 
liten kaka.Lunchen kostar 40 kr, köp av 10 stycken soppkuponger kostar 300 kr.

Plus kl. 13.30 i Mariasalen eller Mirjam 
En gång i månaden bjuds det på musikunderhållning, en föreläsning, ett bibelsnack eller sam-
talet”Så levde vi förr”. Välkommen att ta med dig kaffekoppen från Herdens lunch in på Plus! 
Program för hösten 2018, se församlingens anslagstavlor.

Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Pris: 40 kronor
Kontakt:  Erica Lennartsson 042-19 91 17 eller Susanne Revtorp 042-18 90 60.8
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Middagsbön  - S:ta Anna kyrka
Vi delar gemenskap med musik, text och bön.
 
Tid: tisdag kl. 14.00 – 16.00
Plats: S:ta Anna kyrka
Pris: fika 20 kr
Kontakt: Inga-Lill Karlsson, tel. 042-18 90 27

Språkcafé - Den Gode Herdens kyrka 
Till språkcaféet är du välkommen som varit i Sverige en kortare eller längre tid.
Här får du som är ny i Sverige umgås med svensktalande, dricka en kopp kaffe 
och dela berättelser och en liten bit livsväg tillsammans. 

Tid: tisdagar kl. 17-19
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: diakonThomas Bengtsson 042-18 90 71.

Middagsbön och öppet café  - S:ta Anna kyrka
Du som vill äta en måltid tillsammans med andra kan komma på sopplunch i
S:ta Anna. Här blir det hemlagad soppa, kaffe och kaka. Ingen föranmälan.
 
Tid: tisdag 4/9, 2/10, 30/10, 27/11, 18/12 Start kl. 12.30, kl. 14.00 middagsbön
Plats: S:ta Anna kyrka
Pris: mat 50 kr
Kontakt: Lotta Jönsson , 042 – 18 91 04  eller ann-charlotta.jonsson@svenska-
kyrkan.se Inga-Lill Karlsson, tel. 042 – 18 90 27

Middagsbön + klimatsmart sopplunch - Allhelgonakyrkan 
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet. 

Tid: Tisdagar kl 12 start 4 september till 4 december 
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Pris: 50 kr
Kontakt: Cecilia Karlén, 042- 18 90 35



 Middagsbön + sopplunch - S:t Olofs kyrka 
Vi delar gemenskap med middagsandakt, varm soppa, smörgås, kaffe & kaka.
 
Tid: Onsdagar kl. 12.00 under perioden 19/9 – 21/11
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Pris: 40 kr.
Kontakt: Petra Paulsson 042-18 91 06

Middagsbön + sopplunch - Adolfsbergskyrkan 
Vi delar gemenskap med andakt och varm soppa, smörgås, kaffe & kaka.
 
Tid: Torsdagar kl. 12.00 under perioden 13/9 – 15/11
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Pris: 40 kr.
Kontakt: Renata Andersson, 042- 18 91 09

Middagsbön + klimatsmart sopplunch - 
Elinebergskyrkan 
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet. 

Tid: Torsdagar kl. 12.00 6/9-6/12 
Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvägen 13
Pris: 50 kr
Kontakt: Cecilia Karlén, 042- 18 90 35

Öppen gemenskap - Svenska kyrkan, Söder 
Känner du längtan efter gemenskap?  Vi inleder med andakt, 
fikar tillsammans och sedan följer ett program.

Tid: onsdagar jämna veckor 5/9 - 28/11 klockan 14.00-15.30
Plats: Gustav Adolfs församling Söder, Södergatan 39
Pris: 20 kronor
Kontakt: Carina Sandman Andersson 042 - 18 90 67
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Mammor i bön - S:t Olofs kyrka 
Kvinnor och mammor som ber tillsammans för barn och skolor.
 
Tid: torsdagar kl 16.30-17.30, följer läsåret
Plats: St Olofs Kyrka, Jönköpingsgatan 23 
Kontakt: Maria Bengtsson 042 – 18 90 66
miamaria.bengtsson@svenskakyrkan.se

11kaffe - Den Gode Herdens kyrka 
Från kl. 11 serveras kaffe på Kyrktorget, kom in för en kopp kaffe, en stunds 
samvaro och lite otvunget prat. Stanna en stund eller hela tiden.

Tid: torsdagar kl. 11-13
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: diakonernaThomas Bengtsson 042-18 90 71 eller Annika Westerlund 
042-18 90 70.
 

Äntligen fredag - S:t Andreas kyrka 
I samband med Öppen förskola firas en enkel gudstjänst för barn och vuxna.
Därefter är ni välkomna på en måltid på Solfångaren

Tid: Fredag 21/9, 19/10, 16/11, 7/12
Plats: S:t Andreas kyrka, Maria Park
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, tel. 042 – 18 91 21

Fredagsmys - Den Gode Herdens kyrka 
Vi äter tacos, pysslar, snackar, snacksar och ber en enkel aftonbön tillsammans. 
Maten kostar 40 kr för vuxna och barn äter gratis. En fredagsmyskväll med ge-
menskap, men som gör att du hinner hem till Idol... eller vad som lockar! Om du 
vill få promenadsällskap på hemvägen, ordnar vi det. Ingen anmälan, men hör 
gärna av dig om du önskar. För alla - äldre, ungdomar, familjer och vuxna.

Tid: 14 september, 19 oktober och 16 november kl. 17.30-19.30
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Pris: 40 kronor
Kontakt: Niklas Persson, 042-18 91 25 eller Erica Lennartsson 042-19 91 17.
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Kafferep till förmån för Abrigo - Raus församlingsgård 
Kafferep med hembakade kakor, lotterier, information om Abrigo, allsång och 
trevlig samvaro. Alla insamlade pengar tillfaller Abrigo Rainha Silvia, ett hem för 
unga utsatta mödrar och deras barn i Rio de Janeiro, Brasilien. Eftermiddagen 
avslutas med konsert i Allhelgonakyrkan. Arrangör: Lekmannakåren

Tid: Lördag 27 oktober kl: 14.30
Plats: Raus församlingsgård, Kielergatan 25
Pris: Fika 40 kr
Kontakt: Magnus Wittgren 0725-35 10 80 

Sköna söndag - S:ta Anna kyrka
Söndagarna går i olika teman med aktiviteter som t.ex. föreläsningar,
pyssel och samtalsgrupper. Dagen börjar med gemensam lunch för den som 
önskar och barnlokalen är öppen för verksamhet.

Tid: Söndag 23/9, 21/10, 18/11, 9/12
- Klockan 12.00 gemensam lunch för dem som önskar.
- Öppen förskola, avslutas kl. 13.45
- 12.45 Program med tema för söndagen
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Pris: Barn 0-12 år gratis,13-19 år 25:- och vuxna 50 kr
Kontakt: Anmäl till husmor Lotta Jönsson, tel. 042-18 91 04 eller på 
maria.pastorat@svenskakyrkan.se
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Samtal - Unga Gruppen, UG - Svenska kyrkan, Söder 
För dig som är ung och i ett litet sammanhang vill tala om kristen tro.
 
Tid: Tisdagar udda vecka kl 18.30-ca 20.30, (4/9-11/12)
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Rikard Honnér 042-18 91 14, rikard.honner@svenskakyrkan.se

Bibelgrupp - S:ta Anna kyrka
Vi läser bibeltexter om bibliska gestalter och samtalar om paralleller mellan vår 
tid och den tid de levde i och vad som skiljer tiderna åt.
Vad budskapet innebar för dem och för oss idag. Vi börjar med Jesu lärjungar 
när de gav sig ut att möta människor i deras vardag.

Tid: måndagar kl. 14.00-16.00, 17/9, 1/10, 15/10, 29/10, 12/11,26/11, 10/12   
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 – 18 90 27

Tro och liv - S:ta Annas församlingshem
En studiegrupp om kristen tro utifrån boken ”Tro och liv” Arguments förlag.

Tid: måndag 27/8, 24/9, 29/10, 26/11 kl. 17.00 – 18.30
Plats: S:ta Anna församlingshem
Kontakt: Anette Wiklund tel. 042 – 18 90 64

Livsfrågor - S:ta Anna kyrka
Vi samlas för att tala om livsfrågor. Vi läser boken  GUDSTRO.
Är det möjligt att bära en livstro i vår moderna tid? Vad innebär den idag?
Vad menas med evigt liv och har människan en fri vilja?
Sekulariseringen syns ännu öka i vårt land, samtidigt ser vi att religion och and-
lighet är högst närvarande i vårt samhälle.

Tid: måndagar 10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11, 19/11, 3/12 kl. 14.00 – 16.00 
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 – 18 90 27
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Samtalsgrupper
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Makalösagruppen - S:ta Anna kyrka
En mötesplats för ensamstående med barn. Syftet är att träffa varandra och få 
en stunds andrum, stöd och inspiration. Möjlighet finns att ta del av aktivitet/
samtal som har förälder-och hälsoperspektiv. För barnen erbjuds aktiviteter 
och lek i barnrummet där det finns personal och frivilliga ungdomar till hands. 
Kvällsfika serveras. Anmäl er till maria.forsamling@svenskakyrkan.se telefon 
042-18 90 02.

Tid: tisdagar 12/9, 17/10, 14/11, 12/12 klockan 17.00-19.00    
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Michaela Tehagen telefon 042-18 90 63 eller mejl 
Michaela.tehagen@svenskakyrkan.se

Livsvandringen - Den Gode Herdens kyrka 
En öppen samtalsgrupp mitt i vardagen.
Vad längtar jag efter? Hur kan min tro göra skillnad i min vardag? Vad vill jag förändra i mitt liv 
just nu? Vad kan bibeln säga mig? Vi delar tankar om tro och liv med hjälp av varandras erfaren-
heter. Andliga övningar, korta vandringar och goda samtal. Vi sitter i vår Bönehörna i kyrkan, 
som runt en lägereld. Vi sjunger en sång. Ber en bön eller tänder ett ljus. Ingen prestation. Bara 
finnas en stund tillsammans. Kom, prova och var med när du kan. Ingen anmälan - kom när det 
passar dig.

Tid: tisdagar kl. 19-20.30 (start 11 september)
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson 042-18 90 71 eller församlingsherde 
Anders Ljungström 042-18 90 24.

Kvinnor samtalar om tro och liv - Svenska kyrkan, Söder 
Välkomna till en mötesplats där kvinnor från olika religiösa traditioner delar 
tankar och erfarenheter. Alla är välkomna, du som är född i Sverige, har bott 
här en längre tid eller är nyanländ. (Ingen anmälan)
Medarrangör: Gruppen för religionsdialog i Helsingborg

Tid: onsdagar kl. 13.30-15.00, start 22/8
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Michaela Tehagen 042-18 90 63 
eller Annika Westerlund 042-18 90 70



Ge dig tid, samtal - Allhelgonakyrkan 
”Nåd”, ”barmhärtighet”, ”evigt liv”,... Vad betyder de ”stororden” egentligen? Vi 
samtalar fritt om tro och liv. Ge dig tid för att lyssna, prata och möta andra.

Tid: Torsdagar 18.45-19.45 start v.36
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18 90 23 eller Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Lär känna din bibel  - Svenska kyrkan, Söder 
Vi samtalar om olika bibeltexter, dricker en kopp kaffe och ber.
 
Tid: Torsdagar jämna veckor kl. 19.30, 16/9-29/11
Plats: Gustav Adolfs församling, Södergatan 39
Pris: Fika 15 kr
Kontakt: Björn Gustavsson 042-18 90 30, bjorn.gustavsson@svenskakyrkan.se

Bibelsamtal - S:t Olofs kyrka 
Känner du Markus?
Bibelstudium över olika personer och vad vi kan lära oss av dem?
 
Tid och innehåll: Onsdagar jämna veckor kl. 19.00

15/9  Noa
3/10 Hagar
10/10 Jeremia
31/10 Johannes döparen
14/11 Markus

Plats: S:t Olofskyrkan, Jönköpingsgatan 23
Kontakt: Björn Gustavsson 042-18 90 30, bjorn.gustavsson@svenskakyrkan.se
 

Inför söndagen - Svenska kyrkan Söder 
För dig som vill följa med i kyrkoåret och fördjupa din egen tro. Detta är en 
öppen grupp som samtalar om de bibeltexter som läses i kommande söndags 
gudstjänster.

Tid: torsdagar, ej helgdagar 6/9 – 6/12  kl. 14.00–15.00
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Stefan Trygg 042-18 91 15 15
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Gudstjänstgrupp - Raus församlingsgård 
Vi samtalar om söndagens texter, psalmer och förbönsämnen.

Tid: 15 oktober kl 17.30 och 19 november kl 17.30 
Plats: Raus församlingsgård, Kielergatan 25                                                                                             
Kontakt: Cecilia Karlén, tel 042-18 90 35

Livsstegen - Svenska kyrkan, Söder
Tolv steg som kan förändra ditt liv. Metoden bygger på Olle Carlssons bok med sam-
ma namn. Nu startar vi en ny grupp i Adolfsbergskyrkan - vill du vara med?
Livsstegen är handledda självhjälpsgrupper som träffas vid 13 tillfällen à 1,5 timme. 
Var och en sätter ord på ett dilemma eller en längtan utifrån 12 existentiella teman. Vi 
läser ett kapitel i boken Livsstegen inför varje träff och den finns att låna om man vill.
Vi delar med oss av våra olika liv utan att kommentera varandra eller ge råd.
Gruppen pågår till den 5 december med uppehåll i vecka 44
 
Tid: Onsdagar, kl. 14-15.30, start 5/9.
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Anmälan: Föranmälan krävs, max 10 personer. Personligt samtal innan 
gruppen startar. Anmäl till: 
Kontakt: Stefan Trygg, 042-189115, stefan.trygg@svenskakyrkan.se eller                                              
Riikka Westerholm, 042-189065, riikka.westerholm@svenskakyrkan.se

Bibelstudium - Adolfsbergskyrkan 
Bibeln är kyrkans grunddokument. Här kan vi se hur Gud handlat tidigare 
i historien. Vi får också hjälp att se Guds väg i våra liv. När vi läser bibeln 
händer något med oss!
 
Tid: Torsdagar udda vecka kl. 15.00 (start 13/9)
Plats: Adolfsbergskyrkan, S. Hunnetorpsvägen 47
Pris: fika 20 kr
Kontakt: Björn Gustavsson, telefon 042-18 90 30



Jag – Kristen? Det måste jag fundera på 
Svenska kyrkan Söder 
Med start  i höst och med avslutning till våren, erbjuder vi ett begränsat antal platser till 
samtal och undervisnings gemenskapen ”En vuxen väg till tro – Katekumenatet.”
Vare sig du känner dig osäker eller tveksam, nyfiken eller redan har en tro, kan du vara med 
i katekumenatsgruppen. Samtalen och undervisningen utgår från de frågor som du och de 
andra i gruppen har, och det finns gott om tid för gemensamma samtal. På så sätt kan du 
i din egen takt ta ställning till om den kristna tron och kyrkan är en plats där du kan finna 
fördjupning.
Katekumenatet startar i september och varar två terminer. Det är viktigt att du kan närvara 
dessa gånger. 

Tid: Torsdagar udda vecka, klockan 19.30 start 27/9. 
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Anmälan: Då det endast finns ett begränsat antal platser i gruppen, har du 
ett individuellt samtal med någon av ledarna innan du erbjuds en plats. An-
mäl till:
Kontakt: Stefan Trygg, 042-189115, stefan.trygg@svenskakyrkan.se eller                                              
Riikka Westerholm, 042-189065, riikka.westerholm@svenskakyrkan.se
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Varmt välkommen till Ideellt forums idédagar 2018 i Helsingborg!

För 15:e året i rad möts ideella, anställda och förtroendevalda medarbetare 
första helgen i oktober för att dela erfarenheter, söka lärande och inspirera 
varandra. Syftet med idédagarna är att lyfta och driva frågor om ideellt enga-
gemang i Svenska kyrkan samt att uppmuntra till möten och samtal mellan alla 
medarbetare i Svenska kyrkan.

Anmälan gör du på Ideellt forums webbplats: ideelltforum.se/idedagar

#IDEELLKYRKA
Ideellt forums idédagar
Helsingborg 5-7 oktober 2018
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Har du förlorat din livskamrat

Gustav Adolfs församling 
Tid: onsdagar kl 16.30–18.00
start 19/9
Plats: Södergatan 39
Kontakt: diakon Carina Sandman 
Andersson 042 18 90 67, 
carina.sandmanandersson@svenskakyrkan.se 

Raus församling 
Tid: Start 10 oktober kl 18.30 
Plats: Raus församlingsgård, 
Kielergatan 25
Kontakt: Margareta Holmström, tel 
042-18 90 69

Filborna församling
Plats: Den Gode Herdens kyrka, 
Blåkullagatan 7
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson, 
telefon 042-18 90 71

Maria församling
Tid: torsdag  18/10, 1/11, 15/11, 29/11, 
13/12 kl. 14-16
Plats: S:ta Anna kyrka,
Johan Banérs gata 65 
Kontakt: diakon Anette Wiklund, 
042-18 90 64

Sorgegrupp för unga vuxna
Vi vänder oss till dig som är ung vuxen och har mist en närstående. 
För information och anmälan, kontakta Jessica Nordqvist, studentpräst 
042-18 90 45 eller jessica.g.nordqvist@svenskakyrkan.se 

Leva vidare 
Att leva vidare då ens livskamrat dött är svårt. I sorgen kan det vara skönt att få 
dela det man upplevt och känner med andra i liknande situation. Därför vill vi ge 
dig möjlighet att vara med i en samtalsgrupp som vi kallar ”Leva vidare”. Vi möts 
vid 5 tillfällen och samtalen följer en modell med olika tema för varje träff.
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Vill du bidra? 
Ideell medarbetare i en församling?
Vi tänker att församlingen är en gemenskap där vi utgör varsin bit av en helhet. Vill 
du göra en insats för en medmänniska, eller delta i någon av våra sociala projekt? 
Välkommen att ta kontakt om du vill bidra, ge av din tid och din kunskap. Vi försöker 
matcha person med uppdrag som finns, eller så kommer vi på nya uppdrag.

Gustav Adolfs församling
kontakt: Pia Larsson 042 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se 

Maria församling
Projekt som pågår : Matkassen, läxhjälpen, att besöka en medmänniska, hjälpande 
hand, gudstjänstvärdgrupp, bönekedja samt extra mormor/farfar, familjediakoni 
kontakt: Tina Nordström 042-18 90 62, Michaela Tehagen 042- 18 90 63 eller Anette 
Wiklund 042-18 90 64.

Filborna församling
kontakt: Annika Westerlund 042-18 90 70, Thomas Bengtsson 042-18 90 71.

Raus församling
kontakt: Lis Hamark 042-18 90 68, lis.hamark@svenskakyrkan.se 

Maria församlings internationella grupp
Maria församlings Internationella grupp har till uppgift att hålla uppe och öka det interna-
tionella engagemanget i församlingen genom att följa upp fairtradearbetet, informera om 
Svenska kyrkans internationella arbete särskilt i samband med de stora
Insamlingsperioderna, julkampanjen och fastekampanjen, att samla in pengar och hjälpa 
människor ute i världen till en drägligare tillvaro. Barnbyn.  Hutano i Zimbabwe är bl.a. för-
samlingens ansvar. Vi välkomnar alla som vill och kan hjälpa till i det internationella arbetet.

Kontakt: Gunilla Åkesson, tel. 042 – 12 36 67 eller Gunilla.akesson5comhem.se
Michaela Tehagen, tel. 042 – 18 90 63 eller Michaela.tehagen@svenskakyrkan.se



Församlingsafton med lekmannakåren  
- Raus församlingsgård 

Arrangör: Lekmannakåren
Tid: kl. 18.30

Måndag 17/9 - Församlingenssyn och idealitet
Vi samtalar tillsammans med diakon Margareta Holmström om hur vi ser på begreppet för-
samling och idealitet och vad det betyder för oss. Vi har också möjlighet att möta några av 
församlingens nyanställda medarbetare.

Måndag 15/10 - Mitt hjärtas längtan
Mitt i höstmörkret får vi lyssna till vackra sånger som väcker tankar om sommar, glädje och 
kärlek med Helene Roos, Gunilla Björklund och Magnus Wittgren.

Måndag 19/11 - Open doors
Robert Södertun från EFS på Råå berätta om den utsatt situation som många kristna befin-

ner sig i runt om i världen och det arbete Open doors gör för att stödja och hjälpa dem.

Plats: Raus församlingsgård, Kilergatan 25
Pris: fika 30 kr
Kontakt: Magnus Wittgren  0725 - 35 10 80
 

Torsdagsträff - S:ta Anna församlingshem
13/9    Bildvisning från en Indienresa, Christian Hertzborn
27/9    Utflykt
11/10   Börje Sjöholm
25/10  Program om Dan Andersson, Pär Sörman ger oss en konsert
8/11     Tongivarna och Glenn Bengtsson
22/11    Seniorshop
6/12     Julfest

Tid: kl. 14.00 – 16.00
Plats: S:ta Anna församlingshem
Pris: Kaffe 20 kr
Kontakt: Inga-Lill Karlsson, tel. 042 – 18 90 27
20

Tema och evenemang
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Konstutställningar, vernissage - Allhelgonakyrkan 
Höstens första utställare är Oskar Biddle. Oktobers utställare är Solvig Pe-
tersson, novembers utställare är Lisbeth Mauerman, december månads ut-
ställare är Margareta Granvik samt januaris utställare är Charlotta Höglund.

Tid: Vernissage lördag 8 september kl 13.30-16.30.
Övriga öppettider är i samband med gudstjänster och andra evenemang i 
Allhelgonakyrkan. Det innebär: söndagar i samband med gudstjänst, tisda-
gar i samband med middagsbön och sopplunch samt onsdagar i samband 
med baguettemusiken.
Plats: Allhelgonakyrkans galleri, Rååvägen 99
Kontakt: Lis Hamark 042 18 90 68

Kyrkhelg tema Samhällsansvar -  
Adolfsbergskyrkan
En helg då vi som församling fördjupar oss i att vara församling tillsammans, genom 
workshops och gemensamma aktiviteter. Mer information kommer!

  
Tid: lördag och söndag 21-22/10
Plats: Adolfsbergskyrkan, Södra Hunnetorpsvägen 47
Kontakt: Sofija Pedersen Videke, 042-18 90 32  
sofija.pedersen.videke@svenskakyrkan.se



Medit - Meditation, livets växtplats - S:ta Anna kyrka
Meditation i tystnad med inledande meditationstext.
Välkommen in i kyrkorummets frid. Här får vi vila från vardagens stress och 
krav, en tid att bara få vara.

Tid: Måndag 20/8, 10/9, 1/10, 22/10, 12/11 kl. 18.30 -19.30 
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Cecilia Westerholm tel. 076 – 778 67 56
Cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Ignatiansk inlevelsemeditation - Svenska kyrkan Söder
I den ignatianska meditationen låter vi en av bibeltexterna bli levande genom att få vara 
med i berättelsen och uppleva Bibeln på ett nytt sätt.
Du kommer att bli vägledd in i meditationen och med din egen inlevelse få vara på plats till-
sammans med Jesus och andra personer i berättelsen. Varje meditation ger också utrymme 
för ett eget möte med Jesus/Gud och en reflektion kring hur det du upplevt hänger sam-
man med ditt liv idag.
Ledare: Ida Wäreborn, Elna Andersson och Anna Eliason.

 

Tid: Sista tisdagen i månaden, dvs 28/8, 25/9, 30/10, 27/11, kl. 18.30
Plats: Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39, inre rummet
Kontakt: Ida Wäreborn, 042 - 18 90 22, ida.wareborn@svenskakyrkan.se

Hämta andan i - Solfångaren
Ibland kan vi behöva en plats dit vardagens stress och brus inte når. Hämta 
andan inbjuder till reflektion kring livet genom text, tystnad och samtal. Vi 
bjuder på kvällsfika med fralla.

Tid: torsdagar 27/9, 25/10, 22/11 kl. 19.00-21.00
Plats: Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park
Kontakt: Cecilia Westerholm  tel. 042 – 18 91 12, cecilia.westerholm@
svenskakyrkan.se

22

Meditation och retreat
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Retreathelg Tema: Förnöjdsamhet - Mor Cilla i Arild 
Retreat innebär att få dra sig undan i tystnad. Det blir mycket ”egen-
tid” samt tillfällen till gemensam bön och möjlighet till enskilda samtal.                                                                          
Retreatledare: Astrid Itzigehl, präst och Lis Hamark, diakon.                                                                                   
Anmälan senast 4 september

Tid: 28-30 september
Plats: Mor Cillas gränd 1,  Arild
Pris: 700 kronor
Kontakt:  Astrid Itzigehl tel 042-18 90 34

Retreat på Solfångaren
För dig som längtar efter en dag i tystnad och eftertanke.
 
Tid: Lördagen  29/9  kl. 10.00 – 16.30
Lördagen   24/11 kl. 10.00 – 16.30
Plats: Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Kontakt: Cecilia Westerholm  tel. 042 – 18 91 12, cecilia.westerholm@
svenskakyrkan.se

Var med och uppfyll en önskan hos behövande familjer i jul. 



Kreativ - Lugna måndag - S:ta Anna kyrka
För dig som tycker om att skapa i en social gemenskap. Ingen föranmälan 
behövs, gruppen är öppen. Kaffe och material finns.
 
Tid: 20/8 – 10/12  kl. 9.30 – 12.00
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: Anette Wiklund, tel. 042 – 18 90 64

Pysselgrupp - S:ta Anna kyrka
Arbets- och pysselgruppen i S:ta Anna samtalar och arbetar inför Julmark-
naden 24/11. Gruppen är öppen för alla, träffas varje onsdag fram till den 
21/11.
 
Tid: 5/9 – 21/11 kl 14-16
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 – 18 90 27

Änglaverkstad - S:t Olofs kyrka  
En grupp som pysslar, pratar, har kort andakt och fikar tillsammans.
 
Tid: torsdagar klockan 13.30–16.00, 23/8 - julmarknad 2/12
Plats: St Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23
Pris: Enkel fika 5 kr
Kontakt: Maria Bengtsson, 042-18 90 66  
miamaria.bengtsson@svenskakyrkan.se

24

Kreativitet



25

Pilgrimsvandringar - Den Gode Herdens kyrka 
Vad är jag tacksam för? Vad är min innersta längtan? Vad vill Gud säga mig?
Vi går lugnt, en pilgrim vandrar för att sänka pulsen, inte höja den. Vissa sträckor går vi i 
tystnad. Vår sinnlighet ökar och vi lyssnar inåt.
Heldagsvandringar är 8-10 km och halvdagsvandringar är 4-5 km.
Gå i lämpliga kläder efter väder. Bra skor. Ta med vattenflaska och lunchmatsäck på hel-
dagsvandringar och något mindre på halvdagsvandringar.

Startar/avslutar på plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7

Heldagsvandringar: 
alla höstens heldagsvandringar är kl. 10-16
Lördagen den 18 augusti - Tema, kärleksvandring
Lördagen den 29 september - Tema, ökenvandring
Lördagen den 27 oktober - Tema, pilgrimsnycklarna
Denna lördag får vi besök av pilgrimsprästen Magnus Malmgren från Lund. Han kommer att 
berätta om Pilgrimslivet i Lunds stift och vad
pilgrimsvandringen betyder för honom. 

Halvdagsvandringar: 
alla höstens heldagsvandringar är kl. 10-14
Lördagen den 10 november - Tema, från död till liv
Söndagen den 25 november - Tema, från och till
Vi börjar med att fira Högmässa i kyrkan och efter kyrkkaffet vandrar vi några kilometer.

Kontakt: diakon Thomas Bengtsson 042-18 90 71. Ingen föranmälan.

Ut i det fria - Svenska kyrkan Söder 
Samling och bön vid ljusbäraren, därefter promenad. Den som vill äter lunch 
med gruppen. Aktiviteten pågår året runt, ej helgdagar.

Tid: fredagar klockan 11:00
Plats: utgår från Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Kontakt: Pia Larsson 042 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Uteaktivitet
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Walk´n talk - Den Gode Herdens kyrka 
Vi promenerar i den takt vi orkar och vill i ca 60 min. Vi pratar om det som 
faller oss in och avslutar med att dricka 11kaffe på Kyrktorget.

Tid: torsdagar kl. 10
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: Erica Lennartsson 042-18 91 17.

Vi odlar för Guds skull - Den Gode Herdens kyrka 
Vill du vara med att odla och arrangera blommor till Den Gode herdens Kyr-
ka. Vi arbetar vi med våra odlingar och arrangerar söndagens altarbukett!

Tid: fredagar kl. 10-11.30
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: diakon Annika Westerlund 042-18 90 70.

Gemensam jul  - S:t Anna kyrka                                                                    

Vem firar du jul med? I S:ta Anna kyrka upplever vi julen gemen-
samt. Förutom julmat, glögg och godsaker firar vi med musik och 
julbön.

Tid: Julafton 24/12 kl. 14                                                                       
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: 42-18 90 63
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Marknad/Loppis

Basaren - Den Gode Herdens kyrka 
Loppis, Snack och Kaffe
Den 2 oktober öppnar vår loppis igen, nu i nya fina lokaler och med namnet 
Basaren. Basaren hittar du med ingång från trädgården i Norra flygeln. In-
lämning av kläder, tisdagar och torsdagar kl. 13-15. 
Vi tar emot hela och rena kläder samt skor till barn och vuxna. Du kan läm-
na dem direkt till Basaren under öppettiderna.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 13-15 från 2 oktober
Plats: Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7
Kontakt: diakonernaThomas Bengtsson 042-18 90 71 eller Annika Wester-
lund 042-18 90 70.

Marknad - Julmarknad 
- S:ta Anna kyrka
Arbets –och pysselgruppen förbereder tillsammans med ungdomar Jul-
marknad. De insamlade medlen går till humanitära ändamål.
På marknaden finner du gran med lotter, lotterier, försäljning av hembakat, 
loppis, servering.
 
Tid: Lördagen den 24/11 kl. 10.00 – 13.00
Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 – 18 90 27

Julmarknad 
- Svenska kyrkan Söder 
Söndag 2/12 kl 11.15-14.00 Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39
Vi återinviger vår nyrenoverade kyrka Gustav Adolfs kyrka med högmässa 1 
advent. Efter mässan är ni välkomna på julmarknad.
Närmare information kommer – se svenskakyrkan.se/helsingborg



Raus kyrka
Musik till tröst - Möjlighet att tända ljus 
och lyssna på stilla orgelmusik.                                                        
Tid: Fredag 2/11   kl 14.15-15.45   

Minnesgudstjänst - Vi minns de som 
gått före oss. Möjlighet att tända ljus.
Tid: Söndag 4/11 kl 18                                                                         

Andakt - Raus kyrkas minneslund. En 
stilla stund. Möjlighet att tända ljus.   
Tid: Fredag 2/11, lördag 3/11 kl 15                                                                         

Råå kyrkogård
Andakt vid korset En stilla stund. Det 
finns möjlighet att tända ljus. 
Tid: Fredag 2/11 kl 16    

Tröstevisor Råå kapell Det finns möjlig-
het att tända ljus och lyssna på musik. 
Tid: Lördag 3/11 kl 13 och 14    

Allhelgonakyrkan
Musik i allhelgonatid Det finns möjlig-
het att tända ljus och lyssna på musik                                                     
Tid: Lördag 3/11 kl 15       

Den Gode Herdens kyrka
Minnesgudstjänst                                                   
Tid: Lördag 3/11 kl. 16.00                                                                 

Elinebergskyrkan
Musik i allhelgonatid Det finns möjlig-
het att tända ljus och lyssna på musik                                                   
Tid: Lördag 3/11 kl 18                            
                                            

Allhelgonahelgen Fler gudstjänster och konsterter finns i vårt kalen-
darium på www.svenskakyrkan.se/helsingborg
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S:t Anna kyrka
Minnesgudstjänst                                                   
Tid: Söndag 4/11 kl. 17.00 (på finska lör-
dag 3/11 kl. 16:00)

Adolfsbergskyrkan
Adolfsbergsmässa                                                 
Tid: Söndag 4/11 kl. 17.00

Högmässa 1 advent
Raus kyrka kl 10     
Gustav Adolfs kyrka kl 10 
(Återinvigning efter renoveringen!)
Den Gode Herdens kyrka kl 10
S:t Olofs kyrka kl 10
S:ta Maria kyrka kl 11
S:t Anna kyrka kl 14 
(finsk mässa kl. 16)
Adolfsbergskyrkan kl 17

Advent

Den 2 december kan du träffa Maria och 
Josef, änglakör, herdar, kungar och djur i 

Levande julkrubba 
På södra sidan av S:ta Maria kyrka varje hel- 
och halvtimme mellan kl. 14.00-17.30



Lillejul 23 december
Dansk-svensk högmässa
Gustav Adolfs kyrka kl 10

Julbön med julgröt
Ättekulla Bärnstensgatan 22
Tid: Söndag 23 december kl 14 
Vi samlas kring julens budskap. Julgröt och 
skinksmörgås serveras. Kostnad 50 kr går 
oavkortat till Svenska kyrkans julkampanj. 

Mariameditation
Adolfsbergskyrkan kl 17

Julafton 24 december
Julbön för stora och små
S:ta Maria kyrka kl. 11 

Jullightmässa
S:t Anna kyrka kl. 11

Julbön för stora och små
S:t Andreas kyrka kl. 11

Barnens julbön
Raus kyrka kl 11

Krubbegudstjänst
Adolfsbergskyrkan & 
Gustav Adolfs kyrka kl 11

Julbön
Den Gode Herdens kyrka kl 10 

Elinebergskyrkan kl 13.30 
Allhelgonakyrkan kl 16  
S:ta Maria kyrka kl 16 
S:t Olofs kyrka
S:t Anna kyrka kl 17

Julnattsmässa 
S:t Andreas kyrka kl. 23.30
Raus kyrka  kl 23.30                                    
Den Gode Herdens kyrka kl 23.30         

Juldagen 25 december
Julotta
S:ta Maria kyrka kl 07.00 
Raus kyrka kl 07.00
Den Gode Herdens kyrka  kl 07.00     
Högmässa
S:ta Maria kyrka kl 11

Gudstjänst på finska
S:ta Maria kyrka kl 15

Service in English 
Christmas Carols
Gustav Adolfs kyrka 25 december

Annandag jul 26 december
Gudstjänst 
Den Gode Herdens kyrka kl 10    

Högmässa 
Raus kyrka kl 10  

Högmässa
S:ta Maria kyrka kl 11                                                                     

Jul
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Fler gudstjänster och konsterter finns i vårt kalen-
darium på www.svenskakyrkan.se/helsingborg



Nyårsbön
Allhelgonakyrkan
Det finns möjlighet att tända ljus och 
lyssna på musik                                                     
Tid: Nyårsafton 31 december kl 16                

Nyårsbön
S:ta Maria kyrka                                             
Tid: Nyårsafton 31 december kl 15   

Nyårsbön
S:ta Anna kyrka                                            
Tid: Nyårsafton 31 december kl 17      

Gudstjänst
Den Gode Herdens kyrka           
Tid: Nyårsdagen 1 januari kl 16                                                       

Kvällsmässa inför det nya 
året
Raus kyrka                                             
Tid: Nyårsdagen 1 januari kl 18                  

Ekumenisk lovsångsmässa
Gustav Adolfs kyrka                                         
Tid: Nyårsdagen 1 januari kl 18                                                       

Trettondedag jul 
Raus kyrka   
Trettondedagsmässa                                              
Tid: trettondedag jul 6 januari kl 18                                                                       
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Nyår
Gustav Adolfs kyrka 
Trettondagsgudstjänst med efterföl-
jande julfest.
Tid: trettondedag jul 6 januari kl 18                               

Den Gode Herdens kyrka 
Gudstjänst vid levande ljus.
Tid: trettondedag jul 6 januari kl 16      

Fler gudstjänster och konsterter finns i vårt kalen-
darium på www.svenskakyrkan.se/helsingborg



Sverige-finsk vuxenverksamhet
Somenkielinen aikustyp
AVOIMET  OVET  syksyllä 2018 seuraavina parittomina 
keskiviikkoina klo 14.00 Marian seurakuntatalolla (3. krs.)
ÖPPEN  GEMENSKAP  på hösten 2018 på följande udda 
onsdagar kl. 14.00 i Maria församlingshem (3. vån.)

12/9     ”Hedelmästään puu tunnetaan.” 1. Kor. 13: 1-13
             ”På frukten känner man trädet.”
26/9      Kirkon liturgia ja kaanaan kieli ymmärrettäväksi.
              Att förstå kyrkans liturgi och andliga språket
10/10   Lähimmäinen ja vastuu yhteiskunnasta
             Medmänniska och samhällsansvar
24/10   Arjen selviytyminen
             Att klara sig vardagen
7/11     Luopuminen, kuoleminen ja perille pääsy
             Att lämna, att dö, att komma fram
21/11   ”Katse eteenpäin!”
             ”Se framåt!”
5/12     JOULUJUHLA
             JULFEST
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Kontakt
Maria församling

Södra storgatan 22
Kyrkor: 
S:ta Maria kyrka
S:ta Anna kyrka
S:t Andreas kyrka

Telefontid och expeditionstid:
Må, ti, to och fr 10.00-12.00 
On 13.30-15.30
Tfn: 042-18 90 02
Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se

Gustav adolfs församling

Södergatan 39
Kyrkor:  
Gustav Adolfs kyrka, S:t Olofs kyrka,
Adolfsbergs kyrka

Expeditionstid:
Må, ti, to 10.00-12.00 & 13-14.30
on 13-14.30
Tfn: 042-18 90 03
Mejl: gustavadolf.forsamling.hbg@
svenskakyrkan.se

Raus församling 

Kielergatan 25
Kyrkor: 
Raus kyrka
Allhelgonakyrkan
Elinebergskyrkan

Telefontid och expeditionstid:
Må, ti, to och fr kl 09.00-12.00
On kl 13.00 - 16.00
Tfn: 042-18 90 04
Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se

Filborna församling

Blåkullagatan 7
Kyrkor:  
Den Gode Herdens kyrka

Församlingsexp. öppet: måndag, onsdag, 
fredag.
Tfn: 042-18 90 05
Mejl:  
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se

SVENSKA KYRKAN HELSINGBORG

Telefonväxel, vardagar mellan klockan 8:00-16:00. 
Telefon 042-18 90 00
mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se


