DIAKONINS MANAD

I ar fokuserar diakonins manad pa psykisk ohélsa bland
dldre - en av fem &r drabbad. L&s mer pa sidorna 10-11.




Varden att sla vakt om

nart dr det riksdagsval. De flesta

av oss kommer att vilja som

de alltid har gjort. Somliga har

inte bestdmt sig dn och later sig
paverkas av den aktuella debatten eller
vill driva en frdga som de anser dr vikti-
gare dn allt annat.

KYRKOHERDEN HAR ORDET

Grundtanken med att hélla allmdnna val
ar att alla som bor i Sverige ska ta ansvar
for hur vart samhille organiseras och
att alla ska ha en mojlighet att paverka.
Bakom det ligger s klart 6vertygelsen om
att alla manniskor har samma virde, att
alla manniskor har ritt till ett tryggt liv,
att ingen i vart land ska lida n6d, ingen
ska svilta eller frysa ihjil, vara nagons slav
eller utnyttjas pa nigot sitt, att alla har
ratt till utbildning och hilsovard.

DESSA VARDEN SLAR VI VAKT OM genom de
allminna valen. Att grunda ett samhille
pd sddana virden ar ingen sjilvklarhet.
Det kan vi se i manga linder virlden 6ver.
Ocksa i Sverige fick vi erdvra denna grund-
syn genom en lang och trakig historia av
den starkes ritt och att andra var figelfria
eller rattslosa och utsatta for vald, slaveri,
fortryck.

Aven om kyrkan tidvis bidragit till ett
morkt samhalle med fortryck, krig och
hixjakt, sd var det just kyrkan som drev
processen framit till dagens demokratiska
samhille, utifrdn Jesu Kristi budskap,
till exempel: ”Du ska dlska Herren, din
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Gud ... och din nista som dig sjilv” (Luk
10:26), ”Den som tar emot detta barn i
mitt namn tar emot mig” (Luk 9:48), samt
”Sannerligen, vad ni har gjort fér nagon av
dessa minsta ... det har ni gjort for mig”.
(Matt 25:40)

For ett gott, sunt och héllbart samhille
behovs social och politisk rittvisa sdvil
som en hallbar miljé med frisk natur,
skogar och jordbruk. Den hir sommaren
har vi fatt uppleva vad extrem vdarme kan
astadkomma och forstora.

Det ar latt att skylla pd myndigheter
eller regeringen nir skogarna brinner. Men
faktiskt dr det enskilda méanniskor som
ar skyldiga nar de limnar skrip i natu-
ren som kan bérja brinna, grillar eller 4r
vardslosa pa ndgot annat sitt. Och klimat-
fordndringen? Ja, till den bidrar var och
en av oss varje dag genom de utslapp vi
astadkommer genom att dka bil, forbruka
el, anvianda produkter som produceras
eller transporteras langt med stor miljopa-
verkan.

GUD HAR SKAPAT DENNA JORD. Och det var
mycket gott. Gud har skapat oss mann-
iskor och gett oss alla forutsattningar
till att rada vl 6ver jorden, djuren och
naturen, och vdra samhallen. Lt oss ta
vart ansvar! Eller for att siga
det med ett bibelord:
”Lat oss inte dlska med
tomma ord utan med
handling och sanning.”
(1 Joh 3:18)




Korer fOr a

la aldrar

Tycker du om att sjunga? I sa fall & du
vialkommen till oss - vi har kérer foér alla aldrar.

KORER FOR BARN
Diskantkor (9-12 ar) for dig
som tycker om att sjunga. Vi
Ovar kdrsang fran grunden. Moj-
lighet finns att delta i kdrdagar
och korldger. Ingen termins-
avgift. Startar 3/9.

Tid: Mandagar kl. 16.30-17.15
Plats: Backa forsamlingshem

Barnk6ren Regnbagen/Hem-
liga klubben (F-3) blandar kér-
sang, pyssel, lek och uteaktivite-
ter. Startar 29/8.

Tid: Tisdagar kl 13.30-16.

Plats: Save férsamlingshem
Miniorkor i Karra ar for
barn i arskurs F-2 som

blandar kérsdng, utomhusaktivi-
teter och pyssel med andra rolig-
heter. Startar 5/9.

Tid: Onsdagar kl. 13.20-15.30
Plats: Kérra férsamlingshem
Juniorkdr i Kérra ar for
barn i arskurs 3-7. De

dldre barnen borjar med kérsang
medan de yngre leker och pyss-
lar - sedan byter grupperna plats
med varandra. Startar 5/9.

Tid: Onsdagar kl. 15.30-17
Plats: Karra férsamlingshem

Smastjarnorna &r en kor som
riktar sig till barn som &r 6-9 ar.
Vi varvar lek med roliga sanger.
Startar 29/8.

Tid: Onsdagar kl16-16.45

Plats: Glostorpskyrkan

Barnkér (6-8 dr). Vi sjunger
bade lugna och svangiga sanger

varvat med musiklek. Ingen ter-
minsavgift. Startar 6/9.

Tid: Torsdagar kl. 16.30-17.15
Plats: Backa forsamlingshem
Nya koren ar under upp-
start hosten 2018. Det ar

en kor med bred repertoar for
unga vuxna, ca 18-30 ar.

Tid: Mandagar kl. 18-19
Plats: Backa férsamlingshem

KORER FOR VUXNA

Backa kyrkokor ar en blandad
kor dér man kan vara med utan
att binda upp sig fér 6vning varje
vecka.

Tid: Startar 27/8 kl 19-20.45,
darefter 6vning enligt schema.
Plats: Backa kyrka och férsam-
lingshem

Cantus &r en damkor
med lite hogre svarig-
hetsgrad. Kéren &r under upp-
start och vander sig till séngare
i yrkesverksam dlder. Anmélan
och provsjungning.

Tid: Méandagar kl. 19.15-20.30
Plats: Backa forsamlingshem

Selmakéren - for dig som é&r
dagledig. Selmakéren sjunger
pa flera dldreboenden och nagra
sondagar i kyrkan. Startar 4/9.
Tid: Tisdagar kl. 13-14.30

Plats: Backebols kyrksal

Béckebol Vocalis ar en blandad
kér. Denna termin kommer vi
bland annat att framfora "Vagen
ut i det okdnda”. Anmalan och
provsjungning. Startar 4/9.

Tid: Tisdagar kl. 18.45-21
Plats: Backebols kyrksal

S:t Olofskéren ar Save kyr-
kas kér, som sjunger en blan-
dad repertoar vid gudstjanster,
musikgudstjanster och trivsel-
engagemang. Startar 21/8.

Tid: Tisdagar kl. 18.45-20.45
Plats: Save foérsamlingshem

Glostorpskoren vander sig till
dig mitt i livet. Vi sjunger varierade
sanger i olika stilar som pop, visa,
klassiskt och gospel. Startar 28/8.

Tid: Tisdagar kl19-21

Plats: Glostorpskyrkan

Tuve sanggrupp riktar sig
till sdngglada pensionarer och
daglediga. Vi sjunger moderna
sanger och visor. Startar 29/8.
Tid: Onsdagar kl 10—12

Plats: Glostorpskyrkan

Save Seniorkdr ar en grupp
sangglada kvinnor och man.
Gamla och nya visor av olika
slag utgdr repertoaren. Oftast
sjunger vi unisont men ibland
dven stamsang. Startar 22/8.
Tid: Onsdagar (jamna veckor)
kl.15-16.30

Plats: Save férsamlinghem
Oppen kor - koren dar
alla ar vélkomna att 6va

in enkla sdnger som vi sedan
sjunger tillsammans i gudstjans-
ten. Véalkommen med, ingen
anmaélan.

Tid: K. 9.45 ndgra séndagar/termin
Plats: Backa kyrka

Kontakta ansvarig musiker for mer information och anmalan. P4 svenskskyrkan.se/backapastorat hittar du kontaktuppgifter.
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Information fran kyrkoradet

Att vara fortroendevald i Svenska kyrkan dr
ett intressant, larorikt och roligt uppdrag.
Jag har haft formanen att fd representera
kyrkoréddet nir vi tackade av Roger Anders-
son i Sdve kyrka och vill ocksa passa pa och
tacka for en fin avtackning som arbetslaget
ordnat.

I borjan pd juni var jag med pa kvinno-
ligret pa Ah stiftsgird som hade ett fint
tema och en fin gemenskap. Vilket fantas-
tiskt vdder vi hade samt mdnga fina méten
och samtal runt den kristna tron.

FOR MIG AR DET VIKTIGT att fi delta och lira
kdnna forsamlingens invénare genom att
vara med pd manga olika aktiviteter.

Det har ocksd varit roligt att hjdlpa till
som frivillig till exempel pa de sondagar vi
haft stickafé i Glostorpkyrkan efter hog-
missan och kyrkkaffet.

UNDER HOSTEN KOMMER kyrkorddet att
paborja pastoratets nya forsamlingsin-
struktion och fa ta del av goda exempel pa
det arbete som gors i de olika distrikten och
i verksamheten.

Jag kommer ocksa prioritera att besoka
aktiviteter i Backa forsamling for att lira
kdnna den delen av pastoratet eftersom jag
sjilv bor i Tuve-Save forsamling.

MARIE BLOMSTRAND
KYRKORADETS ORDFORANDE

OPPEN F0RSK0L

Valkommen till vara 6ppna forskolor och vuxen-barntréffar.
Vi leker, fikar och har sangstund tillsammans. For foréldrar
med barn upp till 6 ar. Ingen féranmaélan behovs!

MANDAGAR

09.30-12 | SAVE FORSAMLINGSHEM (START 27/8)

TISDAGAR

13-16 | BACKA FORSAMLINGSHEM (START 4/9)

ONSDAGAR

9.30-12 | BACKA FORSAMLINGSHEM (START 5/9)

FREDAGAR

09.30-12.00 | BACKEBOLS KYRKSAL (START 7/9)
(installt for utflykt ca en gang per ménad)

FOR MER INFORMATION KONTAKTA:

Séave: Anki Rundberg, anki.rundberg@svenskakyrkan.se
Backa: Lisbeth Gustavsson, lisbeth.gustavsson@svenskakyrkan.se
Béckebol: Carl-Henrik Karlsson, carl-henrik.karlsson@svenskakyrkan.se

Sopplunch

Fina ravaror, goda smaker
och hérlig gemenskap -
valkommen till nagon av
vara soppluncher.

MANDAGAR:

« Karra forsamlingshem,

kl 12. Kostnad: 30 kr. Termins-
start 17/9.

TISDAGAR:

« Glostorpskyrkan, ki 12.
Kostnad: 30 kr. Terminsstart
11/9.

- Backa férsamlingshem,

kl 14 (jamna veckor). Kostnad:
30 kr. Terminsstart 18/9.

TORSDAGAR:

« Brunnsbokyrkan, ki 12.30.
Kostnad: 25 kr. Terminsstart
13/9.
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Famll] egucls anst

- MITT VECKAN

En enkel gudstjanst med sma och stora. Gléstorps-
kyrkans barnkér Smastjarnorna samt forskolan
Tufvan medverkar. Efter gudstjansten &ter vi mat
tillsammans och umgas.

ONSDAG 26 SEPTEMBER 16.00 . &
GLOSTORPSKYRKAN

Tomas Sjidin gastar Save kyrka

Tomas Sjodin, svensk
forfattare och pastor
boende i Save, skriver
regelbundet kronikor i
Goteborgs-Posten och
har varit bdde som-
mar- och vinterpratare
i P1. Den 26 septem-
ber kommer denne inspirerande och tankevéckande
forelasare till Save kyrka. Samarrangemang mellan
Métesplats Save och Tuvedialogen.

ONSDAG 26 SEPTEMBER 18.30
SAVE KYRKA
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Musikgudstjanst
pa Mikaelidagen

Tema "Barn och anglar” - med Jennie
Elonsson, solosédng och Sune Hermans-
son, orgel.

SONDAG 30 SEPTEMBER
17.00 RODBO KYRKA

S

GLOSTORP

SONDAG 16 SEPTEMBER 13.15-15.00
GLOSTORPSKYRKAN

Musik i septemberkvallen

Orgel- och pianomusik med Jens Claes-
son. Kaffe under laktaren fran ca 18.45.

TORSDAG 20 SEPTEMBER
19.00 SAVE KYRKA

/inﬁnno:x

/ aFRUKOST

LOR 29 SEPTEMBER 09.00-11.15

Frukost,
foredrag
och andakt.

Entré:
40 kronor.

GLOSTORPSKYRKAN

: 0 A
Bengt Forshult kommer till hostens
forsta Lordagstraff och visar bilder fran

Tuve forr i tiden. Kaffeservering. Entré:
30 kronor.

LORDAG 1 SEPTEMBER 14.00
GLOSTORPSKYRKAN
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Kinnor | %i\oagv\

Véalkommen att vara med i en bibelstudiegrupp om

kvinnor i bibeln. Vi tréffas varannan onsdag kl. 18.30-20.00
(ojamna veckor med start 26 september) i Brunnsbokyrkan.
Teman for kurstillfallena &r: 1. Sara - patriarkhustrun, 2. Mirjam
- forsangare och ledartalang, 3. Rahab - skékan som kom till
tro, 4 Debora - den kvinnliga domaren. Kursen &r gratis men
det tillkommer en liten kostnad for frukt. Kursledare: Inger
Gustafsson Nwaogu. Anmaélan gors till Maria Svenungsson,
maria.svenungsson@svenskakyrkan.se.

ONSDAGAR 18.30-20.00
BRUNNSBOKYRKAN

Fralsarkransens sju parlor

) Bibelstudiegrupp

Samtal, gemenskap, fika,
fordjupning och  andakt.
Védlkommen att vara med i
en samtalsgrupp dar vi tit-
tar narmare pa olika texter
ur Bibeln. Tisdagar, varannan
vecka kl. 14.00-15.30, med
start den 18 september. For
mer information och anméa-
lan, kontakta prast Britta
Strandroth pd telefon 031-
17 98 43 eller via e-post till
britta.strandroth@svenska-
kyrkan.se.

TISDAGAR 14.00
KARRA FORS.HEM

Den 11 september startar en studiecirkel pa sju ganger kring
Fralsarkransen. En samling rymmer genomgang av dagens par-
la och samtal samt en meditation med den aktuella parlans
budskap (I&s mer om Frélsarkransen pa: www.fralsarkransen.se).
Kostnad: 100 kronor (inkluderar péarlbandet Frélsarkransen
samt enkel fika). Anmélan senast den 6 september.
Kursledare: Bengt Ljungberg (prast), 031- Aghu

17 98 82, bengt lijungberg@svenskakyrkan.se

TISDAGAR 19.00-20.30. ’ 0

Budeawtal

Vi moéts varannan  vecka,
antingen i Backebols kyrksal
eller hemma hos den som vill.
Varmt valkommen med. Anmal
dig via e-post till Carl-Henrik
Karlsson, carl-henrik karlsson@
svenskakyrkan.se.

BACKA FORSAMLINGSHEM Q
Babyrytmik i Backebol

Babyrytmik startar den 5 september kl. 10.00-11.30 i Backe-
bols kyrksal. Alder cirka 5-14 mé&nader. Kursen &r gratis for
medlemmar i Svenska kyrkan, for 6vriga kostar det 500 kro-
nor. Anmalan till kantor Ann-Britt Nykvist, 031-17 98 88.

ONSDAGAR 10.00-11.30
BACKEBOLS KYRKSAL

Vill du veta vad den kristna tron star for?
| host startar en ny Alpha-kurs, som inleds med en

“Prova pa”-fest kl19i Brunnsbokyrkan den12 september.

Kursen startar den 26 september och &r vid tio tillfallen. =

Vi aker pa en heldagsutflykt en lordag. Pa var hemsida www.
svenskakyrkan.se/backapastorat finns mer information och
anmalningsformuldr.

Babymassage
Kurs i babymassage for barn
cirka 1-9 manader som ger
ro och starker foraldra-
barnkontakten. 6 tillfallen.
Avgift: 150 kr. Ny kurs startar
4 september. Anmalan via
e-post: lisbeth.gustavsson@
svenskakyrkan.se.

TISDAGAR 11-12.15
BACKA FORS.HEM
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Lovarvidare

Att forlora en kér anho-
rig ar smartsamt och svart.
Tomheten &r stor. DA kan det
vara skont att traffa andra
manniskor som befinner sig i
en liknande situation och att
fd dela upplevelsen av sorg
och saknad med andra. Du &ar
valkommen att vara med i en
leva-vidare grupp! Vi tréffas
varannan tisdag i Kérra for-
samlingshem kl. 14-15.30 med
start tisdagen den 25 sep-
tember. Anmal dig pa telefon:
031-17 98 43 eller via e-post:
britta.strandroth@svenska-
kyrkan.se.

2 _Hf
TISDAGAR 14.00
KARRA FORS.HEM

-
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F.I.nka ﬂnrr sokes till
nystartad Fixargrupp

Vill du vara med i en fixargrupp i host som utgar

fran Backebols kyrksal? Kanske kan vi tillsammans

gora en pilgrimsled eller annat praktiskt och kreativt

for oss eller for andra — ute eller inne. Man behover inte
vara praktisk — vi lar av varandra. Intresseanmalan till Carl-
Henrik Karlsson, carl-henrik karlsson@svenskakyrkan.se.

FOTO: IKON OCH PIXABAY
° o

Mix-motion
Idrott och tro, ung och gam-
mal, tranade och otrdnade
och olika sprak. Vi mixar
friskt. Vi samlas i Backebols
kyrksal och nar védret till-
later gar vi ut. Power walking,
boule, basket, fotboll, pingis
eller kroppsviktstraning.
Hor av dig till Carl-Henrik
Karlsson,  carl-henrik karls-

son@svenskakyrkan.se, om
du vill vara med.

Svenska Kyrkans Unga &r en
oppen gemenskap av barn
och unga som vill upptacka
och dela kristen tro.

SVENSKA
KYRKANS
UNGA
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SONDAG 26 AUG
- 13 S. E. TREFALDIGHET

BACKA KYRKA
11.00 HOGMASSA

BRUNNSBOKYRKAN
9.30 HOGMASSA

BACKEBOLS KYRKSAL
19.00 SOMMARMASSA

GLOSTORPSKYRKAN
11.00 HOGMASSA
KARRA KYRKA
17.00 KVALLS-
GUDSTJANST

Oppen sommarkér

— Ovar kl 16.

SAVE KYRKA

11.00 GUDSTJANST

lkommen att

SONDAG 2 SEPT
- 14 S.E. TREFALDIGHET

BACKA KYRKA
11.00 HOGMASSA

BRUNNSBOKYRKAN
11.00 HOGMASSA

BACKEBOLS KYRKSAL
16.00 MASSA

GLOSTORPSKYRKAN
11.00 HOGMASSA

TUVE KYRKA
14.00 GUDSTJANST
MED DOP

KARRA KYRKA
11.00 GUDSTJANST
RODBO KYRKA
17.00 KVALLS-
GUDSTJANST

SONDAG 9 SEPT
- 15S. E. TREFALDIGHET

BACKA KYRKA

11.00 HOGMASSA
BRUNNSBOKYRKAN
11.00 HOGMASSA
BACKEBOLS KYRKSAL
16.00 GUDSTJANST

| GLOSTORPSKYRKAN

11.00 HOGMASSA
Tuve sanggrupp
medverkar under ledning
av Ingmarie Wahlback.
TUVE KYRKA

14.00 GUDSTJANST

KARRA KYRKA
11.00 MASSA

SAVE KYRKA

17.00 MUSIK-
GUDSTJANST

S:t Olofskéren sjunger
under ledning av Jens
Claesson

SONDAG 1

. - 16 S.E. TREI

BACKA KYRI

© 11.00 HOGN

18.00 MUSI¥
GUDSTJANST

. Mellan Backze

Bjurbéck. Rik
Lovisa Risinge

. d'amore, och

Risinger, fiol,
tillsammans n
Levinsson, or

rotter i Bjurbé

. BRUNNSBOK

11.00 HOGN
BACKEBOLS

! 16.00 MASS

GLOSTORPS

' 11.00 HOGN

TUVE KYRK4
14.00 GUDS

' KARRA KYRI

11.00 HOGN

' Mottagning a

Nohle, ny dist
i Save/Karra.

* musik med M

och Jens Clae
Sammanlyst f

. Rodbo.

SAVE KYRK A
Sammanlyst t

' kyrka.

RODBO KYR
Sammanlyst t

1 kyrka.
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fira gudstjanst

6 SEPT ' SONDAG 23SEPT | SONDAG 30SEPT | SONDAG 7 OKT
ALDIGHET . - 17 S.E. TREFALDIGHET . - DEN HELIGE MIKAELS DAG | - 19 S. E. TREFALDIGHET
(A ' BACKA KYRKA ' BACKA KYRKA ' BACKA KYRKA
\ASSA ' 11.00 HOGMASSA ' 11.00 HOGMASSA ' 11.00 HOGMASSA
(- ; Sammanlyst for . BRUNNSBOKYRKAN ' BRUNNSBOKYRKAN

1 Brunnsbokyrkan och ! i ! .
A + 11.00 GUDSTJANST MED : 11.00 HOGMASSA
' och 1 Backebols kyrksal. ! o S
I - SMAOCH STORA " BACKEBOLS KYRKSAL

sspelménnen | BRUNNSBOKYRKAN @ . 3 Y
T, viola . Sammanlyst till Backa 1 BACKEB(?LS KYRKSAL . 16.00 GUDSTJANST
Er i|<|a - kyrka, ; 16.00 MASSA " GLOSTORPSKYRKAN
:23 Tirlisabeth ' BACKEBOLS KYRKSAL | GLOSTORPSKYRKAN = 11,00 HOGMASSA

+ Sammanlyst till Backa . 11.00 HOGMASSA . TUVE KYRKA
gel, allamed | Glostorpskoren medverkar i
‘ | kyrka. ! psK ‘@ | 14.00 GUDSTJANST
ick. ' . . under ledning av Ingmarie | ..
VRKAN | GLOSTORPSKYRKAN ' \yopjpsci - KARRA KYRKA
©14. DSTJANST - 11, DSTJANST
A - 00 GUDSTIANS : KARRA KYRKA | St (())I(Z)fflgér:anjunZer
. KARRA KYRKA | i o2

KYRKAN ! M ! 11.00 GLJDSTJANST . under ledning av Jens
\ASSA - 17.00 MASSA ' MED SMAOCHSTORA | Claesson
\ . SAVEKYRKA ' RODBO KYRKA 3
mANST | PO CUDSTANST o 17.00 MUSIK- i

Sdve Senlo.r Or sjunger " GUDSTIANST
(A i under ledning av Jens | ] . ., |

. w + Tema "Barn och anglar !

\ASSA . Claesson 1 : 1
‘ . med Jennie Elonsson, ‘

v Helena ! ; . ‘

i ! . solosang och Sune !
riktschef w | ‘

. ! ' Hermansson, orgel. !

Sang och : : :

aria Edén 1 ‘ ‘
sson.
or Sdve och
u | | |
ill Karra
KA | | |
ill Karra

* Med reservation for andringar som tillkommit efter att denna tidning tryckts.

Nr6 2018 9



Psykisk ohalsa ett

Psykisk ohélsa &r i dag en av vara
storsta folksjukdomar och ungefar
var femte aldre person ar drabbad.
Det kan hdnda vem som helst och
utlésas av manga olika faktorer.

Enligt Sveriges kommuner och landsting
(SKL) ar depression det vanligaste hilso-
problemet hos ildre. Men dldre med psy-
kisk ohilsa kommer ofta i klim mellan
aldreomsorgen och psykiatrin vilket medfor
att de inte alltid far den hjilp de behover.

DIAKONINS MANAD

Inom en snar framtid dr 25 pro-
cent av alla svenskar 65 ar och ildre
och det, i kombination med att vi lever
lingre, gor att psykisk ohilsa dr en av
vira storsta folksjukdomar. Detta ir
bakgrunden till att Diakonins mdnad i
ar fokuserar pd dldres psykiska ohilsa.

THOMAS KOLANDIVELU ARBETAR som dia-
kon i Glostorpskyrkan och moter dagligen
manga dldre. Han marker av att mdnga mar
daligt.

- Ja, det gor jag. Mdnga av de ildre dr
vildigt ensamma. Det hdnder inte mycket i
deras liv, de saknar sillskap och aktiviteter.
Timmarna blir ldnga ndr man ar ensam.

Aldrandet i sig medfor en 6kad risk —
inte bara for fysiska sjukdomar utan dven
att drabbas av depression av biologiska,
sociala och psykologiska orsaker. Social
gemenskap, fysisk aktivitet och bra mat-
vanor ir viktiga grundstenar for att fore-
bygga psykisk ohilsa hos ildre.

NAR MAN AR ENSAM MYCKET har man tid att
tinka mycket. Manga Thomas moter ar
angsliga och fragar inte sillan ”Varfor lever
jag?”. De upplever ofta att hemtjdnstperso-

Diakonins manad 2018 fokuserar pa psykisk ohalsa bland
dldre, ndgot som var femte 6ver 65 &r drabbad av.

nalen och de anhoriga inte hinner sitta ner
och prata och lyssna sd linge som den dldre
onskar.

— Min uppmaning till alla 4r att man
som medmainniska ska ta sig tid att prata
med de ildre, sager han.

DET FINNS INGEN ENKEL |6sning for hur man
ska komma tillritta med den psykiska ohil-
san hos ildre, men Thomas ser att det finns
ett behov av verksamheter och motesplat-
ser. Det ar viktigt med sysselsattning utifran
vars och ens mojligheter och behov.

Inom kyrkan finns minga motesplatser
for daglediga med tid till, och 6nskan efter,
gemenskap — som soppluncher, samtals-

170 Nr6]2018



vaxande problem

FOTO: LINDA MICKELSSON, ULRIKA SODREN OCH MAGNUS ARONSON/IKON

grupper och caféverksamheter. Diakoner n
och prister kan gora hembesok hos dem Nagon a“ lala meﬂ
som inte har mojlighet eller ork att komma
till kyrkan.

— Det ar oerhort viktigt att man fran

samhadllets sida inte drar ned pa verksamhe-

Alla kan behéva nagon att tala med ibland.
De diakoner som arbetar i pastoratet
finns till for Dig. De har tystnadsplikt.

ter for dldre. Dd sldr man undan fétterna pd ~ BACKA: TUVE-SAVE:
dem som redan har det svart, siger Thomas ~Annika Bergman Thomas Kolandivelu
Kolandivelu. 031-17 98 84 031-17 98 55
Camilla Ahrman Annika Svensson
EMMA SVENSDOTTER  031-17 98 74 031-17 98 54

Fotnot: Diakonins manad uppméarksammar kyrkans dia-
konala uppdrag och verksamhet. Det handlar om socialt
arbete, pa Kristi uppdrag, och &r ett samarbete mellan
Svenska kyrkan, Evangeliska frikyrkan, Frélsningsarmén,
Equmeniakyrkan, Hela Mé&nniskan, Caritas, Pingstrorel-
sen, Svenska Alliansmissionen och Sveriges kristna rad.

Du kan aven kontakta ndgon av présterna
som tjanstgor i pastoratet, Kyrkans jour-
tjénst: 031-80 06 50 eller Jourhavande prast:
ring 112 och be att bli kopplad.
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r det ndgot man lar sig under
livets gdng sa ar det att livet inte
ar statiskt. Det pagar hela tiden
en forandring, ibland for att vi
vill, ibland for att vi maste och ibland utan
att vi kan paverka det sjilva.

Denna foriandring praglar oss och vart
beteende pa médnga olika sitt. Forandring ar
absolut nodvandig for att vi ska utvecklas.
Anda dr det ibland obekvamt, ibland rentav
skrimmande med forandring. Man vet vad
man har, men inte vad man fir.

MED FORANDRING kommer alltid problem
som maste losas. Det kan vara sma banala
problem, det kan vara stora och ganska
svarlosta problem. Det handlar om att
komma utanfor sin trygghetszon.

All forandring ar inte god, men i de
flesta fall s& upptacker man, nir man tittar
i backspegeln, att mycket har varit gott. Man
borde kanske tinka pé forandringsprocessen
mer som utmaning dn som jobbig.

VI STAR INFOR manga utmaningar framdover.
Hur ska kyrkan vara relevant som kyrka ar
2018 och framat? Hur ska vara
verksamheter bli attraktiva
for manniskor i stindig
rorelse? Kanske mdste
vi titta bortom det vi
har i dag, kanske maste
vi titta in i oss sjdlva.
Hur mycket paverkar
och priglar vir egen
instéllning till forandring
andra manniskor?
Ett kint ut-
tryck ar

ring Som orenar

”det var bittre forr”. Mdhanda ar det
sant, men “forr” var en annan tid, andra
omstiandigheter och andra forutsittningar.
Att blicka framét dr absolut nodvandigt
for att mota morgondagen. En morgondag
dar kyrkans relevans finns i méten med
manniskor, moten da vi ser individen med
villkorslos karlek. Moten ddar manniskor
kénner sig vilkomna och sedda.

1 DEN GAMLA GREKISKAN finns det tva ord,
filia och agape, som betyder ”vinskaplig
kirlek”. Dessa ledord ar bra att ha med sig
in i forandring.

Vi dr inte 6verens om detaljer, vi ar
inte 6verens om hur saker och ting bor
genomforas, men om vi ar Overens om
att vanskaplig karlek ar en ledstjarna in
i framtiden sa har vi vunnit mycket.

Kan vi dessutom stotta varandra i att
vaga forandras sd kommer vi snarare
att vidga granserna for var sa kallade
trygghetszon n att limna den. Vanskaplig
kirlek bygger ocksa pa att vi ér tillsammans,
att vi stottar och uppmuntrar varandra.

Vi ar alla individer, med olika tankar,
olika virderingar och olika 6nskemal. Men
om vi dr Gverens om att férandring och
framtid méste priglas av var vanskapliga
karlek sd ar det till gladje for alla.

JESUS SA, "ALSKA DIN NASTA som dig
sjalv”. Inte helt enkelt, men bemater vi alla
manniskor med respekt och forsoker hitta
likheter som for oss samman i stillet for
olikheter som drar isir oss, som finns det
stora mojligheter till att framtiden som vi
moter blir en valdigt god forandring.

Magnus Fallgren, forsamlingspedagog
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AFTER SCHOOL

For familjer med skolbarn. Drop-in fran
kl 16.30. Andakt kil 17, darefter &ter
vi middag. Tid for lekar samt samtal
med diakon till kI 18.30. Kostnad: 20
kr/barn, 30 kr/vuxen. OBS! Anmalan
tisdag en vecka innan. Ledare: Lisbeth
Gustavsson, Annika Bergman.

TISDAG 25 SEPT 16.30
BACKA FORSAMLINGSHEM

Riksspelmannen Lovisa Risinger, viola d'amore, och
Erika Risinger, fiol, spelar tillsammans med Elisabeth
Levinsson, orgel, alla med rotter i Bjurback.

SONDAG 16 SEPTEMBER 18.00
BACKA KYRKA

Amigo - for dig 1 6:an och T:an

Vi samlas i Brunnsbokyrkan eller i Backebols
kyrksal en kvall varannan eller var tredje vecka.
Vi bakar, ser pa film, bowlar, kér laserdome, ater

Café Selma

Kaffe, smorgas, frukt, samtal och
gemenskap. OBS! Nya tider i host -
caféet ar 6ppet mandag-onsdag samt
fredag 11-12.15, med middagsbén varje
vardag kl 1215 (&ven torsdagar).

MAN-ONS, FRE 11-12.15
BACKEBOLS KYRKSAL

pizza eller hittar pa annat vi tycker ar kul. Varje
gang samlas vi i kyrkan for att lara kénna Gud lite
mer. Intresserad? Skriv till carl-henrik karlsson@
svenskakyrkan.se. Hoppas vi ses i september!

Aiter dagis for barniamiljer

&

Titta in efter dagis-skola-jobb for lek,
pyssel och sangstund. Vafflor med sylt
och gradde till fikat! Ledare: Lisbeth
Gustavsson, Annika Bergman.

TISDAG 11 SEPTEMBER 13.00-17.30
BACKA FORSAMLINGSHEM

Fondansokningsdagar

Den 4-5 september ar det fondansokningsdagar
i Brunnsbokyrkan. Kontakta nadgon av diakonerna
Annika Bergman (031-17 98 84) eller Camilla
Ahrman (031-17 98 74) for mer information.

TISDAG-ONSDAG 4-5 SEPTEMBER
BRUNNSBOKYRKAN

AvEvXId {0104

WA

For bade trénade och otranade. Sitt-
gympan leds av Carl-Henrik Karlsson
och Berith Nordmark. Ingen anmalan
behdvs. Terminsstart 5 september.

ONSDAGAR 10.30
BACKEBOLS KYRKSAL
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VECKOPROGRAM

BACKA

MANDAGAR:

KL 14: Juniorer

KL 16.30: Diskantkor
KL 18: Nya kéren

KL 19: Backa kyrkokor
KL 19.15: Cantus
TISDAGAR:

KL 13: Vuxen-
barntraff

KL 13: After Dagis
(en géng/manad)
KL 16.30: After
School (en gang/
manad)
ONSDAGAR:

KL 9.30: Vuxen-
barntraff
TORSDAGAR:

KL 15: Miniorer

KL 16:30: Barnkor
SONDAGAR:

KL 11: Séndagsskola
KL 11: Séndagsklubb
(en gang/manad)

BRUNNSBO

MANDAGAR:

KL 10: Vi-gor-sa-
gbtt-vi-kan-kéren
(ojdmna veckor)

KL 11: Oppen kyrka
KL 12.15: Middags-
boén

KL 13: Knutpunkt
Brunnsbo (en gang/
manad)

KL 12.15: Arbetskret-
sen (jamna veckor)
TISDAGAR:

KL 11: Oppen kyrka
KL 12.30: Middags-
boén

KL 13: Aktuellt, sam-
talsgrupp (ojdmna
veckor)

KL 16.30: Creative
Arts

ONSDAGAR:

KL 11: Oppen kyrka
KL 12.30: Middags-
boén

KL 18.30: Efterhang
(ungdomsgrupp)
KL 18.45: Brunnsbo
kyrkokor
TORSDAGAR:

KL 11: Oppen kyrka
KL 12.30: Middags-
bon

KL 12.30: Torsdags-
soppa

KL 18.30: Vecko-
massa

KL 19: Pa vég -
samtalsgrupp
(ojamna veckor)

* Brunnsbokyrkans
barnkérverksamhet,
miniorer och juniorer
far nya tider pd
tisdagar i host - se
vdr hemsida fér mer
information.

BACKEBOL

MANDAGAR:

KL 11: Café Selma

KL 12.15: Middags-
bon

TISDAGAR:

KL 11: Café Selma

KL 12.15: Middags-
boén

KL 13: Selmakoéren
KL 14: Damernas och
Herrarnas (varannan
vecka)

KL 18.45: Backebol
Vocalis

ONSDAGAR:

KL 10.30: Sittgympa
KL 11: Café Selma

KL 12.15: Middags-
bon

KL 14.30: Arbets-

kretsen (varje vecka)
TORSDAGAR:

KL 12.15: Middags-
bon

FREDAGAR:

KL 9.30: Vuxen-
barntraff, med
sangstund kI 10.
KL 10-12: Oppen
diakonimottagning
KL 11: Café Selma
KL 12.15: Middags-
bon

GLOSTORP
MANDAGAR:

KL 11: Seniordam-
grupp

TISDAGAR:

KL 10: Oppen kyrka
KL 10: Seniorherr-
grupp, pa Kultur-
punkten, Tuve torg
KL 11: Gudstjanst
KL 12 Andakt och
sopplunch

KL 18: KU (ung-
domsgrupp)

KL 18.30: Vecko-
massa

KL 19: Glostorpskdren
ONSDAGAR:

KL 10: Tuve Sang-
grupp

KL 10: Berattarcafé
KL 10: Oppen kyrka
KL 12: Andakt

KL 16: Smastjar-
norna

KL 16.45: Miniorer
KL 18: "Vi man vi kan”
(en gang/manad)
TORSDAGAR:

KL 16: Juniorer
LORDAGAR:

KL 14 Lordagstraff
(en gang/manad)
SONDAGAR:

KL 11: Séndagsskola

(varannan vecka)
KL 13 Stickcafé (en
gang/manad)

KARRA

MANDAGAR:

KL 12: Soppa och
musik

ONSDAGAR:

KL 13.20: Miniorkor
KL 15.30: Juniorkor
KL 18: UG (ung-
domsgrupp)

KL 19: Livsviktigt
(en gang/manad)

SAVE

MANDAGAR:

KL 09.30: Oppen
forskola

KL 14.30: Arbets-
krets (ojdmna
veckor)

KL 15: Juniorer
TISDAGAR:

KL 13.30: Hemliga
klubben/Regnbdgen
KL 18.45: St
Olofskoren
ONSDAGAR:

KL 15: Save Senior-
kor (jamna veckor)
KL 15: Mjukgymnas-
tik (ojamna veckor)

Med reservation fér
andringar. De flesta
grupper startar i
vecka 35 eller 36

- startdatum samt
aktuellt kalendarium
finns pa var hemsida:
svenskakyrkan.se/
backapastorat
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FORSAMLINGSBLADET
ges ut av Backa pastorat. Tidningen réknas som samhallsinformation
och delas ut till alla hushall i pastoratet.

KONTAKTA OSS

PASTORATSEXPEDITIONEN

Oppettider: man-ons, fre kl. 9-12.30, ma-to kl. 14-16.
BESOKSADRESS: BACKA KYRKOGATA 6-8 (fran 3 september)
POSTADRESS: BOX 4044, 422 04 HISINGS BACKA

TFEN: 031-17 98 00. MAIL: BACKA.PASTORAT@SVENSKAKYRKAN.SE
WEBB: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/BACKAPASTORAT

KYRKOHERDE
Andrea Schleeh 031-1798 11

DISTRIKTSCHEF SELMA (BACKA OCH BACKEBOL)
Evamaria Lund 031-17 98 81

DISTRIKTSCHEF BRUNNSBO

Maria Svenungsson 031-1798 71
DISTRIKTSCHEF TUVE

Bengt Hensing 031-17 98 51
DISTRIKTSCHEF SAVE/KARRA

Helena Nohle 031-17 98 41
FORSKOLECHEF

Vanja Widander 031-17 98 31

ENHETSCHEF - KYRKANS NARVARO | SAMHALLET
Anders Stenbdck (tjanstledig)

HOKALLA - GRONT ARBETE OCH REHAB
John Thulin 031-17 98 26

OMSLAGSBILD Emilia Lindstrand/lkon vi
}QY CKSPX\
Forsamlingsbladet i Backa pastorat ges ut med 8 nr/ar.

Nasta nummer kommer 6-7 oktober 2018. 341253

REDAKTOR OCH LAYOUT Emma Svensdotter @\@OM“'@@\
ANSVARIG UTGIVARE Andrea Schleeh /
TRYCK Sandstens tryckeri //
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FOTO: EMMA SVENSDOTTER

EXPEDITIONEN FLYTTAR

Fran den 3 september 2018 finns pastoratsexpeditionen i Backa férsamlings-
hem. Vélkomna hit fér arenden som géller bade Tuve-Save och Backa férsamling.

Vi har en ny hemsida: www.svenskakyrkan.se/backapastorat - hddanefter hittar
du allt som hander i vara férsamlingar har.

Expeditionens telefon- och 6ppettider:
Mandag-onsdag, fredag  09.00-12.30
Mandag-torsdag 14.00-16.00

ANMALAN OM INTRADE

Jag ar intresserad av att bli medlem i Svenska kyrkan.  Fylli och skicka in
anmalningsblanketten till:
Backa pastorat

Box 4044
PErsONNUMMET.......ccveerieerereerereeeeenas e 422 04 Hisings Backa

Né&r vi fatt in din intresse-
anmaélan skickar vi en intraddes-
.............................................................................................. blankett. Du kan dven kontakta
oss pa tfn 031-17 98 00

eller backa.pastorat@

Ort 0Ch datuUmMi.ccceieeiieiieteee s svenskakyrkan.se

FOr- 0ch efternamn.......cccooo oo

AATESS .t



