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Nu dr det dags att starta en ny ter-
min - den varma soliga sommaren &r
snart slut och férhoppningsvis har det
kommit regn efter det att jag skrev
dessa rader i mitten av juli. Alla har
inte varit glada éver det varma torra

Ny prast i Vattholma pastorat

I véras sade Lena férsamling och
Vattholma pastorat tack och farvil
till komminister Mari Papadopoulou,
som flyttade tillbaka till Skdne med
sin familj.

Nu har férsamling och pastorat
glidjen att vilkomna Margareta,
Maggan, Westin Olsson till den tjinst
Mari lamnade och hon presenterar sig
sé har:

Jag dr fodd och uppvuxen i Mjdllom i
Angermanland, du som léiser har kan-
ske dtit Mjdlloms tunnbréd? Det birja-
de bakas i en bagarstuga ddr. Mjdllom
dr ett litet samhidlle mitt i Hoga kusten.

I Mdlardalen har jag bott sedan bor-
jan av 8o-talet i Uppsala i tvd omgdng-
ar och ddremellan 27 dr i Enkiping.
Jag pristvigdes 1990 och har dven

vidret. Jag tinker sérskilt pa vara lant-
brukare som inte har foder till djuren
eller far tillriacklig inkomst av spann-
mal. Det &r inte litt att vara beroende
av védret. I vira tre forsamlingar star-
tas snart verksamheten upp och guds-
tjanstlivet atergdr till mer normala ti-
der. Vi har glidjen att vilkomna en ny
prist till Lena férsamling den 2 sep-
tember och en ny musiker vilkomnas
den 14 oktober vid den gemensamma
gudstjinsten i Tensta med "Trid in i
dansen” kl 11.00. Du kan ldsa om dem
i tidningen.

I september blir det ocksd besdk
frén var vinférsamling Highfield i
Zimbabwe s3 den 23 september #r ni
alla vilkomna att fira missa och méta
dem i gudstjinsten i Storvreta kl 11.00.

Gudstjansten i Lena kyrka den
2 september blir den sista innan vi
stainger kyrkan for mogelsanering.
Golvet ska tas ut och viggar ska tvit-
tas. Vi vet inte nir kyrkan kan 6ppnas
igen men troligen i december. Sakri-
stian i Lena ér redan sanerad och dir
uppticktes gamla murrester nir gol-

Kort presentation:
Margareta Westin Olsson,
f.1963.

Prast fr o m héstterminen
i Vattholma pastorat.
Bor i Lura, Rasbokil.

arbetat i 10 dr med att utbilda prdster
pa Johannelunds teologiska higskola i
Uppsala.

Familjen bestdar av tvd vuxna so-
ner, Olof som dr polis och Erik som dr
psykolog och Sven som jag dr forlovad
med. Vi flyttar till Lura (vid Fornby,

vet gravdes ut. Det visade sig vara en
krypgéng in under koret. Eftersom
kyrkan tidigare varit renoverad och
grunden omgrivd sa finns inget in-
tressant kvar under kyrkan.

I sommar har vi glatt oss &t vart
sommarcafé med ménga besokare i
Storvreta dir ménga duktiga ungdo-
mar arbetat och som avslutades med
ett stort midsommarfirande. Tack alla
ni som tillhér kyrkan och bidrar med
pengar s att vi har r&d att goéra det-
ta. Vi har ocksd njutit av goda kakor
i Tensta sommarcafé dir de duktiga
syforeningsdamerna gor en storartad
insats. De #r fantastiska och vildigt
maénga kommer for att ta en fika varje
fredag. Vi har ocksa firat flera fina fri-
luftsgudstjanster runtom i pastoratet
dar jag mott flera av er. Med tacksamt
hjérta lagger jag denna sommar bak-
om mig och ser fram emot hésten och
nya moéten med er férsamlingsbor.

Med Guds vilsignelse tillénskar jag
dig en fin sensommar och host!

Eva Asfs, byplootiernde

Rasbokil) i augusti. Att vara ute i sko-
gen med lite kaffe i en termos och en
macka, och fa lite skogsdoft i ndsan
dr ndgot jag tycker mycket om! Likasd
att fa med lite svamp hem, eller lite biir.
Ldisning och musik dr andra intressen.
Jag sjunger gdrnal
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Att vandra trons vag

Kanske har du ndgon géng gétt en bit
av en vandringsled? Du vet kanske hur
det dr med leder - att de dr utmirkta
med prickar pé triden eller med tri-
kors, och att det ibland kan vara svart
att se nista prick forrin man kommit
en bit pa viig pa stigen och limnat den
forsta pricken bakom sig. I bérjan av
maj gick jag en bit av Hoga kusten-
leden uppe i Nordingra. Eftersom det
fortfarande var var var det t.o.m lite
svérare dn vanligt att f6lja leden d&
den snorika vintern gjort att mycket
av vegetationen, gris och blabirsris,
fortfarande 18g ner sd att det sdg ut
som stigar lite varstans.

Medan jag gick dir, funderade jag
over hur beroende vi ir av att ndgon
héller stigarna 6ppna, att ménniskor
helt enkelt vandrat dir fére oss, och
hur dven mina steg gjorde skillnad, ef-
tersom #ven jag hjilpte till att trampa
upp stigen. Och att faktiskt alla som
gar dir betyder nagot for att halla den
Sppen och dirfor s att siga riknas.
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P3 samma sitt 4r det med tron. Vi
som troende och kyrka vandrar trons
vig. Manga har gatt den fore oss. Jesu
uppmaning “Félj mig!” till ndgra
enkla fiskare p& Gennesarets strand,
de som blev hans nirmaste lirjungar,
har gett upphov till en kyrka som idag
omfattar 2,4 miljarder ménniskor. Av
den virldsvida kyrkan dr Vattholma
pastorat en liten, liten del, men nir vi
kommer tillsammans for gudstjins-
ter, i syféreningar, teatergrupper och
barnverksamhet m.m. i férsamlingen;
nir vi ber, sjunger och ldser bibeln
tillsammans, di haller vi stigarna
Sppna till Guds rike. Vi far vara tack-
samma for dem som gétt fore. De som
samlat in pengar och byggt véra kyr-
kor, de som kokat oandligt antal kyrk-
kaffen, de som fortsatt lovsjunga Gud
i medgdng som motgéng, de som bett,
predikat och tréstat, och inte gett upp
om att Gud héller allt i sin hand.

Tillsammans far vi gd i Jesu fot-
spar och fortsitta trampa upp stigen.

Dina steg spelar roll — vad du ir och
g6r med ditt liv 4r inte oviktigt och
irrelevant. Gud vill ha dig. I vrt sam-
hille 4r det latt att tro att det bara &r
de framgéngsrika som spelar roll, de
som syns och hors och kan visa upp
en vacker fasad pa Facebook. I sjilva
verket dr det mycket mer komplicerat
4n sa. Vi ar alla beroende av varandra,
oavsett vilka vi ar. Gud vill att du gor
skillnad for dem runt omkring dig.
Han vill fortsitta bygga kyrka med dig
som en byggsten.

Ibland kanske du har svart att se va-
gen, nista prick eller vigkors vigrar
ge sig till kinna, och du far g som i
blindo, gé i tro. Men du kan vara viss
om att Gud, som kinner dig utan och
innan, inte later dig gé vilse. Han vin-
tar bakom nista vigkrok. Dina steg pa
stigen spelar roll - for andra, fér Gud,
for dig sjalv.

Helena Sallstrom



Att mota och upprétte;

Det kan ocksa uttryckas pa foljande satt: “Diakoni ar med-
mansklig omsorg, grundad i Kristi kérlek, uttryckt i kyrkans
liv, och vill genom barmhértighet och solidaritet méta man-
niskor i utsatta livssituationer.”

Sa har vi kommit till den tredje av Férsamlingens fyra grund-
ldggande uppgifter— diakoni. Diakoni &r ett fran borjan gre-
kiskt ord som betyder “tjanst”. Diakoni kan beskrivas som
"kyrkans sociala ansvarstagande pa olika omraden”.

I pastoratets Forsamlingsinstruktion
beskrivs hur Vattholma pastorat vill
arbeta diakonalt och vilka behov som
forsamlingen vill méta. Diakonin
grundar sig i ett erkinnande av min-
niskors okrinkbara ritt att leva ett
virdigt liv och p& minniskans ansvar
for skapelsen. Den frimsta forebilden
for forsamlingens diakoni dr Jesus
Kristus sjilv och hans sitt att méta
och uppritta, inte minst manniskor i
utsatta situationer.

Diakoni ir férsamlingens gemen-
samma uppgift, inte bara en verksam-
het utan ocksd ett foérhallningssitt
som ska genomsyra férsamlingens
vardag och liv. Férsamlingarnas dia-
konala arbete vill darfér bidra till
upprittelse 4t minniskor i utsatta si-
tuationer. I en orolig virld dir ménga
kanner sig osidkra om framtiden vill
forsamlingarna i Vattholma pastorat
vara en vilkomnande och sjilavar-
dande miljo dir alla fr plats och kan
kianna sig vilkomna och behovda.

Det diakonala ansvaret giller alla
dldrar och hir behover alla moten
med barn och unga betonas. Detta ér
viktigt eftersom hir bor manga barn
och unga som kan behéva ndgon att
samtala med och f3 st6ttning av. Idag
mar en hel del ungdomar daligt och
har det jobbigt pé olika sitt och hir
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vill foérsamlingarna vara en positiv
miljo dir de far kinna sig sedda och
bli tagna pa allvar.

Sannerligen vad ni gjort fér nagon

av dessa minsta som ar mina broder
(och systrar), det har ni gjort for mig,
sager Jesus. Matt.25:40

Pastoratet erbjuder samtalsstod
men ocksd ekonomiskt bidrag. Be-
soksgrupp finns i Lena och Tensta.
Varje halvér inbjuds till samtalsgrupp
for sérjande. Pastoratet erbjuder mo-
tesplatser och gemenskap fér dag-
lediga. Anstillda finns pd nagra av
skolorna och r tillgéingliga for samtal
och méten.

De som behéver familjeterapi hén-
visas till Kyrkans familjerddgivning i
Uppsala som pastoratet stédjer eko-
nomiskt. Genom Svenska kyrkans in-
ternationella arbete far férsamlings-
borna ocksd bidra till internationellt
diakonalt arbete.

Under de kommande aren vill pasto-
ratet sirskilt satsa pa att:
® Vira ungdomar och konfirman-
der ska f3 kinna sig sedda och lyss-
nade till i samtal och enskilda mé-
ten.

Foto: Emilia Lindstrand, IKON

e Liger for familjer.

® Besokstjinst dir volontirer enga-
geras skall efterstrivas, eventuellt i
samarbete med Lyckebokyrkan.

e Fler motesplatser under kyrkans
tak och i samverkan med samhaillet
i 6vrigt.

e Hjilp med integrationssatsningar
for nyanlidnda och nyinflyttade.

Diakonalt arbete innebér bl a att an-
stallda och frivilliga medarbetare moter
manniskor i olika utsatta situationer. Det
kan vara att ge stod at personer som
utsatts for fysiskt eller psykiskt vald,

ar sjuka eller ensamma. Framfor allt i
anslutning till olika kristna klosterordnar
har i aldre tider diakonalt arbete utforts
med vard av sjuka och nédlidande och
upprattande av hospital och andra
hjalpinrattningar i kyrklig ndrhet.

En kyrklig diakoni ateruppréttades i de
lutherska kyrkorna under 1800-talet
som en frivillig rérelse med kvinnliga
diakonissor vid sarskilda moderhus (i
Sverige: Ersta diakoni, Samariterhem-
met, Varsta diakoni och Bracke diakoni)
samt manliga diakoner (Stora Skondal).
| Svenska kyrkan har diakonin pa senare
tid knutits starkare till stiften.
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Charlotta - diakon
Har arbetar
Jag

Nistan varje dag nir jag kér over
angar och girden till arbetet i Stor-

vreta tinker jag: "Vilken nad, vilken
vilsignelse, vilken tur jag har som far

komma till en arbetsplats dir det 4r |

en sddan arbetsglidje, engagemang

och hogt i tak.” Detta ger mig kraft |

och ork att ge mig ut i stugorna runt

om i pastoratet. Att triffa minniskor .-
och vara till stéd fér andra, att fa dela

vardag, gliddje, sorg, tro och komma
nira sjilva livet. For det 4r det jag gor
som diakon, kommer nira sjilva livet.
Varje dag far jag méta manniskor som
delar det man vill och behéver dela.

Vigningsloften

Nir jag vigdes till diakon i Uppsala
Dombkyrka &r 2009 fick jag avge f6l-
jande vigningsléfte: "En diakon skall
uppsoka, hjilpa och stédja dem som
ir i kroppslig och sjilslig néd, ge
kristen fostran och undervisning i
tron, i férsamling och samhaille vara
ett barmhirtighetens tecken och i
allt tjina Kristus i sin nista. En dia-
kon skall leva som Kristi tjinare och
hjilpa minniskor att gestalta Guds
karlek. Diakonen skall forsvara min-
niskors ritt, std pa de fortrycktas sida
och uppmuntra och frigéra Guds folk
till det som #r gott, s& att Guds kirlek
blir synlig i virlden.”

Sa stora och vackra ord. Men att
uppné denna vision ir inte endast dia-
konens roll utan hela férsamlingens.
Vi har alla ett uppdrag att som kristna
vaga vara en medminniska och finnas
dir for varandra. En viktig roll f6r mig
ar att forséka vara en samordnare och
lyfta viktiga fragor och att inspirera
minniskor i det diakonala arbetet. Vi
har i férsamlingen en fantastisk grupp
volontirer dar det dr mycket viktigt
med stéd och struktur for att leda
dem i deras arbete.

Diakonen arbetar i det tysta. Det
ir sillan diakonen berittar om sitt
arbete, det ir sillan det syns direkta
resultat. Det gir inte att mita med
nagon enhet. Men det jag vet kiinner
jag i mitt hjirta. Om jag lyckas f en
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annan minniska att m4 lite battre har
jag lyckats! Om jag som diakon far en
mainniska att le har jag lyckats! Far jag
ndgon att se fram mot en morgondag
har jag lyckats! Kan jag med Guds
hjalp f4 nagon att kinna tillforsikt
och tro pé sig sjilv ar det fantastiskt!

Att vara nara

Men s finns det vildigt tunga stun-
der sa klart i detta arbete som dia-
kon. Stunder nir man star infor det
omojliga, dir det dr s tungt att vara
minniska. Att vara nirai tid och rum.
Men det gér. Det finns stunder da jag
inte behéver prestera, utan bara méta
den andre i dennes berittelse och bara
finnas dar. Och det 4r stort bara det.

Det finns mycket att géra fér en dia-
kon. Hir finns den ensamma ménnis-
kan, den gamle som inte far besdk, den
ensamstiende mamman med barnet,
den déende, den sjuke som hoppas pa
en bittre morgondag, den som mist en
nira vin eller familjemedlem, den som
har alkoholen som bista vin, den som
upplever att den inte kommer nagon-
stans, den som vintar pa att telefonen
ska ringa eller vintar pa att hemtjins-
ten ska komma for att f byta nigra
ord med en levande minniska, Den
minniskan som inte vill leva lingre.
Och maénga fler som behdver ndgon
att samtala med, ndgon att dela tankar
och livet med.

Maénga hinder behdvs i detta arbete.
Vattholma pastorat kommer att oka
folkmingden de nirmaste &ren och

med det behoven vad giller enskilda
samtal och tid for att hjilpa minnis-
kor och da 6kar trycket pa diakonin
och diakonen. Som det ser ut idag r
det svért att hinna med och behovet

| kommer att bli storre nir befolkning-
| en Okar.

Det dr en stor utmaning fér kyr-
kan idag att fa fler bestkare till guds-
tjansterna. Dir finns en del att gora. I
Vattholma pastorat har vi manga mé-
tesplatser dir vi kan métas och dela
6gonblick tillsammans. Mdten med
andra minniskor dir livet kan fa en
annan vindning, en annan innebord
och en annan riktning.

Vid arbetsdagens slut kér jag hem
6ver angar och girden. Jag forsoker
limna arbetet med ett gott samvete.
Jag forsoker kinna att jag gjort vad jag
kunnat den dagen, efter bésta forma-
ga. Men samtidigt vet jag att jag inte
racker till fér alla. Inte pa 1anga vigar.
Behovet dr storre dn jag kan méta men
ibland kan jag vila i kdnslan av att det
ir som det ir.

Guds hander

Diakonin behévs. Guds hinder verkar
i Vattholma pastorat genom alla min-
niskor som engagerar sig fér andra
minniskor. "Jag har inga hander mer
in dina,” sager Jesus. Gud behdover oss
till att verka i vardagen och han behé-
ver dig och mig och véra hinder.

Detta ir vad diakonin handlar om,
att se och méta varandra i kirlekens
tecken. Tillsammans méter vi livet
nir det kan vara som bist eller som
skorast. Och vi kan bira varandra.

Du ska orka genom livet. Kyrkan
finns dir for dig genom hela livet.
Medminniskan kan finnas med pé en
bit genom livet. Vi dr minniskor som
méts och vi delar en stund pé jorden.
Livet 4r det vi har och det ska vi virda,
livet ska vi skapa och se det som en
mojlighet. Och Gud gor framtiden
méjlig.

Charlotta Sorensen Nilsson
Diakon i Vattholma pastorat
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Vagen fran Zimbabwe till Vattholma

Fédd i Cambridge under ett uppehall
ndgot ar pa viigen till Zimbabwe, efter
tio ar sdder om Sahara gick livsviigen
vidare till Rottne i Smaland tills det
var dags for pristsonen Martin Svens-
son att ldmna fordldrahemmet fér att
dra till Stockholm.

Martin Svensson, nu 50 &r gammal
och uppsalabo, dr Vattholma pasto-
rats nya kyrkomusiker med placering
i Tensta och Lena férsamlingar. Vi
triaffades en av de sommarvarma da-
garna i juli for ett samtal i skuggan pa
altanen.

I Stockholm blev det utbildning
vid Musikhégskolan och SMI, Stock-
holms Musikpedagogiska Institut. S&
smaningom f6ljde ocksé en musikte-
rapeututbildning.

Aren i Zimbabwe satte betydel-
sefulla och goda spar. Att det blev
Zimbabwe med mamma, pappa och
syskonen berodde pé att férildrarna
var missiondrer. Nar Martin var 25 ar
aterviande han till sin barndoms mar-
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ker, nu anstilld av Svenska kyrkan for
att arbeta som musiksekreterare i den
Evangeliska lutherska kyrkan i Zim-
babwe.

— Det var fina &r, berittar Martin.
Jag holl workshops med korsdngare
och korledare ute i férsamlingarna,
undervisade i kérledarskap och litur-
gisk musik. Vi hade ocksé ett ekume-
niskt samarbete med Sverige, Finland
och Tyskland.

Efter sex &r, 1099, atervinde Martin
till Sverige och kom till Uppsala for
att en tid arbeta som musikkonsu-
lent i Uppsala stift. Men efter det har
han arbetat tio &r som musiklirare.
Han har ocksd varit ledare for kurser
i teamutveckling, dir deltagarna far
lara kéinna sig sjilva genom musiken.

En musisk person brukar man kalla
ndgon som har en medfédd musika-
lisk energi, det dr nog en passande
beskrivning av Martin Svensson. Han
uttrycker sig med en rad olika instru-
ment och som kérledare och terapeut

ingdr dven den minskliga rosten i
verktygen. Han har ocksd prévat pa
kyrkomusikeryrket ett halvdr d& han
var vikarierande kyrkomusiker hir i
pastoratet.

- Den gingen var det pd halvtid
men nu vill jag gd in i det hir uppdra-
get mer helhjirtat. Tiden i férsam-
lingen fér ca tio ar sedan gor att jag
kdnner flera av kérsdngarna i Tensta
och Lena kyrkokér och dven andra
forsamlingsbor och jag kinner mig
vildigt vilkommen tillbaka.

Idag bor Matin Svensson tillsam-
mans med sin fistmé Sofia Ling i
Uppsala och de har ocksd skaffat sig
en sommarstuga i Bjérklinge. Sofia
ir historiker vid Uppsala universitet.
Martin och Sofia har bida barn frén
tidigare dktenskap, Martins tre dott-
rar och Sofias dotter.

Martin Svensson hilsas vilkommen
till pastoratet i hogmissan den 14 ok-
tober i Tensta kyrka.

Text: Anki Lindstrém Larsson
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Att rusta sig for

Vilkommen till meditation i for-
samlingsgdrden Storvreta alla sén-
dagskvillar utom sista séndagen i
méinaden. Hostens férsta medita-
tionstillfille blir den 2/9.

Kl 18.30 Introduktion fér dig som

ar ny eller inte har mediterat pa ldnge.
Kl 19.00 Avspdnningsévning.

KI' 19.30 Tyst meditation

Vad ar meditation?
Meditation ir att sitta sig till stillhet,
dir vi 6var oss i att bara vara.

Utifran vara olika behov méter oss
meditationen dér vi befinner oss i li-
vet. Djupast sett i meditationen 6pp-
nar vi upp for ett méte med Gud.

Meditationen hjilper oss samtidigt
att hantera stress, f en bittre kropps-
kinnedom, hitta var kreativitet, méta
oss sjilva.

Vad sker i meditationen?

Oavsett vilken utgingspunkt vi har
nér vi borjar meditera, dr det gemen-
samma att det sker ndgot. Meditatio-
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Ivet

nen péverkar oss positivt bdde fysiskt
och mentalt samt vidgar virt medve-
tande.

P4 ett kravldst sitt, bara genom att
vara, gor vi oss av med jobbiga erfa-
renheter vi bir p3, samtidigt som vi
nér ett djupare skikt i vart medvetan-
de, dar véra inre tillgdngar och f6rmé-
gor frigors.

Meditationen gor oss bittre rustade
att leva som hela manniskor.

Hur mediterar man?

Vi sitter pa stol eller meditationskud-
de, med en s& uppritt hallning som
var kropp klarar av, fér att andningen
ska kunna passera s8 fritt som mojligt.
Andningen &r vart bista instrument
for att fora oss till stillhet.

Tankarna far komma och gd, utan
att vi hakar upp oss pad dem. Vi sit-
ter oss till stillhet, 5ppna fér vad som
kommer.

Vill du veta mer, hér av dig till Mia
Gregstedt tel 0725-759676 eller mia.
gregstedt@svenskakyrkan.se

Endagsretreat

| host anordnar Vattholma pastorat en
endagsretreat i Tensta I6rdagen den 10
november.

Retreat innebar att man drar sig tillbaka,
tar en paus fran allt man har omkring sig
och bara &r. Vi gor det i tystnad — den
goda tystnaden som vi delar med var-
andra. | tystnaden finner sjélen vila, jag
far slappa mina roller och funktioner och
narma mig mitt sanna jag.

Innehall:
Tyst meditation
Guidad meditation
Meditativt maleri
Avspanningsévning
Andakt

Man deltar i "programpunkterna" i den
omfattning man sjalv vill.

Kostnaden for retreaten inkl mat ar
350 kr. Sista anmalningsdag ar onsda-
gen den 7 november.

Vill du veta mer eller anméla dig, hor
av dig till Mia Gregstedt tel 0725-
759676 eller mia.gregstedt@svenska-
kyrkan.se

Temakvallar
“Andlig langtan”

| host fortsatter serien av te-
makvallar under temat: "Andlig
langtan”.

27 september kl 19.00 i Trekan-
ten, Vattholma: Lat tystnaden
tala — om kristen djupmeditation,
med Mia Gregstedt.

25 oktober kI 19.00 i Tensta
sockenstuga: Taizé — gemenskap
over alla granser, med Kristina
Lockner.

22 november kl 19.00 i Storvreta
forsamlingsgard: Franciskus, Gud
lille fattige — om ett satt att leva
livet i gladje, fred och rattvisa,
med Rolf Larsson




Barn-och familjegrupper
Verksamheten startar vecka 36.

Lena férsamling
Trekanten, Bruksgardarna 42

Méndagar

9-12 Oppna lekskolan

14-16 Miniorer

Tisdagar

14-16 Miniorer

Torsdagar

9-12 Oppna lekskolan
Information: Gabriella Bergkvist.

Arentuna férsamling
Férsamlingsgarden, Arentunavagen 3
Mandagar 13.30 - 16.00 Oppen for-
skola, alla aldrar

Onsdagar

14-17 Onsdagskul, fsk—ak 4

fika fr. kI 13.30

17.30 Onsdagskul ak 5-7. (Se notis)
Torsdagar

9.30 — 12.00 Oppen férskola, 0—2 &r
m. smabarnsang

Fredagar

9.30-13.00 Oppen forskola, alla aldrar,
majlighet till grillning

lInformation: Ulla-Karin Zetterstrém,
Ingrid Ivarsson

Tensta férsamling
Tensta sockenstuga

Tisdagar

9-12 Oppen hus

Information: Emmeli Andersson,
Mattias Boije

Barnkorer

Arentuna férsamling

Storvreta férsamlingsgard

Torsdagar kl 14-15. Sdngsvamparna,
fsk—ak 2. Start 6 september

Mellanmal serveras fran kl 13.30. Yngre
barn héamtas vid skolan kI 13.30 och foljs
tillbaka efter 6vningen

Tisdagar kl 14.45-15.30. Sangstjarnor-
na, ak 3 och uppat. Start 4 september
Mellanmal serveras fran ki 14.30.
Information: Margaret Ranudd

Lena férsamling

Trekanten

Onsdagar

Start 3 oktober. Tid se pastoratets
hemsida.

Tensta forsamling
Brnkdren startar senare i host. Se pasto-
ratets hemsida.

For hantverkssugna
Vill du sy, sticka, virka, brodera eller annat
over en enkel fika? Eller bara umgas med
trevliga manniskor? | pastoratets hant-
verksgrupper kan du smaprata, handar-
beta, byta erfarenheter och ménster

| Tensta forsamling tréfas vi i Stickcaféet
tisdagar udda veckor kI 18 — 21 i Sock-
enstugan i Tensta, med start v. 35.

| Lena férsamling tréffas vi pa Hantverks-
caféet tisdagar kl 18 — 20 pa Trekanten i
Vattholma, med start v. 36.

| Arentuna férsamling traffas vi i Sy- och
stickcaféet onsdagar jamna veckor ki
18 — 20.30 i Storvreta férsamlingsgard,
med start v. 36.

Onsdagskul fsk—ak 4

Onsdagskul blir det i Storvreta fér-
samlinsgard i host. En skapande verk-
samhet dir vi pysslar, leker, sjunger,
spelar teater m.m. Onsdagskul vinder
sig till fsk—-ak 4 och héller p& mellan 14
och 17. Fika finns frdn 13.30

Mbijlighet finns att dta middag med
familjen klockan 17, vuxna 30 kr, barn
gratis. Anmilan om man vill 4ta mid-
dag senast mandagen till expeditio-
nen.

Ansvariga/fragor: Ulla-Karin Zet-
terstrém, Ingrid Ivarsson. Adr se sid
15.

Anmilan till gruppen goérs pa
svenskakyrkan.se/vattholma  under
barnverksamhet i Arentuna férsam-
ling, anmilningslapp, eller skicka
samma uppgifter med e-post.

En gemensam resa till Syfestivalen i Alv-
sjo planeras i slutet av oktober. Intresse-
anmalan gors till Gabriella Bergkvist (se
kontaktuppgifter pa sid 15).

Onsdagskvallar for ak 5-7

Onsdagskvillar i Storvreta férsam-
lingsgard 4r bak- och spelkvillar for
dig som gér i 8k 57!

Klockan 17 far du som deltar i verk-
samheten komma och dta litt middag,
sedan bérjar vi verksamheten ca 17.30
och haller pa till 20. Vi bakar, spelar
spel, leker och tévlar.

Det ir en 6ppen verksamhet, s man
far komma och gd som man vill. Det
finns alltid méjlighet att bara sitta i
en soffa och hinga. Men du som kom-
mer behéver fylla i en kontaktinfor-
mationslapp férsta gdngen du kom-
mer.

Fika och mat &r gratis!

globalvecka.

Onsdagskul och ungdomskvéllen kér igdng 5 september och haller pa fram till
28 november. Inga tréffar v. 44 (31.10) och v.47 (21.11) pga hostlov och
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Matlag for kvinnor

Valkommen du kvinna till “Matlag for
kvinnor”. Kom och &t en bit god mat och
umgas med andra damer i alla dldrar.

Vi umgas éver en maltid och hittar kan-
ske nya vanner och intressen. Ingen for-
anmalan behdvs och maten éar till sjalv-
kostnadspris.

Du &r valkommen till férsamlingsgarden
i Storvreta mellan 11 och 15 pa féljande
dagar under hosten:

13 sept, 27 sept, 11 okt, 25 okt, 8 nov
och 6 dec.

Information: Charlotta Nilsson diakon. Se
kontaktuppgifter sid 15.

Gubbarna

"Gubbarna" startar efter sommaruppe-
hallet den 6 september. Det férvantas
en viss uthdllighet i denna grupp att &ta
oféréndrad lunch, &rtsoppa, ugnspann-
kaka, kaffe, och man deltar, allt efter lust
och vilja, i samtal och tankeutbyte, kom-
menterar dagshédndelserna i allmanhet,
sportenisynnerhet och favoritlagen med
envishet.

Denna skara tilldmpar franvaroanmalan
dvs kan man inte komma meddelar man.
Nyanmalningar som laggs till adresslistan
tas emot av Alf G. Lindstrom, 36 62 53,
och av expeditionen, 36 62 10.

Lena férsamling under héstterminen

Lena kyrka stangs for renovering under hdsten och efter upp-
taktsgudstjénsten den 2 september blir Trekanten den plats
dar man méts bade vardag och helg. Kérrummet blir férsam-
lingens gudstjanstrum tills kyrkan ater 6ppnas.

Ur héstprogrammet
Uppgifter om Familjeverksamheten och
hantverksgruppen se sid 8.
- Upptaktsgudstjanst, séndag 2 sept
kI 11 i Lena kyrka, enkel lunch och
kaffe efter. Valkomnande av Margareta
Westin Olsson.
- Dopfest, séndag 30 sept kI 11. Alla
som dopts under aret bjuds in till Tre-
kanten for en festgudstjanst.
-Stjarnsmallen, 1:a advent kI 11, var
arliga adventspyssel- och risgryns-
grotatardag pa Trekanten.
-Onsdagsluncher serveras 11.30-13
under hosten 19 sept, 10 oktober, 14
november och 5 december.
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Traffpunkt dagtid

Tensta sockenstuga

Varannan onsdag 11.00.

En mojlighet till gemenskap med gamla
och nya vénner. Vi tréffas och tar del av
ett timslangt program och delar dérefter
en lattare maltid.

12 sept En resa i tiden. Pastoratsresa till
Skokloster och Sigtuna. (Se sid 13)

19 sept Manga utmaningar for kyrkorna
i Indien, Henrik Rosén berattar och visar
bilder

3 okt Allt om pelargoner. Mats Asplund
frén Pelargonfénstret i Orbyhus

17 okt Kyrkliga historier. Kyrkvaktmds-
tare Cecilia Johansson beréattar

31 okt Blandat och gott. Sdng och mu-
sik med Charlotta Sérensen-Nilsson och
Margareta Ranudd

14 nov Till dig. Anna-Lena Josefsson och
Cajsa Litzell Skogholt sjunger och spelar

28 nov Pionjarer inom Uppsala renhall-
ning. Ing-Marie Elg och Jan-Erik Elg be-
rattar om sopakare och latrinhdmtare

12 dec Adventsandakt och jullunchi Ten-
sta. 100 kr, anmalan senast 3/12 till Ca-
milla von Knorring, 072-731 11 55

Frin dop;e-sten 2017

Kyrktraffen

Storvreta férsamlingsgard
Varannan tisdag 11-13.

Lunch 50 kr.

12 sept En resa i tiden. Pastoratsresa till
Skokloster och Sigtuna. (Se sid 13)

18 sep Israel — en resa mellan hopp och
fortvivlan. Emma Hedlundh, prést i Ba-
lingebygden, beréattar om sin resa till Is-
rael, en av de platser som spelar sa stor
roll i den kristna trons historia.

2 okt Mitt Indien. Henrik Rosén, ar teo-
log och forskar om kyrkorna i Indien. Han
berdttar om Indienresor som han gjort
som forskare, missionssekreterare och
ekumenisk fredsarbetare.

16 okt Finlandssvensk férmiddag. Fin-
landssvenske Mattias Boije spelar och
sjunger pérlor ur den finlandssvenska
visskatten.

30 okt Livskris — livsgladje. Ett kaserande
foredrag utifran egna dikter och erfaren-
heter med Hans Ohman, prést sen 48 &r.

13 nov Vi méter advent och julen i mu-
sikens tecken med diakon Charlotta So-
rensen Nilsson och kantor Margareta
Ranudd.

27 nov Adventslunch och underhallning
med Tremelo — Jan-Erik Olsson, Janne
Bohlin och Henrik Eriksson, som spelar
folkmusik och visor pa nyckelharpa och
gitarr. Lunchen kostar 100 kr.

Anmal till férsamlingsexpeditionen se-
nast kI 12 fredag veckan fore.

Hiir avtackas Marie Papadopoulou och Ulrica Sjostrom for de
goda insatser de gjort for Lena forsamling som préist och kyrko-
musiker i forsamlingsarbetets mdnga olika delar. De énskades
ocksd lycka till i kommande uppgifter.



Drop In—
dopdags

Lordagen den 6 oktober bjuds det in
till dop i Storvreta férsamlingsgérd
och kapell.

For dig som vill bli dépt, for er som
det ”inte blev av” nir barnet var litet,
for dig som bara &r tacksam over att
allt redan ir ordnat, hir ir tillfillet i
host!

Kl 13-16 finns prast, musiker och
kanslist redo att prata dop och hélla i
en fin dopgudstjinst just for dig. Ef-
ter dopet star sedan tartbordet upp-
dukat i Stora salen for dopfest. Ingen
forbokning behévs. Vill man ta med
sig fler an bara familjen gér man det.
Det ir enkelt, okomplicerat och helt
gratis. Dopklianning finns att 13na.
Ballonger till alla barn och present-
pase till dopfoljet.

Dopet ir ofta den lilla méinniskans
forsta stora fest och ett fint tillfille att
bli vilkomnad in i sdvil den nirmsta
familjen som den stérre gemenskap
som #r kyrkan, Guds familj. I dopet
bekriftas uppdraget som mianniska:
att vara Guds medarbetare och verka
for Guds rike hir pd jorden. Varje
minniska (1) dr viktig och virdefull
just fér den individ den 4r. Det poidng-
teras i dopet.

Trad in i dansen
| Tensta kyrka

Forra hostens succésamarbete mellan
folkdanslag, folkmusiker och kyrko-
koér upprepas dven denna host.

P3 Tacksigelsedagen den 14 oktober
kl 11 far vi méjlighet att fira "Trad in
i dansen - en svensk folkdansmissa’
tillsammans med Tensta folkdanslag,
Kyrkokdoren i Tensta & Lena och mu-
sikerna Erika Lindgren Liljenstolpe,
Robert Larsson och Orjan Englund.
I gudstjansten vilkomnas ocksé pas-
toratets nye kyrkomusiker Martin
Svensson.

Tensta kyrka smyckas som vanligt
pa Tacksdgelsedagen av Tensta kyrk-
liga syforening, som ocksd bjuder in
till traditionsenligt kyrkkaffe efter
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Viilkommen till dop hdlsar préisten Kristina Lockner. Foto: Mona Eriksson.

Genom dopet blir man ocks& med-
lem i Svenska kyrkan, vilket har den
praktiska betydelsen att man inte
bara har tillgdng till kyrkans verk-
samhet — den ir 6ppen for alla — men
ocksé far riktad information om den.

Man riskerar pa sé sitt inte att missa
viktig information om t ex konfir-
mandverksamhet, utflykter, andlig
fordjupning eller annat. Som medlem
ar man dessutom rostberittigad redan
fran 16 ars alder i Kyrkovalet.

gudstjinsten i Bygdegarden. Skérde-
lotteri utlovas och den som vill bidra
till det med frukt och grént dr varmt
vilkommen att gora det. I samband
med kyrkkaffet finns ocksd méjlighet

att ta del av férsamlingens olika verk-
samheter och lira kiinna féretridare
for férsamlingen i form av bade an-
stillda och frivilligt engagerade.
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7 l&ngpannor kladdkakor, 135 liter glass
och otaliga liter kaffe senare sitter vi
hir efter rets Sommarcafé och Mid-
sommarfirande och kinner oss néjda
over de tva veckor som varit. I &r har
vi haft 18 hirliga ungdomar som med
gladje tagit sig an det arbete som det
innebir att hélla café, dagliger, teater
och midsommar igdng,

Fér manga ungdomar som kommer
hit och jobbar ir detta deras forsta
sommarjobb medan andra arbetat
tidigare. Hur 4r det da att som ung-
dom jobba under dessa hindelserika
veckor? Vad ir det som gor att de varje

4H pa besok

Det harliga smmarjoet

morgon kommit hit med ett leende.

Josefin, 17 &r, siger att umginget,
och att skratta och spela musik till-
sammans samtidigt som man jobbar
har varit roligast. Det har varit roligt
med alla barn som kommit hit som &r
sa gulliga och med alla glada forildrar
som hinger hir, siger hon. Emma 15
ar tycker att det har varit roligt att f3
lira sig att jobba med minniskor pd
egen hand. Det har varit bra och man
utvecklas verkligen som person, siger
hon. Ronja 17 ar tycker att utflykten
till Vattholma med daglégret var ro-
ligast.

Ett omtyckt inslag under Sommarcafédagarna i Storvreta var da 4H-gdrden kom pd
besik. Sma och stora bekantade sig med husdjuren som var inbjudna. Man kan for-
moda att de fick sig en och annan godbit instoppad till sig genom stiingslet.
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For Noah, 15 3r, r detta férsta som-
marjobbet dven om han har jobbat
extra som domare. Han tycker det ir
positivt att de fatt s& mycket eget an-
svar och att man hjilps &t att utfora
uppgifterna. ”Att jobba som domare
ar vildigt fritt men nu fick jag kiinna
pé det dar med att g3 till jobbet varje
dag, bra traning infor arbetslivet,” sa-
ger han. Vilken var bésta glassmaken i
ar da? Jon, 15 &r, tvekar inte en sekund
nir han utbrister: "Saltlakrits!”

Robin Pettersson & Ida Klinkert Egrenius
Koksansvariga Sommarcafé 2018

Arentunakéren

Arentunakéren &r en blandad kyrko-
kér i Arentuna forsamling som Gvar
pa onsdagar kl 19-21 i férsamlings-
garden Storvreta, med start 5 sep-
tember. Att sjunga i kor ar roligt, so-
cialt och nyttigt for bade kropp och
sjal. Vi sjunger olika musikstilar och
tonsprak, klassiskt, svangigt, still-
samt, visor, gospel. Forra varen gjor-
de vi en korresa till Zdrich. Till hésten
medverkar vi i gudstjanster, kommer
att ha en dag med sangteknik samt
den traditionella julkonserten.

Infor terminsstarten soker vi sang-
are i olika réstldgen. Kom och prova
pa! Fragor och anmalan: Margareta
Ranudd
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Dagsprogram

8.00  Avresa fran Klubbis
8.20  Pastigning vid Tensta kyrka
8.45  Pastigning vid Storvreta
férsamlingsgard
9.45  Kaffe pa Skoklosters slott
10.15 Visning Skokoster
11.30 Andakt Skoklosters kyrka.
Pastoratsresa 12 sept 1230 Lunch pé slottet
g . a . f‘ 13.30 Avresa Resan kostar 300 kr. Ha gérna
w eda ¢ 14.00 Ankomst Sigtuna. Eftermid- jémna pengar. Anmalan till Forsam-
dagskaffe pa Tant Brun. lingsexpeditionen senast 7 sept,
15.00 Egen tid 018-366210, vattholma.pastorat@
16.00 Hemfard svenskakyrkan.se
Ur férsamlingsboken
Tensta 12/5  Evenina Olivia Vera Hellman 16/6  Josefine Olsson
Dépta 19/5  Lilly Alice Wilda Noelia Byberg 1/7 Moira Last
5/7 Helena Emilia Margery Hellstrdm- ~ 20/5  Eleonora Anna Maria Rubbetoft Dante Janols
Jernberg 20/5 Maya Linnea Gerdrup Elin Haukkola
Konfirmerade 26/5 Tilly Anna Eriksson Trotte Gareskog
17 Julia Weckstrém 10/6  Sam Erik Mathew Lester Tina Rosberg
William Sorsa 10/6  Noel Andregs Tuvesson Vigda
Ida Jansson 16/6  Alvar Karl Richard Hard 8/7 Shima Melina Haddady Shali
Linus Lindskog 16/6  William Dan Mikael Pederson och Raham Sedeghat
David Erlingsson 16/6  Noel Theodor Sahigren 18/7  Christoffer Persson
Avlidna 6/7 Milo Albert Oliveskog och Marina Falk
8/6 Bo Olov Karlsson Konfirmerade Avlidna
6/5 William Borup 17/5  Birgit Irene Schilén
Lena Beata Iverhed
Dépta Sophia Lindfors
13/5  Egil Ludwig Reginiussen Hildebrand Max Lévheim
26/5  Samuel Einar Rystedt Sandra Nordlund
1/7 Lily Elise Alm Moa Nygren 0
8;7 Osycar Per Nils Helin Ellie Olsson DrOp |n‘d0p
Konfirmerade Ella Wallner
26/5  Patrik Fritjofsson é;‘r’;dovjtrr‘n”;i” 6/10 13-16
Vigda Fmma Andersson 26/5 JDenqifﬁr gndgrsson Storvreta
aniella Davies : 5
16/F5 Christian Enstrém och Linda Leach Amanda Kastberg forsamllngsgard
Avlidna Isabella Kumlin
20/6 UIf Qvarfort Emil Persson
Arentuna Josefin Stenbacka
.. Sara Vilén
Dopta Indra Willén
6/5 Estgr VanJ:a Guni‘IIa Larsson-Beverin Saga Wahlin
12/5 Ronja Karin Maria Radman
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Midsommarfirande vid
forsamlingsgarden

YEtt stort tack till Curt Karlsson i Det aren kaor trad|t|f)n fqr Enanga storvretabor att fira mldosommar vid forsamlingsgarden.
Man hjalps at att kla majstangen, det blir dans och underhallning och dessutom frestar som-
marcaféet med hérligt kaffebord.

Ldta som dven detta dr kom med
bjorkar infor vdrt midsommarfirande.
Detta har han gjort i mdnga dr! Varmt
tack Curt.”

Kyrkans hus tar form

Arbetet med Kyrkans Hus i Skyttorp gar framat, den har bilden togs
i juni. Nu ser man hur det lilla lekrummet tydligt tar form, hur hogt
kapellet kommer att vara och att det blir trdpanel pa huset. Ett par
bilder fran taklagsfesten 15 juni med byggfirmans anstéllda, pasto-
ratets berérda anstallda och férsamlingens fortroendevalda.

konfa i vattholma pastorat

— sommarkonfa, undersvik = globalkanfs, berlin

globalkonfa, kraloow

< «



Pa lager med sommarkonfan

Det var med blandade kinslor jag
steg av bussen vid Hallandsgirden
i Are ndgra dagar fére midsommar.
Lite vemod fanns det, eftersom jag
nyss slutat min tjanst i Vattholma
pastorat. Lite nyfikenhet, vad skulle
det innebira att dka med som prist-
praktikant? Men den dominerande
kinslan var dnda glidje. Glidje dver
att vara tillbaka pa den harliga grden
igen. Gliadje 6ver att fa en vecka dir
varje dag ramas in av bén i den vackra

stavkyrkan. Och s3 forstas stor gladje
over fa &ka pé lager med ndgra av vara
hirliga ungdomar!

Aven om man kommer tillbaka till
samma plats och har ett liknande upp-
lagg blir varje lager unikt. I ar hade vi
borjat med ndgra dagar pd hemmaplan
innan vi akte, s& det behdvdes ingen
"startstricka" for att fa igdng gruppen.
Som tidigare ar blev det en topptur
och en vandring med 6vernattning,

men det var férsta gdngen som négra
vagade sig pa att bada i iskalla Blank-
tjarn! Eftersom vi dkte 6ver midsom-
marhelgen fick vi ocksé fira midsom-
mar vid Undersdkers hembygdsgérd
for forsta gdngen. Manga gjorde sig
fina med blomsterkransar i haret och
nagra hjilpte till att smycka och resa
midsommarstdngen.

Det var en fin grupp att 8ka pa 13-
ger med, alla konfirmander visade stor

14
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hinsyn till och omsorg om varandra.
Sjalvklart blev det lite gnill ibland
- t ex nir de skulle vara knipptysta
och Kklara sig utan sina telefoner i en
och en halv timme — men de gjorde
det dnd& och kunde uppskatta det ef-
terdt. De unga ledarna var som vanligt
fantastiska, med initiativf6rméga och
engagemang tog de ett stort ansvar for
allt fran lekar till andakter. I utvirde-
ringen fick alla bland annat beskriva
lagret med tre ord. Tre ord som &ter-
kom i manga utvirderingar var: roligt,
larorikt och gemenskap.

Konfirmandtiden bjuder pd manga
olika saker, men en av de viktigaste
(tycker jag) dr att man fr prova pa
kyrkans liv lite extra. De flesta konfir-
mander gar i fler gudstjanster in an-
nars, sjunger fler psalmer, ber fler bs-
ner, liser mer Bibel, funderar kanske
mer pa livets stora fragor och pratar
lite mer om de frdgorna med andra.
Annu mer pitagligt blir det hir nir
man &ker pa lager, dir man verkligen
marineras i bén, undervisning och ge-
menskap. Det giller forstds inte bara
konfirmander utan ocks3 ledare, bade
unga och gamla. Aven om man blir
ganska trott av de ldnga och intensiva
dagarna ir ett bra lidger andligt upp-
byggande for alla som dr med. Och
Vattholma pastorat gér vildigt bra
lager!

Text och foto: Pontus Adefjord
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Adresser
Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

De flesta anstallda nas pa “fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Foérsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm
Kamrer Martin Karlsson

Adm.ass. Helena Hallsten
Informatér Camilla von Knorring

Praster och diakon

Kh Eva Asjo

Km Margareta Westin Olsson

Km Kristina Lockner

Km Elsa Westberg

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna

Fors.ped. Ulla-Karin Zetterstrom
Fors.ped. Ingrid Ivarsson
Husmor Therése Lagerquist

Tensta

Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp
Sockenstugan i Tensta

Fors. ass. Emmeli Andersson

Fors. ass. Mattias Boije

Lena
Trekanten

tel: 3662 10
jenny.k.storm@svenskakyrkan.se
tel: 31 52 50,070-546 17 70,
martin.s.karlsson@svenskakyrkan.se
tel: 31 44 85

tel: 072-731 11 55

tel: 0702-99 52 80

tel: 0703-14 50 44
tel: 0706-87 00 63
tel: 0705-85 13 58
charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se

tel: 070-36 68 291

(Swish 12307315 70) ..
tel: 31 50 24,0702-16 64 84
tel: 070-362 68 80

tel: 070-527 72 07

(Swish 123 657 13 01) ...
tel: 35 20 61

tel: 37 90 45
tel: 070-23037 73
tel: 070-730 03 84

(Swish 123 269 50 47) ..
tel: 35 07 09

Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma

Fors. ass. Gabriella Bergkvist

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd
Tensta/Lena: Martin Svensson

Kyrkvaktmastare
Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

tel: 0703-10 50 67

tel: 0705-84 44 84

367467,0708-95 94 67
379015,0702-1090 12
3508 91,0709-42 85 04

tel:
tel:
tel:

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Bodil Davidsson
Tensta: Marcus Cifuentes
Lena: Thomas Karlsson

Kyrkoradet
Ordf: Klas Lundstrém

tel: 070-224 04 97
tel: 073-061 38 10
tel: 070-189 11 72

tel: 3500 16



Gudstjanster i vara kyrkor

Augusti
26 sond 13 sond eft Trefaldighet
9.30 Gudstjanst, Tensta

11.00 Massa, Lena
11.00 Hégmassa, Storvreta

September

2s6nd 14 sond eft Trefaldighet
11.00 Upptaktsgudstjanst.
Vélkomnande av ny prast, Lena
11.00 Hégmassa, Storvreta

18.30 Veckomassa, Storvreta

15 sond eft Trefaldighet
9.30 Gudstjanst, Tensta
11.00 Maéssa, Trekanten
11.00 H6gmassa, Storvreta
11 tisd 18.30 Veckomdssa

16 sond 16 sond eft Trefaldighet
11.00 Séndagsgudstjanst,
Trekanten
11.00 Hogmassa, Storvreta
14.00 Gudstjanst. Efter
gudstjansten surstrém-
ming, PRO-kéren. Tensta
16.00 Konsert, "Svindlande
héjder”, Arentuna kyrka

18 tisd 18.30 Veckoméssa, Storvreta

23 s6nd 17 sond eft Trefaldighet
11.00 Hoégmaéssa med
gaster fran Zimbabe, Storvreta
18.30 Veckomadssa, Storvreta
18.00 Pannkaksgudstjénst,
Storvreta. Pannkaka serveras
frankl 17.00
19.00 "Andlig langtan”,
Trekanten. (Se sid 7)
30 sond Den Helige Mikales dag
9.30 Massa, Tensta
11.00 Familjegudstjanst
med dopfest. Trekanten
11.00 Gudstjanst med sma
och stora, barnkér, Storvreta
15.00 Musikcafé, "Har du
visor min van”, Storvreta

Oktober
2 tisd
7 sénd

4 tisd
9 s6nd

28 tisd
27 tors

18.30 Veckomassa, Storvreta

19 sond eft Trefaldighet

9.30 Birgittagudstjanst,
Tensta

11.00 Hoégmassa, kyrkokoren.
Kyrkkaffe, Arentuna kyrka
18.00 Enkel méssa, Trekanten

9tisd 18.30 Veckomassa, Storvreta

14 sond Tacksagelsedagen
11.00 "Tradinidansen”,
folkmusikmassa, kyrkokéren,
dansare, musiker. Valkomnande
av ny kyrkomusiker, Tensta

16 tisd 18.30 Veckomassa, Storvreta

21 s6nd 21 sond eft Trefaldighet
11.00 Gudstjanst, Trekanten
11.00 Ekumenisk méssa,
Storvreta

14.00 Gudstjanst med after-
noon tea, Sockenstugan Tensta
18.30 Veckomassa, Storvreta
18.00 Pannkaksgudstjanst,
Storvreta. Pannkaka serveras
frankl 17.

“Andlig langtan”, Socken-
stugan, Tensta. (Se sid 7)

28 s6nd 22 sond eft Trefaldighet
9.30 Massa, Tensta
11.00 Gudstjénst med sma
och stora, barnkér, Storvreta
17.30 Samtalskvall, Storvreta
18.30 Massa, Storvreta
30tisd 18.30 Veckomadssa, Storvreta

November
3 lord

23 tisd
25 tors

19.00

Alla helgons dag

11.00 Hégmaéssa, Storvreta
18.00 Minnesgudstjanst for
Tensta och Lena férsamlingar,
Tensta

4 s6nd  Sond eft Alla helgons dag
11.00 Gudstjanst, Trekanten
16.00 Minnesgudtjanst,
Arentuna kyrka

6tisd 18.30 Veckomadssa, Storvreta

11 sénd 24 sond eft Trefaldighet
9.30 Hogmassa, Tensta
11.00 Méssa i ung ton. Konfir-
manderna medverkar.
Storvreta

13 tisd 18.30 Veckomassa, Storvreta

18 sond Sond fore Domsondagen
11.00 Gudstjanst, Trekanten
11.00 Hégmaéssa, Storvreta
14.00 Familjegudstjanst,Tensta
15.00 Musikcafé, "Till hostens
lov”, Storvreta

18.30 Veckomadssa, Storvreta
18.00 Pannkaksgudstjanst,
Storvreta. Pannkaka serveras
frankl 17.

19.00 “Andlig langtan”, Stor-
vreta. (Se sid 7)

20 tisd
22 tors
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Fira Birgitta!
P& Birgittas namnsdag, 7 oktober,
bjuds vi in till temagudstjdnst i Tensta
kyrka med heliga Birgitta i fokus. Vi
ser narmre pa malningarna langst bak
i kyrkan i det s.k. Birgittakoret, |ar oss
mer om Birgitta och tar Barnens skap
pa allvar i bruk. Det kommer bli en enk-
lare gudstjanst for bade stor och liten,
gammal och ung.
| gudstjansten kommer Syféreningen
att dela ut biblar till férsamlingens
5-aringar. Det ar ocksa upptaktsdag
for pastoratets Sommarkonfa.

Musik i Arentuna

forsamling

16 sept Arentuna kyrka kI 16.
“Svindlande hojder”. Sara Eriksson,
sopran, Gaianeh Pilossian, violin, Ruth
Spargo, cello

30 sept Storvreta forsamlingsgard ki15.
“Har du visor min van”. Musikcafé
med gruppen Fyra vanner och en gitarr
(Solveig och Bertil Teodorsson, Kerstin
och Kees Geurtsen).

18 nov Storvreta férsamlingsgard kl15.
"Till héstens lov” Musikcafé med grup-
pen Gudrun och vanner. De framfor
egna sanger i jazz- och folkton till
bilder av naturfotografen Mats Wil-
helm som ocksa spelar klarinett och
sax. Ovriga musiker &r Johan Rosén,
piano, Tomas Rylander, kontrabas, P-O
Lundqvist,t sopransax, Stefan Jagell,
kongas och Gudrun Rosén, sang och
flojt.



